MySugr auttaa jo kahta miljoonaa diabeetikkoa

Kaytanndssa sovelluksen kaytdn aloittamiseksi ei tarvitse muuta kuin ladata sovellus kaupasta.

Maailmalla suositun mySugr-sovelluksen kayttdminen on helppoa, vaikka siind on lukemattomia
mahdollisuuksia diabeteksen hoitamiseen. MySugr tallentaa verensokeriarvojen mittaustulosten liséksi
monet diabetekseen vaikuttavat tekijat yhteen paikkaan, josta ne ovat myos hoitohenkilokunnan
saatavilla.

MySugr-sovelluksen kehittdmisen taustalla on joukko itdvaltalaisia diabeetikkoja, joilla on ollut tarve ratkoa
omaan diabeteksen hoitoon liittyvid ongelmia.

— "Periaatteessa sovelluksen |ahtokohtana on ollut perinteinen paperinen diabetespaivékirja, johon diabeetikko
on kirjannut ylos verensokerinsa. MySugr-sovelluksessa sitéa ajatusta on vain lahdetty kehittdméaan eteenpain ja
laajentamaan eri suuntiin®, kertoo diabeteksen hoidon digiratkaisuista vastaavaJari Turpeinen Roche
Diagnostics Oy:sta.

Sovellus on ladattavissa iimaiseksi SOvelluskaupoista omaan alypuhelimeen tai tablettiin. Sovellusta voi kayttaa eri
tavoin: sinne voi syottaa itse verensokerien mittausarvot tai sen voi yhdistaa Bluetoothin omaavaan mittariin,
jolloin mittausarvot siirtyvat suoraan oman puhelimen naytolle.

— "Useissa terveyteen liittyvissa teknologioissa on ongelmana juuri se, ettéa ohjelmat eivat sovi keskenééan
yhteen. MySugrissa tata on haluttu valttaa, joten se on yhteensopiva eri verensokerimittarien kanssa”,
Turpeinen sanoo.

Potilaan ja hoitohenkilékunnan valinen yhteisty® helpottuu

MySugr on kehitetty niin, etta se toimii myds terveydenhuollon henkildstén kayttamien ohjelmistojen kanssa.
Tavoitteena on helpottaa diabeteshoitajien tyota. Sovelluksen avulla he pystyvat esimerkiksi nakemaan
diabeetikon mittausarvot luotettavasti pitkalla aikavalill&.

— "Ulkomailla, kuten Yhdysvalloissa, sovelluksen eri ominaisuuksia on hyddynnetty hyvin monipuolisesti
diabeetikon ja hoitohenkilokunnan valilla. Sovellukseen voidaan esimerkiksi ottaa kayttoon chat-palvelu, jonka
avulla hoitaja ja diabeetikko voivat olla yhteydessa toisiinsa."

Kun sovellusta kayttava diabeetikko menee diabeteshoitajan luokse, hadnella on hyvin paljon diabeteksen
hoitoon tarvittavaa tarkkaa tietoa kerattyna. Sovellus toimii yhteen myos erilaisten aktiivisuutta ja treenaamista
seuraavien sovellusten ja laitteiden kanssa.

- "Esimerkiksi sykemittarikellon kerddmat tiedot tulevat sovellukseen. Nain ollen diabeetikon ja diabeteshoitajan on
mahdollista seurata tarkkaan, mitka verensokeritasot ovat olleet ennen liikuntaa ja likunnan jalkeen."

Kayttgjien arvostama sovellus tukee elintapojen seurantaa

MySugr auttaa diabeetikkoa sairauteen vaikuttavien elintapojensa seurannassa. Tutkimuksen mukaan oman terveyden tarkkailulla on positiivisia
vaikutuksia terveyden hoitamiseen. Liséaksi mySugr motivoi sovelluksen kayttajaa terveellisten elintapojen yllapitoon esimerkiksi pelillistamisen
kautta, tarjoamalla kayttajalle mahdollisuuksia osallistua erilaisiin terveytta edistaviin haasteisiin.

Vaikka sovelluksessa on lukemattomia mahdollisuuksia diabeteksen ja diabeetikon elintapojen kokonaisvaltaiseen seurantaan ja hoitoon, sen téarkein
ominaisuus on kuitenkin helppous. Kaytannossa sovelluksen kaytOn aloittamiseksi ei tarvitse muuta kuin ladata sovellus
kaupasta. Myo0s itse sovellus on erittain helppokayttdinen ja sopii seka ykkostyypin etta kakkostyypin
diabeetikoille, Turpeinen muistuttaa.

Todisteena sovelluksen toimivuudesta kertoo muun muassa sen saamat korkeat pisteet kayttajilta, jotka ovat nahtéavissa sovelluskaupoissa mySugr-
sovelluksen yhteydessa. Turpeinen odottaakin, ettd monessa maassa suuren suosion saanut sovellus lahtee nyt Suomessakin leviamaan.

— "Talla hetkella mySugrin kayttajia Suomessa on joitakin tuhansia, mutta uskon, etté kun tietoisuus tasta
lisdantyy, useampi diabeetikko siirtdéa verensokerimittausten kirjanpidon digitaaliseen ja helppokayttdisemp&an
muotoon."

Myds Suomen terveydenhuollon ammattilaisia kannustetaan sovelluksen kayttamiseen, jolloin siita on suurin
hyoty diabeteksen hoitamisessa, seka diabeetikoille itselleen etta heité hoitaville tahoille.


https://www.accu-chek.fi/mysugr
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