ACCU-CHEK" Aviva Expert

Pese ja kuivaa kétesi. Valmistele
lansettikynd sormenpdastd tehtéa-
vaan mittaukseen. Tyénna testili-
uskan kullanvarinen paa mittariin
nuolen osoittamaan suuntaan. Mit-
tari kdynnistyy. "Aseta nayte” ilmes-
tyy néyttéon.

Ota verindyte. Kosketa veripisaraa
testiliuskan keltaisen alueen etu-
reunalla. Al aseta verta testiliuskan
péélle. Kun testiliuskaan on imeyty-
nyt tarpeeksi verta, mittaus alkaa.

N. 5 sekunnin kuluttua tulos ilmes-
tyy nayttéon. Irrota ja havité kaytetty
testiliuska.
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3 sekunnin kuluttua tuloksen il-
moituksesta saat oheisen néky-
man ndyttéruudulle. Nyt voit liséta
tietoa ateria-ajasta, suunnitellusta
ruokailusta tai terveystapahtu-
mista, kuten liikunnasta. Valitse
hiilihydraatit painamalla alhaalla
olevaa pehmonéappaéinta. Sen jal-
keen paina enter-ndppainta syot-
téaksesi hiilihydraatit.

Kayta yla- ja alandppéintad syot-
téddksesi oikean hiilihydraattimaa-
réan. Vahvista maara painamalla
enterid.

J¥olusehdotus
& 58mmol/L

Paina oikean puoleista pehmo-
ndppaintd saadaksesi oheisen
ndkyman naytolle. Paina uudes-
taan ndppaint, jolloin saat suosi-
tellun bolusehdotuksen.

Pistd suositeltu maaré insuliinia.
Vahvista tdméa ok-nappéaimella,
jolloin samalla palaat péaéavalik-
koon.
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