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Oversikt dver anvindarmenyn AVANCERAD
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Oversikt dver anvindarmenyerna STANDARD och PERSONLIG

Tillgéngliga menyer i anvdndarmenyn
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Béasta anvandare av Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen

Denna bruksanvisning ar avsedd for dig, som har diabetes, och
for sjukvardspersonal. Den innehaller all information som behdvs
for att sékert och effektivt anvénda din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump. Oavsett tidigare erfarenhet av pumpbehandling

ar det viktigt att du noga laser denna bruksanvisning innan

du borjar insulinpumpsbehandlingen. L&s alltid forst i denna
bruksanvisning om det ar nagot du undrar dver eller om du far
problem med din insulinpump. Om du inte kan hitta lésningen
pé dina problem i denna bruksanvisning rekommenderar vi att
du kontaktar din lokala pumpsupport. Adresserna finns pa bakre
parmens insida i denna bruksanvisning.

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har utvecklats endast
for kontinuerlig subkutan tillférsel av kortverkande U100-insulin
eller direktverkande insulinanalog. Om insulinpumpsbehandling
ar ratt satt att behandla din diabetes eller inte maste
avgoras av din lakare. Den insulintyp som &r aktuell for
behandling av din insulinberoende diabetes mellitus skrivs ut av
din lakare eller ditt sjukvardsteam. Du bér inte bérja med
pumpbehandling om du inte forst genomgatt en lamplig
utbildningskurs.

man_05504783001_1_sv.indb 4

Din insulinpump &r inte avsedd for att tillfora annat
likemedel &n kortverkande U100-humaninsulin eller
direktverkande insulinanalog.

Information finns dven i de bruksanvisningar som medféljer
insulinet, infusionssetet och ytterligare enheter som anvénds vid
din insulinbehandling.

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump &r en vérdefull
medicinteknisk produkt. Vi rekommenderar att du later din
insulinpump tackas av din hemforsakring sa att du &r skyddad
vid oavsiktlig skada eller forlust. Ditt forsdkringsombud kan ge
dig ndrmare information.
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Om den héar bruksanvisningen

For en séker och bekvdm anvandning av din nya Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump krévs att du &gnar viss information i
denna bruksanvisning sérskild uppmarksamhet. Denna

information visas som “varning”, “observera” eller “anmarkning”.

» En "varning” informerar dig om risker for din hélsa. Att inte
uppmarksamma denna information kan i en del fall t.o.m. vara
livsfarligt.

» Ett "observera” informerar dig om risker for din produkt.
Funktionsfel eller skador kan uppsta om du inte fljer dessa
anvisningar.

» En "anmdrkning” innehaller viktig information for att din nya
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump ska ha en effektiv och
smidig funktion.
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1 Sa fungerar ditt nya system

1.1 Oversikt

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har manga vardefulla Tre anvindarmenyer
funktioner som bidrar till att sékerstélla en saker och effektiv Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har utformats for att
pumpbehandling. anpassa sig efter din erfarenhet av pumpbehandling — oavsett
om du &r nyborjare eller erfaren pumpanvandare. Din pump
Anmdrkning | denna bruksanvisning anvands begreppet "vaxer” med dig!
"métare” bara for Accu-Chek-enheten for Du véljer en av 3 menyer — STANDARD, AVANCERAD eller
diabeteshantering (diabetes manager) som &r PERSONLIG — for att komma at de funktioner och instéllningar du
kompatibelt med Accu-Chek Spirit Combo- dagligen behdver.
insulinpumpen.

1.1.1 Sammanfattning av funktioner

Samverkan med métaren

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har utformats for att
anvindas med métaren. Denna intelligenta blodsockermatare gor
det mdjligt att kommunicera med pumpen med hjalp av tradlos
Bluetooth®-teknik.
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STANDARD Den mest grundldggande menyn — utformad

for att vara enkel och bekvam.

AVANCERAD Denna meny hjélper dig att justera din

behandling efter mer varierande situationer.

PERSONLIG

| menyn PERSONLIG kan du finjustera din
pump efter dina egna behov och fardigheter.

Se kapitel 5 Personanpassa din pump.

Fem basaldosprofiler
Du kan vélja mellan 5 olika basaldosprofiler, allt efter dina olika
dagliga rutiner.

Tre bolustyper

Med din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump kan du
programmera 3 olika bolustyper, var och en motsvarande olika
situationer som du kan hamna i, vilket ger dig en hdg grad av
flexibilitet.
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Snabb-bolus

Genom att rékna ljudsignalerna och vibrationerna kan du utan att
titta pa displayfonstret bdde programmera en snabb-bolus och
kontrollera att den &r ratt programmerad. Detta ar sarskilt
anvandbart nér du diskret vill programmera bolusen bland andra
manniskor.

Varningar och fel signaleras pa tva satt

For din egen sékerhet meddelas varningar och fel genom bade
horbara ljudsignaler och vibrationer i pumpen. Dessutom &r
ljudsignalerna fullstandigt justerbara — fran tyst till hogt.

Datadverforing

Med hjélp av IR-fonstret i botten pa din Accu-Chek

Spirit Comboinsulinpump kan du dverféra data fran din pump till
en persondator.

Vandbar display

Displayen pé din pump kan roteras 180 grader, och du kan
dessutom justera kontrasten. Tillsammans med
bakgrundsbelysningen gor dessa funktioner att displayen blir
|attare att lasa.
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Paminnelse
Forutom varningar och fel kan din pump ocksé meddela
paminnelser. Dessa fungerar som en elektronisk alarmklocka.

Val av batterier

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump kan drivas med
antingen engangsbatterier eller laddningsbara batterier. (Om du
vill anvanda laddningsbara batterier kommer du att behdva en
batteriladdare som rekommenderas av batteritillverkaren.)

Knapplas

Med knapplasfunktionen kan du lasa alla 4 knappar pa din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump. Den hér funktionen

forhindrar att du aktiverar din pump av misstag. Du kan till
exempel anvanda knapplaset medan du sover eller idrottar.

man_05504783001_I_sv.indb 3

1.2 Display och ljud

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har en display av
flytande kristaller (LCD-display, Liquid Crystal Display). Denna
display, tillsammans med de 4 knapparna, tillater dig att
programmera pumpen. Den visar ocksé viktig information om din
pumps status.

/\ VARNING

Forandringar i din pumps status kan vara livshotande. Om du
inte kan hora ljudsignalerna eller kdnna vibrationerna i din
pump sa kan du bara upptacka forandringar eller funktionsfel i
din pump genom att titta pa displayen.
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1.2.1 Bakgrundsbelysning

Bakgrundsbelysningen hjélper dig lasa informationen pé
displayen pa daligt upplysta platser. Du kan sla pa
bakgrundsbelysningen nér du ar i IGANG- eller STOPP-I4get, eller
nér du navigerar genom menyerna, genom att trycka pa &.

Bakgrundsbelysningen tinds automatiskt ndr en pdminnelse,
varning eller ett felmeddelande visas, och slacks automatiskt
efter 10 sekunder om du inte trycker pa nagra knappar.

Tips: P4 daligt upplysta platser, borja programmera med (.

man_05504783001_I_sv.indb 4

1.2.2 Vindbar display

Displayen pé din pump kan roteras 180 grader. Se avsnitt

5.6.4 Displayriktning.

Observera att knappfunktionerna & och G byter plats nér du
vander displayen.

OBSERVERA

Om ofullstandiga tecken, siffror eller symboler skulle framtrada
pa displayen ska du sétta pumpen i STOPP-l4ge och ta ut
batteriet ett par sekunder. Nar du satter tillbaka batteriet
kommer pumpen att utfra en systemkontroll. Om detta inte
loser problemet, satt din pump i STOPP-14ge och kontakta din
lokala pumpsupport. For ndrmare information, se bakre
parmens insida.
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1.2.3 Displayfonster

De fonster som din pump visar géller nagot av foljande ldgen:
> IGANG

» STOPP

» QUICK INFO

Foljande fonster kan alla nas fran anvandarmenyerna (se avsnitt
5.2 Vélja en anvdndarmeny):

» Information

» Funktion

» Instéliningar

Anmdrkning For att spara batteriet stiangs displayen av pa din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump om du inte
har tryckt pd ndgon knapp pa dver 20 sekunder.
Nér din pump visar ett tomt fonster maste du
trycka pa en knapp innan du kan utfora nagot
annat kommando.

man_05504783001_]_sv.indb 5

IGANG-fonster

Som standard ar displayen avstingd for att spara energi.
Displayen stings av igen efter 20 sekunder om du inte har tryckt
pa nagon knapp. Genom att trycka pa valfri knapp visas IGANG-
fonstret nér pumpen ar i IGANG-Iége. Detta innebar att insulin
tillfors till din kropp i enlighet med den basaldos som du har
programmerat in.

Aktuell timbasaldos

Knapplaset last

Funktionstid
' Lég ampuliniva
' Lag batteriniva
Aktiv basaldosprofil

Ovanstaende fonster visar samtliga méjliga symboler, bl.a. aktuell
tid, aktuell basaldosprofil och aktuell timbasaldos i U/h (units per
hour = enheter per timme).
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IGANG-fonstret visar ocksa paminnelseinformation (t.ex. ”1ag
ampullnivd”) och specialfunktioner (t.ex. knapplés — last eller
olast) i form av symboler. (Se bilaga F: Symbolen

Anmaérkning Efter att du programmerat eller kontrollerat
information &tergar pumpen till IGANG-fénstret.

STOPP-fonster

STOPP-fonstret visas nar pumpen &r i STOPP-lage. Detta innebar
att insulin inte langre tillfors till din kropp. STOPP-fonstret visar
aktuella tids- och datumangivelser samt STOPP-symbolen.

Tid Datum

W1A:SE  EZ9.67

ECTI0507a -\ - Knapplaset olast

' Funktionstid
Lag ampullniva
Lag batteriniva

man_05504783001_I_sv.indb 6

STOPP-fonstret visar ocksa paminnelseinformation (t.ex. ”lag
batteriniva”) och specialfunktioner (t.ex. knapplés — last eller
olast) i form av symboler.

Din pump maste vara i STOPP-l4ge i foljande situationer:
Nar du

» programmerar specifika funktioner

» byter ampullen och/eller infusionssetet

» fylla infusionssetet

» overfor data till eller fran pumpen

» byter batteriet

QUICK INFO-fonster

Du visar QUICK INFO-fonstret genom att trycka pa knappen & i
IGANG- eller STOPP-Iaget. QUICK INFO-fonstret visar det
aterstaende innehdllet av insulin i ampullen i enheter.

GUICK IMFO
[ ] 4 ]
o} (e Uiaa
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Genom att trycka pd & en géng till kommer du till BOLUSDATA-
funktionen. Du kan titta p& dina senaste 30 bolusdoser genom att
trycka pa @ eller &.

BOLUSDATA
L a.7u A1.-@2

DEvid4a BEH29.11

Du kan lamna QUICK INFO-fonstret antingen genom att trycka pa
& igen eller inte trycka pa ndgon knapp under 20 sekunder.

Fonstren Information, Funktion och Instéllningar

Du kommer &t dessa fonster nar du programmerar pumpen, utfor
en funktion, andrar en instélining, sparar eller verfor information.
Du kommer &t dessa fonster fran antingen IGANG- eller STOPP-
fonstret.
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1.2.4 Navigera mellan fonstren

Nedan forklaras hur du navigerar mellan fonstren. Betrakta dessa
fonster som menyval. Se avsnitt 7.2.3 Displayfonster.

1. Tryck pa knappen G for att vélja dnskat fonster.

2. Tryck en géng till pa knappen G for att se nésta tillgangliga
val i menyn. (Efter att du nétt det sista menyalternativet
kommer du tillbaka till det forsta.)

3. Nér du kommit till det onskade fonstret, tryck pa
knappen &.

Nasta uppsattning fonster kallas funktionsfonster, som alla
har att gora med det val som du just gjort. Det kan finnas en
eller flera funktionsfonster.

4. Tryck pa knappen & eller & for att minska eller oka det
visade vérdet, eller tryck pa knappen G& en gang till for att
ga till ndsta funktionsfonster for att gora fler andringar. (Efter
att du natt det sista funktionsfénstret kommer du tillbaka till
det forsta.)

5. Tryck pa knappen &2 for att spara dina andringar.
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Du kan gé bakat genom huvudmenyfonstren genom att trycka pa
@ och & samtidigt.

| undermenyerna kommer samma knappkombination att fora dig
tillbaka till huvudmenyfonstret.

Anmérkning Andringar som du gjort i undermenyn kommer inte
att sparas.

man_05504783001_I_sv.indb 8

1.2.5 Statusmeddelanden och larmsignaler

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump informerar dig om din
pumps status med hjalp av hérbara ljudsignaler, vibrationer och
visade meddelanden. Det &r viktigt att du kan hora och/eller
kénna ljudsignalerna och vibrationerna. Tank pé att vissa
bérsystem kan gora det svérare att uppfatta signalerna.

Du kan sténga av antingen ljudsignalerna eller vibrationerna,
men du kan for din egen sdkerhet inte stdnga av bada samtidigt
nar det géller den forsta larmsignalen.

Se kapitel 8 Varningar och fel for en beskrivning av samtliga
varningar och felmeddelanden.

STOPP-varning

STOPP-varningen utldses nar din pump véxlar fran IGANG-lage
till STOPP-lage eller nér ett batteri sétts in. Pumpen avger 2 pip
och vibrerar en gang i minuten. Detta varnar dig om att
insulintillférseln har avbrutits.
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For att stdnga av STOPP-varningen haller du ned antingen &
eller & i 3 sekunder. Du hér da en melodi som bekréftar att
STOPP-varningen har stangts av. Om du trycker pa knappen for
kort tid kommer STOPP-varningen inte att stdngas av.

Anmdrkning For din egen séikerhet kan inte volymen pa
STOPP-varningen dndras. Den &r oberoende av
den programmerade ljudvolymen.

man_05504783001_K_sv.indb 9

1.3 Knappar och knappkombinationer

Du anvénder de 4 knapparna pa Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpumpen for att programmera funktioner, fa tillgang till
information och gdra installningar i pumpen. Varje gang du
trycker pa en knapp kommer pumpen att pipa, om inte
ljudsignalen har stangts AV.

& 0K-knapp

@ Menyknapp

@& Upp-knapp
& Ned-knapp

Anmdrkning Tryck inte pa knapparna med naglarna eller andra
spetsiga féremal. Det kan skada
gummibeldggningen pa knapparna, vilket kan
orsaka foljdskador.
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Nedanstaende tabell visar knapparna med deras funktioner.

Knapp [Namn |Funktion

a

&@

10

man_05504783001_1_sv.indb 10

Meny

OK

Upp

» Navigera mellan menyer, funktions-
fonster och informationsfonster

» Vélja en meny

» Spara andringar och avsluta funktions-
och informationsfonstren

» Visa QUICK INFO-fonstret

» Ga framat i informationsfonstren

» Oka en instéllning

» Tanda bakgrundsbelysningen

» Programmera en snabb-bolus

» Avbryta en snabb-bolus

» Stinga av STOPP-varningen (tryck och
héll ned i 3 sekunder tills du hor en
melodi)

Knapp [Namn |Funktion

> Ned » G& bakat i informationsfonstren
» Minska en installning
» Programmera en snabb-bolus
» Avbryta en snabb-bolus
» Stdnga av STOPP-varningen (tryck och
hall ned i 3 sekunder tills du hor en
melodi)

OBSERVERA

Anvénd inte vassa eller spetsiga foremal som din fingernagel
for att trycka pa knapparna. Det kan skada hdljet pa din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump. Anvénd istéllet
fingertoppen for att inte skada knapparna.
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1.3.1 Kombinera knappar

Du kan fa tillgang till fler funktioner genom att trycka pa
2 knappar samtidigt. | foljande tabell &r en plussymbol (+) tecken
pé att bdda knapparna maste tryckas ned samtidigt.

Kombination Funktion

@+ > » Avsluta menyer, funktions-
fonster och informations-
fonster utan att spara dina
andringar.

» Ta dig till en tidigare meny.

+ & » Lésa upp knapparna. Tryck
pa bada knapparna och hall
ned dem tills du hér 3 korta
ljudsignaler (IGANG-lage)
eller 3 langa ljudsignaler
(STOPP-lage).

@+ » Kopiera en timbasaldos till
nastfoljande timme.
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/\ VARNING

0Om knapparna pa din pump inte fungerar som de ska du
koppla ur pumpen och kontakta din lokala pumpsupport (se
bakre parmens insida).

11
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1.3.2 Scrolla 1.3.3 Lasa knapparna

For att fora in storre eller mindre virden méste knapparna & Med knapplasfunktionen kan du l&sa alla 4 knappar pa din
och & ibland tryckas ned flera ganger tills det onskade vérdet Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump. Den hér funktionen
visas, dar varje knapptryckning &ndrar siffran med ett litet steg. forhindrar att du aktiverar din pump av misstag. Du kan till

For att snabbare dndra vardet kan du istéllet trycka pa och hélla exempel anvinda knapplaset medan du sover eller idrottar.
ned knappen (scroliningsfunktion). Vid programmering av

bolusdoser och timbasaldoser okar stegen pa vardet om du haller ~ Du aktiverar knappl&sfunktionen i PUMPINSTALLNINGAR — se
ned knappen & eller &. avsnitt 5.6 Pumpinstéllningar.

Nér du borjar scrolla piper pumpen en gang.

12
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1.4 Tillbehor och forbrukningsmaterial

Sterila forbrukningsmaterial och tillbehor av higsta kvalitet ar en
central del i Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpsystemet, och
bidrar till att garantera en séker pumpbehandling. Infusionssetet
ar den tillimpade komponenten. Flj alltid anvisningarna frén din
lakare eller ditt sjukvardsteam — liksom skriftliga anvisningar
som medféljer produkten — nér det géller anvandningen av
dessa.

Anmdérkning Forsta gangen du anvénder din insulinpump,
sterila forbrukningsmaterial och tillbehdr ska detta
ske under uppsikt av din lakare eller ditt
sjukvardsteam.

/\ VARNING

En korrekt funktion av din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump kan endast garanteras om du anvénder tillbehér,
inklusive programvara och appar, som ar tillgangligt i ditt
land och som dr avsett av Roche for att anvéndas med din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump.

man_05504783001_]_sv.indb 13

1.4.1 Sterila forbrukningsmaterial

Alla sterila forbrukningsmaterial, sésom ampull eller infusionsset,
far bara anvandas en gang, da ateranvandning av dessa
produkter kan leda till infektion eller skada din pump. Anvénd
aldrig sterila produkter om forpackningen har skadats eller
Oppnats.

/\ VARNING

Din pump har utformats for anvandning med U100-insulin.
Anvand endast sterilt forbrukningsmaterial som &r utformat
for anvandning med din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump.

19.02.2019 16:17:50
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1.4.2 Adapter

ventilationsdppningar

- packning

Adaptern kopplar ihop ampullen med infusionssetet, och haller
ocksa ampullfacket vattentétt med hjalp av 2 packningar, en inuti
och en utanpa adaptern. Den haller ampullen pa plats och
forhindrar att luftbubblor kommer in. Genom de 2 sméa
ventilationsdppningarna pa adaptern utjamnas lufttrycket inuti
och utanfor ampullfacket. Adaptern kommer inte att fungera som
den ska om ventilationséppningarna ar igentdppta eller smutsiga,
eller om packningarna saknas.

Anmdrkning Adaptern maste bytas minst varannan manad.
Du méste &ven byta adaptern om packningarna
har blivit slitna eller kommit bort, eller om de
2 ventilationsdppningarna &r tilltippta.

man_05504783001_1_sv.indb 14

1.4.3 Batteri

Pumpen behover ett alkaliskt 1,5 V AA-batteri (LR6) eller ett
litiumbatteri (FR6) med en minsta kapacitet pa 2 500 mAh.

» Alkaliska batterier: Anvénd endast alkaliska LR6-batterier av
hog kvalitet som uppfyller kraven i [EC 60086-1. Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpumpen har testats och godkénts med ett
1,5V alkaliskt Varta Power One AA-batteri LR6 som uppfyller
kraven i [EC 60086-1.

» Litiumbatterier: Anvand endast litiumbatterier som uppfyller
kraven i IEC 60086-4. Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen
har testats och godkénts med ett 1,5V Energizer Ultimate
Lithium FR0O6 AA-batteri som uppfyller kraven i IEC 60086-4.

Anvéand inte zink-kolbatterier eller nickel-kadmiumbatterier (NiCd).

Om du féredrar det kan du anvinda laddningsbara batterier —

i detta fall rekommenderar vi ett Varta Rechargeable Accu Ready
to Use-batteri NiMH, HR06, AA, 1,2 V som uppfyller kraven i

IEC 62133 och har en minsta kapacitet pa 2 600 mAh. Anvand
endast batteriladdare som rekommenderas av batteritillverkaren.
Se bilaga A: Tekniska specifikationer, s. 170.

Kontakta din lokala pumpsupport om du planerar att anvénda en
annan typ av batteri &n det som rekommenderas.
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© 0BSERVERA Batterinyckel
Batterinyckeln drar &t och lossar batterilocket. Den 4r ocksa

utformad for att lossa luer-1as-kopplingen mellan infusionssetet
och adaptern med hjalp av skaran pa sidan, om den inte kan
lossas for hand. Batterinyckeln ska dock aldrig anvandas for att
ansluta eller dra at infusionssetet. Anvindning av batterinyckeln
minimerar risken for skador pa batterilocket.

Anvéndning av andra batterier &n de som rekommenderas kan
minska batteriets livsldngd avsevért. Sadana batterier kan
ocksd lacka och frata pa batteriets kontakter i din pump. De
kan dven leda till elektronisk kortslutning med efterfoljande
farlig varmeutveckling. Garantin kan sluta gélla vid anvandning
av andra batterier &n de som tillhandahalls eller
rekommenderas av Roche. Innan uppladdningsbara batterier
satts in ska du se till att de inte dr skadade (t.ex. skadat
isolerande plasthdlje) eller lacker eftersom skadade eller
l&ckande batterier kan skada din pump.

0m du forlorar batterinyckeln, eller om den bryts eller blir sliten,
ska du omedelbart bestélla en ny istéllet for att anvénda egna
verktyg.

For en férteckning dver rekommenderade tillbehdr och
Anmiérkning Kom alltid ihdg att ta ut batteriet om din férbrukningsmaterial, se bilaga C.
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump inte ska
anvéndas under en ldngre tid, for att spara
batteriet.

Batterilock

Batterilocket forseglar batterifacket och méste bytas minst
varannan manad. Du méste ta bort och sétta tillbaka batterilocket
med hjalp av batterinyckeln — anvénd aldrig kniv, skruvmejsel
eller vassa foremal, d& de kan skada din pump.

15
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1.5 Akutviska

Du rekommenderas ta med dig tillbehdr och forbrukningsmaterial
for eventuella nddsituationer. Detta gor att du vid behov kan byta
dessa foremal.

Las de bruksanvisningar som medféljer din medicinska
utrustning (t.ex. blodprovstagare), tillbehor och
forbrukningsmaterial.

En sadan akutvéiska bor innehélla:

ett Accu-Chek-infusionsset

ett nytt alkaliskt AA-batteri eller litiumbatteri

ett Accu-Chek Spirit 3,15 ml-ampullsystem

en insulinpenna eller spruta for alternativ behandling
en flaska eller ampull med insulin

hjalpmedel for behandling av 1g blodsockernivé
en blodsockermétare

(till exempel en Accu-Chek-blodsockermatare)
ett huddesinfektionsmedel

en batterinyckel

ett batterilock

en adapter

vV vV vV vV v v Vv

vV v v Vv

16
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/\ VARNING

Se till att din lakare eller ditt sjukvardsteam har gett dig en
alternativ behandlingsplan. Anvénd denna plan narhelst du
behdver avbryta pumpbehandlingen.
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1.6 Allman sikerhetsinformation

/\ VARNING

Se alltid till att programmera dina personliga installningar
korrekt for att undvika felaktig tillférsel av insulin. Med detta
avses tillférsel av antingen for mycket eller for lite insulin. For
mycket insulin kan leda till svar hypoglykemi. For lite insulin
kan leda till livshotande ketoacidos.

© 0BSERVERA

Om du tappar din pump ska du genast noga undersoka att den
inte skadats. Anvand inte din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump vid synliga hack eller sprickor — dessa kan sldppa
in vatten, damm, insulin eller andra frimmande &mnen i
pumpen och orsaka funktionsfel.

/\ VARNING

Din pump har inte testats tillsammans med hjartstimulator
(pacemaker). For information om en séker anvéndning av din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump med en hjartstimulator
ska du kontakta hjartstimulatorns tillverkare. For information,
se bilaga A: Tabellerna 201-205.

man_05504783001_1_sv.indb 17
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2 Komma igang

Detta kapitel forklarar hur du forbereder pumpen och pabdrjar
insulinpumpsbehandlingen.

2.1 Innan du borjar

For en lyckad insulinpumpsbehandling krdvs att du regelbundet
kontrollerar dina blodsockervérden. Du bor dérfor anvénda en
Accu-Chek-blodsockermatare sé ofta som din lakare eller ditt
sjukvardsteam anger (minst 4 ganger om dagen).

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har utformats for att
anvandas med métaren. Denna intelligenta blodsockermatare gor
det mdjligt att kommunicera med pumpen med hjalp av tradlos
Bluetooth®-teknik.

/\ VARNING

Den hér produkten innehéaller smadelar. Det finns risk for
kvavning om smadelar (till exempel forslutningar,

skyddshdljen eller liknande) svéljs.

man_05504783001_I_sv.indb 19

2.2 Satta in batteriet

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump startar upp sa snart du
sétter in batteriet. Nar du tar bort batteriet haller din pump reda
pa tiden och datumet i ungefér en timme. Om stromforsorjningen
ar bruten under en langre tidsperiod (mer &n en 1 timme)
kommer pumpen att aterga till fabriksinstallningarna for tid och
datum. Din insulinpumps instéliningar (t.ex. timbasaldoser,
bolussteg och aktiv anvdndarmeny) och handelseminnet

(bolus- och larmhistorik, dygnshistorik for insulin och tillfalliga
basaldoser) sparas alltid, oavsett batteriets skick eller den tid
som din pump har varit utan batteri. Se avsnitt 7.4.3 Batteri for
information om batterier (bade engangsbatterier och
laddningsbara batterier).

19
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Forfarande for att sitta in och byta batteriet

Cle:o3 H26.89 Ta bort och koppla ur infusionssetet fran

infusionsstéllet for att sdkerstélla att
insulin inte kan tillféras oavsiktligt.

Tryck pa G for att g4 till fonstret
STOPPA DIN PUMP.

Tryck pa & for att vélja. Din pump &r nu
i STOPP-lage och insulin slutar tillforas.

Ta bort batterilocket.

Anvénd batterinyckeln for att vrida

batterilocket moturs. Se till att 6ppningen

och packningen pa batterifacket ar rena )

och oskadade. Om s& behdvs, ta bort det ) ( 2

gamla batteriet. Satt in batteriet i batterifacket, med
minusénden (-) forst och plusénden (+)
upp.

20

man_05504783001_I_sv.indb 20 16.04.2018 14:44:59



Satt pa locket dver plusanden och tryck
forsiktigt in batteriet, samtidigt som du
vrider locket moturs for att dra &t det
lagom hért.

Efter att du har satt in batteriet pabdrjar pumpen sin
uppstartningsprocess (se nedanstiende avsnitt).

Om pumpen inte paborjar sin uppstartningsprocess efter att du
satt in batteriet ska du se efter om batteriet ar rétt insatt
(minusanden forst).

man_05504783001_I_sv.indb 21

A\ Anvénd batterinyckeln for att dra &t

‘ batterilocket fullstindigt. Du kan
kontrollera att batterilocket dragits at rétt
genom att se efter att det ligger i linje
med pumphdljet. Dra inte &t for hart.

© oBSERVERA

Om pumpen atergar till fabriksinstallningarna for tid och
datum omedelbart efter att stromforsorjningen har varit
avbruten endast en kort tid ska du kontakta kundsupport och
rapportera problemet eftersom det kan bero pé ett
komponentfel.

21
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© 0BSERVERA

For att inte vatten ska komma innanf6r pumpholjet ska du
bara sétta in eller byta batteri i torra omgivningar. Se till att
batterilockets packning inte ar sliten eller saknas, och att
batteriet &r ratt insatt.

Anmérkning Om din pump var i IGANG-I4ge innan du tog bort
batteriet kommer felet E8: STROMFORSORJNING
BRUTEN att visas nér det nya batteriet satts in.
Tryck pa &© tva ganger for att bekréfta och
stédnga av felet. Kontrollera tid och datum och
dndra dem om sa behdvs. Sétt dérefter din pump i
/G,éiNG—lége. Se avsnitt 2.4 Stélla in tid och datum.

/\ VARNING

Det dr viktigt att du alltid kontrollerar att tid och datum &r ratt
instéllda innan du satter pumpen i IGANG-I4ge efter ett
batteribyte. Det finns annars risk for att for mycket eller for
lite insulin tillférs pa grund av att tidsblocken for basaldosen
har dndrats. Basaldoser som tillfors vid fel tidpunkt kan
orsaka hyper- eller hypoglykemi.

22
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2.3 Uppstartningsprocess Néir du ... Di...

bara byter ampull borjar uppstartningsprocessen med
fonstret SJALVTEST.

Din pump genomgar en uppstartningsprocess nar du sétter in ett
batteri eller nar du byter ampullen. Under detta forfarande utfor
din pump en rad funktionstester.

/\ VARNING
Avbryt inte uppstartningsprocessen genom att trycka pa

byter batteri utférs hela uppstartningsprocessen. knappar eller pd annat vis hantera insulinpumpen. Om detta
forfarande avbryts kan det leda till funktionsfel i pumpen.

Uppstartningsprocessens delar

SJALUTEST
=i e Accu-CHEK

Fonstret med programmets version visas. Accu-Chek-logon visas. Fonstret SJALVTEST visas.

23
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LJUDLOLYMTEST

)

Fonstret LJUDVOLYMTEST visas och din
pump piper.

Lyssna efter ljudsignalerna.

/\ VARNING

Om du inte kan kanna vibrationerna
kan det handa att du inte i tid
uppméarksammar forandringar i
pumpen for att hinna vidta atgérder.
Om du inte kdnner vibrationerna ska
du stoppa pumpen och kontakta din
lokala pumpsupport. (Se bakre
parmens insida.)

24
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/\ VARNING

Om du inte kan hora nagra ljudsignaler
fran din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump kan det hénda att du inte
i tid uppméarksammar forandringar i
pumpen for att hinna vidta atgarder.
Om du inte hor ljudsignalerna ska du
stoppa pumpen och kontakta din
lokala pumpsupport. (Se bakre
parmens insida.)

Darefter stangs displayen av. Kontrollera
att displayen ar tom. (Bakgrundsbelys-
ningen tands under detta steg.)

LWIERATIOMSTEST

)

Fonstret VIBRATIONSTEST visas och din
pump vibrerar.

Kontrollera vibrationerna.

Darefter visar displayen ett monster.
Kontrollera att monstret &r jamnt.
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N

Darefter blir displayen svart. Kontrollera
att displayen ar helt svart.

T lE: 59 HZE. 85

Slutet av uppstartningsprocessen
meddelas med en melodi, och pumpen
visar STOPP-fonstret.

man_05504783001_I_sv.indb 25

STEUMFURS EEU&H

¥ SHDUEE
Om din pump upptécker en varning eller
ett fel under uppstartningsprocessen

kommer den nu att meddela felet eller
varningen. Se avsnitt 8.3 Lista dver fel.

STOPP-varningen utléses en gang i
minuten. For att stdnga av STOPP-
varningen trycker du pa & eller & tills
du hor en melodi och/eller kénner en
vibration.

Nar du anvander pumpen for forsta
gangen eller inte har anvant den under en
langre tid vagleds du automatiskt till
alternativet TIDS- OCH DATUMINSTALL-
NINGAR efter steg 10 (se nasta sida).

Efter sjalvtestet, tryck pa & eller & for
att valja den typ av batteri du har satt in.

Tryck pa & for att spara och avsluta.

© 0BSERVERA

Se till att du véljer ratt batterityp.

| annat fall kan det hianda att du inte i
tid blir informerad om en &g batteri-
niva.

25
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2.4 Stilla in tid och datum

Det &r viktigt att stélla in tid och datum korrekt, eftersom

basaldoser och historikinformation sparas utifran de tids- och A LA

datumangivelser som stéllts in pd pumpen. Nar du reser 6ver » Felaktig instalining av tid och datum kan leda till felaktig
olika tidszoner ska du se till att tid och datum justeras rétt. tillforsel av basaldosinsulin. For att sékerstélla korrekt

Du kan vélja mellan amerikanskt eller europeiskt/24-timmars- tillforsel och korrekta data i minnet ska du se till att tid och
system. datum &r rétt instéllda pa din pump. Fatta inga beslut om

behandling utifran enskilda data i pumpens minne.

» Om stromforsorjningen ar bruten under en langre tidsperiod
(mer &n en 1 timme) kommer pumpen att &tergé till
fabriksinstéllningarna for tid och datum.

12-timmarsklocka 24-timmarsklocka » Om du, din lakare eller ditt sjukvardsteam dessutom

kontrollerar dina uppgifter elektroniskt, &r det viktigt att du

synkroniserar tid och datum pé din pump med
tidsinstéllningarna i din blodsockermétare, din persondator
eller handdator. | annat fall kan resultatet av informationen
bli meningslost. Kontrollera dessa enheter regelbundet for
att sékerstélla att instéliningarna forblir synkroniserade.

Amerikanskt Europeiskt/

24-timmarssystem

méanad.dag.ar dag.ménad.ar

26
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Forfarande for att stélla in tid och datum

TIDS= OCH DRTUM-
IMSTHLLHIMGAR

B

Tryck pa G for att ga till fonstret
TIDS- OCH DATUMINSTALLNINGAR.

Tryck pa & for att vélja.

&R
@ 200
11:1@ B1.681.89

Tryck pa G for att ga till fonstret AR.

Tryck pa @ eller & for att stélla in
aret.

man_05504783001_I_sv.indb 27

TIMME

11:8A8 A1.681.89

Fonstret TIMME visas.

Tryck pd & eller & for att stélla in
timmen.

M&MHAD

11:1@ Al.11.689

Tryck pa G for att g4 till fonstret
MANAD.

Tryck pd & eller & for att stélla in
manaden.

MIMUT

11:1@ Al1.61.8%9

Tryck pa @ for att ga till fonstret MINUT.

Tryck pd & eller & for att stélla in
minuten.

DAG

11:1@ 23.11.89

Tryck pa G for att ga till fonstret DAG.

Tryck pd @ eller & for att stélla in
dagen.

27
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(8.4

TIDSFORMAT CATUMFORMAT
h U
11:18 23.11.8% 11:18 23.11.89
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa G for att ga till fonstret
TIDSFORMAT. DATUMFORMAT.
Tryck pd @ eller & for att stalla in Tryck pd @ eller & for att stélla in
tidsformatet. datumformatet.

Tryck pa & for att spara och avsluta.

28
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2.5 Din basaldosprofil

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump méste programmeras
med dina personliga instéllningar innan du bérjar
pumpbehandlingen. Din lakare eller ditt sjukvardsteam kan hjélpa
dig forsta hur pumpen ska anvandas.

2.5.1 Programmera din basaldosprofil

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump tillfor insulin enligt den
programmerade timbasaldosen, 24 timmar om dagen. Detta
insulinflode, uppmatt i enheter per timme (U/h = units per hour),
kallas basaldosprofil och berdknas for att uppfylla dina
grundldggande insulinbehov.

Pumpen kan spara upp till 5 olika basaldosprofiler for att passa
ditt varierande insulinbehov, till exempel: mandag till fredag, dag
med motion eller sovmorgon.

man_05504783001_I_sv.indb 29

Anmdérkning Medan du programmerar atergar din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump till IGANG- eller
STOPP-fonstret for din egen sékerhet och
bekvamlighet om ingen knapp trycks ned inom
20 sekunder. Andringar som har gjorts fére denna
"inaktivitetsperiod” kommer inte att sparas.

En Accu-Chek Spirit Combo-basaldosprofil bestar av upp il
24 olika timbasaldoser. Varje enskild timbasaldos kan &ndras
oberoende av de andra. Summan av alla 24 timbasaldoser i en
basaldosprofil kallas den (dagliga) totala basaldosen.

Exempel: Basaldosprofil for 18 U/24 timmar

Insulintillforsel
[u/h] [] Timbasaldos

T T 1 T T T T T T T _
0 1 2 3 4 5 6 7 8 910 111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Tid

29
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Din basaldosprofil bor kontrolleras i foljande fall:

» Efter att programmeringsandringar gérs pa din pump
» Efter att ett nytt batteri satts in

» Efter bekréftelse av felet E7: ELEKTRONISKT FEL.

Anmadrkning Insulintillforseln varken slutar eller tar en paus
under basaldosprogrammeringen.

Forfarande for att programmera din basaldosprofil

PROGRANMER TOTAL Ehii]SHIDDE[I]S
dh 1 * SI%HEH . .

Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att vélja.
PROGRAMMERA BASALDOS 1 (2, 3, 4

respektive 5).

30
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Den dagliga TOTALA BASALDOSEN visas.

DEAIEE — @188

. 0.000h

Tryck pa G for att ga till den forsta
timmen.

Denna é&r alltid 00:00-01:00 (12 AM—
01 AM om det amerikanska tidsformatet
anvands).
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DEAIAE — @l:i88

. 0.800h

Tryck pa @ eller & eller scrolla for att
stélla in den timbasaldos som din lakare
eller ditt sjukvardsteam angivit.

Fortsatt anvénda G& och & eller &
for att stalla in de aterstdende timmarnas
timbasaldoser. Detta gor att du kan
programmera din egen basaldosprofil fran
timme till timme. Fortsétt tills alla

24 timmar ar programmerade.

man_05504783001_1_sv.indb 31

Anmaérkning De steg som visas har B
beror pa den
programmerade
basaldosen: De kommer att
vara:
0,01U frdn 0,05 U till
1,000,
0,05U frdn 1,00U till
10,0U och
0,1U frdn 10,0U till 50,0U

DELIAE - @288

. 0.500h

Tryck pa G for att ga till nasta timme.

TATAL BR=ALDOS

8.00v

=

+ SPRRF

Tryck pa & for att bekréfta.

Den nya dagliga TOTALA BASALDOSEN
visas.

Tryck pa & for att spara profilen och
avsluta. 31

16.04.2018 14:45:01



Kopiera en timbasaldos

om di . . FEDGEAMMEREA TOTAL BASALDOS
m din basaldos &r samma for flera EacaLDOS .. 8 U [] U

timmar i rad kan du spara tid genom att r|'|1 ‘] SFERA

kopiera en timbasaldos till en eller flera

timmar.
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att vélja.
PROGRAMMERA BASALDOS 1 (2, 3,4
respektive 5). Den dagliga TOTALA BASALDOSEN visas.

LEAIAE — @l:188 DELIEE - @2:686
r|'|11 [] U 6 [] u*‘lh r|'|11 [] = 6 [] I-I"..h O0m du vill kopiera dosen till flera timmar,

tryck pd & och & flera génger eller
tryck pa och hall ned @ och &
Tryck pa G for att ga till den timbasal- Tryck pd & och & samtidigt. (scrolla).
dos du vill kopiera. Ett sérskilt pip bekréftar att du trycker pa

knapparna pa rétt satt. Samma

timbasaldos kopieras till nista timme.
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a TOTAL BASALDOS Anmérkning Nér som helst i programmeringen av din basaldos har du féljande

|.| alternativ for att avsluta.
¢ SPERA
Om du vill ... D3 ...
Tryck pa & for att bekrafta. spara dndringarna » Tryck pa & och kontrollera den nya dagliga
totala basaldosen.
Kontrollera den nya dagliga TOTALA » Tryck pd & igen. Din pump atergér till IGANG-
BASALDOSEN. eller STOPP-fonstret.

angra dndringarna » Vénta tills din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump &tergar till IGANG- eller STOPP-
fonstret, eller
» Tryck pa @& och & samtidigt (avslutnings-
funktion) for att lamna funktionsfonstret.

Tryck pa & for att spara och avsluta.

33
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Vilja en basaldosprofil

. . LIEL.T LUELT PEOFIL
Nér du har programmerat mer an en EasaLDOSPROFIL r|'|1
basaldosprofil (menyn AVANCERAD eller |-|'|-| 42. Gal
PERSONLIG) kan du valja vilken profil du

vill anvanda.

Tryck p& G fir att g4 till fonstret VALJ Tryck pa & for att vélja.
BASALDOSPROFIL.

Fonstret VALJ PROFIL for den aktuella
basaldosprofilen visas.

(3 UALT FROFIL 44 ®1@:59 /\ VARNING
MNac.oon 2 fh= 1.000sh Se till att du véljer en korrekt

programmerad basaldosprofil. | annat
fall kan felaktig insulintillforsel ske.

Tryck pa @ eller & for att vélja en Tryck pa & for att vélja den visade
basaldosprofil. profilen. Den nya basaldosprofilen

aktiveras omedelbart.
Fonstret VALJ PROFIL och den tillhdrande

dagliga totala basaldosen visas.

34
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Anmdrkning Nar du dndrar din anvdndarmeny fran exempelvis
AVANCERAD till STANDARD kan det hédnda att din
aktuella basaldosprofil inte visas.

Om det/de basaldosprofilnummer du vill ha inte

visas:

» Vélj anvdndarmenyn AVANCERAD, eller

» programmera basaldosprofilen pa tillgangligt
basaldosprofilnummer,

En pagéende tillfallig basaldosdkning eller

-minskning fortsétter att vara aktiv, &ven om du
andrar basaldosprofilen pa din pump.
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Basaldos och bolus

Vid normal anvandning ar din pump i IGANG-14ge och insulin
tillfors kontinuerligt till din kropp i enlighet med den
basaldosprofil du har programmerat.

En bolus kan programmeras efter behov. En bolus ar den mangd
insulin som tillférs (utover basaldosen) for att ticka intaget av
mat och for att korrigera hdga blodsockernivaer. Bolusmangden
bestdms av din lakare eller ditt sjukvardsteams riktlinjer och &r
beroende av din blodsockerniva, ditt matintag, och din
aktivitetsniva, liksom av stress och sjukdom. Se avsnitt 4.7 Sa
fungerar bolusdoser.

35
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2.6 Koppla ihop ampull, adapter och infusionsset

Innan du byter ampullen, adaptern eller infusionssetet ska du
kontrollera att din pump ar funktionsduglig. Se avsnitt
7.1.1 Checklista.

Insulin kan floda okontrollerat fran ampullen eller infusionssetet
om ampullens kolv och kolvstangen inte ar ordentligt anslutna
och pumpen har placerats pa en hogre niva an infusionsstéllet.
Forhindra lackage av insulin genom att satta in ampullen korrekt:
for kolvstangen till ratt Idge och vrid adaptern tills ampullens kolv
ar i linje med kolvstangens dndplatta. (Se avsnitt 3.5 Byta ampull
och infusionsset.)

man_05504783001_1_sv.indb 36

Ha foljande material redo:

» Ett fyllt Accu-Chek Spirit 3,15 ml-ampullsystem med luer-las-
koppling (for pafyliningsanvisningar, se bruksanvisningen som
medfdljer denna produkt)

» En Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpadapter

» Ett nytt Accu-Chek-infusionsset

/\ VARNING

Se till att ampullen haller rumstemperatur fére anviandningen
for att forhindra att luftbubblor uppstar.
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Forfarande for att koppla ihop ampull, adapter och infusionsset

Ta bort skyddsképan fran ampullen. Tryck adaptern anda ner pa ampull- Forbered noga ett nytt Accu-Chek-
(Vidror inte ampullspetsen.) spetsen, tills det tar emot. infusionsset genom att félja de

anvisningar som tillhandahélls for
anvandningen.

/\ VARNING

For att undvika lackage, se till att infusionssetet ar fast
atdraget i adaptern. Vrid infusionssetets luer-1as-koppling tills
det tar emot. Dra inte at for hart och anvénd inga extraverktyg,
-~ L, da detta kan sprécka infusionssetets luer-1&s-koppling och
Hall adaptern och vrid for hand infusions- leda till lackage av insulin.

setets luer-1s-koppling medurs in i

adaptern. Dra inte at for hart.

37
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2.7 Satta in ampullen

Ha foljande material redo:
» Ett fyllt Accu-Chek Spirit 3,15 ml-ampullsystem med en A LA
ansluten Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpadapter Anvénd inte din insulinpump for att tillfora annat lakemedel an
» Ett nytt Accu-Chek-infusionsset kortverkande U100-humaninsulin eller direktverkande
insulinanalog.

Forfarande for att satta in ampullen

ﬂ STOPPR DIM g D1E:5e  EHIPE.ES
FLUMP @
i)

Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att vélja. o

STOPPA DIN PUMP. Koppla bort infusionssetet fran kanyldelen
Din pump visar STOPP-fonstret och for att sékerstélla att det inte finns nagon
insulin slutar tillforas. risk for oonskad insulintillforsel.

38
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E%T
AMPLLL

\‘ Tryck pa C& for att gé till fonstret BYT

; = | AVPULL
Ta bort ampullen om s& behdvs. Skruva ur

forsiktigt. Dra inte ut ampullen forrén den Tryck pa & for att vélja.
har skruvats ur fullstandigt.
a TILLEAKADEAGHIMG
AL KOLUSTEAHGEN WLL%Lf% u
Cm—— )

186

Kolvstangen borjar dras tillbaka. Ror inte
vid kolvstangen och stér den inte pa
annat satt medan den fors tillbaka, da
detta kan skada din pump.

N&r kolvstangen har atergatt fullstandigt
visas den maximala volymen, 315U i
fonstret AMPULLVOLYM.

man_05504783001_I_sv.indb 39

EOFFLA_IFREEH
Ta BORT AMPULL

¥ 3 SEEUHDEE

Se till att infusionssetet &dr frankopplat
och att ampullen tagits bort.

Tryck pa och héll ned & i 3 sekunder,
tills du hér en melodi.

© oBSERVERA

Byt inte ampullen om ampullfacket
inte &r helt torrt. Nar kolvstangen fors
tillbaka kan insulinlosning komma in i
din pump och leda till funktionsfel. Om
s& behovs kan ampullfacket torkas ur
med en mjuk trasa.

39
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ACCU-CHEK®Spirit Combo

40
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-Chek 3.15mi Cartridge

u-Chek 3.15ml Cartridge

se steg 10

se steg 11

Hall pumpen uppratt. Hall den nya fyllda

ampullen s& att den anslutna adaptern

och infusionssetet pekar uppat, parallellt

och ndra intill ampullfacket.

Tryck pd & eller & for att fora fram
kolvstangen tills andplattan pa kolv-
stangen &r i nivd med ampullkolvens
nedre ande.

Se till att den Gvre kanten pa adapterns
gangade del ar i nivd med ampullfackets
ovre del.

AMFLLLLIOL Y
- 3100
1Ea

AMPULLVOLYMEN minskar p& motsva-
rande sétt pa displayen.

Tips: For att forhindra uppkomst av

luftbubblor ska du flytta kolvstangen till
310 U eller mindre.
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Hall insulinpumpen sa att ampullfackets Satt inte in ampullen i insulinpumpen om Hall inte pumpen uppratt nar du satter in
Oppning pekar nedat. Satt in ampullen i du inte har anslutit slangen. ampullen.
ampullfacket.

Dra inte &t adaptern for hart, da detta kan
forsvara borttagningen av ampullen,
adaptern och ampullkolven, och leda till
skador pa din pump.

Ampullen &r rétt insatt nar kolvstangens
andplatta ar korrekt placerad mot

ampullkolven.

Skruva (tryck inte) adaptern medurs tills

den ar ratt placerad mot ampullfacket.

Du behdver inte trycka.

41
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Om kolvstangens andplatta inte ligger i

rétt linje med ampullkolven ska du ta ut
ampullen ur ampullfacket och upprepa

steg 9 till 14.

2 FYLL
KATETERN
“a

Nar sjalvtestet har avslutats visas fonstret
FYLL KATETERN.

42
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Kontrollera att infusionssetets luer-las-
koppling fortfarande &r rétt ansluten till
adaptern. Dra at infusionssetet genom att
skruva det medurs for hand tills det sitter
fast i adaptern.

SJALUTEST

Tryck pa & efter att du satt in ampullen
korrekt.

Pumpen genomfor ett sjalviest. Se avsnitt
2.3 Uppstartningsprocess.

Se avsnitt 2.8 Fylla infusionssetet (katetern). Borja med steg 4 i
under Férfarande for att fylla infusionssetet.

© oBSERVERA

Om en tom ampull satts in i pumpen (t.ex. i 6vningssyfte) sa
visar pumpen den programmerade tillforseln av insulin
(fylining av infusionssetet, basaldos och bolustillforsel), &ven
om inget insulin tillfors till foljd av den tomma ampullen.

16.04.2018 14:45:05



2.8 Fylla infusionssetet (katetern)

/\ VARNING

Fyll aldrig ett infusionsset som ar anslutet till din kropp
eftersom du riskerar okontrollerad insulintillforsel till din
kropp. Folj alltid anvisningarna till det infusionsset du
anvander.

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen slutar fylla vid

25 enheter insulin. Om inget insulin kommer ut ur nalen eller om
det finns luftbubblor i slangen efter fylining, ska du upprepa
fyliningsfunktionen tills infusionssetet &r fritt fran bubblor och
helt fyllt med insulin. N&r insulin kommer ut ur nalens spets,
tryck pa & for att avsluta fyliningen. Den méangd insulin som
anvénds till fylining adderas inte till pumpens dygnshistorik for
insulin.

Din pump ska st upprétt under fylining, med adaptern pekande
uppat for att den lattare ska sldppa ut luftbubblor ur ampullen
och infusionssetet.

man_05504783001_1_sv.indb 43

/\ VARNING

Luftbubblor i ampullen och infusionssetet kan leda till infusion
av luft istéllet for av insulin. Om sé& sker kommer din kropp
inte att fa den nddvandiga mangden insulin. Avldgsna bubblor
medan du fyller ampullen och infusionssetet utan att ha
infusionssetet anslutet till din kropp.

43
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Forfarande for att fylla infusionssetet
ﬂ STOFFA _DIM g OmiE:59 H26. 85
£y ®

Tryck pa G for att ga till fonstret Din pump visar STOPP-fonstret och
STOPPA DIN PUMP. insulin slutar tillforas.

Forbered slangen eller kanylen infor

Tryck pa & for att vélja. fylining i enlighet med infusionssetets
bruksanvisning.

FYLL EOFFLA_ IFREE&M
KATETERH FYLL uaL 25.8u
T 3 SEKUMDER
Tryck pa G for att ga till fonstret FYLL Kontrollera att infusionssetet ar frankopp-
KATETERN. lat. For att se till att alla luftbubblor har
avlagsnats ska du alltid halla pumpen

Tryck pa & for att vélja. Fyllningsmang- Tryck pa och héll ned & i 3 sekunder, uppratt och latt stéta dess nedre énde i
den pa 25 enheter insulin visas pa tills du hor en melodi. Fyliningsforfarandet din handflata.
displayen. borjar.

44
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i Infusionssetet har fyllts ordentligt nér inga luftbubblor syns i
- |.| slangen och en droppe insulin har kommit ut ur nalen. Nér
P iﬁUSLUTH. fyliningsforfarandet &r avslutat atergar din pump till STOPP-l4get.

En upprakning visas pa displayen. Din
pump slutar fylla efter 25 enheter.

Du kan nar som helst avbryta fyliningen
genom att trycka pa &@.

45
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2.9 Placera infusionssetet

Folj alltid anvisningarna fran din lakare eller ditt sjukvardsteam
och anvisningarna till det infusionsset du anvander.

Byt infusionsset sa ofta som tillverkaren rekommenderar.

2.9.1 Forbereda infusionsstallet

Val av infusionsstélle

Din lakare eller ditt sjukvardsteam kommer att hjalpa dig vélja
omréden for infusionsstéllet enligt ett planerat roterande monster.
Undvik midjan, beniga stallen, &rrvavnad, nyligen anvanda
infusionsstéllen, blamérken och sér. Valj ett infusionsstalle som
ligger minst 2,5 cm (1 tum) fr&n naveln och tidigare
infusionsstéllen.

Forberedelse av infusionsstéllet

Det ar viktigt att forbereda infusionsstéllet ordentligt for att
minska risken for infektion. Din lakare eller ditt sjukvardsteam
kommer att forse dig med riktlinjer for forberedelse av
infusionsstéllet.

46

man_05504783001_1_sv.indb 46

Ha foljande material redo:

» Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump
» Ett desinfektionsmedel for din hud

» Ett nytt Accu-Chek-infusionsset
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2.9.2 Fora in kanylen

Se till att delarna till din pump &r SRLEEES

ordentligt anslutna (inklusive ampull,
adapter och infusionsset) och att pumpen
ar korrekt programmerad med dina
personliga instéliningar.

Se till att din pump &r i STOPP-lage.

ACCU-CHEK®Spirit Combo

For in kanylen till ditt Accu-Chek-
infusionsset enligt anvisningarna.

Desinficera infusionsstallet och lat det

Tvatta handerna noga.
torka fullstandigt.

47
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Anmaérkning Om du anvénder ett infusionsset med mjuk kany! Om du har I&st och foljt alla anvisningar, viktiga meddelanden,
méste du bdrja med en bolus for att fylla varningar och observationer i detta kapitel bor du nu vara redo
luftrummet i kanylen och huvudanslutningen enligt  att tillféra insulin till din kropp genom din Accu-Chek
anvisningarna till det infusionsset du anvénder. Att Spirit Combo-insulinpump.
inte gdra detta kan leda till missad insulindosering.

Se avsnitt 4.2 Programmera en standardbolus.

/\ VARNING

Kontrollera ditt infusionsstélle &tminstone tva ganger om
dagen avseende irritation eller infektion. Tecken pa infektion
kan vara, men begrénsas inte till: smarta, svullnader, rodnad,
hetta eller var.

Om du ser en rodnad eller svullnad ska du omedelbart byta
kanyl och infusionsstélle och kontakta din lakare eller ditt
sjukvardsteam.

Byt kanyldelen enligt anvisningarna till det infusionsset du
anvénder och din ldkares eller ditt sjukvardsteams
rekommendationer.

48
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2.9.3 Ansluta insulinpumpen

/\ VARNING

Var uppmérksam pa slangen till infusionssetet som ar anslutet
till din kropp. Det finns risk for strypning om slangen snor sig
runt halsen. Anvand den kortaste ldngden pa slangen i
tveksamma fall for att minimera risken for strypning.

Anslut infusionssetet till insulinpumpen
och starta insulintillforseln. Se avsnitt
2.10 Starta insulintillforseln.

49
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2.10 Starta insulintillforseln

Forfarande for att starta insulintillforseln

ﬂ TiE:59 HZE. BS g STHEEHF‘DIH B DiE:59
S0 o fh: 1.000sh

Se till att din pump ar i STOPP-lége. Tryck pa G for att g4 till fonstret STARTA  Tryck pa & for att valja. Din pump visar
DIN PUMP. IGANG-fonstret.

Insulintillférseln borjar inom 3 minuter.

50
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2.11 Stoppa insulintillforseln

For din egen sékerhet far vissa funktioner och atgarder bara

utféras nar pumpen ar i STOPP-l4ge. Dessa funktioner och

atgarder dr bl.a.:

» byte av ampull

» anslutning och frankoppling av adaptern och/eller
infusionssetet

» fylla infusionssetet

» datadverforing

Forfarande for att stoppa insulintillférseln

© 0BSERVERA

Nar din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump ar i STOPP-lage
tillfors inget insulin till din kropp. Du maste sétta din pump i
IGANG-I4ge for att &teruppta insulintillforseln.

STORPA _DIH 159 HZ&. 85
FUMP
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att valja. Din pump
STOPPA DIN PUMP. atergar till STOPP-fonstret.

Din pump &r nu i STOPP-l4ge.

Inget insulin tillfors.

man_05504783001_1_sv.indb 51
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2.12 Allman sakerhetsinformation

STOPP-varning

STOPP-varningen utloses nar din pump véxlar fran IGANG-I4ge A VARNING

till STOPP-lage eller nér ett batteri sétts in. Pumpen avger 2 korta Ampullen och infusionssetet ar sterila produkter som endast

pip och vibrerar en gang i minuten. Detta varnar dig om att ar avsedda for engangsbruk. Steriliteten garanteras for

insulintillférseln har avbrutits. odppnad forpackning fram till angivet utgdngsdatum. Anvénd
aldrig sterila produkter om forpackningen har skadats.

For att stdnga av STOPP-varningen haller du ned antingen & Ateranvand inte engangsmaterial d detta kan leda till

eller & i 3 sekunder. Du hor d& en melodi och/eller kénner en funktionsfel i din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump,

vibration, som bekraftar att STOPP-varningen har sténgts av. felaktig tillforsel av insulin och/eller infektion. Hantera alltid
dessa foremal med rena hander. Se till att infusionssetet och

Om du trycker pa knappen for kort tid kommer STOPP-varningen anslutningsdelarna pa din insulinpump inte kommer i kontakt

inte att stangas av. med antiseptiska medel, antibiotiska krdmer, tvél, parfym,
deodorant, kroppslotion, eller andra kosmetiska produkter. De

Anmdrkning For din egen sékerhet kan inte volymen pa kan fororena dessa delar.

STOPP-varningen &ndras. Den &r oberoende av
den programmerade ljudvolymen.

52
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/\ VARNING

Kontrollera alltid dina personliga instéliningar innan du
anvénder din nya pump, for att undvika felaktig tillférsel av
insulin. Registrera dina personliga instéllningar frén din
nuvarande insulinpump, och se till att de ar ratt
programmerade i din nya Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump. Felaktig programmering av din pump kan leda
till felaktig insulintillforsel.

Anvénd inte pumpen utan att k&nna till dina personliga
installningar. Om du ar oséker pa dina installningar eller om
du saknar erfarenhet ska du lata din ldkare eller ditt
sjukvardsteam stélla in eller kontrollera dem. Andra inte dina
instéllningar innan du har hort med din I&kare eller ditt
sjukvardsteam.

man_05504783001_I_sv.indb 53

/\ VARNING

Stod frén din lakare eller ditt sjukvardsteam ar avgdrande nér
du lar dig anvdnda och anvénder din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump. Regelbundna besok hos din lakare eller ditt
sjukvardsteam ar ocksa viktigt under insulinpumpsbehandling.
Folj alltid noga de anvisningar du far av det diabetesteam som
har hand om din vard.

Anmérkning Nér en forldngd bolus, en uppdelad forlangd bolus
och/eller en tillfallig basaldos (TBD) ar aktiverad
och du sétter din pump i STOPP-ldge kommer
varningen W6: TBD AVBRUTEN och/eller varningen
W8: BOLUS AVBRUTEN att visas. Tryck pa GO tvd
ganger fdr varje varning for att bekréfta och stdnga
av dem. Se avsnitt 8.2 Lista éver varningar.

53
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Anmirkning Din pump kan inte upptécka lickage fran

infusionssetet. Om du mérker att du forlorar insulin
och alla delar ar rétt dtdragna ska du omedelbart
byta den ldckande delen. Eftersom insulintillforseln
har avbrutits ska du kontrollera din blodsockerniva
och vidta ldmpliga atgérder i enlighet med din
ldkares eller ditt sjukvardsteams anvisningar.

Anmdérkning Om batterinivan &r Idg sa kanske uppstartnings-

processen inte kan avslutas. Om detta sker
kommer pumpen att avge 5 pip och oupphérligt
starta om forfarandet tills du tar ut batteriet eller
tills det ar tomt.

Anmdrkning Kontrollera minst en gdng om dagen hur mycket

54
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insulin som finns kvar i ampullen. Om du trycker
p& D frén IGANG- eller STOPP-féinstret visar din
pump &terstaende ampullinnehdll i enheter.

Innan du lagger dig for att sova ska du kontrollera

att:

» ampullen innehdller tillrdckligt med insulin for
att racka hela natten

» tid och datum har stéllts in korrekt
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3 Anvanda din pump i vardagen

Detta kapitel innehaller viktiga riktlinjer om hur du fran dag till 3.1.1 Tillfallen nér du inte ska bdra pumpen
dag anvander pumpen pa ett sikert satt.
Elektromagnetiska falt och riskomraden

. a mpen

3.1 Bara pumpe T

Fést din pump stadigt mot kroppen eller i kladerna for att Anvénd inte din pump i ndrheten av starka elektromagnetiska
forebygga skador. Du kan anvanda ett av véara sérskilda falt. Insulintilliforseln kan da upphora och felet E7: ELEKTRO-
bérsystem som tillater dig att bara pumpen pa eller under dina NISKT FEL kan intraffa. Folj anvisningarna nedan innan du ska
klader. Bar din pump under kldderna eller direkt mot kroppen for vistas i omraden dar det finns elektromagnetiska falt:

att skydda den mot varmt, kallt eller fuktigt vader. » Stoppa pumpen och ta bort den,

» Lamna kvar pumpen utanfor det aktuella omradet.

@ OBSERVERA Starka elektromagnetiska falt sasom radar- eller

Nar du bar pumpen far den inte komma i kontakt med négra antenninstallationer, hogspanningskallor, rontgenkallor,
foremal som kan skada den eller oavsiktligt trycka pa négon datortomografi, MRT, CAT-scan och alla andra elektriska
av dess knappar (t.ex. nyckelringar, nycklar, fickknivar eller stromkéllor kan f& din pump att sluta fungera. Se bilaga A:
mynt). Tekniska specifikationer for mer information om

elektromagnetiska félt. Om felet E7: ELEKTRONISKT FEL
uppstar nira omraden med elektromagnetiska falt ska du
kontakta din lokala pumpsupport.

55
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56

Din pump har testats mot, och uppfyller, bestdmmelserna rorande
elektromagnetisk interferens. Sakerhetssystemen i flygplatser
och 6vervakningssanordningar mot stold, sésom de som ser i
varuhus, ska normalt sett inte paverka din pumps funktion.

Eftersom det finns s& ménga apparater, t.ex. mobiltelefoner, som
avger elektromagnetisk stralning kan effekten av sddana
apparater pa din pump inte uteslutas. Du bor darfor ha din pump
minst 10 cm ifrAn dessa apparater medan de ar i drift.

Anvand inte din pump i tryckkammare eller i riskomraden, t.ex.
omraden dér brandfarliga gaser eller &ngor kan finnas. Detta kan
leda till explosion.

Stoppa alltid din pump och ta bort den innan du gér in i dessa
omréden. Om du har fragor kontaktar du din lokala pumpsupport
(se bakre parmens insida).

Pumpen ar utformad for att fungera i normala tryckférhéllanden
(berdkning baserad pa standardatmosfar). Under drift kan
pumpen anvéndas vid ett lufttryck fran 50 till 106 kPa (500 till

1 060 mbar). De har gransvérdena galler dven vid transport eller
forvaring i transportkartongen. Detta motsvarar en hojd over
havet pa ungefar -300 till +5 400 m. P4 havsniva (0 m hojd)
definieras standardatmosféren med ett lufttryck pa 101,325 kPa.
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3.1.2 Sport och motion

Motion r en viktig del av diabeteshanteringen. Din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump &r utformad for att du sakert ska
kunna utéva olika former av sport och motion medan du bar din
pump. Det &r viktigt att du skyddar din pump innan du borjar
motionera eller idrotta. Bar inte din pump under sporter med
kroppskontakt sdsom boxning, fotboll eller hockey, eftersom
héaftig kontakt kan skada pumpen.

Kontakta din lokala pumpsupport (se bakre parmens insida) for
mer information om de bérsystem och tillbehdr som finns till din

pump.
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Anmaérkning Snabba och extrema foréndringar i lufttrycket, till

exempel i ett flygplan som lyfter eller under
utévande av sport sésom héngflygning, kan
paverka insulintillforseln, sérskilt om det finns
luftbubblor i ampullen eller slangen. Detta géller
ocksa for snabba och extrema fordndringar i
temperatur; till exempel om man lamnar ett varmt
rum och gér ut i kallt vader.

Darfor rekommenderar vi att du bar pumpen néra
kroppen, avldgsnar eventuella luftbubblor fran
ampullen och slangen, och dven méter ditt
blodsocker oftare i sddana situationer.

3.1.3 Resa med din pump

Fraga din lakare eller ditt sjukvardsteam om alla sarskilda
atgédrder du behdver vidta innan du reser. Ta med dig extra
blodsockertest- och pumptillbehdr, och ta reda pa var du kan fa
tag pa tillbehér medan du reser.

Nar du reser over olika tidszoner ska du se till att tid och datum
pa din pump justeras rétt efter den lokala tiden.

Om du har fragor kontaktar du din lokala pumpsupport (se bakre
parmens insida).

/\ VARNING

Du maste se till att tradlds Bluetooth®-teknik ar avstangd
innan du gar ombord pa ett flygplan, eftersom stralning fran
din pump eller méataren kan stora de elektroniska systemen i
flygplanet. Se avsnitt 6.2 SI4 PA och stinga AV trédlés
Bluetoott®-teknik.
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3.2 Avbruten insulinpumpsbehandling

Hor med din lakare eller ditt sjukvardsteam om nér och hur lange
din insulinpumpsbehandling kan avbrytas.

Mat din blodsockerniva regelbundet under alla avbrott av
insulintillforseln. Anvand en spruta eller insulinpenna for att
injicera insulin enligt anvisningarna fran din lakare eller ditt
sjukvardsteam.

/\ VARNING

Eftersom bara kort- eller direktverkande insulin anvands for
insulinpumpsbehandling lagras bara en liten méngd insulin i
kroppen. Om insulintillfdrseln av ndgon anledning avbryts —
sasom t.ex.:

» Om du stoppar pumpen

» Pumpen har ett tekniskt problem

» Ampullen lacker och/eller infusionssetet lacker

» Det ar stopp i infusionssetet eller i kanyldelen

» Kanylen har halkat ur infusionsstéllet —

s& maste du omedelbart ersitta den forlorade mangden
insulin.

58
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3.2.1 Korta avbrott

STORFA_DIH
FLUMP

Tryck pa G for att ga till fonstret
STOPPA DIN PUMP.

Ateruppta insulintiliforseln
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g D 1|59 HZ6. 85
=

Tryck pa & for sétta din pump i
STOPP-lage.

Ateranslut infusionssetet eller for in en ny
kanyl och sétt din pump i IGANG-lage.

Ta bort infusionssetet eller, om du
anvander ett frankopplingsbart infusions-
set, koppla bort infusionssetet fran
kanyldelen och anvand de medfdljande
skyddskaporna.

Om sé behovs byter du till ett nytt
Accu-Chek-infusionsset. (Se avsnitt
3.4 Byta infusionsset.)

Mat din blodsockerniva inom 2 timmar
fran att du startade om pumpbehand-

lingen for att kontrollera systemets
funktion och sékerstélla insulintillférseln.

59
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3.2.2 Langa avbrott

0m du behdver avbryta din pumpbehand- 19208 E e
ling mer an en dag ska du gora pa
foljande satt:

Sétt din pump i STOPP-l&ge.

Ta bort ampullen, adaptern och infusions-
setet.

Satt tillbaka adaptern. Ta bort batteriet och sétt tillbaka
batterilocket.

Forvara din pump sakert.

Se avsnitt 7.6 Forvaring av din pump.
60
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3.3 Din insulinpump och vatten

@ OBSERVERA 3.3.1 Oavsiktlig kontakt med vatten

Fore all kontakt med vatten ska du koppla fran och ta bort din Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump &r skyddad mot
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump. Kontrollera dagligen att kortvarig oavsiktlig kontakt med vatten. Exempel pa oavsiktlig
din pump inte har nagra hack, sprickor eller &r skadad pa vattenkontakt kan vara:

négot vis, och att batterilocket och adaptern &r korrekt » Regn

atskruvade. | annat fall kan vatten, damm, insulin eller andra » Vattenstank nar du cyklar, joggar eller vandrar

amnen komma in i din pump och leda till funktionsfel. » Oavsiktlig nedsankning i vask, handfat eller badkar

Koppla frén och ta bort din pump innan du badar, gar ner i en
bubbelpool, duschar eller badar i basséng. Undvik att utsatta din
pump for hog fuktighet, t.ex. i en bastu, da detta kan leda till
skador. For att gora det latt att ta bort pumpen bor du anvanda
frankopplingsbara Accu-Chek-infusionsset.
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Vad du ska gora efter all vattenkontakt © 0BSERVERA
Satt din pump i STOPP-lage, koppla bort pumpen fran kroppen
och kontrollera den. Anvénd en mjuk och torr trasa for att torka
pumpens utsida och kontrollera att det inte finns vatten i
batterifacket eller ampullfacket. Om batterifacket eller
ampullfacket ar blota, vind pumpen upp och ned, 13t vattnet
rinna ut och 13t den lufttorka. Anvand inte varmluft sdsom en
hértork for att torka pumpen, da detta kan skada pumpens holje.
Satt inte tillbaka batteriet eller ampullen forrdn facken ar helt
torra. Se avsnitt 7.5.7 Rengdring av din pump.

Undvik all kontakt mellan din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump, infusionssetet och anslutningsdelarna pa din
insulinpump med hélso- och skénhetsprodukter (t.ex.
antiseptiska medel, antibiotiska kramer, tval, parfym,
deodorant, kroppslotion eller andra kosmetiska produkter).
Dessa amnen kan missfarga din pump och gora displayen
suddig.

Andra vétskor

Du behdver inte oroa dig 6ver kontakt mellan din pump och svett
eller saliv. Du maste dock omedelbart kontrollera din pump efter
kontakt med andra vétskor eller kemikalier sdsom:

» Rengodringsldsningar

» Drycker

» Olja eller fett

Se avsnitt 7.5.7 Rengdring av din pump.
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3.4 Byta infusionsset

N&r du byter infusionsset bor du ténka pé foljande information:

» Infusionsset &r sterila produkter som endast ar avsedda for
engangsbruk. Steriliteten garanteras for odppnad forpackning
fram till angivet utgangsdatum. Anvand aldrig sterila produkter
om forpackningen har skadats.

» Dra &t infusionssetet pa adaptern korrekt for att undvika
lackage. Vrid infusionssetets luer-las-koppling tills det tar
emot. Dra inte at for hart och anvand inga extraverktyg, da
detta kan spricka infusionssetets luer-las-koppling och leda till
lackage.

» Din pump kan inte upptacka infusionssetslackage. Du bor
kontrollera alla delar av ditt infusionsset regelbundet under
dagen och innan du gér till sdngs. Om insulin verkar forloras
och alla delar &r rétt atdragna ska du omedelbart soka efter
och byta ut en lackande del. Eftersom insulintillférseln har
avbrutits ska du genast kontrollera din blodsockerniva. Vidta
lampliga &tgérder i enlighet med din lakares eller ditt
sjukvardsteams anvisningar.
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» Koppla alltid fran infusionssetet innan du byter en ampull eller
fyller infusionssetet. | annat fall 16per du risk for okontrollerad
insulintillforsel till din kropp. Folj alltid anvisningarna till det
infusionsset och det ampullsystem du anvénder.
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Forfarande for att byta infusionsset

Ha f6ljande material redo: @iE:59  HIE.605
» Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump
» Ett desinfektionsmedel for din hud

» Ett nytt Accu-Chek-infusionsset

Se till att din pump &r i STOPP-lage.

Tvétta hdnderna noga.

W80 NS
1P » -
Tips: Batterinyckeln har en skara som

passar i alla Accu-Chek-infusionssets

Koppla bort infusionssetet fran kanyl- Ta bort infusionssetet fran adaptern och luer-1as-kopplingar. Du kan anvéanda

delen. ta kassera det pa ratt sitt. denna for att lossa luer-las-kopplingen
fran adaptern om den inte kan lossas for
hand.

64
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Ta bort den anvénda kanyldelen och
kassera den pa rétt satt.

FyYLL
KATETERN
“a

Fyll infusionssetet med hjalp av anvis-
ningarna i avsnitt 2.8 Fylla infusionssetet
(katetern).
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Skruva Accu-Chek-infusionssetet

Forbered noga ett nytt Accu-Chek- medurs in i adaptern.
infusionsset for anvandning. Dra forsiktigt at luer-las-kopplingen for
hand.

milids

dh: 1.000h

Satt pumpen i IGANG-lage. Se avsnitt
2.10 Starta insulintillforseln.

Forbered infusionsstallet och for in en ny
kanyl med hjélp av anvisningarna i avsnitt
2.9 Placera infusionssetet.
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Anmaérkning Om du anvénder ett infusionsset med mjuk kanyl
méste du bérja med en bolus for att fylla
luftrummet i kanylen och huvudanslutningen enligt
anvisningarna till det infusionsset du anvander. Att
inte gora detta kan leda till ofillrdcklig insulin-
dosering. Se avsnitt 4.2 Programmera en Standard-
bolus.

/\ VARNING

Kontrollera ditt infusionsstélle &tminstone tva ganger om
dagen avseende irritation eller infektion. Tecken pa infektion
kan vara, men begréansas inte till: smarta, svullnader, rodnad,
hetta eller var.

Om du ser en rodnad eller svullnad ska du omedelbart byta
kanyl och infusionsstélle och kontakta din lakare eller ditt
sjukvardsteam.

Byt kanyldelen enligt anvisningarna till det infusionsset du
anvénder och din ldkares eller ditt sjukvardsteams
rekommendationer.

66
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3.5 Byta ampull och infusionsset

Ha foljande material redo: Ateranvind aldrig ett Accu-Chek Spirit 3,15 ml-ampullsystem.

» Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump Det kan orsaka infektioner och tilltdppningar eller ocklusioner.

» Ett desinfektionsmedel for din hud Ampullen ska bytas:

» Ett nytt Accu-Chek-infusionsset » innan den ar helt tom.

» Ett fyllt Accu-Chek Spirit 3,15 ml-ampullsystem » om du misstéinker att kvaliteten pa insulinet har forsdmrats.

» En ny adapter (denna maste bytas minst varannan manad) » enligt rekommendationerna fran insulintillverkaren, om du
anvénder forfylida Sanofi-Aventis Insuman Infusat-
glasampuller.

» eller minst var 6:e dag om du anvander Accu-Chek Spirit
3,15 ml-ampullsystemet.

Forfarande for att byta ampull och infusionsset

D18:59 HIZE.H63

Se till att din pump &r i STOPP-lige.

Tvétta hdnderna noga. Ta bort infusionssetet fran kanyldelen.
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Hall din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump med adaptern pekande
nedat.

N\ —

.
i )
,///

7

Ta bort katetern frén adaptern och
kassera den pa ratt sétt.

68
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Ta bort adaptern och ampullen fran din
pump genom att skruva ur adaptern ur
pumphodljet.

6oy

=

Tips: Batterinyckeln har en skara som
passar i alla Accu-Chek-infusionssets
luer-las-kopplingar. Du kan anvanda
batterinyckeln for att lossa luer-1as-
kopplingen mellan infusionsset och
adapter.

Anmirkning Att dra bort adaptern fran
pumphéljet utan att ha
skruvat ur den fullstédndigt
kan leda till att kolven sitter
kvar pé kolvstiangen. Om
detta skulle hdanda
kontaktar du din lokala
pumpsupport (se bakre
pérmens insida).

Ta bort ampullen fran adaptern och
kassera ampullen pa ratt sétt.
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v _ [
Hall upp adaptern mot ljuset for att se Om sé behdvs bor du rengdra adaptern Satt in en ny ampull och ett nytt
efter om den &r sliten eller smutsig med vatten och torka den. Om den visar infusionsset. Se avsnitt 2.7 Sétta in
(sérskilt pa packningarna inuti och utanpd  sig vara sliten eller smutsig ska du genast ~ ampullen.
adaptern). byta den.
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3.6 Allman sakerhetsinformation

/\ VARNING

Ha alltid med dig sterila produkter och tillbehor (infusionsset,
insulinampull, batterier), en insulinpenna/spruta och insulin.
Utan insulin kan diabetesketoacidos utvecklas vilket kan krava
inldggning pa sjukhus.

© 0BSERVERA

Placera inte din insulinpump i direkt solljus. Se alltid till att
insulinet och pumpen inte 6verhettas. Skydda din insulinpump
mot direkt exponering av kall luft och temperaturer éver 40 °C
och under 5 °C. Dessa forhallanden kan skada insulinet och
héljet p din insulinpump, och kan &ven leda till funktionsfel i
batteriet. Se anvisningarna till det insulin du anvander for att

ta reda pa det godkénda temperaturintervallet.
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Anmérkning Kontrollera minst en gdng om dagen hur mycket
insulin som finns kvar i ampullen. Tryck pd &©
fran IGANG- eller STOPP-fénstret for att visa
aterstaende ampullinnehall i enheter. Innan du
lagger dig for att sova ska du kontrollera att:

» ampullen innehaller tillrdckligt med insulin fr
att récka hela natten

» batterinivan &r OK

» tid och datum har stéllts in korrekt
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4 Bolusdoser och tillfalliga basaldoser

4.1 Sa fungerar bolusdoser

En bolus &r den méngd insulin som tillfors (utover basaldosen) for ~ Anmérkning Observera féljande om anslutningen mellan

att tdcka intaget av mat och for att korrigera en hog blodsocker- pumpen och métaren avbryts nér en bolustillforsel

niva. Bolustypen och -méangden bestdms av din lakare eller ditt pagar:

sjukvardsteams riktlinjer, av din blodsockerniv, ditt matintag, ditt » Standardbolus: Hela bolusen tillfrs, sdvida du

halsotillstand och din aktivitetsniva. inte stoppar bolustillférseln manuellt pa

Diskutera tiderna, mangden och typen av bolus du behéver med pumpen.

din 1akare eller ditt sjukvardsteam. » Forléngd bolus: Hela den férldngda bolusen
tillfors under den programmerade tidsperioden,

Din pump kan tillféra 3 typer av bolusdoser: savida du inte stoppar bolustillférseln manuellt
pa pumpen.

Standardbolus direkt tillforsel » Uppdelad forldngd bolus: Hela den direkta
insulinméngden (standardbolus) och hela den
forléngda insulinméngden for den

Forlangd bolus tillforsel dver en programmerad programmerade tidsperioden (foridngd bolus)
tidsperiod tillférs, sévida du inte stoppar bolustillfrseln
1TV R EL B Kombinerar direkt tillforsel med manuellt pa pumpen.

bolus tillforsel dver en programmerad

tidsperiod

71
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4.2 Programmera en standardbolus

Det finns 2 sétt att programmera en standardbolus: Anmérkning Du kan inte programmera en ny standardbolus sa
ldnge som en standardbolus, snabb-bolus eller
Snabb-bolus Med hijalp av & och & pa din den direkta delen av en uppdelad forldngd bolus ar
insulinpump, med bolussteg som 19ang.
bestdmts av anvéndaren
LEETRUEIR \Ved hjalp av @@ och & for att
Standardbolus komma in i menyn och sedan @&
och & for att programmera
méngden

Bolusméngden per tillforsel ar begransad till 50 enheter med
U100-insulin.

Efter att du programmerat en standardbolus foljer en fordrjning
pa 5 sekunder innan bolustillférseln borjar. Denna fordréjning gor
att du kan avbryta bolusen genom att trycka pd & eller &.
Varningen W8: BOLUS AVBRUTEN visas. Tryck pa &2 tva ganger
for att bekréafta och stdnga av varningen. Se kapitel 8 Varning
W8: BOLUS AVBRUTEN.
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4.2.1 Programmera en snabb-bolus

Vid foljande forfarande anvands bara knapparna & och &. att titta p& pumpdisplayen. Efter att bolusen programmerats kan
Du kan starta med vilken som helst av knapparna. De steg som du rékna din pumps pip och vibrationer for att kontrollera att
rekommenderas hér nedan ar de som beskrivs med den forsta programmeringen ar korrekt. For sakerhets skull bor du ocksa
knappen utan runda parenteser, sdésom . For alternativ atgard, titta pa displayen sé ldnge som du har begrdnsad erfarenhet av
tryck pa knappen inom parantes, sasom (). pumpen.

Eftersom din pump piper och vibrerar for att vigleda dig genom Fabriksinstéllningarna for snabb-bolusens steg ér 0,5 enheter.

programmeringsstegen kan du programmera snabb-bolusen utan

Forfarande for att programmera en snabb-bolus

ﬂ SHAEBE BOLUS \ g SHAEE BOLLS

IL 0.0v L 2.5

Fran IGANG-fonstret trycker du och haller Tryck pa & () en gang for varje steg
ned & (@) tills du hor en ljudsekvens tills den 6nskade bolusmangden uppnatts.  Varje géng du trycker pa knappen piper
och kanner en vibration. Du behdver inte anvanda den knapp du din pump samtidigt som den vibrerar en
Detta aktiverar snabb-bolusfunktionen. tryckte pa forst. gang for varje programmerat bolussteg.
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\m\ e/ \||—_Shﬁ3 BOLUS o
! \||__JL__|| 2 o 5 “ Efter den fordrojda starten av bolus-
A tillforseln piper pumpen 3 génger och

vibrerar och borjar sedan tillfora den

Standardbolussymbolen blinkar i totala programmerade bolusméangden.
5 sekunder efter den sista gangen & 5 sekunder (den fordrojda starten av En nedréakning for den aterstaende
() trycktes ned bekréftar din pump den  Dbolustillforseln). bolusméangden visas pé displayen.

totala bolusméangden med ett pip och en
vibration for varje programmerat
bolussteg.

/\ VARNING

Det bolussteg som kan programmeras pa din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump avgor méngden snabb-bolus med
hjdlp av & och & knapparna pa din insulinpump.
Felaktig programmering av bolusstegen kan orsaka felaktig
insulintillforsel.

Se avsnitt 5.70.1 Justering av bolusstegen.
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4.2.2 Avbryta en snabb-bolus

Under programmering
(bolusméngden blinkar)

Under bekriftelse

(ndr pip och vibrationer
avges), eller

Under den fordrojda
starten
(standardbolussymbolen
blinkar)

Under bolustillforsel
(nedrékning av bolus-
méngden)

Tryck pa den av knapparna & eller @ du anvande for att paborja
programmeringen av snabb-bolus. Detta aterstéller bolusméngden till

0,0 enheter. Du hor en melodi.

Om ingen ny bolus programmerats atergér din pump till IGANG-fonstret efter
5 sekunder och piper 3 génger och vibrerar.

Tryck pa & eller @. Du hdr en melodi. Din pump &tergar till IGANG-fonstret.

En varning W8: BOLUS AVBRUTEN visas.
Tryck pa &2 tva ganger for att bekréfta och stdnga av varningen. Se kapitel
8 Varning W8: BOLUS AVBRUTEN.

Tryck pa och héll ned & eller & i 3 sekunder tills du hér en melodi. En
varning W8: BOLUS AVBRUTEN visas.

Tryck pa G2 tva ganger for att bekréfta och stédnga av varningen. Se kapitel
8 Varning W8: BOLUS AVBRUTEN.

Du kan kontrollera den faktiska bolusméangd som tillférdes innan den avbrots
genom att titta i bolushistoriken. Se avsnitt 5.4.7 Visa din bolushistorik.

Anmdérkning Kontrollera att avbrottet var planerat, och programmera sedan en ny bolus, om sa behévs.
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Ingen bolus tillfors.

Ingen bolus tillfors.

Bolustillforseln
avbryts.

75

16.04.2018 14:45:16



4.2.3 Programmera en standardbolus med hjélp av

standardbolusmenyn ﬂ STANDARD=
BOLLUS
Oberoende av de instéllda bolusstegen &r bolusstegen for den J'L
menyvégledda standardbolusen alltid 0,1 enhet. Du kan
programmera denna bolus via STANDARDBOLUS-fonstret genom
att halla ned knappen & eller & (scrolla) tills bolusméngden Tryck pa @ for att ga till STANDARD-
visas. BOLUS-fonstret.

g BOLUSHMENED B BOLUSHMAEMEE a \FBE'
L 0.0 L 250 5

Tryck pa & for att vélja. Fonstret Tryck pa eller scrolla & for att oka eller Tryck pa & for att bekrafta bolus-

BOLUSMANGD visas. @ for att minska bolusméangden. mangden. Standardbolussymbolen blinkar
i 5 sekunder (fordrojd start av bolus-
tillforseln).
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Efter denna fordrdjda start av bolustillforseln piper din pump
3 ganger och vibrerar och borjar tillféra hela den programmerade
bolusmangden. Nedrékningen for den aterstdende bolusmangden

visas pa displayen.

4.2.4 Avbryta en standardbolus

Under programmering
(bolusméngden blinkar)

Under den fordrojda
starten
(standardbolussymbolen
blinkar)

Under bolustillférsel
(nedrakning av bolus-
mangden)
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Du har 3 alternativ for att avbryta under programmeringen:

» Om du inte trycker pa nagon knapp inom 20 sekunder efter
programmeringen av bolusméngden atergér din pump till IGANG-fonstret.
» Aterg4 till standardbolusfonstret genom att samtidigt trycka pd @ + @.

» Stéll in bolusméngden pé 0,0 enheter. Tryck pa G2 for att avsluta.

Tryck pad @ + @, & eller @. Du hor en melodi. Din pump atergar till
IGANG-fonstret. En varning W8: BOLUS AVBRUTEN visas.

Tryck pa & tva géanger for att bekréfta och stanga av varningen. Se kapitel
8 Varning W8: BOLUS AVBRUTEN.

Tryck pé och héll ned & eller & i 3 sekunder tills du hér en melodi.
Du kan kontrollera den faktiska bolusméngd som tillfordes innan den avbrots
genom att titta i bolushistoriken. Se avsnitt 5.4.7 Visa din bolushistorik.

Ingen bolus tillfors.

Ingen bolus tillfors.

Bolustillforseln
avbryts.

77
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Om du avbryter under den fordrojda starten eller under
bolustillforseln erhalls en VARNING W8: BOLUS AVBRUTEN. Tryck
pa & tva géanger for att bekréfta och stinga av varningen. Se
kapitel8 Varningar och fel.

Kontrollera om insulin eventuellt har tillforts: Det 4r mojligt att
en liten méngd insulin kan ha tillforts under processen nér
bolusen avbrots. Tryck tva génger pa > pa mataren i pumplége
for att titta pa fonstret BOLUSDATA. Om det har tillfrts mer
insulin &n vad som behdvs for din behandling s& méaste du 4ta
kolhydrater for att kompensera for det insulinet. Om du
programmerar en ny bolus maste du inkludera den eventuella
insulinmangd som har tillforts under processen nar bolusen
avbrots.

Anmdérkning Sékerstéll att avbrottet var planerat och
programmera en ny bolus, om sa behdvs.
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4.3 Programmera en forlangd bolus

Alternativet forlangd bolus tillater dig att programmera en bolus
for tillforsel dver en viss tidsperiod. Denna funktion ar anvandbar
under langa méltider, middagar eller tillstéliningar, eller nér du
ater mat som tar Iang tid att smélta. Den forldngda bolusen kan
ocksa vara lamplig for ménniskor med gastropares (fordrojd
magséackstomning).

Bolustillférselns duration (tidslédngd) kan programmeras i intervall
pa 15 minuter upp till 12 timmar och borjar direkt efter
bekraftelsen. Under bolustillférseln visas dterstaende tid och
méngd for den forlangda bolusen och den aktuella timbasaldosen
i IGANG-fonstret.
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Tips: Du kan lagga till en standardbolus eller snabb-bolus till en Om du vill programmera en annan forlangd bolus ska du sétta
pagaende forlangd bolus. Om du avbryter standardbolusen pumpen i STOPP-l4ge for att avbryta den aktuella bolusen och

fortsatter den forldngda bolusen. programmera en ny.

Under tillforseln av en forlangd bolus &r programmeringen av
ytterligare en forlangd bolus eller en uppdelad forlangd bolus
blockerad. Om du forsoker gora detta far du ett felmeddelande:
”Redan pagaende bolus”. Felmeddelandet visas endast pa
méataren.

Forfarande for att programmera en férlangd bolus

a FORELAMHGE \ g BOLLUSMAMHGEE

ks L 0.0

Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att vélja. Fonstret
FORLANGD BOLUS. BOLUSMANGD visas.
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a EOLUSMEMHGE

2.0l

= Ed: EE

Tryck pa @ for att oka eller & for att
minska bolusméngden.

Durationen for den senast tillforda
forlangda bolusen visas.
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BOLUSDURAT LOM BOLUSDURAT LOM
: (] Tips: Tryck pa G® for att vixla mellan att = [01:00
mn z.su programmera bolusmangden och mn z.su

bolusdurationen.

Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att bekrafta bolus-
BOLUSDURATION. méngden och durationen. Pumpen &tergér

till IGANG-fonstret. Bolustillforseln borjar
Tryck pa & for att oka eller & for att inom 3 minuter dérefter.

minska bolusdurationen.

Anmdérkning Om en tillféllig basaldos &r igdng samtidigt som
den forldngda bolusen, visas pa IGANG-fonstret
aterstaende tid och méngd for bolusen och
méngden av den 6kade eller minskade
timbasaldosen.

DEl: 1z = EHE 59

Mt 2.0u

1. 288U
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4.3.1 Avbryta en forlangd bolus

WOGEE GG el G [ Du kan antingen: Ingen bolus tillfors.
(bolusmangden eller » vinta tills din pump tergar till IGANG-fonstret.

(ITELIER N » trycka pa (& och & samtidigt for att avsluta funktionsfonstret.

» stélla in bolusmangden pa 0,0 enheter och trycka pa &2.

Under bolustillforsel » Om den forlangda bolusen bdrjat tillféras kan den avbrytas genom att Bolustillforseln
pumpen forsétts i STOPP-lage. Detta avbryter bolustillférseln och varningen avbryts.

W8: BOLUS AVBRUTEN visas. Tryck pa & tva ganger for att bekréfta och

sténga av varningen. Se kapitel 8 Varning W8: BOLUS AVBRUTEN.

Den tillférda bolusméngden fram till avbrottet kan kontrolleras pa
bolushistorikfonstret. Se avsnitt 5.4.7 Visa din bolushistorik.
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Anmdrkning Om en tillfallig basaldos &r igang samtidigt avbryts
den ocksa ndr din pump sétts i STOPP-lége.
Varningen W8: BOLUS AVBRUTEN och varningen
W6: TBD AVBRUTEN visas. Tryck pd & tva ganger
fdr att bekréfta och stdnga av den forsta varningen.
Den andra varningen visas pa displayen. Tryck pé
D tva génger for att bekréfta och stinga av den
andra varningen. Bada varningarna registreras i
larmhistoriken.

Se kapitel 8 Varning W6: TBD AVBRUTEN och Varning W8:
BOLUS AVBRUTEN. Sékerstéll att avbrottet var planerat
och programmera darefter en ny forldngd bolus (och/eller
tillféllig basaldos) om sa behdvs.
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4.4 Programmera en uppdelad forlangd bolus

Alternativet uppdelad forldngd bolus &r tillgangligt i
anvandarmenyn AVANCERAD. Den &r utformad for att battre
simulera kroppens insulintillférsel, och kombinerar en direkt
bolustillférsel foljt av en forlédngd bolustillférsel. Detta alternativ
kan vara till hjalp nar du dter mat som innehéller béde snabba
och langsamma kolhydrater.

Bolustillforselns duration kan programmeras i intervall pa

15 minuter upp till 12 timmar.

Anmdérkning »

4

man_05504783001_I_sv.indb 83

Den uppdelade férldngda bolusen ar bara
tillgénglig i anvdndarmenyn AVANCERAD.

Du kan lagga till en standardbolus till en
pagaende uppdelad férldngd bolus. Om du
avbryter standardbolusen fortsétter den
uppdelade forldngda bolusen.

Under tillforseln av en uppdelade forldngda
bolus &r programmeringen av en andra uppdelad
forléngd bolus eller en féridngd bolus blockerad.
Om du behéver en annan uppdelad forldngd
bolus ska du satta din pump i STOPP-ldge for att
avbryta den aktuella bolusen och programmera
en ny.

Nar du programmerar en uppdelad férlangd bolus ska du se till

att du befinner dig i anvandarmenyn AVANCERAD och att din
pump &r i IGANG-l4ge.

83
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Forfarande for att programmera en uppdelad forlangd bolus

LUFFDELAL BOLUSMAMEE
FtiELi-‘lHED EOLUS - 0.0
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att vélja. Fonstret
UPPDELAD FORLANGD BOLUS. BOLUSMANGD visas.

Anmdrkning Férsta gangen du trycker a

84
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pa @& visas bolusduratio- Fl_IfEKT EDLU:;-E

nen for den senaste uppde- L I-I
e = E4: [A 2.9

lade forlangda bolusen och

en standardiserad andel

direktbolusméngd. Den Tryck pa G for att ga till fonstret
senare okar eller minskar i DIREKTBOLUS.

enlighet med din 6kning

eller minskning av den Tryck pd & eller & for att korrigera
fotala bolusméngden. och stélla in den direkta bolusméangden.

BOLUSMAMGEE

a1

wA4:ia8 N @, 7

Tryck pa @ eller & for att oka eller
minska den totala bolusméngden.

EFEILLISD[]LIEHTIEIIh
~ 2.50 0L 8.7U

Tryck pa G for att ga till fonstret
BOLUSDURATION.

Tryck pa @ eller & for att korrigera
och stélla in durationen for den forlangda
delen av bolusen i steg pa 15 minuter i
upp till 12 timmar.
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Tips: Tryck pa G for att vixla mellan
programmering av total BOLUSMANGD,
DIREKTBOLUS och BOLUSDURATION.

MEZISS {3159
M~ 1.810
1. B8EU |

Pumpen piper 3 ganger och vibrerar. Den
direkta bolustillforseln borjar.
Nedrakningen for den aterstaende
bolusen fortsétter att visas pa displayen.
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BOLUSDURATION

04:00

~ 2.50 L 8.7U

Kontrollera de totala och direkta bolus-
méngderna och durationen for den
forlangda delen av bolusen som program-
merats i fonstren.

Anmérkning Om en tillféllig basaldos &r
igang samtidigt, visas i
IGANG-fénstret &terstdende
tid och méngd for bolusen
och méngden av den dkade
eller minskade timbasal-
dosen.

Bl o=MARGED
e 2.5

pedlas T e, FU

-

Tryck pa & for att bekrafta bada
bolusméngderna och bolusdurationen.
Symbolen for uppdelad forlangd bolus
blinkar i 5 sekunder (fordrojd start av
bolustillforseln).
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4.4.1 Avbryta en uppdelad forlangd bolus

WLGETT Ol Gl Det finns 3 sétt att avbryta en uppdelad forlangd bolus under programme- Ingen bolus tillfors.
(bolusméngden blinkar)  [ElLIE
» Tryck inte pa nagon knapp i 20 sekunder. Pumpen &tergar till IGANG-fonstret.
» Avsluta och ga till fonstret for uppdelad forlangd bolus genom att trycka pa
@+ @ samtidigt.
» Stéll in den totala bolusmangden pa 0,0 enheter och tryck pa &.

Under den fordrdjda » Tryck pa @ + @&, & eller @. Pumpen piper och vibrerar. Pumpen Ingen bolus tillfors.
starten &tergar till IGANG-fonstret.

(symbolen for uppdelad
forlangd bolus blinkar)

Under direktbolus- » Du kan avbryta den direkta tillforseln genom att trycka pa och hallaned &  Bolustillforseln
tiliforsel eller @i 3 sekunder tills du hor en melodi. Detta avbryter hela bolusen avbryts.
(direkt- och forlangd bolustillforsel).

Under forldngd » Du kan avbryta den forldngda tillforseln genom att satta pumpen i STOPP- Bolustillforseln
tiliforsel lage. Detta avbryter den forldngda bolusen. avbryts.

Att avbryta bolusen under fordrdjd start, direktbolustillforsel eller Du kan kontrollera den faktiska bolusméngd som tillférdes innan
forlangd tillférsel ger varningen W8: BOLUS AVBRUTEN. Tryck pé den avbrots genom att titta i bolushistoriken. Se avsnitt

& tva génger for att bekréfta och stinga av varningen. Se 5.4.1 Visa din bolushistorik.

kapitel 8 Varning W8: BOLUS AVBRUTEN.
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Anmérkning Om en tillféllig basaldos ér igang samtidigt avbryts 4.9 Programmera en tillféillig basaldos

den ocksa nér din pump sétts i STOPP-lige. (TB D)

Varningen W8: BOLUS AVBRUTEN och varningen

W6: TBD AVBRUTEN visas. Din pump tillater dig att tillfalligt oka eller minska din basaldos.
Tryck pa &© tva ganger for att bekréfta och Detta gor att du kan matcha ditt varierande insulinbehov
stdnga av den férsta varningen. Den andra beroende pé okad eller minskad aktivitetsniva, sjukdom eller
varningen visas pa displayen. Tryck pa &O tva stress.

ganger for att bekrafta och stdnga av den andra

varningen. Bada varningarna registreras i Normalt stélls en basaldos pa 100 %, men du kan:
larmhistoriken. Se kapitel 8 Varning W6: TBD » Oka den till 250 % i upp till 24 timmar

AVBRUTEN och Varning W8: BOLUS AVBRUTEN. » minska den till 0% i upp till 24 timmar

Sékerstéll att avbrottet var planerat och

programmera dérefter en ny uppdelad forlangd Nar du okar eller minskar din basaldos kommer varje

bolus (och/eller tillféllig basaldos), om sa behdvs. timbasaldos for den duration du programmerar att 6ka eller

minska. Den karakteristiska formen pa din basaldosprofil bestar
och blir inte en platt kurva, om andringen &r stérre &n 0 %.
For 0% blir basaldosprofilen en platt linje och inget insulin (utom
bolusdoser) tillfors under den programmerade durationen.

Diskutera programmering av en tillféllig basaldos med din lakare
eller ditt sjukvardsteam.
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Anmirkning En pagdende tillféllig basaldosékning eller
-minskning fortsétter att vara aktiv, dven om du
andrar basaldosprofilen.

Du kan bara programmera en tillfallig basaldos nér din pump &r i
IGANG-l3ge.

Forfarande for att programmera en tillféllig basaldos

TED PROCEMT

TILLFALLIG
E!FISHLDEIS CTED I_I'I-I ‘l [] [] ?:

Tryck pa G for att ga till fonstret
TILLFALLIG BASALDOS (TBD).

Tryck pa & for att vélja. Fonstret TBD
PROCENT visas.

88
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Anmérkning Om ingen tillféllig basaldos
ar aktiv ar procenten
installd pa 100 %. Om en
tillféllig basaldos har
aktiverats visas dess
duration och procent pa
IGANG-fénstret.
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TED PROCEMT

dh 120%

L LS b

Tryck pa & eller & for att oka eller
minska basaldosen.

Tips: Du kan vaxla mellan att
programmera basaldosprocenten och
durationen genom att trycka pa G@.

man_05504783001_I_sv.indb 89

Tips: Nar du okar (eller minskar) den
tillfalliga basaldosen visas durationen for
din forra tillfélliga basaldosokning (eller
minskning). Nar du anvénder pumpen for
forsta gangen kommer dock ett
standardvérde att visas.

mEd 58 -FBE‘:SEJ

dht 120%

H. 6AELLS h

Tryck pa & for att spara och avsluta.

Den nya tillfalliga basaldosen aktiveras
omedelbart.

Tryck pa G for att ga till fonstret
TBD-DURATION.

Tryck pa & eller & for att korrigera
och stélla in durationen.

Nér en tillfdllig basaldos &r igang avger
pumpen ett pip och vibrerar en gang i
timmen.

89
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Anmérkning Under tillfillig basaldostillférsel visas i IGANG-

fonstret 6kningen eller minskningen i procent, den
Okade eller minskade timbasaldosen (timbasaldos
plus TBD-procent), och den &terstdende tiden. En
pil som pekar uppat symboliserar en tillféllig
basaldosdkning; en pil som pekar nedat
symboliserar en tillféllig basaldosminskning.

Anmérkning Om en forldngd bolus eller en uppdelad forlangd

bolus &r igdng samtidigt, visas pa IGANG-fonstret
aterstdende tid och méngd for bolusen och
méngden av den Gkade eller minskade
timbasaldosen.

Exempel: Férldngd bolus &r igdng

DEl 1z

mE

1. z8a8lsh

Aterstaende duration

90
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....................................... Symbol for forlangd

bolus

Varning TBD SLUTFORD
Vid slutet av en tillfallig basaldos visas varningen W7: TBD

SLUTFORD. Tryck p& & tva génger for att bekréfta och stinga

av varningen. Se kapitel 8 Varning W7: TBD SLUTFORD.
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4.5.1 Avbryta en tillfallig basaldos

WOLEE TG el G Det finns 3 satt att avbryta en tillféllig basaldos under programmeringen: Pumpen fortsatter
» Tryck inte p& ndgon knapp inom 20 sekunder. Pumpen &tergar till IGANG- tillféra normal
fonstret. basaldos.
» Avsluta och ga till fonstret for tillfallig basaldos (TBD) genom att trycka pa
aD + @ samtidigt.

» Stéll in TBD-procenten pa 100 %. Tryck pa & for att spara och avsluta.

Under tillforsel Det finns 2 sétt att avbryta en tillfallig basaldos under tillférseln: Pumpen atergar till
» Stall in TBD-procenten pa 100 %. Tryck pa & for att spara och avsluta. normal basaldos.
Varningen W6: TBD AVBRUTEN visas.
» Eller sa kan du sétta din pump i STOPP-I4ge. Den tillfalliga basaldostillforseln
avbryts, liksom all forlangd eller uppdelad forlangd bolus som &r igéng.
Varningen W6: TBD AVBRUTEN visas. Tryck pd & tvéa ganger for att bekréfta
och stinga av varningen.
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Anmérkning Om en forldngd bolus eller en uppdelad forlangd

92
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bolus &r igdng samtidigt avbryts den ocksé nér din
pump sétts | STOPP-Idge. Varningen W8: BOLUS
AVBRUTEN och varningen W6: TBD AVBRUTEN
visas.

Tryck pd & tva génger for att bekréfta och
sténga av den forsta varningen. Den andra
varningen visas pa displayen. Tryck pd & tva
ganger for att bekréfta och stinga av den andra
varningen. Bada varningarna registreras i
larmhistoriken. Se kapitel 8 Varning W6: TBD
AVBRUTEN och Varning W8: BOLUS AVBRUTEN.
Sékerstéll att avbrottet var planerat och
programmera dérefter en ny tillfallig basaldos
(och/eller en forldngd eller uppdelad forldangd
bolus), om sa behévs.

4.6 Allman sakerhetsinformation

/\ VARNING

» Felaktig programmering av din insulinpump kan orsaka
felaktig insulintillforsel.

» Din insulinpump maste programmeras med dina personliga
installningar innan du startar insulinpumpsbehandlingen.

» Anvand inte din insulinpump utan att knna till dina
personliga instéllningar.

» Om du &r osaker pa dina personliga instéllningar eller om du
har begréansad erfarenhet ska du be din lakare eller ditt
sjukvardsteam kontrollera dina personliga installningar.

» Diskutera med din ldkare eller ditt sjukvardsteam for att
bestdmma tiderna, mangden och typen av bolus du behdver
tillfora.

» Se till att du ké&nner till din personliga kolhydratskvot och
insulinkanslighet.

/\ VARNING

Nar din pump &r i STOPP-Iage tillfor den inget insulin. Satt

pumpen i IGZ\NG-Iége for att fortsatta insulintillforseln.
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5 Personanpassa din pump

Detta kapitel forklarar hur de olika menyalternativen anvands, 5.1.1 Anvandarmenyer
och hur din pump kan personanpassas efter din erfarenhet av
insulinpumpsbehandling. Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har utformats for att

anpassa sig efter din erfarenhet av pumpbehandling — oavsett
om du ar nyborjare eller erfaren pumpanvéndare. Din Accu-Chek

5.1 Inledning Spirit Combo-insulinpump "vaxer” med dig!

Du valjer en av 3 menyer — STANDARD, AVANCERAD eller
Med hjalp av pumpens 4 knappar, och deras kombinationer, har PERSONLIG — for att komma at de funktioner och instéllningar du
du tillgéng till alla menyalternativ och deras relevanta fonster. dagligen behover.

Detta gor att du till exempel kan:
» programmera pumpen

» genomfora en funktion

» dndra en instélining

» spara information

Anmdrkning Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump har
utformats for att anvdandas med métaren. Denna
intelligenta blodsockermétare gor det majligt att
kommunicera med pumpen med hjélp av trddlos
Bluetooth®-teknik.

93
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STANDARD

AVANCERAD

PERSONLIG

94
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Denna meny ger dig alla grundldaggande
funktioner du behdver for en framgéngsrik
pumpbehandling. Om du precis har borjat
med pumpbehandling rekommenderar vi
att du startar med denna meny. Efter hand
som du |ar dig mer kan du vélja att ga dver
till anvdndarmenyn AVANCERAD.

Denna meny ger dig tillgang till Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpumpens samtliga
funktioner. | dessa ingar alla funktioner
fran anvandarmenyn STANDARD, plus ett
brett utbud av funktioner fér den mer
erfarna anvandaren.

Eftersom Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpumpen har s& manga funktioner
har du majlighet att bestimma vilka
fonster som ska visas nér du scrollar
genom menyalternativen. Med ett Iampligt
pc-program kan du med denna meny délja
displayfonster fran anvandarmenyn
AVANCERAD och pa sd vis personanpassa
din pump.

Langst fram i denna bruksanvisning kan du vika fram bilder av
anvandarmenyerna STANDARD, PERSONLIG och AVANCERAD.

Anmérkning For din egen sékerhet och bekvdmlighet atergar
din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump till
IGANG- eller STOPP-fénstret under programmering
om ingen knapp tryckts ned inom 20 sekunder.
Andringar som gjordes innan timeouten kommer
inte att sparas.
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5.2 Valja en anvandarmeny

Anmérkning For vdgledning nér det géller att vélja den
lampligaste anvandarmenyn, se avsnitt
5.1.1 Anvédndarmenyer. Om du fortfarande inte vet
vilken meny du ska vélja bér du ta upp detta med
din lékare eller ditt sjukvardsteam.

Forfarande for att vélja en anvdndarmeny

MEMY— LAl AU FERY LUELT PROFIL
IHSTRALLHIHGAR > *AUAHCERAD r|'|1
FI PERSOHL IG 12. 660
%} STAHDARD
Tryck pa G for att ga till fonstret Fonstret VAL AV MENY visas. Tryck pa & for att bekréfta.
MENYINSTALLNINGAR.
Tryck pa @& eller & for att vélja en Den valda basaldosprofilen och dess

Tryck pa & for att vélja. anvandarmeny. totala dygnsméngd insulin visas, eller ...
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LELT FROFIL ALY FROFIL
o= [ - I'n'l 1g8. 660

...om den tidigare anvanda basaldos- Tryck pa @& eller & for att vélja en
profilen inte ar tillganglig frén den valda basaldosprofil, om s& behdvs.
anvandarmenyn s visas istéllet streck. Kontrollera (den nya) basaldosprofilen och

dess totala dygnsméngd insulin.

Tryck pa & for att spara och avsluta.

Den nya anviandarmenyn och basaldosprofilen aktiveras
omedelbart.

© 0BSERVERA

En pagaende okad eller minskad tillfallig basaldos kommer att
fortsdtta vara aktiv, ven om du dndrar basaldosprofilen. Den
tillfalliga basaldosen baseras pa den nya basaldosen.
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5.3 Anvandarmenyn STANDARD

Har nedan foljer en lista dver menyalternativ i anvandarmenyn
STANDARD. For att se den ordning i vilken de kommer pé
displayen, se nedanstéende flodesschema:

ke st TN
» Tryck pa G + @ samtidigt for
att ga bakat
INSTHELNTNGAR
i g |
LM GeR

FLMP=
INSTRLLNINGAR
B,

TIDS~ OCH DATUM-
INSTALLNINGAR

ER
I

Lt L

PRUGRﬁMNERﬂ MINA DATA
ER
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STOPP

®18:59 _ E26.85 MENY-
» @ I NSTi-”lLFlLN INGAR
[=

STARTA _DIN
PUMP

\4’

LUETOOTH=
I NSTﬁLLN INGAR

l?m

I NSTﬁLLN TNGAR
-d

FYLL
‘ KﬂTETERN ‘

TIDS~ OCH DATUM-
INSTALLNINGAR

K}}

Lt

MINA DATA

ER

PROGRAMMERA
CUERFBRING BASALDOS
(=Y ih 1
A
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98

Vissa av funktionerna beskrivs pa ett annat stélle i denna
bruksanvisning, enligt nedanstdende forteckning. Aterstdende
funktioner beskrivs i de foljande avsnitten.

TIDS- OCH DATUMINSTALLNINGAR
» Se avsnitt 2.4 Stalla in tid och datum.

BASALDOSPROGRAMMERING
» Se avsnitt 2.5.1 Programmera din basaldosprofil.

BYT AMPULL
» Se avsnitt 2.7 Sétta in ampullen.

FYLLA KATETERN
» Se avsnitt 2.8 Fylla infusionssetet (katetern).

STARTA PUMPEN
» Se avsnitt 2.10 Starta insulintillforseln.

STOPPA PUMPEN
» Se avsnitt 2.77 Stoppa insulintillforseln.

man_05504783001_I_sv.indb 98

SNABB-BOLUS
» Se avsnitt 4.2.1 Programmera en snabb-bolus.

STANDARDBOLUS
» Se avsnitt 4.2 Programmera en standardbolus.

FORLANGD BOLUS
» Se avsnitt 4.3 Programmera en forldngd bolus.

TILLFALLIG BASALDOS (TBD)
» Se avsnitt 4.5 Programmera en tillféllig basaldos (TBD).

MENYINSTALLNINGAR
» Se avsnitt 5.2 Vélja en anvdndarmeny tidigare i detta kapitel.

BLUETOOTH-INSTALLNINGAR
» Se kapitel 6 Anvénda Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen
med métaren.
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5.4 Visa dina pumpdata

Minnet i din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump sparar alla
handelser (registrerade varningar och fel, programmeringar och
insulintillférsel) — upp till sammanlagt 4 500 hindelser kan
sparas. Dessa data motsvarar ungefar de senaste nittio dagarnas
anvandning och kan analyseras med hjalp av en persondator
som anvénder Accu-Chek-programprodukter.

Féljande data kan ses direkt pa din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump:
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Bolushistorik

Larmhistorik

Dygnshistorik for
R

Historik for tilifalliga
basaldoser

Funktionstid

senaste 30 bolusdoserna

senaste 30 varningarna och felen

senaste 30 dygnens totala tillforda
méngd insulin

senaste 30 okningarna och
minskningarna av basaldosen

aterstaende tid i dagar tills
funktionstiden &r slut

Anmdrkning Nar det finns 30 historikposter i minnet (t.ex.
bolushistorik, larmhistorik) kommer den éldsta
posten att tas bort om en ny post laggs fill.
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5.4.1 Visa din bolushistorik

| fonstret BOLUSDATA kan du se tillforsel av upp till de senaste
30 bolusdoserna, den mest aktuella forst.

BOLUSDATHA
IL 8.7l 8182
LAY 4AE BEZ3.11
Bolusméngd/-typ Datum  Ordningsfoljd
Bolustid

Forfarande for att visa bolushistoriken

Varje BOLUSDATA-fonster visar:

» Bolustyp (standard, forldngd eller uppdelad forldngd bolus)

» Bolusduration (visas bara for en forlangd eller uppdelad
forlangd bolus)

» Tid

» Datum

» Ordningsfoljd (01 &r det senaste) av det totala antalet
(t.ex. 01/30) tillférda bolusdoser

Tips: Du kan ocksa komma till fonstret BOLUSDATA fran QUICK
INFO-fonstret. Se avsnitt 7.2.3 Displayfonster.

MIMA DATA BOLLIS
L a.r

™ ® 871 48

BOLUSDATHA
A1.-@3 L a.5u BZ2-08
H29.11 DESE3E EH2S.11

Tryck pa G for att ga till fonstret MINA

Tryck pa & for att vélja.
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Fonstret BOLUSDATA visas, med den mest
DATA. aktuella bolusinformationen.

Tryck pa & eller & for att visa
informationen.

Tryck pa & for att avsluta.
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5.4.2 Visa historiken for fel och varningar Varje FELDATA-fonster visar:
» Nummer och typ av varning eller fel (till exempel W6)

I menyn FELDATA kan du se upp till de senaste 30 felen och » Varning eller fel (till exempel TBD AVBRUTEN)
varningarna med den mest aktuella forst. » Tid
» Datum

» Ordningsfoljd (01 &r det senaste) av det totala antalet
(t.ex. 01/30) varningar eller fel

Forfarande for att visa felhistoriken

MIMA DATA FELDATA FELDATA
&F 4 Bl.-@9 SE1]l BZ2-B3
- OCELUSTIOMCSTORE 2 EATETER EJ FYLLL
Ela o 11:32 B8, 87 D EgE 19 HZ5. 87
Tryck pa G for att ga till fonstret MINA Tryck pa G for att gé till fonstret Tryck pa & eller & for att visa
DATA. FELDATA. informationen.
Tryck pa & for att vélja. Tryck pa & for att avsluta.
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5.4.3 Visa dygnshistoriken for insulin
Med denna funktion kan du se de senaste 30 dygnshistorik-

vérdena for tillfort insulin (fran midnatt till midnatt; bade
basaldoser och bolusdoser), den mest aktuella forst.

Forfarande for att visa dygnshistoriken for insulin

Varje fonster visar:

» Dygnshistorik for tillfort insulin

» Datum

» Ordningsfdljd (01 &r det senaste) av det totala antalet
(t.ex. 01/04) dygnshistorikvarden for tillfort insulin

MIMA DATA

™

DY GEMSHISTORIE
Bl.-84

=z 4.z20
B8, 87

CYEMESHISTOR LE
<B4

= e 1]
B2, 87

Tryck pa G for att ga till fonstret MINA

DATA. DYGNSHISTORIK.

Tryck pa & for att vélja.
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Tryck pa G for att g4 till fonstret

Tryck pa & eller & for att visa
informationen.

Tryck pa & for att avsluta.

16.04.2018 14:45:18



5.4.4 Visa historiken for tillfalliga basaldoser Varje TBD DATA-fonster visar:
» TBD-06kning eller -minskning i procent
Med detta alternativ kan du se 6kningar eller minskningar av upp » TBD-duration
till de senaste 30 tillfalliga basaldoserna (TBD), den mest aktuella » Tid
forst. » Datum
» Ordningsféljd (01 &r det senaste) av det totala antalet
(t.ex. 01/30) tillforda tillfalliga basaldoser

Forfarande for att visa historiken for tillfélliga basaldoser

MIMA DATHA TEBD DATH TBD DATHA
+ 1204 B1.-83 * 1204 Bz2-83
L = EE: 1] AR E]
Ela o 11:32 B8, a7 D ESI19 BZ25.87
Tryck pa G for att ga till fonstret MINA Tryck pa G for att ga till fonstret TBD Tryck pa & eller & for att visa
DATA. DATA. informationen.
Tryck pa & for att vélja. Tryck pa & for att avsluta.
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5.4.5 Visa aterstaende tid (funktionstid) IGANG och STOPP. Nér funktionstiden &r slut far du felet E5:
FUNK. TID SLUT eller E9: LANETID SLUT, och pumpen kommer att
Funktionstiden visas bara pa en reserv- eller lanepump. forsattas i STOPP-lage.

Din reservpump har endast tillhandahéllits for anvandning vid Efter felet E5 eller E9 kan inte pumpen &terga till IGANG-I4get.
oférutsedda problem. Den har en forinstélld funktionstid pa

180 dagar. Nar du startar din reserv- eller Idanepump borjar den Se kapitel 8 Varning W5: FUNKTIONSTID, W9: LANETID samt Fel
att rakna ner de terstaende dagarna. Innan funktionstiden garut  £5: FUNK. TID SLUT och Fel E9: LANETID SLUT

kommer du att f& varningen W5: FUNKTIONSTID eller W9:

LANETID, och funktionstidssymbolen kommer att visas i fonstren

Forfarande for att visa aterstaende tid

ﬂ g Anmérkning Denna instéllning skiljer sig
MINAREE FUNKT G mellan ldnder och kanske
=2 168 DAGAR inte ar tillgénglig pa din
pump.

Tryck pa @ for att ga till fonstret MINA Tryck pa @ for att ga till fonstret

DATA. FUNKTIONSTID.

Antal &terstdende dagar tills funktions-
Tryck pa & for att vélja. tiden &r slut visas.

Tryck pa & for att avsluta.
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5.5 Overfora dina data till en dator

Med hjalp av IR-fonstret i botten pa din Accu-Chek Spirit Combo- hjélp av en persondator som anvander Accu-Chek-produkterna
insulinpump kan du dverfora data fran din pump till en for informationshantering (for ndrmare information, se
persondator. bruksanvisningen som medféljer programmet).

For information om tillgéngliga program, se bilaga C.
Minnet i Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump sparar alla
handelser (registrerade varningar och fel, programmeringsat-
gdrder och insulintillférsel) — upp till sammanlagt
4 500 handelser kan sparas. Dessa data motsvarar ungefér de
senaste nittio dagarnas anvandning och kan analyseras med

Forfarande for att overfora dina data

(i) ®16:59 azs @5 DHTHUUEEFUEIHE
CUERFORING
=" v STFIRTFI

Satt pumpen i STOPP-lge. Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa &©. En melodi meddelar att din
DATAOVERFORING. pump &r klar att éverfora data.
Tryck pa & for att vélja.
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a Forbered din pump med en ampull, adapter och ett nytt
DATACLEE R infusionsset, och sitt den i IGANG-Ige om s& behdvs.

e " Anmérkning Din pump kommer att aterg4 till STOPP-ldge

15 minuter efter den senaste datadverforingen nar
fonstret DATAOVERFORING valts.

Du kan trycka tva ganger pa (& + @& for att
avsluta medan data Gverférs. Datadverforingen
avbryts och felet E12: DATAGVERF BRUTEN visas.

Se Kapitel 8.

N&r datadverforingen &r avslutad, tryck pa
& for att atergé till STOPP-fonstret.
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5.6 Pumpinstallningar

Dessa installningar har att géra med pumpens praktiska 5.6.1 Aktivera och inaktivera knapplaset
anvéandning. For instéllningar géllande din behandling, se
5.10 Terapiinstéllningar senare i detta kapitel. Med knapplasfunktionen kan du lasa alla 4 knappar pa din

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump. Den hér funktionen
forhindrar att du aktiverar din pump av misstag. Du kan till
exempel anvanda knapplaset medan du sover eller idrottar.

Om knapplaset aktiveras och ingen knapp trycks ned inom
10 sekunder efter att din pump har atergétt till IGANG-fonstret
eller STOPP-skdrmen sa kommer alla 4 knappar att lasas.

Forfarande for att aktivera eller inaktivera knapplaset

ﬂ IHSTEEEEIHEHE g KMAFFLAS g KMAFPFLAS
= v B8 g

F&
Tryck pa G for att ga till fonstret Aktuell knapplasstatus (PA eller AV) visas. Tryck pd & eller & for att aktivera (PA)
PUMPINSTALLNINGAR. eller inaktivera (AV) knappléset.
Tryck pa & for att vélja. Tryck pa & for att spara och avsluta.
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Forfarande for att Iasa upp knapplaset

W+ 3 SEC

Om du trycker pa nagon knapp medan fonstret ar tomt visar
knapplassymbolen att knapparna &r lasta.

Anmdérkning Knapplaset forblir oldst under direkt bolustillférsel
av standardbolus eller uppdelad forlangd bolus.

$ﬁ15= 5[5] 5 [] u."h knapparna och aterigen efter 3 sekunder I?ﬁ'lﬁ: E'[S] 5 U |.|.'"|'I
1 Ua o for att bekrafta att knapplaset ar 1 Ua p
inaktiverat.
Fran det tomma fonstret trycker du pa Om ingen knapp trycks ned inom
och haller ned @ + & i 3 sekunder. 10 sekunder efter att din pump har
Du hér 3 ljudsignaler i IGANG- eller &tergatt till IGANG- eller STOPP-fonstret,
STOPP-laget direkt nér du trycker pa sa kommer alla 4 knapparna att [asas
automatiskt.

108
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5.6.2 Justera ljudvolymen Anmarkning

Din pump avger olika akustiska signaler i olika anvandnings-
situationer for att underlatta hanteringen for t.ex. blinda eller
synskadade. For narmare information om ljudmonstrens
betydelse, se bilaga E: Ljudsignaler och melodier. Du kan justera
nivan pd ljudsignalerna efter dina egna personliga 6nskemal. Det
finns 5 olika ljudnivaer: av, l&g, medium, hog och max.

Forfarande for att justera ljudvolymen

o FLIMF 2

IHSTHLLM INGAR e
=il [P
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa G for att g4 till fonstret
PUMPINSTALLNINGAR. LJUDVOLYM.
Tryck pa & for att vélja. Tryck pd & eller & for att justera
ljudvolymen.

Tryck pa & for att spara och avsluta.
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Ljudvolymen pa STOPP-varningen &r oberoende av
den programmerade ljudvolymen — den ar alltid
installd pa maximal ljudniva. Om ljudsignalerna
stédngs av visas en varning eller ett felmeddelande,
och ljudsignalerna aktiveras igen sé att du kan
ldgga mérke till en varning eller ett felmeddelande.
Om varningen eller felmeddelandet inte stéangs av
kommer nivén pa ljudsignalerna gradvis att 6ka
upp till maximal ljudniva.

109
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5.6.3 Andra signalinstillningarna Bara ljudsignal Q‘

Med Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen kan du vélja hur du

N : Bara vibration
vill att din pump ska meddela dig nér en varning eller ett fel vibratl lii'lj]
intréffar.
Du har 3 alternativ: Ljudsignal och vibration Q + I:lf[']ﬂ

For din egen sakerhet borjar pumpen pipa efter en minut om du
inte reagerar pa vibrationen.

Forfarande for att dndra signalinstéllningarna

= SIEHHLIHSTHLLH
IHNSTALLHIHGAR -I- [[-]]
L.JLIC Ec LUIEBEATIOHN
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa G for att ga till fonstret
PUMPINSTALLNINGAR. SIGNALINSTALLN.
Tryck pa & for att vélja. Tryck pd & eller & for att stélla in
signalerna.
110 Tryck pa & for att spara och avsluta.
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Anmérkning Om du roterar displayriktningen 180° pa din pump
byter ocksa funktionerna fér knapparna & och
(@ plats. Funktionerna for knapparna G& och
O forblir desamma oavsett vilken displayriktning

5.6.4 Displayriktning

Du kan rotera displayen 180° pa din pump, sé att du ldttare kan
se den beroende pé hur du bar pumpen.

du véljer.
Forfarande for att stélla in displayriktningen
ﬂ FLUMF- g DISPLAYRIKTHIMG g AHTIASI0 OXFN-0
IHSTALLHIHGAR ] - i
=1 = L]
i STAMDARDOISFLAY SHIM LA AHTIHE10
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa @ eller & for att vélja
PUMPINSTALLNINGAR. DISPLAYRIKTNING. displayriktning.
Tryck pa & for att vélja. Nuvarande displayriktning visas. Tryck pa & for att spara och avsluta.
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5.6.5 Stélla in displayens kontrast

Du kan justera displaykontrasten pé din pump beroende pa vad
du foredrar.

Forfarande for att stélla in displayens kontrast

a FLMF g

= EOMTRAST
IHSTALLHIHGAR
——
=)

Tryck pa G for att gé till fonstret Tryck pa G for att g4 till fonstret
PUMPINSTALLNINGAR. KONTRAST.

Tryck pa & for att vélja. Tryck pd & eller & for att vélja 6nskad

kontrastniva.
112 Tryck pa & for att spara och avsluta.
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5.6.6 Vilja sprak

Din pump kan visa informationen pé flera sprak. Du kan vélja
sprak beroende pa vad du foredrar.

Forfarande for att stélla in sprak

a FLFF- g SFREEE
IMSTALLHIMGAR FEH 5

* }-EHEE%EEI
Eu'.-ﬂ DEUTSCH
Tryck pa G for att gé till fonstret Tryck pa G for att g4 till fonstret SPRAK.
PUMPINSTALLNINGAR.

Tryck pa & eller & for att vélja ett
Tryck pa & for att vélja. sprak.

Tryck pa & for att spara och avsluta.
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5.7 Anvandarmenyn AVANCERAD

Har nedan foljer en lista dver de ytterligare menyalternativ som
finns tillgangliga i anvandarmenyn AVANCERAD. For att se den
ordning i vilken de kommer pé displayen, se nedanstaende
flédesschema:

PP GANG SToPP
» Tryck pa G + @ samtidigt for att e e ﬁmsg — ﬁw_
gé bakét INSTi-'tLFl:INGﬁR rﬂ‘h ‘l r [] [] “I «---- - > @ INSTHL#E‘:INEﬁR

= Basaldosprof” 2—-4 H?SLT%ELE:I'?I“&R STORRRP™ N\ ee--ae- & STAR TR TN GAR
@-----t i

STENDARD- BYT
AMPULL
]

_
PUMP- FYLL
‘ms‘rnu.umsan‘ ‘ ki ‘ KATETERN
TIDS= OCH DATUI
UUERFURINE TNSTALLNINGAR
I(E. -

MINA DATA
ER

UPPDELAD
FORLANGD BOLUS

TIDS— OCH DATLI
INSTALLHINGAR
T

&)

PAMINMNELSE~

PAMINMELSE— TILLFHLLIG
INSTALLNINGAR BASALDOS CTE INSTALLNINGAR
.

o

D>

MINA DATA

UHLT
BASALDOSPROFIL

ER,

UHLT
BASALDOSPROFIL
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Anmirkning Anvéndarmenyn AVANCERAD innehaller samtliga

alternativ fran anvéndarmenyn STANDARD.

Vissa av funktionerna beskrivs pa ett annat stlle i
denna bruksanvisning, enligt nedanstiende
forteckning. Aterstaende funktioner beskrivs i de
foljande avsnitten i detta kapitel.

UPPDELAD FORLANGD BOLUS
» Se avsnitt 4.4 Programmera en uppdelad forldangd bolus.
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5.8 Basaldosprofiler

Din pump har 5 olika basaldosprofiler for att passa ditt varierande
insulinbehov (till exempel: méandag till fredag eller dag med
motion eller sovmorgon).

Diskutera ytterligare basaldosprofiler med din lakare eller ditt
sjukvardsteam. Hor ocksa med din lékare eller ditt sjukvardsteam
innan du byter basaldosprofiler, da detta kan paverka hur du
anvander din pump.

5.8.1 Programmera ytterligare basaldosprofiler

/\ VARNING

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump maste
programmeras med dina personliga instéllningar innan du
borjar insulinpumpsbehandlingen. Anvéind inte din pump utan
att kénna till dina personliga instéllningar. Om du &r osaker pa
dina personliga instéllningar eller om du har begrénsad
erfarenhet ska du be din lakare eller ditt sjukvardsteam

kontrollera dina personliga instéllningar.
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Forfarande for att programmera ytterligare basaldosprofiler

a Se avsnitt 2.5.7 Programmera din
PEBDHESRHHLHHERH TOTAL BASALDOS basaldosprofil.
- 29.60U0
 SPARF
Tryck pa G for att g4 till det fonster av Varje enskild timmes basaldos for varje
PROGRAMMERA BASALDOS (2, 3, 4, 5) ytterligare basaldosprofil stélls in pa
som du vill programmera. samma satt som for basaldosprofil 1.
Tryck pa & for att vélja.

Anmdérkning Endast basaldosprofiler som kan nds i din aktuella
anvéndarmeny ar tillgdngliga. Om basaldospro-
filens nummer inte visas ska du Vélja anvandar-
menyn AVANCERAD eller programmera basaldos-
profilen pa ett tillgéngligt basaldosprofilnummer.
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5.8.2 Vilja en basaldosprofil

Forfarande for att vilja en \ BHSHLHEIEIE'TRDFIL WAL FROFIL

basaldosprofil |'|11 12,68l

Tryck p& G for att ga till fonstret VALJ Tryck pa @ eller & for att vélja en
BASALDOSPROFIL. basaldosprofil. Den valda basaldosprofilen
och dess totala dygnsméngd insulin visas.
Tryck pa & for att vélja.
Tryck pa & for att vélja.

Den nya basaldosprofilen aktiveras omedelbart.

Anmdérkning Endast basaldosprofiler som kan nds i din aktuella
anvéndarmeny ér tillgéngliga.
En pégéende tillféllig basaldosdkning eller
-minskning fortsétter att vara aktiv, dven om du
andrar basaldosprofilen pa din pump.
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5.9 Stélla in en paminnelse

Du kan stélla in bade enstaka och dagliga paminnelser pa din
pump. Dagliga paminnelser upprepas dagligen vid en
forhandsinstélld tid. Du kan anvanda denna funktion for att
exempelvis pdminna dig att testa ditt blodsocker.

Forfarande for att stélla in enstaka eller dagliga paminnelser

Fé&MINHELSE- Fé&MIMMELSE F&EMIMHELSE
IHSTALLHIHGAR i
g 11: 32
5| L EH G&MG
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att vélja. Statusen for Tryck pa @ eller & for att dndra
PAMINNELSEINSTALLNINGAR. aktuell PAMINNELSE och larmtiden visas. PAMINNELSE-instéiIIningen till AV, EN

GANG eller VARJE DAG.
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TIMME MIMUT
2 11 & 32

11: 32 11: 32

Tryck pa G for att ga till fonstret TMME.  Tryck pa G for att ga till fonstret MINUT.

Tryck pd @ eller & for att stélla in Tryck pd & eller & for att stélla in
timmen. minuten.

Tryck pa & for att spara och avsluta.

Stanga av paminnelsen
N&r paminnelsen hors visas ocksa paminnelsefonstret.

FEMIMHELSE

v BEKREAFTA

Tryck pa & tva ganger for att stinga av och aterga till IGANG-
eller STOPP-I4get (se ocksa kapitel 8.4 Paminnelser R1).
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5.10 Terapiinstallningar

Dessa instéllningar galler funktioner som har med behandlingen
att gora. For instéllningar som har att géra med pumpens
praktiska anvandning, se avsnittet om pumpinstéliningar tidigare

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump justerbara. Den &r
fabriksinstalld pa 0,5 enheter per knapptryckning, men kan

andras till 0,1/0,2/0,5/1,0 eller 2,0 enheter.

/\ VARNING

Bolusstegen avgor méngden snabb-bolus per knapptryckning
p& & och . Felaktig programmering av bolusstegen kan
orsaka felaktig insulintillforsel.

i detta kapitel.

5.10.1 Justering av bolusstegen

Med tanke pa de anvindare som kan behova stora eller sma
mangder insulin ar bolusstegen fér snabb-bolus pa din

Forfarande for att justera bolusstegen

IHSTﬁEEmﬁEHE FILUSSTER
% IL 0.5

Tryck pa G for att ga till fonstret
TERAPIINSTALLNINGAR.

Tryck pa G for att g4 till fonstret
BOLUSSTEG.

Tryck pa & for att vélja. Tryck pa @ eller & for att vélja ett

bolussteg.

120 Tryck pa & for att spara och avsluta.
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5.10.2 Justera fyllningsmangden

Den fyllingsmangd som krévs for att fylla ett infusionsset beror
pa den aktuella slangens ldngd. Ju kortare slang som
infusionssetet har, desto mindre insulin kravs for att fylla
infusionssetet. Standardinstéliningen for fyliningsméngden &r
25 enheter U100-insulin.

Anmaérkning Den méngd insulin som anvénds till fyllningen
adderas inte till dygnshistoriken for insulin.

Forfarande for att justera fyliningsmangden

o — &

IHSTEEEE %EEHE ELLHIHESUDLVM

Tryck pa G for att ga till fonstret
Tryck pa G for att ga till fonstret FYLLNINGSVOLYM.
TERAPIINSTALLNINGAR.

Tryck pd & eller & for att vélja en
Tryck pa & for att vélja. fyliningsméangd mellan 0,0 och

50,0 enheter.

Tryck pa & for att spara och avsluta. 121
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5.10.3 Lasa basaldosprofilerna

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump tillater dig att anpassa
din timbasaldosprofil efter behov. Du kan dérefter lasa dina
basaldosprofiler for att ge dig sjélv ett ytterligare skydd mot
oavsiktlig ndring av basaldosen under normal anvandning. Om
basaldosl&set har slagits PA kommer programmeringen av
basaldosprofilerna 1, 2, 3, 4 och 5 att vara sparrad.

Forfarande for att 1asa basaldosprofilerna

0m du forsoker programmera en basaldos medan
BASALDOSLASET ar PA indikerar symbolen i fonstret TOTAL
BASALDOS att funktionen for programmering av basaldos Ar |ast.
Funktionerna for & och & ér lasta.

Du kan dock fortfarande byta mellan de olika basaldosprofilerna
1 till 5.

TERAFI- g
IMSTALLHIMGAR

:'I}E Fil

BASALDOSLAS

Tryck pa G for att ga till fonstret

TERAPIINSTALLNINGAR. BASALDOSLAS.

Tryck pa & for att vélja.

Tryck pa G for att ga till fonstret

Tryck pa @ eller & for att sla PA eller

stdnga AV basaldoslaset.

Tryck pa & for att spara och avsluta.
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5.10.4 Automatisk avstangning

Automatisk avstangning ar en sdkerhetsfunktion som stoppar
insulintiliférseln och utléser felet E3: AUTOMATISK AVST om inga
knappar trycks ned inom en programmerad period i IGANG-Iége.
Denna funktion kan antingen stdngas AV eller programmeras upp
till 24 timmar med 1 timmes intervall. Fabriksinstaliningen &r AV.
Diskutera anvandningen av automatisk avsténgning med din
lakare eller ditt sjukvardsteam.

Forfarande for att anvdnda automatisk avstéangning

ﬂ TERAFI- g AUTOMATISE AUST
IMSTALLHIMGAR

i 3" 10,

Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa G for att gé till fonstret
TERAPIINSTALLNINGAR. AUTOMATISK AVST.
Tryck pa & for att vélja. Tryck pa eller scrolla & for att oka eller

@ for att minska tidslangden for den
automatiska avstangningen med
1 timmes intervall.
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AUTOMATISE AUST

h
FiL)

Om du vill stanga av den automatiska
avstangningen, tryck pa & tills ”0 h”
och AV visas pa displayen.

Tryck pa & for att spara och avsluta.
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5.11 Anvandarmenyn PERSONLIG

Anvéandarmenyn PERSONLIG &r utformad for att du ska kunna
anpassa din pump efter dina personliga krav och onskningar.
Med dess hjélp kan du eller ditt sjukvardsteam visa eller dolja

displayfonster och pé sa vis personanpassa

4 TI'ka pé G for att gé framat INSTRLLNINGHR |.|'|-|1 1 00 Ull‘ < -
» Tryck pd G+ samtidigt for att I ‘

g4 bakat

BLUETOOTH- STOPPA DIN  \ -~
INSTiﬁLLNlNEﬁR ‘ ‘ PUMP
_C::) ______

FLMP=
INSTHLLNINGAR
b

TIDS= OCH DATUM-
INSTALLNINGAR

FORLANGD
BOLUS

TILLFALLIG
BﬂSHLDUS. CTED>
h% ‘

MINA DATA
ER
FROGRAMMERA UALT
BHSF\LDiJS BASALDOSPROFIL

W o

124
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STOPP

®10:59 _ H26.085 MENY=
» o INSTALLNINGAR
f‘z
_ _@ STARTA _DIN ELUETOOTH=
PUMP INSTiﬁLLNlNGﬁR

ENT
AMPLILL lNSThLLNlNGﬂR
.

TIDS- OCH DATUN-
THETHLLN THAR.
a o
DATA- PANINNELSE—
GUERFORING INSTALLATHGAR
= La

MINA DATA

erd

YALT
BASALDDSPROFIL
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Anmirkning Som standardinstallning innehéller anvéandar-
menyn PERSONLIG samtliga tillgéngliga funktioner
utom foljande:

» Uppdelad forldngd bolus
» Basaldosprofiler 3, 4 och 5
» Terapiinstéllningar

For att &ndra anvandarmenyn PERSONLIG maste du, din lakare
eller ditt sjukvardsteam anvénda Accu-Chek 360°-
konfigurationsprogrammet.

125
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6 Anvanda Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen med mataren

| detta kapitel beskrivs hur Accu-Chek Spirit Combo- 6.1 Matare
insulinpumpen samarbetar med métaren och forklaras hur de
2 enheterna kopplas med tradlos Bluetooth®-teknik. Mataren — som &dven finns tillgénglig separat — ar bade en
blodsockermatare och en fjarrkontroll till din Accu-Chek
Anmaérkning | denna bruksanvisning anvénds begreppet Spirit Combo-insulinpump. Med mataren kan du programmera
“métare” bara for Accu-Chek-enheten for din pump utan att vidrora den och dven ta emot bolusrad och
diabeteshantering (diabetes manager) som &r titta pa historikinformation.
kompatibelt med Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpumpen. Anmdrkning Lat inte din métare ligga obevakad s ldnge som
den &r ansluten till din pump. Det finns dé risk for
Med "koppla” avses att upprétta en forbindelse mellan de att din pump kan manipuleras pa avstand utanfor
2 enheterna med tradlos Bluetooth®-teknik. Detta ar en saker din kontroll (till exempel av barn som leker med
forbindelse, och det finns ingen risk for att din pump kommer att mataren).

ta emot signaler fran en annat enhet.

Anmdérkning Pumpen kan inte kommunicera med métaren med
tradlds Bluetooth®-teknik nér enheterna befinner
sig dver 2 meter frdn varandra.

127
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6.1.1 Handlingar som maste utforas pa pumpen

Féljande handlingar kan inte utféras med hjélp av mataren:
» Byte av ampullen

» Fyllning av infusionssetet

» Datadverforing

» Bluetooth®-instéllningar

» Displayinstéliningar

Alla andra funktioner som finns pa Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpumpen kan utféras med hjalp av métaren.

Innan du anvénder din pump tillsammans med mataren maste du
lasa den dokumentation (bruksanvisning) som tillhandahalls med
denna produkt.

128
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6.2 SIa PA och stinga AV tradlos Bluetooth®-teknik

/\ VARNING

Du méste se till att tradlos Bluetooth®-teknik ar avstiangd pa
bada enheterna innan du gar ombord pa ett flygplan, eftersom
stralning fran din pump eller méataren kan stora de
elektroniska systemen i flygplanet.

For att forlinga batteriets livsldngd och undvika oavsiktliga
andringar av din pump bor du stanga av den tradlosa
Bluetooth®-tekniken, om méataren kommer bort, stjéls eller om
du inte tdnker bara den med dig under en langre tid.

Forfarande for att sla PA och stéinga AV tradlds Bluetooth®-teknik

BLUETOOTH- ELUETDDTH
I HSTFiLLN IHGAR
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att g4 till fonstret PA/AV.
BLUETOOTHINSTALLNINGAR.

Tryck pd & eller & for att sla pa eller
stinga av tradlos Bluetooth®-teknik.

Tryck pa & for att spara och avsluta.
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6.3 Koppla din pump till mataren

Om du har erhallit méataren tillsammans med Accu-Chek Kopplingen bor inte utforas i stokiga miljoer, eftersom stralningen
Spirit Combo-insulinpumpen &r de 2 enheterna redan kopplade. fran andra elektroniska enheter kan stora forbindelsen.

Nér din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump kopplas till

mataren ska bada enheterna ldggas pé ett bord eller en béank sa

att du tydligt kan se bada enheternas displayer.

Forfarande for att koppla
a BLUETOOTH- g ELUETOOTH B
IMSTHLLHIHGAR KOPFLAREEEI
@ T DH_S7F4328192
%] P&
Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att g4 till fonstret PA/AV. Tryck pa G for att ga till fonstret
BLUETOOTHINSTALLNINGAR. KOPPLAD ENHET.

Tryck pd @ eller & for att sla pa
tradlos Bluetooth®-teknik.

130
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Anmiirkning Nér Bluetooth® &r avstingd (D)
har du ingen tillgang till KOFFLAGSEIEE, O0m pumpfonstret visar att ingen kopplad

menyn KOPPLAD ENHET. THSEH enhet finns tillgangligt, starta métaren i
kopplingsldge genom att halla ned 3% och

Pumpfénster samtidigt trycka pa @.

Borja koppla: stang av mataren,
tryck in belysningsknappen,
satt pa mataren

Inte kopplad
]
Méitarfonster
E | HGE TILL EMHET ﬂ - Pumpen bérjar soka efter och upptécker
FiEORIA EOPFLIMG mataren och visar métarens serienummer
»:DM_S574325192 i
v STERTA (denna process kan ta flera minuter).
Pumpfénster Tryck pd & eller & for att vélja
Tryck pa @@ pa pumpen for att se numret, som ocksa visas i matarfonstret.
fonstret LAGG TILL ENHET, och tryck pa Kontrollera att pumpen
G for att paborja kopplingen. pu;L;':\ZpB‘fEZESLatE?enV' Tryck pd & pé pumpen for att bekréfta
Vintar ... att du vill koppla métaren.
BMETER12345678
|
Métarfonster 131
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LAGE TILL EMHET
AHGE _FIH-lOk
el 242 9837

F& MATARE

Pumpfénster

Koppla till pump

Ange PIN som visas
pa pumpens display

E
Matarfonster

EMHET EOFFLAL
BE=
DM_S743228132

Pumpen visar nu fonstret ENHET
KOPPLAD. Tryck pa &2 for att bekréfta
kopplingen.

man_05504783001_1_sv.indb 132

Pumpen pabdrjar kopplingen och visar en
10-siffrig kod. For in koden pa métarens
display med hjalp av @), & och <7 och
sedan @ for att g4 till nésta siffra.
Bekréfta hela koden med &=0.

KOFFLAD EMHET
DM_S7F4322192

Pumpen visar fonstret KOPPLAD ENHET.
Du kan &terga till IGANG-fonstret genom
att trycka pa &.

a Koppla till pump

Koppling slutford for
ELPUMP12345678

N

@ MATARE12345678
Stdng av médtaren

Matarfonster

Efter avslutad koppling trycker du pa ©
for att stdnga av mataren.

0m kopplingen inte lyckades forsta
gangen bor du vénta ndgra minuter innan
du gor om forfarandet pé en séker plats
eller i mindre stokiga miljéer.
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6.4 Felsokning av Bluetooth®-forbindelsen

0Om du har problem med Bluetooth®-forbindelsen eller om
varningen W10: BLUETOOTHFEL visas maste du géra om
kopplingsforfarandet enligt beskrivningen i avsnitt 6.3 Koppla din
pump till mataren.

Eftersom bara en méatare at gangen kan kopplas till din pump
maste du ta bort kopplingen till den aktuella métaren innan du
kan koppla din pump till en ny métare.

a ELUETOOTH= g ELUETOOTH
IMSTRLLHIMGAR
G?E Fé

Tryck pa G for att ga till fonstret Tryck pa & for att gé till fonstret

BLUETOOTHINSTALLNINGAR. BLUETOOTH PA/AV.
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Tryck pa G for att ga till fonstret

KOFFLAD EMHET
LM_S7F4323192

KOPPLAD ENHET.
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6.4.1 Hantering av varningar och fel

Eﬂ?E?QEEETEE Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen och métare beter sig pa
¢ T8 BORT foljande sétt ndr varningar och fel intréffar.

» Om bada enheterna ar igdng och kopplade kan du ga till
métarens pumpmeny och stdnga av och bekrafta varningen

Tryck pa G for att ga till fonstret eller felet genom métaren.

RADERA ENHET. » Om métaren &r avstangd och du startar den till foljd av en
varning, ett fel eller en paminnelse pa pumpen, sa véxlar

Tryck pd & en géng for att ta bort métaren omedelbart till pumpmenyn. Alla funktioner som finns

kopplingen till aktuell matare och en géang pa pumpen gar att utféra via pumpmenyn pa mataren.

till for att bekrafta.
Anmiérkning Ovanstiende information géller inte vid ett E7:
ELEKTRONISKT FEL.

Upprepa sedan kopplingsforfarandet sdsom beskrivs i avsnitt
6.3 Koppla din pump till métaren.

0m kopplingen fortfarande inte lyckas kontaktar du din lokala
pumpsupport (information pa bakre parmens insida).

134
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6.4.2 Anvandning ombord pa flygplan

/\ VARNING

Du méste se till att tradlds Bluetooth®-teknik avstangd pa
béda enheterna innan du gar ombord pa ett flygplan, eftersom
stralning fran din pump eller métaren kan stora de
elektroniska systemen i flygplanet.
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7 Skotsel och underhall

Detta kapitel forklarar hur pumpen skots och underhalls pa ett
tillfredsstéllande sétt.

© 0BSERVERA

Utfor inga servicearbeten eller reparationer pa din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump eftersom detta kan gora att
garantin slutar att gélla. For mer information kontaktar du din
lokala pumpsupport (se bakre parmens insida).
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7.1 Kontroll av din pump

Din pump maste underhallas ratt for att korrekt insulintillforsel
ska sakerstéllas.

Kontrollera pumpdisplayen regelbundet under dagen och innan
du gar till séngs, och sérskilt om du av ndgon anledning inte kan
hora ljudsignalerna eller kénna vibrationerna.

Tillbehor

Anvénd endast sterila produkter och tillbehor av market
Accu-Chek som &r framtagna for att anvandas med din pump.
Ersatt och kassera dessa foremal enligt din lékares eller ditt
sjukvardsteams rekommendationer och anvisningarna som
medfoljer dessa produkter.

137
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7.1.1 Checklista

Kontrollera din pump och forsakra dig om att;

4

Kontrollera att pumphadljet, displayen och ampullen inte har
nagra hack eller sprickor och att displayen inte visar
ofullstandiga eller onormala bokstéver eller symboler.
Kontrollera ampullen noga. Se till att den faktiska méngden
insulin i ampullen motsvarar den visade ampullmangden i
QUICK INFO-fonstret.

Kontrollera alla delar av din pump och ditt infusionsset
regelbundet under dagen och innan du gar till sdngs. Om du
marker att du forlorar insulin ska du omedelbart byta ut den
lackande delen.

Kontrollera att batterilocket dragits at ratt och placerats i linje
med pumpholjet.

» Kontrollera att adaptern &r rétt ansluten.
» Kontrollera att infusionssetet ar fyllt, inte har luftbubblor och &r

hért anslutet till adaptern.

Kontrollera att din kanyl har forts in enligt dess bruksanvisning.
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4

Kontrollera att ditt infusionsstélle ar sakert, bekvamt och fritt
fran irritation eller infektion.

» Kontrollera att ampullen inte innehaller luftbubblor.
» Kontrollera att din pump &r i IGANG-l4ge.
» Kontrollera att basaldoserna &r ratt instéllda i enlighet med din

lakares eller ditt sjukvardsteams anvisningar.

» Kontrollera att tid och datum har stéllts in korrekt.
» Kontrollera att de tillfalliga basaldosédndringarna ar instéllda

i enlighet med din ldkares eller ditt sjukvardsteams
anvisningar.

» Ljudsignalerna och/eller vibrationerna ar instéllda.
» Se till att du har din personliga akutvéska med dig. (Se avsnitt

1.5 Akutvéska.)
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7.2 Skada pa din pump
7.2.1 Vad du ska gora om du tappar din pump

Om pumpen tappas kan bade den och hdljet som skyddar den
mot vatten ga sonder. Se dérfor till att inte tappa din pump!
Anvand dig gdrna av nagot av vara specialdesignade barsystem
for att undvika att tappa din pump. Se kataloger och broschyrer
om sterila produkter och tillbehdr fran Roche for mer information
eller kontakta din lokala pumpsupport (information pa bakre
parmens insida).

Om du tappar din pump:

» Kontrollera att alla anslutningar till ditt infusionsset fortfarande
ar atdragna, och anslut dem pa nytt eller dra at dem om de
inte &r det.

» Kontrollera att din pump, dess sterila produkter och tillbehor
inte har fatt hack eller sprickor.

» Byt ampullen om den ar skadad.

Satt din pump i STOPP-I4ge och ta ut och satt tillbaka batteriet
sd att sjdlvtestet satter igang.
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Anmérkning Om en tillféllig basaldos, en forlangd bolus eller en

uppdelad fdrldngd bolus &r igang under tiden
avbryts den nér din pump séitts i STOPP-lége.
Varningen W8: BOLUS AVBRUTEN eller varningen
We: TBD AVBRUTEN visas.

Tryck pa &© tva ganger for att bekréfta och
stdnga av varningen. Varningarna registreras i
larmhistoriken.

Se kapitel 8 Varning W6: TBD AVBRUTEN och
Varning W8: BOLUS AVBRUTEN.

Sékerstéll att avbrottet var avsett och program-
mera dérefter en ny lillféllig basaldos (och/eller en
forlangd eller uppdelad forldngd dos), om sa
behdvs.
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© 0BSERVERA

Kontrollera omedelbart din pump om du tappar den. Anvand
inte din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump om den har
synliga hack, sprickor eller andra skador. | annat fall kan
vatten, damm, insulin eller andra frammande dmnen komma
in i din pump och leda till funktionsfel.

Om du har fragor eller oséker pa om din pump har skadats
kontaktar du din lokala pumpsupport (information pa bakre
parmens insida).
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7.3 Din insulinpump och vatten

© 0BSERVERA

Undvik kontakt med vatten. Kontrollera att din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump inte har négra hack, sprickor eller
ar skadad pa nagot vis samt att batterilocket och adaptern &r
korrekt stangda. Om pumpen har hack eller sprickor kan
vatten, damm, insulin eller andra @mnen komma in i din pump
och leda till funktionsfel. Fore all kontakt med vatten ska du
koppla ifran och ta bort din pump.

Koppla ifran och ta bort din pump innan du badar, gar ner i en
bubbelpool, duschar eller badar i bassing. Undvik att utsitta

din pump for hog fuktighet, t.ex. i en bastu, da detta kan leda
till skador. For att gora det I4tt att ta bort pumpen bor du

anvanda frankopplingsbara Accu-Chek-infusionsset.
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7.3.1 Oavsiktlig kontakt med vatten

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump &r vattentat enligt
standarden IPX8 nér den ldmnar fabriken. Harfina sprickor kan
dock uppsté under anvandning. Darfor kan vi bara garantera
skydd mot kortvarig oavsiktlig kontakt med vatten sdsom:

» Regn

» Vattenstdnk nér du cyklar, joggar eller vandrar

» Qavsiktlig nedsankning i vask, handfat eller badkar

Vad du ska gora efter all vattenkontakt

Satt din pump i STOPP-lage, koppla bort pumpen fran kroppen
och kontrollera den. Anvand en mjuk och torr trasa for att torka
pumpens utsida och kontrollera att det inte finns vatten i
batterifacket och ampullfacket. Om batterifacket eller
ampullfacket &r vata, vind pumpen upp ned, och lat vattnet rinna
ut och Iat den lufttorka. Anvénd inte varmluft sdsom en hértork
for att torka pumpen, da detta kan skada pumpens hélje. Sétt
inte tillbaka batteriet eller ampullen forran facken ar helt torra. Se
avsnitt 7.5.7 Rengdring av din pump.
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Andra vatskor

Du behdver inte oroa dig dver kontakt mellan din pump och svett

eller saliv. Du maste dock omedelbart kontrollera din pump efter
kontakt med andra vétskor eller kemikalier sdsom:

» Rengdringslosningar

» Drycker

» Olja eller fett

Vid kontakt med dessa dmnen ska du omedelbart rengéra din
pump. Se avsnitt 7.5.1 Rengdring av din pump.

© oBSERVERA

Undvik all kontakt mellan din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump, infusionsset och anslutningsdelarna pa din
insulinpump med halso- och skonhetsprodukter (t.ex.
antiseptiska medel, antibiotiska krdmer, tval, parfym,
deodorant, kroppslotion eller alla andra kosmetiska
produkter). Dessa &mnen kan missfarga din pump och géra
displayen suddig.

141
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7.4 Reparation av din pump

© 0BSERVERA

Utfor inga servicearbeten eller reparationer pa din pump.
Anvénd inga smorjmedel pa pumpmekanismen. Om du har
fragor kontaktar du din lokala pumpsupport (information pa

bakre parmens insida).

Om problem uppstér med din pump kontaktar du din lokala
pumpsupport (information pa bakre parmens insida). Din lokala
pumpsupport kan svara pA manga fragor och lésa ménga
problem 6ver telefon. Du kan bli ombedd att Iimna in din pump
till Roche for undersokning. Du kan till exempel behdva lamna in
din pump om en varning eller ett fel inte kunde &tgérdas med
hjélp av de forfaranden som beskrivs i kapitel 8 Varningar och fel.

Om du maste skicka in din pump ska du noga forpacka pumpen
och den anvanda ampullen, batteriet, batterilocket, adaptern och
infusionssetet, sé att de inte skadas under transporten. Lagg
tillbaka din pump i transportkartongen och Iagg kartongen i en
forpackning som inte kan g sonder eller slitas upp. Du
rekommenderas att skicka din pump genom ett foretag som
kontrollerar forsandelsen at dig.
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Nér du skickar tillbaka din pump ska féljande information

medséndas:

» en beskrivning av anledningen till att du skickar tillbaka din
pump

» ditt namn och din adress

» ditt telefonnummer pa dagtid

» din pumps serienummer

» eventuellt RMA-nummer (Return Material Authorization) som
du fatt fran din lokala pumpsupport.

Genom att skicka tillbaka din pump till Roche, tillater du att
Roche utfor alla tester pa din infusionspump som krévs for en
korrekt kontroll och &r inforstadd i att din pump eventuellt inte
skickas tillbaka till dig.

(For adressen, se bakre parmens insida.)
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7.5 Underhall av din pump

7.5.1 Rengoring av din pump

Den bésta tillfallet att rengdra din pump &r nar du byter ampullen.

Anvind en mjuk trasa for att rengora pumpens utsida. Om sa

behdvs kan du anvénda en ren trasa med alkohol (isopropanol
eller etanol). Om dessa atgarder inte fungerar kontaktar du din
lokala pumpsupport (information pé bakre parmens insida) for
narmare anvisningar. Se dven avsnitt 7.3.7 Oavsiktlig kontakt
med vatten.

© oBSERVERA

Ta alltid bort ampullen och adaptern och sétt din pump i
STOPP-lage under rengdringen. Undvik att trycka pé
knapparna pa din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump under
rengoringen, da detta av misstag kan dndra dina installningar.
Anvénd inte andra an ovan ndmnda losningsmedel, kraftiga
rengoringsmedel, blekmedel, skursvampar eller vassa
instrument for rengdring, da de kan skada pumpen.
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7.5.2 Batterier

Det &r viktigt att du byter ditt batteri regelbundet och har
reservbatterier latt dtkomliga. Alla batteriers livslangd paverkas
av hur du anvénder din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump,
dina personliga installningar, tillforselfrekvenser, temperatur och
andra faktorer.

For ndrmare information om batteriets livslangd, se bilaga A.

Se avsnitt 7.4 Tillbehor och forbrukningsmaterial eller bilaga C
for mer information om rekommenderade batterier.

Se avsnitt 2.2 Sétta in batteriet, for anvisningar om hur du byter
batteriet.

143
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7.6 Forvaring av din pump 7.7 Kassering av din pump

Eftersom din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump kan komma i

@ OBSERVERA kontakt med blod under anvandningen kan den utgora en

N&r din pump inte ska anvandas en langre tid maste den infektionsrisk. Den omfattas dérfor inte av det europeiska
forvaras sékert for att forhindra efterfdljande funktionsfel. direktivet 2012/19/EU (direktivet om avfall som utgérs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter, WEEE). Om du
For att forvara din pump, sétt den i STOPP-1&ge och: behover kassera din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump ska
» Ta ut batteriet for att spara batteriets livslangd du ldmna tillbaka den till Roche (adressen finns pa bakre
» Ta ut ampullen parmens insida) for professionell kassering.
» Sétt pa batterilocket och adaptern
» Forvara din pump i dess férpackning Batteri
Kassera tomma batterier pa ratt sétt, och atervinn dem dar sa &r
mojligt.

Forvaringsforhallanden

Ampull, infusionsset, adapter och tillbehér

Temperatur +5 °C till +45 °C Kagsera ampulleq, ir}fusionssetet, adapﬂtgrn och tillpehéren i
enlighet med anvisningarna som medf6ljde respektive produkt

Lufttryck 500 till 1060 mbar

144
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8 Varningar och fel

Ett sékerhetssystem dvervakar och kontrollerar funktionen av din Om du inte bekréaftar en varning eller ett fel inom 60 sekunder

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump. Detta sékerhetssystem kommer en ny signal att avges. Aven nar ljudsignalen har sténgts
utfor dver 9 miljoner sékerhetskontroller dagligen. Om systemet av eller programmerats till 1agre &n maximal niva kommer
upptéacker en férandring fran pumpens normala tillstand kommer ljudvolymen att 6ka till hdgsta niva om varningen eller felet inte
det att utlésa en varning eller ett felmeddelande. Ljudsignaler, bekraftas. Bade ljudsignalen och vibrationen kommer da att
vibrationer och meddelanden pa pumpens display visar orsaken fortsatta pa denna niva tills varningen eller felet bekréftas.

till en varning eller ett fel. Det enda séttet som du snabbt kan fa

reda pa eventuella forandringar i din pump &r via varningar och Alla meddelanden hamnar i kategorin 1&g prioritet enligt

fel. IEC 60601-1-8:2006.

Anmdrkning» STOPP-varningens volymniva ar atskild fran den

@ OBSERVERA programmerade ljudvolymen och kan inte

Kontrollera pumpdisplayen regelbundet under dagen och dndras. Den utfors alltid pd hogsta niva.
innan du gr till sings, sarskilt om du av ndgon anledning inte » Systemet inaktiverar knapplaset varje gang en
kan hora ljudsignalerna eller kinna vibrationerna. varning eller ett fel intréffar,

Din pump meddelar varningar och fel genom ljudsignaler och
vibrationer. Du kan stinga av antingen ljudsignalerna eller
vibrationerna, men for din egen sékerhet kan du inte stanga av
bada samtidigt for den forsta larmsignalen.

145
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8.1 Bekrafta en varning eller ett fel

Nar du bekréftar:

W1: LAG AMPULLNIVA

E1: AMPULL TOM

W2: BATTERINIVA LAG

E2: BATTERIET SLUT

W5: FUNKTIONSTID

E5: FUNK.TID SLUT,

sé finns symbolen for varningen eller felet kvar pa IGANG-fonstret
eller STOPP-fonstret som en paminnelse.

miA:5]

dh: 1.000h

e o\ E

Symbolen
Symbolen I&g batteriniva : funktionstid

Symbolen lag ampulinivd ~ Symbolen knapplas

For 6vriga varningar eller fel forsvinner larminformation frén
displayen men stannar kvar i larmhistoriken och handelseminnet.
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Néar en varning eller ett fel intraffar:
» Tryck pa & for att stdnga av ljudsignalerna och vibrationerna.
Koden for varningen eller felet finns kvar pé displayen.

L&E AMPULLMILE

¥ SHODZE

» Sa snart du konstaterat orsaken till varningen eller felet ska du
bekréfta genom att ater trycka pa &.

» Vidta ldmpliga atgarder, efter behov.

» Om fler &n en varning och/eller ett fel intraffar samtidigt, tryck
pa & tva génger for varje varning eller fel for att bekréfta
dem och stdnga av dem.

» Efter en varning eller ett fel ska du, dar s& &r nddvéndigt, se till
att forsatta din pump till IGANG-I4ge igen.

Anmérkning Nér du anvander din pump tillsammans med
métaren kan du ocksa stdnga av och bekréfta
inkommande varningar eller fel med métaren. For
mer information, se métarens bruksanvisning.
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8.2 Lista dver varningar

/\ VARNING

Efter en varning kan din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump
ha forsatts i STOPP-I&ge och insulintillférseln kan vara
avbruten. For att uppratthalla insulintilliforseln maste du
omedelbart agera enligt anvisningarna for varje felkod eller
sétta din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump i IGANG-lage
for att teruppta insulintiliforseln.

Varning W1: LAG AMPULLNIVA

Innehdllet i insulinampullen har minskat till 20 enheter insulin.
Var forberedd pé att byta ampullen sé snart som méjligt.
Symbolen "I1&g ampulliniva” visas bade i IGANG- och STOPP-
fonstret som en paminnelse tills du byter ampullen.
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» Tryck pd & tva génger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta varningen. Byt ampullen innan den &r tom.

L&E AMPULLMILE

¥ BEERAFTA

» Sitt din pump i IGANG-Ige om s& behovs.

Se avsnitt 3.5 Byta ampull och infusionsset.
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Varning W2: BATTERINIVA LAG

Batteristyrkan r Iag. Var beredd att byta batteriet s& snart som
majligt. Symbolen "batterinivé 14g” visas i IGANG- eller STOPP-
fonstret som en paminnelse tills du byter batteriet.

» Tryck pd & tva géanger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta varningen.

BATTERIMILIE LAG

¥ BEKRAFTA

» Byt batteriet sa snart som mdjligt. Om batteriet inte byts inom
néagra timmar efter att du fatt varningen kan ytterligare
felmeddelanden tillkomma.

» Stt din pump i IGANG-Iage om s& behovs.

Se avsnitt 1.4 Tillbehdr och forbrukningsmaterial, vad géller
rekommenderade batterier. Se avsnitt 2.2 Sétta in batteriet for
anvisningar om hur du byter batteriet.
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Varning W3: STALL TID & DAT

Pumpinstaliningarna och historikdata sparas i minnet oavsett
stromforlust. Det kan dock vara nodvéndigt att stélla in tiden och
datumet pa nytt.

» Tryck pd & tva ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta varningen.

STALL TID & DAT

¥ BEKRAFTA

» Kontrollera tid och datum och andra dem om de &r fel.
» Sitt din pump i IGANG-Iage om s& behdvs.

Se avsnitt 2.4 Stélla in tid och datum.

16.04.2018 14:45:22



Varning W4: RING KUNDSUPPORT
Din pump har nu anvants i 6 ar. Vi rekommenderar att du snart
borjar tdnka pa en ny pump.

» Tryck pad & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekréfta varningen.

RIMG EUHDSUFFORET

¥ SHODZE

» Satt pumpen i IGANG-lage om sa behévs.

Om ett E6- eller E7-felmeddelande visas efter varningen W4:
RING KUNDSUPPORT gér det inte att anvanda pumpen lingre.
Kontakta din lokala pumpsupport i bada fallen (se bakre parmens
insida).
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Varning W5: FUNKTIONSTID (géller endast for reservpumpar)
Din pumps funktionstid kommer snart att g& ut. Nér varningen
W5: FUNKTIONSTID visas har din pump en aterstaende
funktionstid pa 30 dagar.

» Tryck pd & tva géanger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta varningen.

FUMHETIOMSTID

¥ BEKRAFTA

» Sétt pumpen i IGANG-I4ge.
» Ga till menyn MINA DATA pa din pump.

MIMA DATA

™
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» Ga till fonstret FUNKTIONSTID. Antalet dagar tills funktionstiden Varning W6: TBD AVBRUTEN (tillféllig basaldos har avbrutits)

ar slut visas: En tillféllig okning eller minskning av basaldosen har avbrutits.
> . o .
FUMETIOMSTID Tryck pa @ tva ganger och for att omprogrammera (snooze)
och bekréafta varningen.
28 DAGAR

TED AUBEUTEH
N&r FUNKTIONSTIDEN nér nollnivdn kommer pumpen att

forsattas i STOPP-l4ge och inte lngre vara i drift. Felet E5: FUNK. <. PR

TID SLUT, kommer att visas pa displayen. Kontakta din lokala

pumpsupport (information pa bakre parmens insida) for att » Sétt din pump i IGANG-Iage om s& behdvs.

diskutera alternativen for vidare anvandning av din Accu-Chek » Kontrollera att avbrottet var avsett och programmera darefter
Spirit Combo-insulinpump. en ny tillfallig basaldos om s& behdvs.

Anmérkning Varning W5: FUNKTIONSTID och felet E5: FUNK.
TID SLUT baseras pd driftstiden (den totala tid som
pumpen r i IGANG-I4ge) och inte pa kalenderr.
Se avsnitt 5.4.5 Visa aterstaende tid (funktionstid).

150
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Varning W7: TBD SLUTFORD (tillféllig basaldos har avslutats) Varning W8: BOLUS AVBRUTEN
Tillférseln av en tillfallig basaldos har slutforts. Den ursprungliga En bolus avbréts under den fordrojda starten eller efter att
basaldosen (100 %) kommer att automatiskt aterupptas efter att tillforseln borjade.
varningen avgetts.
» Tryck pd & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och
» Tryck pd & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och bekréfta varningen.
bekrafta varningen.

BOLUS ALEEUTEH

TED SLUTFORD

¥ BEKEHAFTA
¥ BEKEAFTH
» Sétt din pump i IGANG-Iéige om sé behovs.
» Besluta om det behdvs dnnu en andring av den tillfalliga » Kontrollera att avbrottet var avsett och programmera sedan en
basaldosen. Programmera en ny tillfallig basaldos om sa ny bolus om s& behovs.

behdvs.
Anmérkning Den faktiska bolusméngd som fillférdes innan
avbrottet kan tittas pd i bolushistoriken. Se avsnitt
5.4.1 Visa din bolushistorik.

151

man_05504783001_I_sv.indb 151 16.04.2018 14:45:23



Varning W9: LANETID (géller endast for lanepumpar) Varning W10: BLUETOOTH FEL

Pumpen narmar sig slutet av sin lanetid. Kontrollera i menyn Du méste gora om kopplingen av Accu-Chek Spirit Combo-
MINA DATA den aterstaende lanetiden i menyn FUNKTIONSTID. insulinpumpen och métaren.
Se till att pumpen ersétts inom den planerade lanetiden. Se avsnitt 6.3 Koppla din pump till métaren.
» Tryck pd & tva géanger for att omprogrammera (snooze) och » Tryck pd & tva ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta varningen. bekrafta varningen.
LEAMETIL BELUETOOTH FEL
¥ BEKEHEFTA ¥ BEKRHAFTA
» Satt pumpen i IGANG-13ge om s& behovs. » Satt pumpen i IGANG-13ge om s& behovs.

» G4 till menyn MINA DATA pa din pump.
» G4 till fonstret FUNKTIONSTID. Antalet dagar tills lanetiden gar
ut visas.

FUMKETIOMSTID
28 DAGEAR

Anmdérkning Denna installning skiljer sig mellan ldnder och
kanske inte ar tillganglig pa din pump.

152

man_05504783001_I_sv.indb 152 16.04.2018 14:45:23



8.3 Lista dver fel

/\ VARNING

Efter ett felmeddelande har din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump forsatts i STOPP-lage och insulintillforseln har
avbrutits. For att upprétthalla insulintiliférseln maste du
omedelbart agera enligt anvisningarna for varje fel.

Fel E1: AMPULL TOM
Insulinampullen ar tom. Du maste omedelbart byta den.

» Tryck pa & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta felet.

AMFLULL TOrM

E1l @

+ BEKRAFTA

» Koppla ur eller ta bort infusionssetet fran infusionsstallet.
» Byt ampullen och fyll infusionssetet.
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» Ateranslut infusionssetet eller byt till en ny kanyl.
» Satt pumpen i IGANG-lage.

Se avsnitt 3.5 Byta ampull och infusionsset.

Fel E2: BATTERIET SLUT
Batteriet ar tomt. Du maste omedelbart ersatta det.

/\ VARNING

Efter att ett nytt batteri satts in ska du alltid kontrollera att
tiden och datumet pa din Accu-Chek Spirit Combo-insulin-
pump &r ratt instéllda. Felaktig programmering av tid och/eller
datum kan leda till felaktig insulintillforsel. Om du, din lakare
eller ditt sjukvardsteam sparar och analyserar dina behand-
lingsdata elektroniskt och tiden och datumet inte ar likadant
instéllda pé alla enheter som anvénds sa kan resultatet av
informationen bli meningslost.

153

16.04.2018 14:45:23



154

» Tryck pd & tva géanger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta felet.

BATTERIET SLUT

¥ BEKRAFTA

» Ersatt batteriet.
» Satt pumpen i IGANG-l4ge.

Anmdrkning Din pump behéller de instéllningar du sparade
innan batteriet tog slut. Om din pump &r utan
strém i dver en timme ska du kontrollera att tid
och datum fortfarande ar rétt instéllda.

Se avsnitt 1.4 Tillbehdr och forbrukningsmaterial
vad géller rekommenderade batterier. Se avsnitt
2.2 Sétta in batteriet for anvisningar om hur du
byter batteriet.
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Fel E3: AUTOMATISK AVST

Automatisk avstingning ar en sdkerhetsfunktion som stoppar
insulintiliférseln och utléser felet E3: AUTOMATISK AVST om inga
knappar trycks ned inom en programmerad period i IGANG-lage.

» Tryck pd & tva ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta felet.

AUTOMATISET AUST

¥ BEKRAFTA

» Sitt pumpen i IGANG-l4ge.
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Fel E4: OCKLUSION (STOPP) Om felet E4: OCKLUSION (STOPP) intréffar, folj nedanstaende

atgarder steg for steg:
/\ VARNING

Om felet E4: OCKLUSION (STOPP) intréffar, kontrollera genast
din blodsockerniva, och sedan &terigen omkring 2 timmar

» Tryck pd & tva génger for att stdnga av och bekréfta felet.

senare, eftersom insulintillforseln har avbrutits. Om din QCELUSIONESTSS

b!odﬁockermva ar.hog., wd:ca lampliga atgargar i enlighet med v BEKREETA

din lakares eller ditt sjukvardsteams anvisningar.
Insulin har inte tillforts. Detta kan bero pa: » Koppla ur eller ta bort infusionssetet fran ditt infusionsstalle.
» ett tilltappt infusionsset » Byt infusionsset och fyll infusionssetet, enligt beskrivningen i
» en skadad ampull kapitel 2.
» en smutsig eller skadad kolvstang » Satt pumpen i IGANG-Iage.
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| séllsynta fall kan sjélva ampullen vara orsak till
ocklusionen. Om felet E4: OCKLUSION (STOPP) intréaffar igen
maste du byta ampullen. Folj nedanstaende atgarder steg for
steg:

» Tryck pd & tva géanger for att stinga av och bekréfta felet.

» Koppla ur eller ta bort infusionssetet fran ditt infusionsstélle.

» Byt ampullen och fyll infusionssetet enligt beskrivningen i
kapitel 2.

» Ateranslut eller sétt in en ny kanyl pa ditt infusionsstélle.

» Sétt pumpen i IGANG-l4ge.

Om felet E4: OCKLUSION (STOPP) intréffar igen, ska du fylla
infusionssetet utan att byta till en ny ampull. Folj
nedanstaende atgarder steg for steg:

» Tryck pd & tva géanger for att stdnga av och bekréfta felet.
» Koppla ur eller ta bort infusionssetet fran ditt infusionsstélle.
» Ta bort ampullen, adaptern och infusionssetet fran din pump.
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» Utfor funktionen FYLL KATETERN (se avsnitt 2.8 Fylla infusions-
setet (katetern)) utan att ampullen, adaptern och infusionssetet
ar insatta.

» Dra tillbaka kolvstangen.

» Sétt in en ny ampull med adaptern och infusionssetet anslutna.

» Fyll infusionssetet.

» Ateranslut eller satt in en ny kanyl pa ditt infusionsstille.

» Satt pumpen i IGANG-lage.

Om felet E4: OCKLUSION (STOPP) fortsétter att intréffa,
overga till den alternativa behandlingsplan som du fatt av
din ldkare eller ditt sjukvardsteam. Kontakta din lokala
pumpsupport (information pa bakre parmens insida) for att
fa mer hjalp.
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Fel E5: FUNK. TID SLUT (géller endast for reservpumpar) Anmaérkning Varning W5: FUNKTIONSTID och felet E5: FUNK.
Funktionstiden for din reservpump &r slut. Pumpen forsatts i TID SLUT baseras pa driftstiden (den totala tid som
STOPP-lage och kan inte startas igen. Felet E5: FUNK. TID SLUT pumpen ér i IGANG-I4ge) och inte pa kalenderdr.
visas pa displayen. Innan detta fel intraffar kommer varningen

W5: FUNKTIONSTID att pAminna dig om att snart ersatta din

pump. Om sé& behdvs, dverga till den alternativa behandlingsplan

som du fatt av din lakare eller ditt sjukvardsteam.

» Tryck pa & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta felet.

FUMEL. TID SLUT

* BEKREHRFTHA

» Kontakta din lokala pumpsupport (se bakre parmens insida) for
att diskutera alternativen for vidare anvandning av din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump.

157

man_05504783001_I_sv.indb 157 16.04.2018 14:45:23



Fel E6: MEKANISKT FEL » Ateranslut infusionssetet till ditt infusionsstélle.
Ett mekaniskt fel har upptéckts under rutinméssig automatisk » Satt pumpen i IGANG-lage.
systemkontroll och insulintillférseln har avbrutits.
Om felet E6: MEKANISKT FEL intraffar igen, dverga till den
» Tryck pd & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och alternativa behandlingsplan som du fétt av din lakare eller ditt
bekrafta felet. sjukvardsteam. Kontakta din lokala pumpsupport (information pa
bakre parmens insida) for att fa mer hjalp.

MEEAMISKET FEL

Fel E7: ELEKTRONISKT FEL
Ett elektroniskt fel har upptéckts under rutinméssig automatisk
systemkontroll och insulintillférseln har avbrutits.

¥ BEKRAFTA

» Ta bort eller koppla ur infusionssetet fran ditt infusionsstalle.

» Ta bort ampullen, adaptern, infusionssetet och batteriet fran Anmérkning Du kan inte stdnga av och bekréfta felet E7:
din pump. Satt i ett nytt batteri. ELEKTRONISKT FEL genom att trycka pa &©. Du
» Det ar avgorande att du drar tillbaka kolvstangen. Sétt in en ny maste istéllet ta ut batteriet.

ampull och ett nytt infusionsset. (Se avsnitt 2.7 Sétta in
ampullen). Fyll infusionssetet (se avsnitt 2.8 Fylla
infusionssetet (katetern)).
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» Ta bort eller koppla ur infusionssetet fran ditt infusionsstélle.

ELEETEOMISET FEL

ATERIMSHTT BATT

» Byt batteriet i pumpen (se avsnitt 2.2 Sétta in batteriel).
» Fyll infusionssetet.

» Ateranslut infusionssetet till ditt infusionsstélle.

» Satt pumpen i IGANG-lage.

Efter felet E7: ELEKTRONISKT FEL ska du alltid kontrollera dina
instéliningar, t.ex. basaldosprofil, tid och datum.

Om felet E7: ELEKTRONISKT FEL intréffar igen kontaktar du din
lokala pumpsupport (information p& bakre parmens insida) for att
f4 hjalp. Overga till den alternativa behandlingsplan som du fatt
av din lakare eller ditt sjukvardsteam.

man_05504783001_I_sv.indb 159

Fel E8: STROMFORS BRUTEN

Ett stromavbrottsfel intréffar ndr du byter batteri utan att forst
satta pumpen i STOPP-Iage. Se avsnitt 2.2 Sétta in batteriet for
anvisningar om hur du byter batteriet. Detta fel kan &ven intraffa
om pumpen har tappats. | detta fall, se avsnitt 7.2.7 Vad du ska
gdra om du tappar din pump.

» Tryck pa & tva ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta felet.

STEOMFORS ERUTER

¥ BEKRAFTA

» Din pump forsatts i STOPP-lage.

» Kontrollera tid och datum och dndra dem om de inte stdmmer.
Se avsnitt 2.4 Stélla in tid och datum.

» Satt pumpen i IGi\NG-Iége. Programmera en ny bolus och/eller
tillfallig basaldos om sa behdvs. Se kapitel 4 Bolusdoser och
tillfélliga basaldoser.

Om felet E8: STROMFORS BRUTEN intraffar under programmering
ska du kontrollera dina instéllningar.
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Fel E9: LANETID SLUT (géller endast for lanepumpar)
Funktionstiden for din l1anepump ar slut. Pumpen forsatts i
STOPP-Iage och kan inte startas igen. Felet E9: LANETID SLUT
visas pa displayen. Innan detta fel intréffar kommer varningen
W9: LANETID att pAminna dig om att snart ersatta din pump. Om
sé behovs, 6verga till den alternativa behandlingsplan som du fétt
av din lakare eller ditt sjukvardsteam.

» Tryck pd & tva génger for att omprogrammera (snooze) och
bekréfta felet.

LAMETID SLUT
E9 @

¥ BEKRERFTA

» Kontakta din lokala pumpsupport (information pa bakre
parmens insida) for att diskutera alternativen for vidare
anvéndning av din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump.
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Anmaérkning Denna instéllning skiljer sig mellan lénder och
kanske inte r tillganglig pa din pump.
Varningen W9: LANETID och felet E9: LANETID
SLUT baseras pa driftstiden (den totala tid som
pumpen r i IGANG-I4ge) och inte pa kalenderdr.

Fel E10: AMPULL PROBLEM
Funktionen byt ampull har inte utforts korrekt.

» Tryck pd & tvé géanger for att omprogrammera (snooze) och
bekréafta felet.

AMPULL FPROELEM

¥ BEERAFTA

» Ta bort eller koppla ur infusionssetet fran ditt infusionsstalle.
» Ta ut ampullen.
» Satt tillbaka ampullen. (Se avsnitt 2.7 Sétta in ampullen).
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» Fyll infusionssetet.

» Ateranslut infusionssetet till ditt infusionsstille.

» Satt din pump i IGANG-lage.

» Om felet E10: AMPULL PROBLEM intréffar medan kolvstangen
fors tillbaka ska du satta in ett nytt batteri i pumpen och
upprepa forfarandet.

Fel E11: KATETER EJ FYLLD
Ampullen har bytts men infusionssetet har inte fyllts. Felet
kommer att visas nar du forsoker satta din pump i IGANG-I4ge.

» Tryck pa & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta felet.

KATETER EJ FYLLD

+ BEKRAFTA

» Ta bort eller koppla ur infusionssetet fran ditt infusionsstélle.

» Fyll infusionssetet (se avsnitt 2.8 Fylla infusionssetet
(katetern)).

» Ateranslut infusionssetet till ditt infusionsstalle.

» Satt pumpen i IGANG-lage.
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Se avsnitt 3.5 Byta ampull och infusionsset och 2.8 Fylla
infusionssetet (katetern).

/\ VARNING

Fyll aldrig ett infusionsset som ar kopplat till din kropp. Du
[oper risk for en okontrollerad insulintillforsel till din kropp. Folj

alltid anvisningarna till infusionssetet.

161
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Fel E12: DATAOVERF BRUTEN » Tryck pd & tva ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekréfta felet.

© 0BSERVERA

Om IR-datadverforing mellan din pump och kompatibel
utrustning stors p& négot satt kan konfigurationen vara
ofullsténdig och felet E12: DATAOVERF BRUTEN kommer att
intréffa. Datadverforingen méste vara framgangsrikt avslutad
innan du aterigen kan sétta din Accu-Chek Spirit Combo- » Starta om datadverforingen.
insulinpump i IGANG-I4ge.

DATADWERF ERUTEH

¥ BEKRAFTA

Innan du aterigen kan sitta din pump i IGANG-lage maste
Datadverforingen mellan din pump och persondatorn avbrots datadverforingen vara framgangsrikt avslutad.
innan den var avslutad.

Se avsnitt 5.5 Overfira dina data till en dator.

162
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Fel E13: SPRAKFEL
Sprakinstaliningen behdver kontrolleras.

» Tryck pa & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekréfta felet.

SPE&KFEL

E13 @

¥ BEKREAFTA

» Folj &tgarderna i avsnitt 5.6 Pumpinstéllningar for att andra
sprak.
» Satt pumpen i IGANG-lage.

163
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8.4 Lista dver paminnelser

Paminnelse R1: PAMINNELSE
En paminnelse har programmerats i pumpen.

» Tryck pd & tvé ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta paminnelsen.

F&aMIMHELSE

¥ BEKRAFTA

» Sitt din pump i IGANG-I3ge om s& behdvs.

Anmdrkning Om du har stéllt in paminnelsefrekvensen pé
VARJE DAG utfirdas samma pdminnelse en
gang per dygn. Sting AV paminnelsefunktionen
om du inte vill att pdminnelsen ska avges pa
samma tid dagligen. Se avsnitt 5.9 Stélla in en
paminnelse.
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Paminnelse R2: GARANTITID SLUT

Din insulinpumps fyradriga garantitid kommer snart att ga ut. For
eventuella fragor och bekymmer géllande garantin kontaktar du
din lokala pumpsupport (se bakre parmens insida).

» Tryck pd & tva ganger for att omprogrammera (snooze) och
bekrafta pAminnelsen.

GARAMTITIO SLUT

¥ BEKRAFTA

» Satt pumpen i IGANG-lage om sa behovs.
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9 Felsokning

Detta kapitel beskriver problem som kan uppsta nar du anvander Trots att din pump har ett internt system for sakerhetskontroll
din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump. Alla problem som kan kan den till exempel inte upptacka om ditt infusionsset lacker

leda till en varning eller ett fel beskrivs i kapitel 8. eller om en tom ampull har satts in i stéllet for en fylid ampull
eller om effekten av det insulin du anvander har avtagit. Dessa
Anmirkning Med ldsningarna i detta kapitel kan du vanligtvis problem kan orsaka en snabb stegring av din blodsockerniva. Det
reda ut problemen och fortsétta med din pump- ar darfor viktigt att du kontrollerar din pump och blodsockerniva

behandling. Men om den foreslagna atgérden inte under dagen.
reder ut problemet eller om du har andra

bekymmer, ska du inte tveka att vanda dig till din

ldkare eller ditt sjukvardsteam.

Anmdrkning Felsokningsinformation géllande Bluetooth®-
forbindelsen mellan métaren och Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpumpen finns i kapitel
6 Anvénda Accu-Chek Spirit Combo-insulin-
pumpen med métaren. L&s ocksa den
dokumentation (bruksanvisning) som tillhandahélls
med métaren.

165
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9.1 Behandlingsrelaterade fragor

Manga faktorer — t.ex. alkoholkonsumtion, medicinering, sénkt aktivitet, sjukdom och stress — kan paverka din blodsockerniva.
Kontakta din lakare eller ditt sjukvardsteam for att f& rdd om hur du hanterar dessa eller andra behandlingsrelaterade fragor.

Problem Rekommenderad atgéard

Enstaka tecken, siffror eller symboler pa displayen visas Kontakta din lokala pumpsupport (information pa bakre parmens insida).
ofullsténdigt eller inte alls.

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump varken piper eller Kontrollera att ljudvolymen och larmsignalerna dr paslagna. Kontrollera

vibrerar. batteriet och byt det om sa behdvs. Om pumpen fortfarande inte piper
eller vibrerar kontaktar du din lokala pumpsupport (information pa bakre
parmens insida).

Sjalvtestet har inte avslutats korrekt (efter felet E7: Ta ut batteriet, vinta ndgra sekunder och sétt tillbaka det igen. Om
ELEKTRONISKT FEL). sjalvtestet fortfarande inte avslutas korrekt kontaktar du din lokala
pumpsupport (information pa bakre parmens insida).

Insulintillférseln ar inkorrekt till foljd av felaktig instélining  Om instéllningen av tid &r felaktig kan inte ratt timbasaldos tillféras.
av tid. Kontrollera och stall tiden pa nytt om sa behdvs. Utfor samma kontroll
varje gang du byter batteri.

Insulintillférseln &r inkorrekt till foljd av felaktig Kontrollera alla &ndringar du har gjort i programmeringen av din
programmering av basaldos. basaldos, for att sakerstélla att du anvénder korrekt basaldosprofil.
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Problem Rekommenderad atgérd

Det finns luftbubblor i ampullen och/eller infusionssetet. Kontrollera din blodsockerniva.

| ampullen: Koppla bort infusionssetet fran kanyldelen och fyll
infusionssetet pa nytt. Om luftbubblorna finns kvar, ersétt ampullen. Fyll
alltid ampullen med insulin som haller rumstemperatur.

| infusionssetet: Koppla bort infusionssetet fran kanyldelen och fyll
infusionssetet. Ateranslut till kanyldelen och kontrollera att alla
anslutningar &r dtdragna och sakra.

Ampullen ar tom. Ersatt ampullen. (Ampuller &r endast avsedda for engangsbruk.)

Infusionssetet har kopplats fran eller kommit ur lage. Kontrollera din blodsockerniva. Se till att alla anslutningar ar atdragna.
Kontrollera anslutningarna sé att de inte lacker insulin. Byt infusions-
setet och infusionsstéllet.
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Problem Rekommenderad atgérd

Det finns en lacka i systemet. Kontrollera din blodsockerniva. Kontrollera alla anslutningspunkter och
pa huden om det lacker insulin. Byt infusionsset, infusionsstélle, ampull
och adapter.

Det finns en ocklusion (tilltdppning) i systemet. Kontrollera din blodsockerniva. Folj anvisningarna i kapitel 8 Fel E4:
OCKLUSION (STOPP).

Fyliningen avslutades inte (E11 eller luftbubblor i infusions- Koppla bort fran kanyldelen och fyll infusionssetet pé nytt. Fyll alltid tills

setet). det kommer ut ett flode av insulin som ar fritt frAn bubblor ur nalens
spets. Kontrollera att slangarna ar luftfria. Koppla tillbaka infusionssetet
till kanyldelen.
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Bilaga A: Tekniska specifikationer

Allménna tekniska specifikationer

HVIN

Storsta méatt
(utan adapter)
Vikt
Pumphalje

Temperaturintervall*

Luftfuktighet
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Accu-Chek Spirit Combo
Ca 82,5x56 x21mm

» tom insulinpump ca 80 g
» insulinpump inklusive batteri, full plastampull och infusionsset: ca 110 g

Stot- och repséker plast, resistent mot Iakemedel, alla kanter rundade

Under drift: +5 till +40 °C
Under forvaring i transportkartongen: +5 till +45 °C
Under transport: -20 till +50 °C

Under drift: 20 till 90 % relativ fuktighet
Under forvaring i transportkartongen: 5 till 85 % relativ fuktighet
Under transport: 5 till 95 % relativ fuktighet

169
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Allméanna tekniska specifikationer

Lufttryck (férenklad berdkning baserad  H6jd dver havet: ungefar -300 till +5 400 m

pa standardatmosfér) Under drift: 50 till 106 kPa (500 till 1060 mbar)
Under transport eller forvaring i transportkartongen: 50 till 106 kPa (500 till 1060 mbar)
Stromforsorjning Ett 1,5V alkaliskt AA-batteri (LR6) eller (FR6) litiumbatteri eller ett 1,2 V laddningsbart

NiMH AA (HR6) batteri. Batterier ska ha en minsta kapacitet pa 2500 mAh. Anvand inte
alkaliska batterier som inte uppfyller kraven i [EC 60086-1. Anvénd inte litiumbatterier som
inte uppfyller kraven i IEC 60086-4. Anvand inte zink-kolbatterier eller nickel-kadmium-
batterier (NiCd).

Laddningsbara batterier ska ha en minsta kapacitet pa 2 600 mAh. Anvand endast
batteriladdare som rekommenderas av batteritillverkaren. Anvand inte laddningsbara
batterier som inte uppfyller kraven i [EC 62133.

Kontakta din lokala pumpsupport om du planerar att anvénda en annan typ av batteri eller
laddningsbart batteri an det som rekommenderas.

Batteriets livslangd Vid ett typiskt anvandningsmonster (50 U/dag med U100-insulin; driftstemperatur
23 °C =2 °C vid minimal/medelstor/maximal basaldos) &r batteriets livslangd cirka:
Alkaliskt: 70 dagar med Bluetooth® av; 30 dagar med Bluetooth® pé
Litium: 200 dagar med Bluetooth® av; 80 dagar med Bluetooth® pé
NiMH: 100 dagar med Bluetooth® av; 40 dagar med Bluetooth® pé

Insulinpumpens livslangd 6 ar
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Allménna tekniska specifikationer

Datalagringstid

Tillforsel

Basaldos

Bolus

Tillfallig basaldos

Hastighet pa bolustillforsel
Fyllningshastighet
Ljudtryck
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Tid och datum sparas tryggt i minnet i omkring 1 timme efter att batteriet tagits ut. Andra
insulinpumpsinstallningar (timbasaldoser, aterstdende ampullinnehéll, bolussteg, aktiv
anvandarmeny och larminstéliningar) och handelseminnet (bolushistorik, dygnshistorik for
insulin, historik for tillfalliga basaldoser och larmhistorik) sparas oavsett batteriets styrka och
den tid som din insulinpump varit utan batteri.

Din Accu-Chek Spirit Combo insulinpump tillfor insulin enligt den programmerade
timbasaldosen, 24 timmar om dagen.

» Minsta dos: 1/20 av timbasaldosen, med tillforsel maximalt 20 ganger per timme.
» Testintervall: var 3:e minut.

Min. 0,05 U/h, max. 50 U/h. Det finns 24 timbasaldoser som kan justeras med steg pé
0,01 U/h (upp till 1,00U/h), 0,05 U/h (upp till 10,0 U/h) och 0,1 U/h (upp till 50,0 U/h).

Den maximala bolusméangden per tillférsel &r 50 insulinenheter. Bolusméangden fér snabb-
bolus &r justerbar i steg pa 0,1 U/h, 0,2 U/h, 0,5 U/h, 1,0 U/h och 2,0 U/h. For standardbolus,
forlangd bolus och uppdelad forldngd bolus kan méngden justeras i fasta steg pa 0,1 U/h.
Durationen for forlangd bolus och uppdelad forldngd bolus kan justeras med intervall pa

15 minuter (15 minuter upp till 12 timmar ).

Justerbar i 10 % steg, 0-90 % for minskningar, 110-250 % fér dkningar. Durationen kan
justeras med intervall pa 15 minuter, upp till hogst 24 timmar. Den senast programmerade
durationen anvénds som standard for nasta dndring av den tillfalliga basaldosen.

12 U/min
12 U/min

Férutom kénselsignaler genererar pumpen ett genomsnittligt ljudtryck p& minst 45 dB.
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Allméanna tekniska specifikationer

Langsta tid innan felet Plastampuller:
E4: OCKLUSION (STOPP)** intraffar » vid medium basaldos 1,0U/h: <2h
» vid minimal basaldos 0,05U/h: <24h

Sanofi-Aventis Insuman Infusat-glasampuller<**:
» vid medium basaldos 1,0U/h: <8h
» vid minimal basaldos 0,05U/h: <120h

Hogsta méangd som saknas innan felet  Plastampuller: <2,0U
E4: OCKLUSION (STOPP)** intréffar Sanofi-Aventis Insuman Infusat-glasampuller*: <8,0U

Maximal larmtroskel for <400KkPa (4,0 bar)

systemocklusion

Maximal larmtroskel <400KkPa (4,0 bar)

Hdgsta tryck 400kPa (4,0 bar), for plastampuller och Sanofi-Aventis Insuman Infusat-glasampuller* och
infusionsset.

Flode (tillférseltakt) Under fylining av infusionssetet och bolus: 0,2 U/sek.

Storsta tillférda méngd <1,0U

vid ett fel

Ampull Accu-Chek Spirit 3,15 ml-ampullsystem och Accu-Chek 3,15 ml-plastampull med luer-las-

koppling. Sanofi-Aventis Insuman Infusat-ampuller* har utvarderats och godkants for
anvandning med Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen.
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Allménna tekniska specifikationer

Infusionsset Accu-Chek-infusionsset med luer-1as-koppling.

Datadverforing mellan pumpen och en  IR-fonster

pc

Sakerhetssystem Sakerhetskonceptet dr baserat pa ett kontrollsystem som bestar av tva mikroprocessorer
(1 huvudprocessor och 1 kontrollprocessor). Kontrollprocessorn faststaller ndr en defekt eller
ett fel intraffar i huvudprocessorn. Om det till exempel sker en for stor tillforsel stangs
motorn omedelbart av och felet E7: ELEKTRONISKT FEL visas. Huvudprocessorn och
kontrollprocessorn indikerar felet E7 med pip och vibrationer. Dessutom visar
huvudprocessorn det specifika felnumret E7 pa pumpdisplayen. P4 samma sétt kan ocksa
huvudprocessorn nar som helst avgéra om kontrollprocessorn fungerar som den ska.

IPX8 Skyddad mot paverkan av tillfallig nedsankning i vatten under standardiserade forhallanden
(upp till 60 minuter och 2,5 meter).

Skydd mot elektriska stotar Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen och Accu-Chek-infusionsseten ar tillimpade

komponenter av typen BF.

* Se bruksanvisningen till det insulin du anvénder avseende information om det godkénda temperaturintervallet for drift, forvaring och transport.
** Bestams med hjdlp av métmetoder i enlighet med IEC 60601-2-24:2012.
*** Insuman® Infusat som tillverkas av Sanofi-Aventis Deutschland GmbH &r ett registrerat varumarke som tillhor Sanofi-gruppen. 173
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Tekniska standarder

Tabell 201: Elektromagnetisk stralning

Vagledning och tillverkarens forsiakran — elektromagnetisk stralning

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen ar avsedd att anvindas i den elektromagnetiska miljo som anges héar nedan. Kunden eller
anvandaren av Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen ska sakerstélla att den anvénds i en sadan miljo.

m Kravuppfyllelse Elektromagnetisk miljo — vagledning

Radiofrekvensemissioner
CISPR 11

Radiofrekvensemissioner
CISPR 11

Harmoniska emissioner
IEC 61000-3-2

Spanningsfluktuationer /
flickerorsakande
spanningsfluktuationer
IEC 61000-3-3

174
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Grupp 1

Klass B

Ej tillampligt

Ej tillampligt

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen méste utstrala
elektromagnetisk energi for att fungera pa avsett vis. Intilliggande
elektronisk utrustning kan paverkas i sallsynta fall.

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen &r lamplig for anvandning i
alla inrdttningar, daribland i hemmiljo och sddana som &r direkt
anslutna till allmanna lagspanningsnat som forsorjer byggnader
avsedda for bostader.
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Tabell 202: Elektrostatisk urladdning och magnetfilt som uppstar pa grund av spanningsfrekvens (alla enheter)

Végledning och tillverkarens forsakran — elektromagnetisk immunitet

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen &r avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges hér nedan. Kunden eller
anvandaren av Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen ska sakerstélla att den anvénds i en sadan miljo.

Immunitetsteststandard | IEC 60601 testniva* | Kravuppfyllelsenivd | Elektromagnetisk miljo — vagledning

Elektrostatisk +8KkV kontakt +8KkV kontakt Golv ska vara av trd, betong eller keramikplattor. Om
urladdning (ESD) +15KV luft +15KV luft golven &r tackta med syntetmaterial ska den relativa
IEC 61000-4-2 fuktigheten vara minst 30 %.

Elektriska snabba +2KkV for Ej tillampligt

transienter/skurar kraftledningar

IEC 61000-4-4

Stot +1KkV ledning till Ej tillampligt

IEC 61000-4-5 ledning

+2KkV ledning till jord
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Immunitetsteststandard | IEC 60601 testniva* | Kravuppfyllelsenivd | Elektromagnetisk miljo — vagledning

Spénningssankningar, <5% UT (0,5 cykel)  Ej tillampligt
kortvariga storningar och 40 % UT (5 cykler)
spénningsvariationer i 70% UT (25 cykler)

kraftledningar <5%UT i 5 sek.

IEC 61000-4-11

Anmdérkning UT é&r véxelstrdmmens nétspanning innan testnivan tillimpas.

Immunitetsteststandard | IEC 60601 testniva* | Kravuppfyllelse- Elektromagnetisk miljo — vagledning
niva **

Spanningsfrekvens 3A/m 3A/m Magnetfalt som uppstar pa grund av spanningsfrekvens
(50/60 Hz) 30A/m 30A/m ska vara i nivaer som &r karakteristiska for en typisk
magnetfalt placering i en typisk kommersiell miljo eller sjukhusmiljo.
IEC 61000-4-8

* Testnivaer i enlighet med IEC/EN 60601-1-2:2007 och IEC 60601-1-2:2014
176 ** Testat av tillverkaren med 400 A/m med godként resultat
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Tabell 203: Immunitetselektromagnetiska falt (livsuppehallande enheter)

Végledning och tillverkarens forsakran — elektromagnetisk immunitet

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen &r avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges har nedan. Kunden eller

anvéndaren av Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen ska sakerstélla att den anvénds i en sddan miljo.

Elektromagnetisk miljo — vagledning

Barbar och mobil radiofrekvenskommunikationsutrustning far inte anvindas narmare nagon del av Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpumpen, inrdknat kablar, &n det rekommenderade avstand som beraknats med hjalp av den ekvation som ar tillamplig for

sandarens frekvens.

Immunitetsteststandard | IEC 60601 testniva Kravuppfyllelsenivd | Rekommenderat avstand

Overford radiofrekvens
IEC 61000-4-6

Utstrélad radiofrekvens
IEC 61000-4-3

Utstralad radiofrekvens
IEC 61000-4-3
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3Vrms
150 kHz till 80 MHz

10V/m
80 MHz till 800 MHz

10V/m
800 MHz till 2,5 GHz

V1 =10Vrms
150 kHz till 80 MHz
E1=10V/m

80 MHz till 800 MHz

b E2a = 2V/m for

2,3 GHz till 2,5GHz
9E2b = 10V/m for
800 MHz till 2,3 GHz
och 2,5 GHz till 2,7 GHz

d=12P
d=12P

da=11,7 VP

db=2,3P

150kHz till 80 MHz

80 MHz till 800 MHz

2,3GHz till 2,5 GHz

800 MHz till 2,3 GHz och
2,5GHz till 2,7 GHz
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Véagledning och tillverkarens forsakran — elektromagnetisk immunitet

Dér P ar den maximala uteffekten for sdndaren i watt (W) enligt séndarens tillverkare och d dr det rekommenderade avstandet i
meter (m).
Faltstyrkan fran fasta radiofrekvensséndare, som faststéllts i en elektromagnetisk platsundersokning, 9 ska vara lagre an
kravuppfyllelsenivan inom varje frekvensband.
Interferens kan uppsta i nérheten av utrustning som ar mérkt med féljande symbol: (((.)))

A

Anmirkning Vid 80 MHz och 800 MHz géller det higre frekvensbandet.

Anmdrkning Dessa riktlinjer géller inte nédvéandigtvis i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och
reflektion frdn strukturer, féremal och ménniskor.

a) Eventuellt kortare avstand utanfér ISM-frekvensband anses inte ha battre tillimplighet i denna tabell.

b) Exkluderat frekvensband for Bluetooth® ISM 2,4 GHz kommunikationskanal

¢) Kravuppfyllt frekvensband for systemutrustningen

d) Féltstyrkan fran fasta séndare, sésom basstationer for radio (mobil-/sladdlésa) telefoner och landmobil radio, amatérradio, AM- och FM-radiosandningar och

TV-séndningar kan inte teoretiskt forutsagas med nagon precision. For att bedéma den elektromagnetiska miljon genom fasta radiofrekvensséndare ska en
elektromagnetisk platsundersokning 6vervagas. Om den uppmétta féltstyrkan pé den plats dér Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen anvands 6verstiger den ovan
namnda tillampliga kravuppfyllelsenivan for radiofrekvensen ska Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen eller den enhet som innehéller den kontrolleras for att
sékerstdlla att driften ar normal. Om en onormal funktion patréffas kan ytterligare atgéarder komma att krvas, sasom att vrida eller flytta den enhet som innehaller
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen.

e) Over frekvensbandet 150 kHz till 80 MHz ska faltstyrkan vara mindre &n 10 V/m.

178
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Tabell 205: Rekommenderade avstand (livsuppehallande enheter)

Rekommenderade avstiand mellan barbar och mobil radiofrekvenskommunikationsutrustning och Accu-Chek Spirit Combo-

insulinpumpen

Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen ar avsedd att anvandas i elektromagnetiska miljoer dar utstralade radiofrekvensstorningar ar
kontrollerade. Kunden eller anvandaren av Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen kan hjalpa till att forebygga elektromagnetisk
interferens genom att uppratthalla ett minimiavstand mellan barbar och mobil radiofrekvenskommunikationsutrustning (sandare) och
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen enligt nedanstdende rekommendation, i enlighet med kommunikationsutrustningens
maximala uteffekt.

Angivelse av sandarens | Avstand i enlighet med sandarens frekvens (m)

maximala uteffekt (W) - ERNTRRTEYIY TS 8OMHz il 800MHz ~ 800MHztil 23GHz  2,3GHz till 2,5GHz
d=12P d=12P db=23/P da=117/P
0,01 12¢cm 12¢cm 23cm 118cm
0,1 38cm 38cm 73¢m 373¢m
1 1,2m 1,2m 2,3m 11,8m
10 38m 3.8m 7.3m 37.3m
100 12m 12m 23m 118m

For sdndare med en angiven maximal uteffekt som inte listas har ovan kan det rekommenderade avstandet d i meter (m) uppskattas med hjalp av den ekvation som ar
tillamplig for séndarens frekvens, dér P &r den maximala uteffekten for sandaren i watt (W) enligt sdndarens tillverkare.

179
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Anmirkning Vid 80 MHz och 800 MHz géller avstandet for det
hdgre frekvensbandet.

Anmérkning Dessa riktlinjer géller inte nodvéndigtvis i alla
situationer. Elektromagnetisk utbredning paverkas
av absorption och reflektion fran strukturer,
faremal och méanniskor.

Anmdrkning En ytterligare faktor pa 10/3 anvéands vid
berékning av det rekommenderade avstandet for
att minska risken for att mobil/béarbar
kommunikationsutrustning orsakar interferens om
den oavsiktligt fors i ndrheten av anvéndaren.

180
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Flodets precision for Accu-Chek
3,15 ml-plastampullerna och Accu-Chek
Spirit 3,15 ml-ampullsystemet

Trumpetkurva som ritats utifran data efter
stabiliseringsperiodens slut

Trumpetkurvan visar precisionen for flodet i forhallande till Maximal avvikelse av den tillforda méngden (totalt genomsnittligt
observationsperioden. procentuellt flodesfel) for U100-insulin ar < +5 %, dar din
Accu-Chek Spirit Combo insulinpump &r placerad < 1 m ovanfor/
nedanfor infusionsstallet.

—— minimal uppmatt variation
—e— maximal uppmatt variation
= = - totalt procentuellt fel

procentuellt flodesfel (%)

A=- T
& TR 218 -197 1.79

Lo T8z

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

observationsfonstrets duration (min)

* Métningarna utfordes vid en genomsnittlig basaldos pa 1,0 U/h i enlighet med IEC 60601-2-24:2012 med ett Accu-Chek TenderLink-infusionsset 17/110 vid
rumstemperatur. 181
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Igangsattningsdiagram over stabiliseringsperioden

lgangséattningsdiagrammet visar forandringar i flodet ver
stabiliseringstiden.

—eo— faktiskt flode
= = = mal for flode
0012

0010 1 F2n AN s N AL L T = S o e SN L

0.008

0.006

0.004

flodeshastighet (ml/h)

0.002
0,01 ml motsvarar

1 U (U100-insulin)
120 240 360 480 600 720 840 960 1080 1200 1320 1440
tid (min)

0.000
0
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Fl6dets precision for Accu-Chek 3,15 ml-plastampullerna
och Accu-Chek Spirit 3,15 ml-ampullsystemet vid en minsta
timbasaldos pa 0,05 U/h

Trumpetkurva som ritats utifran data efter stabiliseringsperiodens
slut.

Trumpetkurvan visar precisionen for flodet i forhallande till
observationsperioden.

—&— minimal uppmatt variation
—e— maximal uppmétt variation
- = — totalt procentuellt fel

68.0000

22.
0009 11.2000

50909 2.3158

=150

-200

procentuellt flodesfel (%)

-250

-300

-350

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

observationsfonstrets duration (min)

* Méatningarna utférdes vid en minsta basaldos pé 0,05 U/h i enlighet med IEC 60601-2-24:2012 med ett Accu-Chek TenderLink-infusionsset 17/110 vid rumstemperatur.
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Maximal avvikelse av den tillférda méngden (totalt genomsnittligt
procentuellt flodesfel) for U100-insulin &r < 30 %*.

Det &r sjukvardspersonalens ansvar att hestimma om

flodets precision ar tillrackligt bra for den aktuella patienten.

183
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Igangsattningsdiagram over stabiliseringsperioden Bolus
For U100-insulin r den maximala avvikelsen av

lgangséattningsdiagrammet visar forandringar i flodet ver en maximal bolus (25 U och 50 U) < +5 % och
stabiliseringstiden. den maximala avvikelsen av en minimal bolus (0,1 U) ar
< +30 %*.

—eo— faktiskt flode
- = = mal for flode
0.002

0,01 ml motsvarar
1U (U100-insulin)

flodeshastighet (ml/h)

-0.002

14557

tid (min)

184 * Métningarna utfordes i enlighet med IEC 60601-2-24:2012 med ett Accu-Chek Rapid-D Link-infusionsset 12/100 vid rumstemperatur.
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Bilaga B: Konfigurationsparametrar

Normalt intervall tillgéangligt
pa pumpen och standard-

massiga parameterinstall-

Maximalt justerbart
parameterintervall med
Accu-Chek

Basaldos
Timbasaldos + max. TBD

(timbasaldos kombinerat med tillfallig basaldos, max. 6kning)

Standardbasaldos

Basaldossteg per timme

Timbasaldoser

Tillfallig basaldos

TBD-0kning eller -minskning i steg pa
TBD-duration

TBD-durationens steg

Tillgéngliga basaldosprofiler
Basaldoslas

ningar*

62,5U/h

0U/h

0,01 U/h (upp till 1,00 U/h),
0,05 U/h (upp till 10,0U/h) och
0,1 U/h (upp till 50,0 U/h)

25,0U/h
0-250 %
10 %
max. 24 h
15 min

S
av

360°-konfigurationsprogrammet

max. méngd: 0-250,0U/h

0-50U/h

0,0 U/h, 0,05-50,0U/h
max. méngd: 0-50,0U/h

0-500 %

10 %

15 min-50 h

15 min, 30 min, 1 h

1-5
pa eller av

* Anmérkning: Dessa fabriksinstéliningar kan vara annorlunda i vissa lander och beror pa de andringar som du, din lakare eller ditt sjukvardsteam gor under
anvandningen av din insulinpump eller programvaran for pumpprogrammering for sjukvardspersonal.
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Normalt intervall tillgangligt | Maximalt justerbart

pa pumpen och standard- parameterintervall med

maéssiga parameterinstall- Accu-Chek

ningar* 360°-konfigurationsprogrammet
Bolus
Bolusmangd per bolustillforsel 250U max. méangd: 0-50,0U
Bolusméngdsteg for snabb-bolus 05U 0,1U,0,2U,0,5U,1,0Ueller 2,0U
Bolusméngdsteg for standardbolus 0,1U
Bolusduration (forlangd bolus, uppdelad forlangd bolus) max. 12 h 15min-50 h
Bolusdurationens steg 15 min 15 min, 30 min, 1 h
Fyllningsvolym 250U max. mangd: 0-50,0U
Displayriktning standard eller omvand
Displaykontrast 7 steg
Anvéandarmenyer 3 (STANDARD, AVANCERAD eller

PERSONLIG)
Ljudvolym (for ljudsignaler) av, 4 steg
Larmsignaler paslagna ljudsignaler, vibrationer eller

bada

* Anmarkning: Dessa fabriksinstéllningar kan vara annorlunda i vissa lander och beror pa de andringar som du, din lakare eller ditt sjukvardsteam gor under
186 anvandningen av din insulinpump eller programvaran for pumpprogrammering for sjukvardspersonal.
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Normalt intervall tillgangligt
pa pumpen och standard-
maéssiga parameterinstéll-
ningar*

Maximalt justerbart
parameterintervall med
Accu-Chek
360°-konfigurationsprogrammet

Batterityp

Knapplas

Automatisk avstangning
Paminnelse

Tidsformat

Datumformat

Bluetooth®

AA (LR6) ALKALISKT, AA (FR6)
LITIUM eller AA (HR6) NiMH
laddningsbart batteri

pa eller av
pa (1-24h) eller av (0h)

pa eller av
Vid pa: intréffar en enstaka
gang eller dagligen

Europeiskt (24 h) eller
amerikanskt (12h, am/pm)

Europeiskt (dd.mm.aa) eller
amerikanskt (mm.dd.a4)

pa eller av

* Anmérkning: Dessa fabriksinstéllningar kan vara annorlunda i vissa lander och beror pa de andringar som du, din lakare eller ditt sjukvardsteam gor under 187
anvandningen av din insulinpump eller programvaran for pumpprogrammering for sjukvardspersonal.
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Bilaga C: Sterila produkter och tillbehor

Ampuller Accu-Chek-infusionsset
Accu-Chek Spirit 3,15 ml-  Plastampuller &r produkter som &r Accu-Chek Rapid-D Link  Alla Accu-Chek-infusionsset finns
ampullsystem endast avsedda for engéngsbruk. Accu-Chek TenderLink tillgangliga i olika slang- och
Accu-Chek 3,15 ml- Ateranvand inte ampuller. Se Accu-Chek FlexLink kanyllangder. Alla infusionsset i
plastampull bruksanvisningen till det insulin du listan till vanster ar kompatibla
anvénder for information om det med Accu-Chek Spirit Combo-
Sanofi-Aventis Insuman godkanda temperaturintervallet for insulinpumpen. Diskutera med din
Infusat férfylld 3,15 ml- forvaring och hantering. lakare och/eller ditt sjukvardsteam
glasampull* (U100) for att ta reda pa vilket infusionsset

som passar dig bast.
* Insuman® Infusat som tillverkas av Sanofi-Aventis Deutschland GmbH &r ett
registrerat varumérke som tillhdr Sanofi-gruppen. For rekommendationer om hur
lange samma infusionsset kan
anvandas hénvisas il
informationsmaterialet till denna
produkt.

188
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Tillbehor

Namn Kommentarer Namn Kommentarer

Adapter Adaptern och batterilocket ingar i Batterier Ett 1,5V alkaliskt AA-batteri (LR6)

Batterilock Accu-Chek Spirit Combo- som uppfyller kraven i IEC
servicepacket och det mindre 60086-1 eller ett litiumbatteri
Accu-Chek Spirit Combo- (FR6) som uppfyller kraven i
servicepacket. Byt adaptern och IEC 60086-4. Accu-Chek
batterilocket varannan manad. Spirit Combo-insulinpumpen har

testas och godkénts med ett 1,5V
alkaliskt Varta Power One AA-
batteri LR6 som uppfyller kraven i
IEC 60086-1, och med ett 1,5V
Energizer Ultimate Lithium FR6
AA-batteri som uppfyller kraven i
IEC 60086-4. Batteriet ska ha en
minsta kapacitet pa 2500 mAh.
Angéende batteriets livslangd se
s. 170 Batteriets livsldngd.

189
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Namn Kommentarer Namn Kommentarer

Laddningsbara batterier Laddningsbara batterier tillhanda- Barsystem Alla Accu-Chek Spirit Combo- och
halls ej av Roche. Anvénd endast Accu-Chek Spirit-barsystem &r
batteriladdare som rekommende- kompatibla med Accu-Chek
ras av batteritillverkaren. Spirit Combo-insulinpumpen.

Ett 1,5V alkaliskt AA-batteri (LRO6) Roche erbjuder ett brett utbud av
som uppfyller kraven i IEC 60086- barsystemlosningar for att passa
1 eller ett litiumbatteri (FRO6) som din livsstil s& bra som méjligt.

uppfyller kraven i IEC 60086-4.
Accu-Chek Spirit Combo-insulin-
pumpen har testas och godkénts
med ett 1,5 V alkaliskt Varta Power

Accu-Chek 360°- Kontakta din lokala pumpsupport
konfigurationsprogram vad géller tillgangen till Iimplig
programvara for pumpprogram-

One AA-batteri LRO6 som upp- mering.

fyller kraven i IEC 60086-1, och Snabbguide for Accu-Chek Detta ar en bekvam referensguide
med ett 1,5V Energizer Ultimate Spirit Combo i fickstorlek som du kan ta med
Lithium FR06 AA-batteri som upp- dig som stod om det dyker upp
fyller kraven i IEC 60086-4. fragor om din insulinpump.
Batteriet ska ha en minsta

kapacitet pa 2500 mAh.

Angaende batteriets livslangd se s.
170 Batteriets livsldngad.

190
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Bilaga D: Forkortningar

Forkortning

Betydelse

BDP
ca

h
IEC

kPa
LCD

NiMH

pc
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Basaldosprofil
Cirka
timme (timmar)

Internationella elektrotekniska
kommissionen

Infrarod
Kilopascal

Display av flytande kristaller (Liquid Crystal
Display)

Nickelmetallhydrid (anvands i laddningsbara
batterier)

Persondator

Forkortning

Betydelse

sek.

TBD

U

U/h

U100

dd.mm.aa

mm.dd.aa

Sekunder
Tillfallig basaldos

Internationella enheter (International Units)
for den biologiska effekten av en viss
insulinméngd

Méngden internationella enheter insulin
som tillfors per timme

Detta ar insulinkoncentrationen. Varje
milliliter vétska innehaller 100 inter-
nationella enheter insulin.

Europeiskt datumformat:
dag.manad.ar

Amerikanskt datumformat:
manad.dag.ar
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Bilaga E: Ljudsignaler och melodier

Akustiska signaler

Samtliga funktioner hos Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen
understods av akustiska signaler. De akustiska signalerna hors i
form av pip.

» Tidslangd for mycket kort ljud = 31,25ms +20%
» Tidslangd for kort ljud = 62,5ms +20 %

» Tidslangd fér medelldngt ljud = 93,75 ms +20 %
» Tidslangd for langt ljud = 125,0ms +20%

» Tidslangd for kort paus = 125,0ms +20 %

» Tidslangd for medellang paus = 218,75ms 20 %
» Tidsldngd for lang paus = 500,0 ms +20 %

Ljud Funktion

[ F UPP-KNAPP

L Frekvens: 3131Hz +5%
Tidslangd:  Kort ljud

— NED-KNAPP

i Frekvens: 2486Hz +5%

Tidslangd:  Kort ljud
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Ljud Funktion

e MENYKNAPP
Frekvens: 2820Hz +5%
Tidslangd:  Kort ljud

NAVIGERING BAKAT

- (MENY + UPP-KNAPP)
Frekvens: 2763Hz +5%
Tidslangd:  Kort ljud

o UTFOR FUNKTION (OK-KNAPP)
. Frekvens:  2090Hz +5%, 2486 Hz +5%
Tidslangd: 2 xkort ljud

o AVBRYT FUNKTION
. Frekvens: 2486 Hz +5%, 2090Hz +5%
Tidslangd: 2 xkort ljud
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Ljud Funktion

dde
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GRUNDTILLSTAND IGANG (KNAPPAR

OLASTA)

Frekvens: 2789Hz +5%

Tidslangd:  Kort ljud, kort paus, kort ljud,
kort paus, kort ljud

GRUNDTILLSTAND IGANG (KNAPPAR LASTA)

Frekvens: 2763Hz +5%

Tidslangd:  Kort ljud, kort paus, kort ljud,
kort paus, kort ljud

GRUNDTILLSTAND STOPP (KNAPPAR

OLASTA)

Frekvens: 2789Hz +5%

Tidslangd:  Langt ljud, kort paus, langt
ljud, kort paus, langt ljud

GRUNDTILLSTAND STOPP (KNAPPAR LASTA)

Frekvens: 2763Hz +5%

Tidslangd:  Langt ljud, kort paus, langt
ljud, kort paus, langt ljud

Ljud Funktion
J o " Jod AMPULLINNEHALL <20 U
Frekvens: 1 =2090Hz +5 %,
f2 = 2486 Hz +5 %,
3 =2789Hz +5%
Tidsldngd: 1 kort ljud, f2 kort ljud, l&ng
paus, f3 medellangt ljud, kort
paus, f3 medellangt ljud, kort
paus, f3 medellangt ljud
] o + oo 20U < AMPULLINNEHALL <50U
Frekvens:

f1 = 2090 Hz +5 %,

f2 = 2486 Hz +5 %,

f3 =2789Hz +5%
Tidslangd:  f1 kort ljud, f2 kort ljud, l&ng
paus, f3 medellangt ljud, kort
paus, f3 medellangt ljud

193
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Ljud Funktion

i, L

J

J

194
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50U < AMPULLINNEHALL <100U
Frekvens: 1 =2090Hz +5 %,

2 = 2486 Hz +5 %,

f3 = 2789Hz +5%
Tidslangd: 1 kort ljud, 2 kort ljud, l&ng

paus, f3 medellangt ljud

100U < AMPULLINNEHALL
Frekvens: 1 =2090Hz =5 %,
2 = 2486 Hz 5 %,
f3 =2789Hz +5%
Tidslangd:  f1 kort ljud, f2 kort ljud, lang
paus, f3 langt ljud

SYSTEMTESTET LYCKADES

Frekvens: 1043 Hz +5%, 1314 Hz £5%,
1563 Hz +5%, 2090Hz +5%

Tidslangd: 4 x langt ljud

Ljud Funktion

J

o

L

KOPIERA BASALDOS

Frekvens: 2486 Hz +5%, 3131Hz £5%,
2486 Hz +5%

Tidslangd: 3 xkort ljud

TILLFALLIG BASALDOS AKTIV
Frekvens: 2789Hz +5%
Tidslangd:  Kort ljud, kort paus, kort ljud

STOPP-VARNING
Frekvens: 2789Hz +5%
Tidslangd:  Langt ljud, kort paus, langt ljud
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Ljud Funktion

d o Paminnelse (UPPREPANDE SEKVENS)
o 4 Frekvens: 1 = 1043 Hz =5 %,
f2 =1850Hz +5%
Tidslangd: 1 medellangt ljud, kort paus,
f2 medellangt ljud, kort paus,
1 medellangt ljud, medellang
paus, f2 medellangt ljud
Upprepande
intervall: ~ 3000,0ms +20%
JJ J e VARNING (UPPREPANDE SEKVENS)

Frekvens: f1 = 1043Hz =5%,
f2 =1850Hz +5%
Tidslangd: 1 medellangt ljud, kort paus,
2 medellangt ljud, kort paus,
1 medellangt ljud, medellang
paus, 2 medellangt ljud, kort
paus, f2 medellangt ljud
Upprepande
intervall; 3000,0ms +20 %
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Ljud

Funktion

¢ | ded

L

4

FEL (UPPREPANDE SEKVENS)

Frekvens: 1 = 1043Hz +5%,
f2 =1850Hz +5%

Tidsldngd: 1 medellangt ljud, kort paus,
2 medellangt ljud, kort paus,
1 medellangt ljud, medellang
paus, 2 medellangt ljud, kort
paus, 2 medellangt ljud, kort
paus, f2 medellangt ljud

Upprepande

intervall: ~ 3000,0 ms +20 %

OVRE GRANS NADD

Frekvens: 2486 Hz +5%, 3131Hz +5%,
2486Hz +5%, 3131Hz +5%

Tidslangd: 4 x kort ljud

NEDRE GRANS NADD

Frekvens: 2090 Hz +5 %, 2486 Hz +5 %,
2090Hz +5%, 2486 Hz +5%

Tidslangd: 4 xkort ljud
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Ljud Funktion

196
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OK-KNAPP INTRYCKT
Frekvens: 2789Hz +5%
Tidslangd:  Kort ljud

ANDRAD TILL GRUNDTILLSTAND IGANG
MED OK-KNAPP (KNAPPAR OLASTA)
Sekvens:  A12, lang paus, A14

ANDRAD TILL GRUNDTILLSTAND IGANG
MED OK-KNAPP (KNAPPAR LASTA)
Sekvens:  A12, lang paus, A15

ANDRAD TILL GRUNDTILLSTAND IGANG
MED OK-KNAPP (KNAPPAR OLASTA)
Sekvens:  A12, lang paus, A16

ANDRAD TILL GRUNDTILLSTAND STOPP
MED OK-KNAPP (KNAPPAR LASTA)
Sekvens:  A12, lang paus, A17

ANDRAD TILL GRUNDTILLSTAND STOPP
GENOM UPPHAVANDE AV FUNKTION
Sekvens:  A13, lang paus, A16

Ljud Funktion

Jd

Jdd dd

UTGANGSPUNKT (UNDERMENY, VARDE)
Frekvens: 2820Hz +5%
Tidslangd:  Kort ljud, kort paus, kort ljud

KONTROLLSEKVENS (SKAPAD AV

KONTROLLPROCESSORN)

Frekvens: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Paus: 95ms +10%

Frekvens: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Paus: 95ms +10%

Frekvens: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Paus: 200ms =10%

Frekvens: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Paus: 95ms +10%

Frekvens: 2630Hz +10%, 95ms =10%
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Kanselsignaler

Utvalda funktioner hos Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen
understods dessutom av kanselsignaler. Kanselsignaler &r
vibrationer som genereras av en vibrationsmotor.

Signal Funktion

H K
H M

H L
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KORT VIBRATION
Tidslangd kort vibration = 109,375 ms +5 %

MEDELLANG VIBRATION
Tidslangd medellang vibration =
203,125 ms 5%

LANG VIBRATION
Tidslangd 1ang vibration = 281,25ms +5%

Signal Funktion

& Alarm

& Error

VARNING OCH PAMINNELSE (UPPREPANDE
SEKVENS)

Tidslangd vibration = 1062,5ms +5 %
Tidslangd paus = 2125,0ms =5%
(Upprepande intervall = 3187,5ms +5 %)

FEL (UPPREPANDE SEKVENS)

Tidslangd vibration = 531,25 ms +5 %
Tidslangd paus = 1062,5ms +5%
(Upprepande intervall = 1593,75ms +5 %)

197

16.04.2018 14:45:27



Bilaga F: Symboler

Displaysymboler

lkon Betydelse lkon Betydelse

4
T
il
-
=

< o]
i

198
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Basaldoslas AV
Basaldoslas PA @E
Basaldos @
Total basaldos Q]:I
Batteriet slut |_r_r"ﬂ|1
Batteriniva lag -]
Ljudvolym II'IH
Bluetooth® AV '

Bluetooth® PA

Bluetooth®-installningar

Bluetooth® i fiarrstyrningslage

Ljudvolymtest

Ampull tom

Ampull full

Lag ampullniva

0K
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lkon Betydelse lkon Betydelse
ICI-} Klocka E Knapplas PA

EIIE Dataoverforingsmeny |:_:'|:_:l Funktionstid
E Datadverforing (till startfonster) EIE Menyinstallningar
'hq Datadverforing igang rl—l Uppdelad forlangd bolus
@ Datum |1 Direkt uppdelad forlangd bolus
E U EU:s datumformat EE. Mina data
S USA's datumformat BxE Enhet ej kopplad
'y { Displaykontrast H + Bk Enhet kopplad
Wi Férlingd bolus " a Fyllning
'r-h Knapplas AV —====w==——1 Fgrloppsindikator

199
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lkon Betydelse lkon Betydelse

200
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Pumpinstallningar

Paminnelse

Paminnelse varje dag

Paminnelse AV

Paminnelseinstallningar

Engangspaminnelse

Displayrikining

Ljudsignal

Ljudsignal och vibration

Standardbolus

o

Stopp

Totalt

Tillféllig basaldos

Terapiinstallningar

Tids- och datuminstallningar

Enheter

Enheter per timme

Vibrationer

Fel

Varning
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Allmanna symboler

lkon Betydelse lkon Betydelse

Se bruksanvisningen Tillverkare
Observera, las sakerhetsanvis-
ningarna i bruksanvisningen som
medfoljer denna produkt.

Produktionsdatum

. _— Artikelnummer
Folj bruksanvisningen

!m@%@b@
3 g EE & E

Temperaturbegransning (férvaras Batchkod
vid)
Serienummer
Enbart for engangsbruk
Globalt artikelnummer
Anvénd fore
Denna produkt uppfyller kraven i
STERILE Steriliserat med etenoxid C € 0123 det europeiska direktivet
93/42/EEG om medicintekniska
produkter.
STERILE| R Steriliserat med bestrélning

201
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lkon Betydelse lkon Betydelse

LR6(AA)+]

202
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Produkten uppfyller dven kraven i:

» Europeiska direktivet 1999/5/EG
om radioutrustning och
teleterminalutrustning (R&TTE).

» Europeiska direktivet
2011/65/EU om begréansning av
anvéandning av vissa farliga
amnen i elektrisk och elektronisk
utrustning (RoHS ).

Rekommenderat batteri

Skydda mot solljus

Skydda mot fukt

Far inte anvandas om
forpackningen &r skadad

Atervinns

Far inte kastas

Godtagbart fuktighetsintervall

Godtagbart lufttrycksintervall

Omtaligt — hanteras varsamt

Tradlos Bluetooth®-teknik

Elektroniskt instrument av typen
BF enligt standard IEC 60601-1.

Skydd mot elektriska stotar.

Icke-joniserande stralning
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lkon Betydelse

&

Rx only

IPX8
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Overensstammelsemérket anger
att produkten uppfyller den
tillimpliga standarden och skapar
en sparbar lank mellan produkt
och tillverkare, importor eller den
representant for dessa som
marknadsfor produkten pé den
australiensiska och nyazeelandska
marknaden och som ansvarar for
att den uppfyller standarden.

Federal lagstiftning (USA)
inskranker forséljningen av detta
instrument till férskrivning av
lakare.

Symbol for skydd mot paverkan av
tillfallig nedsénkning i vatten (upp
till 60 minuter och 2,5 meter) i
enlighet med IEC 60529.

Varning mot att anvénda produkten
i miljoer med elekiromagnetiska
eller kraftiga elektriska falt

203
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Bilaga G: Garanti och forsakran om overensstammelse

Garanti

Alla andringar eller modifikationer av enheterna som inte ar
uttryckligen godkénda av Roche kan gora att din géllande garanti
for Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen blir ogiltig.

Forsakran om 6verensstammelse

Roche forsakrar harmed att Accu-Chek Spirit Combo-insulin-
pumpen uppfyller de grundldggande kraven och andra relevanta
bestdmmelser i det europeiska direktivet 2014/53/EU. Forséakran
om oOverensstimmelse finns pa foljande internetadress:
http://declarations.accu-chek.com

Radiofrekvensforbindelse
Tradlos Bluetooth®-teknik som anvander ett frekvensband mellan
2,400 GHz och 2,4835 GHz.

Maximal utsénd effekt
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump: 20 mW

204
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Ordlista

Adapter

Adaptern kopplar ihop ampullen och infusionssetet. Den har

2 packningar som effektivt tAtar ampullfacket till din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump. De 2 smé ventilationsdppningarna pé
adaptern utjamnar lufttrycket.

Ampull

Insulinreservoaren till din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump.
Den rymmer 3,15ml (315 U) kortverkande humaninsulin eller
direktverkande insulinanalog.

Ampulifack
Kammaren for ampullen i din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump.

Automatisk avsténgning

Automatisk avstingning ar en sakerhetsfunktion som stoppar
insulintiliférseln och utléser ett felmeddelande om inga knappar
trycks ned inom en programmerad tidsperiod i IGANG-lage. Se
beskrivningen i kapitel 5 Personanpassa din pump.
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Béarsystem

Ett brett utbud av barsystem tillverkade av olika material har
sarskilt utformats for att passa dina individuella behov medan du
bér din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump.

Basaldos

Detta ar den mangd insulin som tillférs per timme som krévs for
att ticka ditt grundldggande insulinbehov. Vid insulinbehandling
bestdms din basaldos tillsammans med din l&kare eller ditt
sjukvardsteam och kan justeras for att uppfylla individuella
fysiologiska behov under dagen. Din basaldos tillfors av din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump i enlighet med kurvan for
din/dina personliga basaldosprofil eller basaldosprofiler.

Basaldosprofil

Med din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump kan du vélja att
programmera upp till 5 olika basaldosprofiler for att enkelt
uppfylla ditt varierande insulinbehov (exempelvis under veckan
jamfort med under veckoslutet). En basaldosprofil bestar av
24 programmerade timbasaldoser.

205
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Bolus

Den méngd insulin som tillfors (utover basaldosen) for att ticka
intaget av mat och for att korrigera hoga blodsockernivéer.
Bolusméngden bestams av din lakare eller ditt sjukvardsteams
riktlinjer, av din blodsockerniva, ditt matintag och din
aktivitetsniva.

Diabetes manager

Detta &r en intelligent enhet for diabeteshantering som tillater dig
att méata din blodsockerniva, hantera dina blodsockerdata och fa
bolusrad. Med dess hjélp kan du aven fjarrstyra din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump genom tradlos Bluetooth®-teknik.

Direktverkande insulinanalog
Se Insulinanalog (direktverkande).

Dygnshistorik for insulin

Den totala tillférda mangden insulin (basaldos plus bolusdoser)
under ett 24-timmars dygn, med borjan vid midnatt. | denna
mangd ingdr inte eventuellt insulin som behdvs for att fylla
infusionsseten.

206
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Fabriksinstéllningar

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump tillhandahélls av Roche
med standardkonfigurering. Dessa instéllningar kan anpassas
efter dina individuella behov direkt pa din Accu-Chek

Spirit Combo-insulinpump eller genom att anvanda Accu-Chek
360°-konfigurationsprogrammet.

Fylining
Process dér slangen fylls med insulin och eventuella luftbubblor
avlagsnas.

IGANG

Vid normal anvandning &r din Accu-Chek Spirit Combo-insulin-
pump i IGANG-I4ge och insulin tillférs kontinuerligt. Bolusdoser,
tillfalliga basaldoser och néstan alla funktioner kan
programmeras fran IGANG-l4ge.

IGANG-fonster

IGANG-fonstret &r startpunkten for alla de funktioner som du kan
n& samtidigt som din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump tillfér
insulin. Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump visar IGANG-
fonstret vid normal anvéndning nér ingen programmering utfors.
Tiden, den aktuella timbasaldosen, den valda basaldosprofilen
och alla aktuella aktiverade funktioner visas p& IGANG-fénstret.
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Infusionsset

Infusionssetet ansluter din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump
till din kropp. Insulinet tillfors frn ampullen genom slangen och
kanylen eller nalen in i din underhudsvédvnad (subkutant).
Infusionsset kan vara frankopplingsbara eller icke-
frankopplingsbara.

Infusionsstélle
Den plats dér infusionssetets kanyl eller nal fors in i din
underhudsvavnad for att tillfora insulin.

Instéllningar

Instéllningar ar individuellt programmerbara varden och
parametrar som paverkar det satt pa vilket din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump arbetar.

Insulin

Ett hormon som hjalper cellerna att omvandla glukos till energi.
Insulin framstalls i betacellerna i bukspottkorteln (dven kallade
Langerhanska Oarna).
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Insulin, vanligt (kortverkande eller snabbverkande)

Insulin som har samma kemiska struktur som insulin som
framstalls av manniskans bukspottkortel. Fordrojningstiden for
vanligt insulin &r 30 till 45 minuter.

Insulinanalog (direktverkande)

En typ av insulin som skapas genom rekombinant DNA-teknik.
Fordrojningstiden (tiden innan insulinet borjar verka) for
insulinanalogen ar kortare &n fordréjnignstiden for vanligt insulin.

IPX8 i enlighet med IEC 60529

Skydd mot effekterna av tillfallig nedsénkning i vatten. Inga
skadliga méngder vatten kan trdnga in nér enheten tillfalligt
sénks ned i vatten under standardiserade forhallanden (upp till
60 minuter och 2,5 meter).

Luer-las-koppling

En standardiserad anslutning vid infusionssetets dnde som
mojliggor en tat koppling av infusionssetet och ampullen genom
adaptern.

Matare
Se Diabetes manager.

207
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Ocklusion
En ocklusion &r en tilltdppning som hindrar insulinet fran att floda
pa ratt satt fran insulinpumpen in i kroppen.

Personliga instéllningar

Din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump maste programmeras
med dina personliga instéllningar innan du borjar
insulinpumpsbehandlingen. | personliga instéllningar ingar
basaldosprofilen/-profilerna, rétt tid och datum och alla andra
varierbara varden som sarskilt kan anpassas efter dina
individuella behov pa din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump.
Dina personliga installningar kan &ven programmeras med hjalp
av Accu-Chek 360°-konfigurationsprogrammet.

Scrollning
Scrollning méjliggor snabb och enkel programmering av flera
olika varden.

STOPP
Nar din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump ar i STOPP-l4get
tillfér den inget insulin. Insulintiliforseln avbryts bara om ett fel
intréffar eller om din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump
behover sattas i STOPP-I4ge, (t.ex. vid byte av ampull, adapter
eller infusionsset eller for datadverforing). Funktioner sésom
forlangd bolus eller tillfallig basaldos avbryts genom att du sétter
din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump i STOPP-lage.

208
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STOPP-fonster

STOPP-fonstret ar startpunkten for alla de funktioner som kréaver
att din Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump inte tillfér nagot
insulin.

Tillfallig basaldos

Tillfallig dkning eller minskning av din basaldosprofil i procent
(fran 0-500 %) for att matcha varierande insulinbehov till foljd
av 6kad eller minskad aktivitetsniva, sjukdom eller stress.

Timbasaldos
En timbasaldos ar den mangd insulin som din Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpump tillfor varje timme.

Total basaldos
Summan av alla 24 basaldoser i en och samma basaldosprofil
kallas total dygnsbasaldos.

Tradlos Bluetooth®-teknik

Med termen Bluetooth® menas en tradlds teknik med vars hjalp
digitala enheter kan Gverfora data i hoga hastigheter. Denna
teknik &r vanlig i manga barbara enheter sdsom bérbara
persondatorer, handdatorer och mobiltelefoner.
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U100

Detta &r insulinkoncentrationen. Varje milliliter vatska innehaller
100 internationella enheter insulin. Din insulinpump &r utvecklad
bara for kontinuerlig tillforsel av kortverkande vanligt U100-
insulin eller direktverkande insulinanalog.

man_05504783001_I_sv.indb 209

209

16.04.2018 14:45:30



210

Index

A
adapter........ ... 14,144,189
akutvaska. . ... 16,138
ampull ... 38
automatisk avstangning . ...l 123,154
AVANCERAD anvéndarmeny ...................... 94,114
B
bad....... ... 61,140
basaldosprofil . . ...................... 115,125, 185, 191
batteri................ 14, 20,148,170, 187,189, 190, 198
batterilock . ........... ... ... .. ... ... 15, 20, 60, 189
batterinyckel. . . ........ ... . 20
blodsockernivaer .............ccovuveiiinn... 16, 35, 71
bolus ... .. o 71
bolushistorik. ................... 75,77, 86,100, 151,171
bolussteg . . ... 120
bara pumpen

barsystem ........ ... ... 55, 56,190

iriskomraden. ............ ... 56

man_05504783001_1_sv.indb 210

D
datadverforing ............ ... ... oo 6,105
displayfonster
funktionsfonster. .. ........ ... 7
IGANG-ONSter . ... oot 5
informationsfonster .. .......... ... ... L. 7,10, 11
Navigera genom . . ..ottt e e 4
QUICK INFO-fonster . ..., 6,100
STOPP-fONSter. . ... 6
displaykontrast. . ........ .. ... . 112
displayriktning . ........ ... . 111
dygnshistorik forinsulin .............. 19, 43,102,121, 171
E
elektromagnetisk immunitet. . ... oL 177
elektromagnetisk stralning . .. ........................ 56
F
feldatameny ... ........ ... ... .. 101
felsokning
behandlingsrelaterade frgor. . .................... 166
flygplan .. ... . 57,129,135
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funktioner. . ...... .. ... .. ... 1,2,94

fyllning....................... 43,44,121,128, 168,199
fyllningsmangd. . ......... ... ... i 121
forkortningar. . ... .. 191
forlangd bolus. . ........ 71,78,79,81,82,92,171,186, 199
forvaringavdinpump........... .. ... ... 144
G
garanti ... 15,204
H
historik for tillfalliga basaldoser

- P 103
historik for varningar

1 101
I
infektion..................... 13, 46, 48, 52, 66, 138, 144
infusionsset ..................... 6,42, 43, 44,46, 51,63
insulintillforsel

starta. ... 98

stoppa. . ... 51,98
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K
kasseringavdinpump........ ... i 144
Knappar . ... 11
kombinera............ ... i 11
Knapplas. . ..., 3,12,107,108, 187
konfigurationsparametrar.................. ... ..... 185
kontakt med vatten. . ....................... 61, 140,141
kontrollavdinpump.............c i 137
kanselsignaler ..............c i 197
L
larmsignaler. ........... ... . . 8,110, 166
ldsa upp knapplas. . .......... i 108
ljudsignaler och melodier . .......................... 192
fjudvolym ........ ... i 9,52,109, 145, 166
luer-las-koppling ............... 37,42,63, 64, 65,68,173
luftbubblor . ............ ... ... .. 14, 36, 40, 43, 44, 167
lAckage. ... 36, 37, 54,63
M
motion ........... 29, 56, 115
métare
kopplingmed dinpump.......................... 130
samverkanmed. .......... ... 1
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P
personanpassa dinpump . .......... i 2,93
personliga installningar. . ........ 17,29, 47,53,92,115, 143
PERSONLIG anvandarmeny...................... 124,125
pumpbehandling

avbrottav ....... ... ... 58
pumpinstallningar. . ......... ... 107
paminnelseinstallningar ........................ 118, 200
paminnelser

liStaover ......ccoovii 164,216
R
rengoringavdinpump ............... 143
reparation avdinpump. . ... 142
17 57
S
scrollning . ... 12,76
skadapadinpump.............. i 39, 41
snabb-bolus . ........ 2,10,72,73,74,75,79,120,171,186
QPO 56
sprak

VAl . o 113

standardbolus. ... 71,72,74,75,76,77,79, 83,171,186, 200
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statusfordinpump. . ....... .. 3,8

statusmeddelanden . ......... ... ... ... L 8
sterila forbrukningsmaterial .......................... 13
sterilaprodukter. ................. 13,52,63,70,137,139
STOPP-varning

bekrafta.......... ... ... . . L 9, 30, 52

stAngaav.......... ... 52
symboler

allmannasymboler. . ... 201

displaysymboler. ........... ... ... .. ... . ... 198
sakerhetssystem ....... .. ... L 145
T
tekniska specifikationer . ............ ... ... L 169
terapiinstéllningar. . ........... ... ... 120
tid och datum

installningar. . ... 27
tillbehdr .. ... ... 13
tillfallig basaldos. ........... 87, 88, 89, 90, 91, 92, 150, 151,
................................ 171,185,191, 200, 215
timbasaldos .................. 5,11, 31, 32, 166, 185, 208
tradios Bluetooth®-teknik. ............... 57,129,130, 165
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uppdelad forlangd bolus . . ....... 71,83, 84, 86,92, 115, 171,
........................................... 186, 199
')
varningar
listaover........... i 147
varningarochfel. ............ ... ... ... ... ... 145
bekrdfta. .......... ... 146
hantera .......... ... ... .. ... 134
vandbardisplay .......... ... . 2,4
A
aterstaende tid (funktionstid) ........................ 104
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214

Snabbtabell for fel, varningar och paminnelser

Fel

Nr |Fel Vad du maste gora
E1  AMPULLTOM Byt ampullen.

E2  BATTERIET SLUT Byt batteriet.

E3  AUTOMATISKAVST  Satt din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump i IG/f\NG-Iéige om sa

behovs.

E4  OCKLUSION (STOPP) Byt ampull och infusionsset. Se

avsnitt 2.6till 2.9.

E5  FUNK.TID SLUT Se till att omedelbart ersatta din
Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump. Kontakta din lakare
for att fa andra alternativ for din

insulinbehandling.
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Nr
E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13

Fel Vad du maste gora
MEKANISKT FEL Se kapitel 8.

ELEKTRONISKT FEL  Se kapitel 8.

STROMFORS BRUTEN  Se kapitel 8.

LANETID SLUT Se till att omedelbart ersatta din

Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump. Kontakta din lakare
for att f& andra alternativ for din
insulinbehandling.

AMPULL PROBLEM  Se kapitel 8.

KATETER EJ FYLLD Fyll infusionssetet (katetern).

DATAOVERF BRUTEN  Starta om datadverféringen.

SPRAKFEL Se kapitel 8.

16.04.2018 14:45:31



Varningar

Nr |Varning Vad du méste gora

W1  LAG AMPULLNIVA Byt ampullen innan den &r helt
tom.

W2  BATTERINIVA LAG Byt batteriet s& snart som
mojligt.

W3  STALLTID & DAT Stéll in tid och datum.
W4  RING KUNDSUPPORT  Kontakta din lokala pumpsupport.

W5  FUNKTIONSTID Kontrollera i menyn MINA DATA
den aterstaende driftstiden under
menyn FUNKTIONSTID. Se till att
pumpen blir utbytt inom
pumpens angivna driftstid.
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Nr |Varning
W6  TBD AVBRUTEN

Vad du méaste gora

Satt din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump i IGANG-Ige om sa
behdvs. Kontrollera att avbrottet
var avsett och programmera en
ny tillfllig basaldos (TBD) om sé
behdvs.

W7  TBD SLUTFORD Bestdm om det &r lampligt med
fortsatt &ndring av den tillfélliga
basaldosen (TBD) och program-

mera i sa fall en sadan.

Satt din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump i IGANG-lage om sa
behdvs. Kontrollera att avbrottet
var avsett och programmera en
ny bolus om sé& behovs.

W8  BOLUS AVBRUTEN

215
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Vad du méste gora

Kontrollera i menyn MINA DATA
insulinpumpens &terstaende
lanetid under menyn
FUNKTIONSTID. Se till att
pumpen blir utbytt inom
pumpens angivna lanetid.

Nr | Varning
W9  LANETID

W10 BLUETOOTH FEL Gor om kopplingsforfarandet for
insulinpumpen och métaren. Se
avsnitt 6.4 Felsokning av
Bluetooth®-forbindelsen i
bruksanvisningen for utforlig

information.

216
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Paminnelse

Nr |Paminnelse
& PAMINNELSE

Vad du méaste gora

Satt din Accu-Chek Spirit Combo-
insulinpump i IGANG-lage om sa
behovs.

fi GARANTITIDSLUT  Kontakta din lokala pumpsupport.

Vissa paminnelser och varningar skiljer sig mellan landerna och
kanske aldrig kommer att visas pé din pump.
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Bluetooth® registration

Please note that in Italy and France Bluetooth® wireless
technology is for indoor use only.
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Note This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if
not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be
determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures: Reorient or relocate the receiving
antenna. Increase the separation between the equipment and
receiver. Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected. Consult the
dealer or an experienced radio / TV technician for help. Changes
or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user’s authority to operate the
equipment.
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Din kontakt for att fa stod med och/eller mer information om din
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpump:

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland

Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi
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