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Hyvéa Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kayttéja

Tamé kayttoohje on tarkoitettu seké diabeetikoille ettd
terveydenhuollon ammattilaisille. Siind on kaikki tarvittavat tiedot
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun turvalliseen ja
tehokkaaseen kayttoon. Riippumatta siitd, paljonko sinulla on
kokemusta pumppuhoidosta, lue tdméa kéyttoohje huolellisesti
ennen kuin aloitat insuliinipumppuhoidon. Jos sinulla on
kysyttdvaa tai ongelmia insuliinipumpun kaytossa, katso ensin
tata kayttoohjetta. Ellet 16yda ratkaisua ongelmaasi tasta
ohjeesta, ota yhteys asiakaspalveluun. Osoite on tdméa
kayttoohjeen takakannen sisépuolella.

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on kehitetty vain
Iyhytvaikutteisen U100-insuliinin tai lyhytvaikutteisen
insuliinianalogin jatkuvaan annosteluun ihon alle tai
vatsaonteloon. Terveydenhuollon ammattilainen ratkaisee,
sopiiko insuliinipumppu sinun tapauksessasi diabetekesen
hoitoon. Terveydenhuollon ammattilainen méarad, minka
tyyppista insuliinia insuliinihoitoisen diabeteksen hoitoon sinun
tapauksessasi tarvitaan. Ald aloita pumppuhoitoa, ellet ole kdynyt
siihen valmentavaa kurssia.
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Al kéyta insuliinipumppua muiden lddkkeiden kuin
lyhytvaikutteisen U100-ihmisinsuliinin tai nopeavaikutteisen
insuliinianalogin annosteluun.

Katso myo6s insuliinin, infuusiosetin ja muiden insuliinihoitoon
tarvittavien lisdlaitteiden mukana tulleita ohjeita.

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on arvokas
ladkinnallinen laite. Insuliinipumppu on suositeltavaa liittda
koti-irtaimistovakuutuksen piiriin mahdollisten vaurioiden tai
katoamisen varalta. Lisatietoja saat vakuutusyhtiosta.
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Tietoja tasté kdyttoohjeesta

Jotta Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kéytto olisi

turvallista ja miellyttavaa, sinun on hyva kiinnittda huomiota

erityisesti tiettyihin timan kdyttoohjeen kohtiin. Ndiden kohtien
otsikkona on "Vaara”, "Varoitus” tai "Huomautus”.

» "Vaara” tiedottaa terveysriskeista. Tiedon jattdminen
huomioimatta voi johtaa joissain tapauksissa jopa
hengenvaarallisiin tilanteisiin.

» "Varoitus” tiedottaa laitteeseen kohdistuvista riskeista. Ellei
ndité ohjeita noudata, laitteeseen voi tulla toimintahairio tai se
voi vahingoittua.

» "Huomautus” siséltaa tirkeaa tietoa Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun tehokkaasta ja sujuvasta kaytosta.
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1 Tietoa laitteesta ja sen kaytosta

1.1 Yleiskatsaus

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpussa on monia hyodyllisia
ominaisuuksia, jotka auttavat varmistamaan turvallisen ja
tehokkaan pumppuhoidon.

Huomautus Kasitteelld “mittari” tarkoitetaan tdssa kaytto-
ohjeessa aina diabeteksen hoitoon tarkoitettua
Accu-Chek-laitetta (diabetesmanageria), joka on
yhteensopiva kayttamési Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kanssa.

1.1.1 Ominaisuudet lyhyesti

Mittarin ja pumpun yhteistoiminta

Accu-Chek Spirit Combo insuliinipumppu on tarkoitettu
kaytettavaksi yhdessa mittarin kanssa. Tamén alykkaan
verensokerimittarin ansiosta pystyt viestimdan pumpun kanssa
langattoman Bluetooth®-tekniikan avulla.

man_05504821001_G_fi.indb 1

Kolme kéayttovalikkoa

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on suunniteltu
sopeutumaan siihen, kuinka paljon kokemusta kayttajalla on
pumppuhoidosta eli onko kayttdja aloittelija vai kokenut pumpun
kayttaja. Tama pumppu "kasvaa” kanssasi!

Kayttovalikkoja on 3 — PERUS, LAAJA ja MUKAUTETTU — ja niista
paaset kasiksi niihin toimintoihin ja asetuksiin, joita tarvitset
paivittéin.
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Tama on aivan perusvalikko — suunniteltu Pikavalinnalla valittava bolus

yksinkertaiseksi ja helppokéyttoiseksi. Voit ohjelmoida boluksen pikavalinnalla ndytt6d katsomatta seka
tarkistaa ohjelmoinnin oikeellisuuden laskemalla merkkidénet ja
varinat. Tama on erityisen kéatevad, jos haluat ohjelmoida
boluksen julkisella paikalla huomiota herattdmétta.

Tama valikko auttaa sovittamaan hoidon
vaihtelevien tilanteiden mukaan.

XS p il MUKAUTETTU-valikon avulla voit saataa

pumpun tarkasti omien tarpeittesi ja Varoitukset ja hairiéilmoitukset annetaan kahdella tavalla

taitojesi mukaan. Turvallisuutesi vuoksi varoitusten ja héirididen yhteydessa kuuluu
merkkidani ja pumppu varisee. Lisaksi kaikki merkkidanet ovat
saddettavissé dénettomastd voimakkaaseen.

Katso luku 5 Pumpun yksiléllistdminen.

Tiedonsiirto
Viisi basaaliohjelmaprofiilia Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun alaosassa olevan
Voit valita jonkin 5 basaaliohjelmaprofiilista péivarutiiniesi sisdanrakennetun infrapunaliitdnnin kautta voi siirtéa tietoa
mukaan. pumpun ja tietokoneen vélilla.
Kolme bolustyyppia Kaantyva naytto
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun voi ohjelmoida Pumpun ndyttoa voi kaantaa 180 astetta, ja myds ndyton
3 bolustyyppié erilaisten vastaantulevien tilanteiden mukaan, kontrastia voi saataa. Yhdessa taustavalon kanssa ndmé
mika tekee kaytosta erittdin joustavaa. ominaisuudet helpottavat nayton lukemista.
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Muistutus
Varoitusten ja hairidilmoitusten lisdksi pumppu voi antaa my6s
muistutuksia. Tama toimii kuin heratyskello.

Paristojen valinta

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpussa voi kayttaa joko
kertakéayttoisia paristoja tai ladattavia akkuparistoja. (Jos paatat
kayttaa ladattavia akkuparistoja, tarvitset niiden valmistajan
suositteleman akkuparistolaturin.)

Nappainlukitus

Nappéinlukituksella voit lukita kaikki Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun 4 nappainta. Tama toiminto estaa sinua
kaynnistdméasta pumpun toimintoja vahingossa. Nappainlukitusta
voi kayttaé esimerkiksi nukkuessa tai urheillessa.

man_05504821001_G_fi.indb 3

1.2 Naytto ja adnet

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpussa on nestekidendytto.
Naytto ja 4 nappdintd mahdollistavat pumpun ohjelmoinnin.
Naytossa nakyy myos tarkeaa tietoa pumpun tilasta.

/\ VAARA

Pumpun tilan muutokset voivat olla hengenvaarallisia. Ellet
jostain syystd kuule merkkiaénia tai tunne pumpun vérinaa,
saat pumpussa tapahtuneet muutokset tai toimintahairiot
selville vain katsomalla ndyttoa.

12.03.2018 09:57:52



1.2.1 Taustavalo

Taustavalon ansiosta ndyton tietoja pystyy lukemaan huonossa
valaistuksessa. Taustavalon voi sytyttdd RUN- tai STOP-tilassa tai
valikoissa liikuttaessa painamalla nappéinta .

Taustavalo syttyy automaattisesti, kun nayttoon ilmestyy
muistutus, varoitus tai hairidilmoitus, ja sammuu automaattisesti
10 sekunnin kuluttua, ellei mitdén néppéinta paineta.

Vihje: Huonossa valaistuksessa aloita ohjelmointi painamalla
nappdintd .

man_05504821001_G_fi.indb 4

1.2.2 Kdantyva naytto

Pumpun ndyttdd voi kaantdé 180 astetta. Katso luku 5.6.4 Néyton
suunta.

Huomaa, etta jos kadnnat ndyttod, ndppdinten & ja @&
toiminnot vaihtuvat.

VAROITUS

Jos merkit, numerot tai symbolit eivat ndy ndytossa kokonaan,
aseta pumppu STOP-tilaan ja irrota paristo muutamaksi
sekunniksi. Kun asetat pariston takaisin paikalleen, pumppu
suorittaa jarjestelmén tarkistuksen. Ellei ongelma ratkea ndin,
aseta pumppu STOP-tilaan ja ota yhteys asiakaspalveluun.
Listietoa on takakannen sisépuolella.
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1.2.3 Naytot

Pumpun naytot liittyvat johonkin seuraavista tiloista:
» RUN

» STOP

» QUICK INFO -néytto

Kaikkiin seuraaviin ndyttdihin paasee kayttovalikoista (katso luku
5.2 Kéyttovalikon valitseminen):

> tietondyttd

» toimintonayttd

» asetusndytto

Huomautus Paristojen saéstamiseksi Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun néytté tyhjenee, jos et paina
mitaéan néppéinta yli 20 sekuntiin. Kun pumpun
ndytto on tyhja, sinun on painettava jotain nappainta
ennen Kuin voit kéyttad muita toimintoja.

man_05504821001_G_fi.indb 5

RUN-nayttd

Virran séastamiseksi ndytto on tavallisesti tyhja. Naytto tyhjenee
uudelleen 20 sekunnin Kuluttua, ellei mitdan nappdintd paineta.
Kun pumppu on RUN-tilassa ja painat jotain ndppaintd, esiin tulee
RUN-ndytto. Tama tarkoittaa sitd, ettd laite annostelee elimistdosi
insuliinia ohjelmoimasi basaalin annosnopeuden mukaan.

Nykyinen tuntikohtainen
basaalin annosnopeus
Aika
miE:5]
ah: 1.000m \
o @\ Nappainlukitus
kaytossa

Pumpun ajastin
Insuliini loppumassa
Heikko paristo
Kéytosséa oleva basaaliohjelmaprofiili

YlI4 esitetysséd ndytossa nakyvat kaikki mahdolliset symbolit:
kellonaika, kdytdssa oleva basaaliohjelmaprofiili sekd kéaytossa
oleva tuntikohtainen basaalin annosnopeus yksikkoina tunnissa.

12.03.2018 09:57:52



RUN-néytossa nakyvat myds muistutusten (kuten “insuliini
loppumassa”) ja erityistoimintojen (kuten nappainlukitus —
kaytossa tai ei kaytossd) symbolit (katso Liite F: Symbolit).

Huomautus Ohjelmoinnin tai tietojen tarkastelun jalkeen
pumppu palaa RUN-néyttéon.

STOP-nayttd
STOP-nayttd néakyy, kun pumppu on STOP-tilassa. Tama

tarkoittaa sité, ettei pumppu enda annostele elimistoosi insuliinia.

STOP-naytossa nakyvét kellonaika ja pdivamaara sekd STOP-
symboli.

Aika Paivamaéara
D18:56 H29.67
Mol Nappdinlukitus
kaytossa

Pumpun ajastin
Insuliini loppumassa
Heikko paristo

man_05504821001_G_fi.indb 6

STOP-néytossé nakyvat myds muistutusten (kuten "heikko
paristo”) ja erityistoimintojen (kuten ndppéinlukitus — kéytossa tai
ei kdytossd) symbolit.

Pumpun taytyy olla STOP-tilassa seuraavissa tilanteissa:
Olet

» ohjelmoimassa erityistoimintoja

» vaihtamassa ampullia ja/tai infuusiosettia

» tayttdméassa infuusiosettia

» siirtdméssa tietoja pumppuun tai pumpusta

» vaihtamassa paristoa.

QUICK INFO -néytto

QUICK INFO -nayton (pikatieto) saa esiin painamalla RUN- tai
STOP-tilassa nappdintd &. QUICK INFO -ndytossa nakyy
ampullissa jéljella olevan insuliinin maara yksikkdina.

GUICK IMFO
[ ] 4 ]
o} (e Uiaa
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Painamalla uudelleen nédppéintd &> padset BOLUSTIEDOT-
toimintoon. Voit tarkastella 30 viimeista bolusta painamalla
nappaintd & tai &.

BOLUSTIEDOT
L a.7u A1.-@2

DEvid4a BEH29.11

QUICK INFO -néytosta padsee pois painamalla joko uudelleen
nappdintd & tai niin, ettei paina mitaan nappdinta 20 sekuntiin.

Tieto-, toiminto- ja asetusnaytot

Namé naytot tulevat esiin, kun ohjelmoit pumppua, suoritat jonkin
toiminnon, muutat asetusta tai tallennat tai siirrat tietoa. Naihin
ndyttoihin padsee sekd RUN- ettd STOP-néytosta.

man_05504821001_G_fi.indb 7

1.2.4 Siirtyminen néytdsta toiseen

Seuraavassa selitetddn, kuinka voit siirtyd naytosta toiseen.
Kuvittele nayttdjen olevan valikkovaihtoehtoja. Katso luku
1.2.3 Néytot.

1. Valitse ndyttd painamalla nappainta G@.

2. Jos haluat ndhda valikon seuraavan vaihtoehdon, paina
uudelleen ndppdintd G, (Paastydsi valikon viimeiseen
vaihtoehtoon ndppdimen painaminen tuo sinut takaisin
ensimmaéiseen vaihtoehtoon.)

3. Paastyasi haluamaasi nayttdon paina nappdintd &.
Seuraavat ndytot ovat toimintonayttjd, ja ne kaikki liittyvat
juuri tekemé@asi valintaan. Toimintondyttjé voi olla yksi tai
useampia.

4. Suurenna tai pienennd ndyton arvoa painamalla nappainta
& tai &, tai siirry seuraavaan toimintondyttoon tekemaén
lisd& muutoksia painamalla uudelleen néppainta G.
(Paastyasi viimeiseen toimintondyttoon nappdimen
painaminen tuo sinut takaisin ensimmaiseen
toimintondyttoon.)

5. Tallenna tekemési muutokset painamalla ndppéintd &.
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Voit siirtya paavalikon ndytoissé taaksepdin painamalla 1.2.5 Tilailmoitukset ja halytyssignaalit
samanaikaisesti ndppdimia G ja &.

Alivalikossa péaaset samalla ndppéinyhdistelmélla takaisin Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu tiedottaa pumpun

padvalikon nayttoon. tilasta kayttamalla merkkiaania, varinaa ja nayttoon tulevia
ilmoituksia. On tirkead, ettd pystyt kuulemaan merkkidanet ja/tai

Huomautus Alivalikossa tekemési muutokset eivét tallennu. tuntemaan vérinin. Huomaa, etté jotkut kantovélineet saattavat

estad niiden havaitsemisen.

Merkki&énet tai vérindn voi poistaa kdytostd, mutta oman
turvallisuutesi vuoksi molemmat eivat voi olla yhta aikaa poissa
kaytosta ensimmaisen varoitusilmoituksen osalta.

Luvussa 8 Varoitukset ja héirioilmoitukset kuvataan kaikki
varoitukset ja héiridilmoitukset.

STOP-varoitus

STOP-varoitus tulee aina, kun pumppu siirtyy RUN-tilasta
STOP-tilaan tai kun siihen asetetaan paristo. Pumppu antaa
2 merkkidanta ja vérisee kerran minuutissa. Tamé varoitus
tarkoittaa sitd, ettd insuliinin annostelu on keskeytynyt.
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Voit poistaa STOP-varoituksen painamalla nappaintd & tai & 1.3 Néippéiimet ja néippéiinyhdistelméit
3 sekunnin ajan. Kuulet sévelsarjan vahvistukseksi siitd, ettd

STOP-varoitus on poistettu. Jos painat ndppéinta liian lyhyesti, Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun 4 néppéimella voi
STOP-varoitus ei poistu. ohjelmoida toiminnot, tarkastella tietoja ja maéarittdd pumpun
asetuksia. Pumppu antaa merkkidanen joka kerta, kun nippéinta
Huomautus Oman turvallisuutesi vuoksi STOP-varoituksen painetaan, ellei merkkiaanta ole otettu pois kéytosta.
4énenvoimakkuutta ei voi muuttaa. Se on aina sama o
riippumatta laitteeseen ohjelmoidusta dénenvoimak- &2 OK-ndppdin

Kuudesta. @ Valikko-ndppdin

@& Ylos-néppain

& Alas-ndppain

Huomautus Al4 paina ndppéimié kynsilléisi tai muilla terévilla
esineilld. Se voi vahingoittaa ndppéinten
kumipééllystettd, misté voi aiheutua muita vaurioita.

man_05504821001_I_fi.indb 9 16.04.2019 13:37:04



Seuraavassa taulukossa on lueteltu néppéimet ja niiden

toiminnot.
Nappdin [Nimi |Toiminto
ao Valikko » Selaa valikkoja, toiminto- ja tietondyttoja
& 0K » Valitsee valikon
» Tallentaa muutokset ja poistuu toiminto-
ja tietondytoista
» Avaa QUICK INFO -néyton
@ Ylos > Siirtda eteenpadin tietondytoissa

» Suurentaa asetusta

» Sytyitda taustavalon

» Ohjelmoi pikavalinnalla valittavan
boluksen

» Peruuttaa pikavalinnalla valittavan
boluksen

» Poistaa STOP-varoituksen (pida
painettuna 3 sekuntia, kunnes kuulet
sdvelsarjan)

10
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Nappdin [Nimi |Toiminto

<> Alas > Siirtda taaksepain tietondytdissa

» Pienentad asetusta

» Ohjelmoi pikavalinnalla valittavan
boluksen

» Peruuttaa pikavalinnalla valittavan
boluksen

» Poistaa STOP-varoituksen (pida
painettuna 3 sekuntia, kunnes kuulet
savelsarjan)

VAROITUS

Al4 paina nappaimia millaan teravilld esineelld, kuten kynnen
kérjelld, silla se saattaisi vahingoittaa Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun koteloa. Paina nappadimia sormenpaélla, jotta
nappaimet eivét rikkoudu.

01.03.2019 14:49:07



1.3.1 Nappainyhdistelmét
ppainy /\ VAARA
Painamalla samanaikaisesti kahta ndppéintd saat kéyttoon Elleivdt pumpun nappaimet toimi oikein, irrota pumppu ja ota
lisdtoimintoja. Seuraavassa taulukossa plusmerkki (+) tarkoittaa, yhteys asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen
ettd molempia nappdimia taytyy painaa yhté aikaa. sisdpuolelta).
Yhdistelma Toiminto
a4+ @ » Poistaa valikosta tai

toiminto- tai tietondytosta
muutoksia tallentamatta.
» Siirta edelliseen valikkoon.

a + @ » Avaa néappdinlukituksen.
Pid& molempia ndppéimia
painettuina, kunnes kuulet
3 lyhyttd merkkiaanta
(RUN-tilassa) tai 3 pitkaa
(STOP-tilassa) merkkiaanta.

@+ » Kopioi tuntikohtaisen
basaalin annosnopeuden
seuraavaan tuntiin.

11
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1.3.2 Selaaminen

Arvoja suurentaessasi ja pienentdessasi voit joutua painamaan
nappdimid & ja & monta kertaa ennen kuin haluamasi arvo
ilmestyy nayttoon, koska luku muuttuu vain vahan kerrallaan.
Arvoa voi kuitenkin muuttaa nopeammin pitdmélla nappéinta
painettuna (selaustoiminto). Boluksia ja tuntikohtaisia basaalin
annosnopeuksia ohjelmoidessasi arvo suurenee enemman
kerralla, jos pidat ndppaintd & tai & painettuna.

Kun aloitat selaamisen, pumppu antaa yhden merkkidéanen.

man_05504821001_G_fi.indb 12

1.3.3 Néppdinten lukitseminen

Néappainlukituksella voit lukita kaikki Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun 4 nappainta. Tama toiminto estia sinua
kaynnistaméastd pumpun toimintoja vahingossa. Nappainlukitusta
voi kayttaa esimerkiksi nukkuessa tai urheillessa.

Néppaéinlukitus otetaan kayttdon kohdassa PUMPUN ASETUKSET
— katso luku 5.6 Pumpun asetukset.
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1.4 Kertakaytto- ja muut tarvikkeet

Laadukkaat, steriilit kertakéytto- ja muut tarvikkeet ovat
olennainen osa Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppujérjes-
telméa ja varmistavat osaltaan turvallisen pumppuhoidon.
Infuusiosetti on sovellettu osa. Noudata aina terveydenhuollon
ammattilaisen antamia ohjeita sekd myos tuotteen mukana
tulleita kayttoohjeita.

Huomautus Kayta insuliinipumppua, steriileja kertakaytto-
Jja muita tarvikkeita ensimmaisen kerran
terveydenhuollon ammattilaisen ldasné ollessa.

/\ VAARA

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun oikea toiminta
voidaan taata vain, jos kéytét sellaisia tarvikkeita, ohjelmistoja
ja sovelluksia, jotka ovat saatavilla maassasi ja jotka Roche
on tarkoittanut kéytettavaksi Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kanssa.

man_05504821001_H_fi.indb 13

1.4.1 Steriilit kertakayttotarvikkeet

Steriileja kertakayttotarvikkeita, kuten ampullia tai infuusiosettia
saa kayttaa vain kerran, silla tarvikkeiden kéytto useampaan
kertaan saattaisi aiheuttaa infektion tai vahingoittaa pumppua.

Al4 kéyta steriilid tuotetta, jos pakkaus on vaurioitunut tai avattu.

/\ VAARA

Taméa pumppu on tarkoitettu kéytettavaksi U100-insuliinin
annosteluun. Kayta vain sellaisia steriileja
kertakéayttotarvikkeita, jotka on tarkoitettu kaytettavaksi
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kanssa.

01.03.2019 14:49:07
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1.4.2 Yhdistaja

Aukot

-+ Otepinta

... Tiiviste
- Kierre

Yhdistéja yhdistad ampullin ja infuusiosetin toisiinsa, ja siind on
2 tiivistetta, jotka pitdvat ampullilokeron vesitiiviing, toinen
yhdistéjan sisa- ja toinen ulkopuolella. Yhdistéja pitad ampullin
paikallaan ja estdd ilmakuplia padsemasta sen sisdan.
Yhdistéjassa on 2 pientd aukkoa, jotka tasaavat iimapaineen
ampullilokeron sisa- ja ulkopuolella. Yhdistdja ei toimi kunnolla,
jos aukot ovat tukossa tai likaiset, tai tiivisteet eivat ole
paikallaan.

Huomautus Yhdistédja on ehdottomasti vaihdettava vahintaéan
2 kuukauden vélein. Yhdistédja taytyy vaihtaa myos,
jos tiivisteet kuluvat tai irtoavat tai aukot ovat
tukossa.

man_05504821001_G_fi.indb 14

1.4.3 Paristo

Pumppuun tarvitaan 1,5 voltin AA-alkali- (LR6) tai -litiumparisto
(FR®), jonka vahimmaiskapasiteetti on 2500 mAh.

» Alkaliparistot: Kéyta vain laadukkaita, standardin IEC 60086-1
mukaisia LR6-alkaliparistoja. Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun toiminta on testattu kdyttdmalla standardin
IEC 60086-1 mukaisia Varta Power One -merkkisid 1,5 voltin
AA-alkaliparistoja (LR06).

» Litiumparistot: Kayta vain laadukkaita, standardin IEC 60086-4
mukaisia litiumparistoja. Accu-Chek Spirit Combo -insuliini-
pumpun toiminta on testattu kdyttdmalla standardin
IEC 60086-4 mukaisia Energizer Ultimate Lithium -merkkisia
1,5 voltin AA-paristoja (FR06).

Al4 kayta hiilisinkki- tai nikkelikadmiumparistoja (NiCd-paristoja).

Jos kaytat mieluummin ladattavia akkuparistoja, suosittelemme
standardin IEC 62133 mukaisia Varta Rechargeable Accu
-merkkisid valmiiksi ladattuja 1,2 voltin NiMH-akkuparistoja
(HRO6, AA), joiden vahimmaéiskapasiteetti on 2600 mAh. Kéayta
ainoastaan akkupariston valmistajan suosittelemaa akkuparisto-
laturia. Katso Liite A: Tekniset tiedot, s. 170.
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Ota yhteys asiakaspalveluun, jos aiot kdyttdd muuta kuin Paristoavain
suositeltua paristotyyppid. Paristokotelon kansi kiristetdén ja avataan paristoavaimella.
Paristoavaimen sivussa oleva ura on tarkoitettu kdytettavéksi

@ VAROITUS infuusiosetin ja yhdi§téjén valisen luer-liittimen ldysaamiseen, jos
se ei onnistu késin. Ald kuitenkaan koskaan kédyté paristoavainta

Jos kaytat muita kuin suositeltuja paristoja, niiden kayttoika voi infuusiosetin liittdmiseen tai kiristdmiseen. Paristoavaimen kaytto

olla merkittavasti tavallista lyhempi. Sellaiset paristot voivat estaa paristokotelon kannen vahingoittumista.

my0s vuotaa ja syovyttaa pariston kontaktipintoja pumpussa.

Ne voivat aiheuttaa myds oikosulun, joka voi johtaa Jos paristoavain katoaa, murtuu tai kuluu, ala kayta mitaén

vaaralliseen kuumenemiseen. Taman vuoksi muiden kuin tilapdisia apuvélineita vaan tilaa heti uusi.

Rochen toimittamien tai suosittelemien paristojen kdyttdminen

voi mitatoida takuun. Ennen kuin asetat ladattavan Liitteessé C on luettelo suositelluista kertakdytto- ja muista

akkupariston, varmista etteivat ne (esim. pariston paalla oleva tarvikkeista.

muovieriste) ole vaurioituneet tai vuoda, silld vahingoittuneet ja

vuotavat paristot saattaisivat vahingoittaa pumppua.

Huomautus Pariston saéastamiseksi muista aina irrottaa paristo,
jos Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on
Dpitkdan kayttamatta.

Paristokotelon kansi

Paristokotelon kansi sulkee paristokotelon tiiviisti ja se taytyy

vaihtaa vahintaan 2 kuukauden vélein. Paristokotelon kansi taytyy

irrottaa ja kiinnittaa paristoavaimella — dla kayta veistd, ruuvimeis-

selid tai muita terdvid esineitd, silld ne saattavat vahingoittaa

pumppua. 15
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1.5 Hatatarvikepakkaus

Kertakaytto- ja muita tarvikkeita on erittdin suositeltavaa A VAARA

kuljettaa mukana hatatilanteiden varalta. N&in voit vaihtaa osia

tarpeen tullen. Varmista, etta olet saanut terveydenhuollon ammattilaiselta
vaihtoehtoisen hoitosuunnitelman. Noudata sitd, jos pumppu-

Katso laakinnallisten laitteiden (esim. lansettikynan), kertakéaytto- hoito taytyy keskeyttaa.

ja muiden tarvikkeiden mukana olevat kayttdohjeet.

Hatatarvikepakkauksen tulisi siséltda seuraavat tuotteet:
» Accu-Chek -infuusiosetti
» uusi AA-alkali- tai litiumparisto
» 3,15ml:n Accu-Chek Spirit -ampullijarjestelma
» insuliinikyna tai ruisku vaihtoehtoista hoitoa varten
» insuliinipullo
» nopeavaikutteista hiilinydraattia alhaisen verensokerin varalta
» verensokerin seurantalaite
(esim. Accu-Chek-verensokerimittari)
» ihon desinfiointiaine
» paristoavain
» paristokotelon kansi
» yhdistdja.

16
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1.6 Yleista tietoa turvallisuudesta

/\ VAARA

Muista aina ohjelmoida henkilokohtaiset asetukset oikein
insuliinin virheellisen annostelun vélttdmiseksi. Insuliinin
virheellinen annostelu tarkoittaa, ettd pumppu annostelee
insuliinia liikaa tai liian vahan. Liian suuri insuliinimiéré voi
johtaa vaikeaan hypoglykemiaan. Liian vahdinen insuliinimdara
voi johtaa hengenvaaralliseen ketoasidoosiin.

© varorus

Jos pumppu putoaa, tutki heti tarkasti, menikd se rikki. Al
kayta Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppua, jos siind
nakyy murtumia tai koloja. Talldin pumppuun voi paésté vettd,
polyd, insuliinia tai muuta asiaankuulumatonta, joka voi
aiheuttaa toimintahairioita.

/\ VAARA

Insuliinipumpun toimintaa syddmentahdistinta kayttavilla ei
ole testattu. Ota yhteyttd tahdistimen valmistajaan saadaksesi
tietoa Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun turvallisesta
kaytostd samaan aikaan tahdistimen kanssa. Katso viitetiedot
Liitteestd A: taulukot 201-205.

man_05504821001_G_fi.indb 17

12.03.2018 09:57:53

17



18

man_05504821001_G_fi.indb 18 12.03.2018 09:57:53



2 Aloittaminen

Tassa luvussa kerrotaan, miten pumppu valmistellaan ja
insuliinipumppuhoito aloitetaan.

2.1 Ennen aloittamista

Jotta insuliinipumppuhoito onnistuisi hyvin, verensokeripitoisuus
on tarkistettava usein. Kayta siis Accu-Chek-verensokerimittaria
niin usein kuin terveydenhuollon ammattilainen tai hoitotiimi
suosittelee (vahintaan 4 kertaa vuorokaudessa).

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on tarkoitettu
kaytettavaksi yhdessa mittarin kanssa. Tamén alykkaan
verensokerimittarin ansiosta pystyt viestimaan pumpun kanssa
langattoman Bluetooth®-tekniikan avulla.

/\ VAARA

Tama tuote sisaltad pienia osia. Pienet osat (esim. korkit,
karkiosat jne.) aiheuttavat tukehtumisvaaran joutuessaan
nieluun.

man_05504821001_G_fi.indb 19

2.2 Pariston asettaminen

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu kéynnistyy heti kun
siihen asettaa pariston. Jos irrotat pariston, kellonaika ja
paivaméaéra sdilyvat pumpussa noin yhden tunnin ajan. Jos
virtakatkos on sitd pidempi (yli 1 tunnin), pumpun paivamaara-
ja kellonaika-asetukset palautuvat tehdasasetuksiin. Insuliini-
pumpun asetukset (kuten tuntikohtaiset basaalin annosnopeudet,
bolusaskel ja kaytossa oleva kéyttovalikko) seka tapahtumamuisti
(bolus- ja varoitusmuisti, insuliinin vuorokausiannosmuisti ja
tilapéisten basaalin annosnopeudet) pysyvét tallentuneina aina
riippumatta pariston tilasta tai siitd, kuinka kauan pumppu on
ollut ilman paristoa. Katso paristoja ja ladattavia akkuparistoja
koskevat tiedot luvusta 7.4.3 Paristo.

19
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Pariston asettaminen ja vaihtaminen

D18:59 HIE.H63

Irrota infuusiosetti pistoskohdasta
varmistaaksesi, ettei insuliinia annostella
tahattomasti.

Siirry PYSAYTA PUMPPU -nayttéén
painamalla néppainta GD.

Valitse painamalla ndppaintd &2.
Pumppu on nyt STOP-tilassa ja insuliinin
annostelu loppuu.

Irrota paristokotelon kansi.

Kéaanné paristokotelon kantta paristo-
avaimella vastapdivaan. Varmista, ettd
paristokotelon aukko ja tiiviste ovat )
puhtaat ja ehjat. Jos kotelossa on vanha 10 2
paristo, ota se pois. Tyonné paristo paristokoteloon
miinusnapa (-) edelld, niin etti
plusnapa (+) jaé ylospain.

20
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Aseta kansi plusnavan péaalle, ja tyonna
paristoa varovasti sisdan kaantden
samalla kantta my6tapaivaan.

Asetettuasi pariston pumppu aloittaa kéynnistysprosessin (katso
seuraava luku).

Ellei pumppu aloita kdynnistysprosessia asetettuasi pariston,
varmista ettd paristo on asetettu oikein paikalleen (miinusnapa
edelld).

man_05504821001_G_fi.indb 21

Kirista paristokotelon kansi lopuksi
paristoavaimella. Voit varmistaa paristo-
kotelon kannen kireyden tarkistamalla,
ettd se on samalla tasolla pumpun kotelon
kanssa. Al kirist4 liikaa.

© varoitus

Jos pumpun pdivdmadra- ja kellonaika-asetukset palautuvat
tehdasasetuksiin lyhyen virtakatkoksen jalkeen, ota yhteys
asiakaspalveluun ja ilmoita ongelmasta, silla se saattaa johtua
rakenteellisesta viasta.

21
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© varorus

Jottei pumpun kotelon sisddn paasisi vettd, aseta ja vaihda
paristo aina kuivassa paikassa. Varmista, ettei paristokotelon
kannen tiiviste ole kulunut tai irronnut ja etta paristo on oikein
paikallaan.

Huomautus Jos pumppu oli ennen pariston irrottamista
RUN-tilassa, nédyttoon ilmestyy hairidilmoitus
E8: VIRTAKATKOS, kun pumppuun asettaa uuden
pariston. Vahvista ja vaimenna héirioilmoitus
painamalla kahdesti ndppéintd &. Tarkista
kellonaika ja pdiviméara, ja korjaa ne tarvittaessa.
Siirrd pumppu RUN-tilaan. Katso luku 2.4 Kellonajan
ja paivdmadran asettaminen.

/\ VAARA

Paristojen vaihdon jélkeen ja ennen pumpun asettamista
RUN-tilaan on aina tarkeéé tarkastaa, ettd paivamaara ja
kellonaika on asetettu oikein. Muutoin on vaarana, etti
pumppu sy6ttad insuliinia liikaa tai liian véhan, koska basaalin
annosnopeuksia koskevat aikajaksot ovat siirtyneet. Vadraan
aikaan annosteltavat basaalin annosnopeudet voivat johtaa
hyper- tai hypoglykemiaan.

22
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2.3 Kaynnistysprosessi

vaihdat vain ampullin kaynnistysprosessi alkaa
ITSETESTI-néytosta.

Kun asetat pariston tai vaihdat ampullin, pumppu suorittaa
kaynnistysprosessin. Taméan prosessin aikana pumppu tekee
sarjan siséisia testeja.

T

Ala keskeyta kdynnistysprosessia painamalla ndppaimi tai

vaihdat pariston pumppu suorittaa koko késittelemalla insuliinipumppua muulla tavoin.
kaynnistysprosessin. Kéynnistysprosessin keskeyttdminen voi aiheuttaa toiminta-
héirioita.

Kaynnistysprosessin vaiheet

ITSETESTI
=i e Accu-CHEK

Nayttoon tulee ohjelmistoversio. Néayttoon tulee Accu-Chek-logo. Nayttoon tulee ITSETESTI.

23
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MEREKIARMITESTI

)

Néyttéon tulee MERKKIAANITESTI ja
pumppu antaa merkkiaénia.

Kuuntele merkkiaania.

/\ VAARA

Jos vérinaa ei tunnu, et ehké saa
riittdvan ajoissa tietoa pumpussa
tapahtuvista muutoksista ryhtyéaksesi
toimenpiteisiin. Jos varinaa ei tunnu,
pysédytd pumpun kaytto ja ota yhteys
asiakaspalveluun (katso yhteystiedot

takakannen sisapuolelta).

man_05504821001_G_fi.indb 24

/\ VAARA

Jos Accu-Chek Spirit Combo -insulii-
nipumpusta ei kuulu merkkiaania, et
ehka saa riittavén ajoissa tietoa
pumpussa tapahtuvista muutoksista
ryhtyaksesi toimenpiteisiin. Ellei
merkkidania kuulu, pysayta pumpun
kaytto ota yhteys asiakaspalveluun
(katso yhteystiedot takakannen
sisdpuolelta).

Sitten néytto tyhjenee. Tarkista, ettd
ndytto on tyhja. (Taustavalo syttyy tdmén
vaiheen aikana.)

LARIMAHAL . TESTI

)

Néyttéon tulee VARINAHAL.TESTI ja
pumppu varisee.

Tarkkaile varinaa.

Seuraavaksi naytossa nakyy kuvio.
Tarkista, ettd se on tasainen.
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UIETHKFITKEIS FARISTOTYYFFI
@ LAbaTTaLA Akl
LITIUMPRREISTO
v ILHUITH M*'iGH. »rALKALIPARISTO

Nayttdo muuttuu mustaksi. Tarkista, ettd Jos pumppu havaitsee syyn varoitukseen Valitse pumppuun asettamasi pariston

naytto on kokonaan musta. tai hairidilmoitukseen kaynnistystoimin- tyyppi painamalla itsetestin jalkeen
tojen aikana, se antaa tdssa vaiheessa nappdintd & tai &.
hairidilmoituksen tai varoituksen. Katso
luku 8.3 Hdirioluettelo. Tallenna ja poistu painamalla

nappainta &.
m STOP-varoitus tulee nayttoon kerran
O 18 e minuutissa. Poista STOP-varoitus @ VAROITUS

painamalla nappainta = tai &, kunnes Varmista, etté valitset oikean
kuulet SéVElSﬂrjan ]a/tal tunnet varinan. paristotyypin_ Muuten et ehka saa
Kun otat pumpun kayttdon ensimmaistd tietoa pariston heikkenemisesta.

Kéynnistysprosessin lopuksi kuuluu kertaa tai pitkén tauon jélkeen, se ohjaa

sdvelsarja ja esiin tulee STOP-néytto. sinut vaiheen 10 jalkeen automaattisesti

kohtaan AIKA JA PVM ASETUKSET (katso
seuraava sivu).

25

man_05504821001_G_fi.indb 25 12.03.2018 09:57:55



2.4 Kellonajan ja paivamaaran asettaminen

Kellonaika ja pdivamaéara on tarkeaa asettaa oikein, koska A VAARA

basaalin annosnopeudet ja muistitiedot tallentuvat pumppuun

asetetun kellonajan ja pdiviméadran perusteella. Varmista » Vaaran kellonajan ja paivaméaéaran ohjelmointi voi aiheuttaa
aikavyohykkeita ylittdessasi, ettd muutat kellonajan ja virheellisen basaali-insuliinin annostelun. Varmista, etta
paivamaaran oikein. pumppuun on asetettu oikea aika ja paivimaéard, jotta
Ajan muoto voi olla amerikkalainen tai eurooppalainen. insuliini annostellaan oikein ja oikeat tiedot tallentuvat

muistiin. Al4 tee hoitopaatoksid pumpun muistissa olevan

» Jos virtakatkos on pitka (yli 1 tunnin), pumpun paivamaara-
12 tunnin kello 24 tunnin kello ja kellonaika-asetukset palautuvat tehdasasetuksiin.
kuukausi.paiva.vuosi paivd.kuukausi.vuosi » Jos siné tai terveydenhuollon ammattilainen tarkastelette
tietoja sdhkodisessa muodossa, on tarkedd, ettd pumpussa,
verensokerimittarissa ja poytd- tai kimmentietokoneessa
on sama aika ja paivaméaara. Muuten tuloksista ei
valttamatta saa selkoa. Tarkista sadnnollisesti, ettd néissa
laitteissa on samat asetukset.

26
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Kellonajan ja paivamaéaran asettaminen

ﬂ g a MIMUUTTI

AIkA _JA _FUAM TUMTI
ASETUKSET
@ 11:88 Hl.81.8%9 11:18 Hl.81.8%9
Siirry AIKA JA PVM ASETUKSET -néyttoon Nayttoon ilmestyy TUNTI. Siirry MINUUTTI-naytt6on painamalla
painamalla nappainta G>. ndppéinta G,
Aseta tunti painamalla ndppaintd &
Valitse painamalla nappaintd &2. tai . Aseta minuutti painamalla néppaintd &

tai &.

a LJOST 2 [] [] B EUUERAUST 1 a PEILA
11:18 Bl.81.8% 11:18 BHl.11.8%9 11:1A@ 23.11.8%
Siirry VUOSI-néyttoon painamalla Siirry KUUKAUSI-nayttoon painamalla Siirry PAIVA-néyttoon painamalla
nappainta G. nappainta G, nappaintd @.
Aseta vuosi painamalla ndppéintd & Aseta kuukausi painamalla néppdintd &  Aseta pdiva painamalla ndppéinta &
tai &. tai &. tai .

27
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(8.4

KELLOMAJAR MUOTO PEILVAMERREMUOTO
h
11:18 20.11.89 11:18 23.11.8%9
Siirry KELLONAJAN MUOTO -néytt6on Siirry PAIVAMAARAMUOTO-néyttdon
painamalla n&ppainta G, painamalla nappéinta G>.
Aseta kellonajan muoto painamalla Aseta pdivaimadramuoto painamalla
nappaintd & tai &. nappéintd & tai &.
Tallenna ja poistu painamalla
ndppdintd &.

28
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2.5 Basaaliohjelmaprofiili

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun on ohjelmoitava
henkilokohtaiset asetukset ennen pumppuhoidon aloittamista.
Terveydenhuollon ammattilainen auttaa sinua ymmaértamaan
pumpun kayttoa.

2.5.1 Basaaliohjelmaprofiilin ohjelmointi

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu annostelee insuliinia
ohjelmoidulla tuntikohtaisella basaalin annosnopeudella ympéri
vuorokauden. Taté insuliinin annostelua, mitattuna kansainva-
lisind yksikkdind tunnissa (U/h), kutsutaan basaaliohjelmaprofii-
liksi, ja se lasketaan vastaamaan henkilokohtaista insuliinin
perustarvetta.

Pumppuun voi tallentaa enintain 5 erilaista basaaliohjelma-
profiilia muuttuvien insuliinitarpeiden mukaan — esimerkiksi

maanantai—perjantai, liikkuntapéiva tai paiva, jona nukut myohaan.

man_05504821001_G_fi.indb 29

Huomautus Jotta ohjelmointi sujuisi turvallisesti ja mukavasti,

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu Siirtyy
RUN- tai STOP-ndyttddn, jos mitdén ndppéinta ei
paineta 20 sekuntiin. Ennen téllaista aikakatkaisua
tehdyt muutokset eivét tallennu.

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun basaaliohjelmaprofiili
koostuu 24 tuntikohtaisesta basaalin annosnopeudesta. Jokaista
tuntinopeutta voi muuttaa muista riippumatta. Basaali-insuliinin
kokonais(vuorokausi)annokseen lasketaan kaikki basaaliohjelma-
profiilin 24 annosnopeutta.

insuliiniannos
[U/h]

Esimerkki: Basaaliohjelmaprofiili, 18 U/24 tuntia

[] Tuntikohtainen basaalin
annosnopeus

T T 1 —r— Tt T T T T T
01 2 3 4 5 6 7 8 910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 aika

29

12.03.2018 09:57:56



Basaaliohjelmaprofiili tulee tarkistaa

» kun pumpun ohjelmointia on muutettu

» kun on asetettu uusi paristo

» kun hairidilmoitus E7: ELEKTR. HAIRIO on vahvistettu.

Huomautus Insuliinin annostelu ei lopu tai keskeydy basaalin
annosnopeutta ohjelmoitaessa.

Basaaliohjelmaprofiilin ohjelmointi

BASAAL. AMH. HOF. BASAAL M MAARF DEGEE — @] :EE

DHJrEthmiNTI Ou dh: 0.00u/h

i "
* TALLEHHA

Siirry BASAAL. ANN.NOP. OHJELMOINTI 1 Valitse painamalla néppainta &2. Siirry ensimmaiseen tuntiin painamalla
(tai 2, 3, 4 tai 5) -ndyttdon painamalla nappéinta G,
NAppaintd G@. Nayttoon tulee BASAALIN MAARA,

Se on aina 00:00—01:00 (amerikkalai-
sessa kellonajan muodossa 12 AM —
01 AM).

30
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DEAIAE — @l:i88

. 0.800h

Aseta terveydenhuollon ammattilaisen
madrittdma tuntikohtainen basaalin
annosnopeus painamalla néppaintd &
tai & tai selaamalla.

Ohjelmoi jaljella olevien tuntien basaalin
annosnopeudet nappdimilla G ja & tai
. Néin voit ohjelmoida yksildllisen
basaaliohjelmaprofiilin tunti tunnilta.
Jatka, kunnes kaikki 24 tuntia on
ohjelmoitu.
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Huomautus Se, kuinka paljon nopeus
suurenee Kerralla ndytossd,
riippuu pumppuun
ohjelmoidusta basaalin
annosnopeudesta: se on
0,01 U vélilld 0,05 U - 1,00 U,
0,05 U vélilld 1,00 U-10,0U
Ja
0,1 U vililla 10,0 U- 50,0 U

BasAALIM MEAREA

00w

i 1 .
¥ TALLEMHA

Vahvista painamalla néppdinta &.

Uusi vuorokautinen BASAALIN MAARA
nakyy naytossa.

Tallenna profiili ja poistu painamalla
nappaintd &O.

DELIAE - @288

. 0.500h

Siirry seuraavaan tuntiin painamalla
nappaintd @.

31
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Tuntikohtaisen basaalin

annosnopeuden kopioiminen ﬂ

P P BASAAL. AMM.HOF. g BASAALIM MEREHA
OHJELMOIMTI % [] l.l

Jos basaalin annosnopeus séilyy samana r|'|1 ‘I ALLENHR

monta tuntia perdkkain, voit saastaa
aikaa kopioimalla tuntikohtaisen basaalin

annosnopeuden yhdelle tai usealle Siirry BASAAL. ANN.NOP. OHJELMOINTI 1 Valitse painamalla nappéinta &2.
tunnille. (tai 2, 3, 4 tai 5) -ndyttdon painamalla
nappaintd G@. Nayttoon tulee BASAALIN MAARA.

DEEIEE - HlIEE DELIEE - B2 ER
r|'|11 [] = 6 [] u*‘lh r|'|11 [] = 6 [] I-I"..h Jos haluat kopioida nopeuden useille

tunneille, paina ndppdimia & ja &
toistuvasti tai pida ndppéimia & ja &

Siirry kopioitavaan tuntikohtaiseen Paina samanaikaisesti nappaimia & painettuina (selaa).
basaalin annosnopeuteen painamalla ja &. Erityinen merkkidani vahvistaa,
nappainta G, ettd painat ndppéimid oikein. Sama

tuntikohtainen basaalin annosnopeus
kopioituu seuraavalle tunnille.

32
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a BASAALIN MAHRA Huomautus Missé tqhansa v.alheessa basaalin annosnopeuden ohjelmointia voit poistua
= seuraavilla tavoilla.

Ou

¥ TALLEMHA

Vahvista painamalla néppainta &. lallentaa > paina ndppaintd & ja tarkista uusi basaalin
muutokset vuorokausiannos
Tarkista uusi vuorokautinen BASAALIN » paina uudelleen ndppéintd &2; pumppu palaa
MAARA. RUN- tai STOP-néyttiién.
peruuttaa » odota, kunnes Accu-Chek Spirit Combo

Tallenna ja poistu painamalla

s muutokset -insuliinipumppu palaa RUN- tai STOP-néyttdon tai
nappaintd &. pumppu p it

» paina samanaikaisesti ndppaimida G ja @
(poistumistoiminto), niin paéset pois toiminto-
naytosta.

33
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Basaaliohjelmaprofiilin valitseminen

. . . BasAaLl FROF. LALITSE FEOFIILI
Kun olet ohjelmoinut enemman kuin UAL IMTHA

yhden basaaliohjelmaprofiilin (LAAJA- tai |.|'|-| I'ﬂ'l 42, @l
MUKAUTETTU-VALIKKO), voit valita
tarvittavan profiilin.

Siirry BASAALI PROF. VALINTA -nayttoon Valitse painamalla néppaintd &.
painamalla nappaintd GD.
VALITSE PROFIILI -ndyttoon ilmestyy
kaytossa oleva basaaliohjelmaprofiili.

B UALITSE PROFIILI ﬂ @iE:I5a AVAARA

ag.o00 £ fhz 1.00U/h Varmista, etté valitset oikein
ohjelmoidun basaaliohjelmaprofiilin.
Muuten insuliinin annostelu ei
Valitse basaaliohjelmaprofiili painamalla Valitse néytdssé oleva profiili painamalla valttamatta toimi toivotulla tavalla.
nappdintd & tai &. nappaintd &. Uusi basaaliohjelmaprofiili

tulee vélittomasti kayttoon.

Esiin tulevat VALITSE PROFIILI -ndytto ja
vastaava basaalin vuorokausiannos.

34
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Huomautus Kun vaihdat kéyttovalikkoa esimerkiksi LAAJA-

valikosta PERUS-valikkoon, kdytdssa oleva
basaaliohjelmaprofiili ei vélttdmatta tule néakyviin.

Ellei haluamasi basaaliohjelmaprofiilin numero (tai

useampi numero) tule néakyviin

» valitse LAAJA-Kéyttovalikko tai

» yhdistéd haluamasi basaaliohjelmaprofiili
kaytettévissé olevaan basaaliohjelmaprofiilin
numeroon.

Kéynnissd oleva tilapdinen basaalin annosnopeuden
korotus tai madallus séilyy kdytossa, vaikka pumpun
basaaliohjelmaprofiilia muutetaan.

Basaalin annosnopeus ja bolus
Normaalikaytossd pumppu on RUN-tilassa ja annostelee insuliinia
jatkuvasti ohjelmoimasi basaaliohjelmaprofiilin mukaisesti.

Bolus voidaan ohjelmoida tarvittaessa. Bolus on insuliiniméara,
joka annostellaan (basaalin annosnopeuden lisaksi) kattamaan
nautitun ruoan ja korjaamaan korkeita verensokeripitoisuuksia.
Boluksen méaran méaérittada terveydenhuollon ammattilainen ja
se riippuu verensokeriarvosta, nautitun ruoan maarast,
aktiivisuudesta seka stressista ja sairauksista. Katso luku

4.1 Tietoa boluksista.

35
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2.6 Ampullin, yhdistajan ja
infuusiosetin yhdistaminen

Tarkista ennen ampullin, yhdistéjan tai infuusiosetin vaihtoa, etta

pumppu on toimintakunnossa. Katso luku 7.7.7 Tarkistusluettelo.

Insuliinia voi valua ampullista tai infuusiosetista hallitsematto-

masti, jos ampullin mant&a ja ménnénvartta ei ole liitetty oikein ja

pumppu on pistoskohdan ylapuolella. Esté insuliinivuoto

asettamalla ampulli oikein paikalleen: siirrd mannanvarsi oikeaan

asentoon ja kierré yhdistdjaa, kunnes ampullin manté on
ménnanvarren paatelevyn tasalla (katso luku 3.5 Ampullin ja
infuusiosetin vaihtaminen).

man_05504821001_G_fi.indb 36

Pida seuraavat tarvikkeet valmiina:

» taytetty 3,15 ml:n Accu-Chek Spirit -ampullijarjestelma, jossa
on luer-liitin (katso tayttoohjeet tuotteen mukana tulleista
kayttoohjeista)

» Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun yhdistéja

» uusi Accu-Chek-infuusiosetti.

/\ VAARA

Jottei ampulliin syntyisi ilmakuplia, varmista ennen kéyttog,
ettd ampulli on huoneenl@mpdinen.
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Ampullin, yhdistéjan ja infuusiosetin yhdistaminen

Irrota ampullin suojakorkki (al& kosketa Paina yhdistéjaa niin pitkalle ampullin Valmistele uusi Accu-Chek -infuusiosetti
ampullin kérked). karkeen, etta se pysahtyy. huolellisesti kdyttoohjeiden mukaan.

/\ vAARA

Vuotojen vélttdmiseksi Kiinnita infuusiosetti tiiviisti yhdistajaan.
Kierra infuusiosetin luer-liitintd, kunnes se pyséhtyy. Al kirista
liikaa &laka kaytéa apuvélineitd, silld silloin infuusiosetin
luer-liitin voisi murtua ja insuliinia voisi paasta vuotamaan.

74

Pida kiinni yhdistajasta ja kiinnita
infuusiosetin luer-liitin k&sin yhdistajaéan
kiertamalla sitd my6tapaivaan. Al kirista
liikaa.

37
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2.7 Ampullin asettaminen

Pida seuraavat tarvikkeet valmiina:

» taytetty 3,15 ml:n Accu-Chek Spirit -ampullijarjestelma ja A LA
siihen Kiinnitetty Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun Al4 kéyta pumppua muiden Iddkkeiden kuin lyhytvaikutteisen
yhdistéja U100-insuliinin tai nopeavaikutteisen insuliinianalogin

» uusi Accu-Chek-infuusiosetti. annostelemiseen.

Ampullin asettaminen
ﬂ PYSHYTH g D1a:59 HI2ZE.65
PU&PU @

Siirry PYSAYTA PUMPPU -néyttéén Valitse painamalla nappéintd &.

painamalla nappainta G. Irrota letku kanyyliosasta varmistaaksesi,
Esiin tulee STOP-néytto, ja insuliinin ettei insuliinia annostella tahattomasti.
annostelu loppuu.

38
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S
Jos pumpussa on ampulli, irrota se. Kierra
se varovasti irti. Ald vedd ampullia ulos
ennen kuin olet kiertdnyt sen kokonaan
irti.

HFiHHFiHUHEHEH

Mannénvarsi alkaa palautua perusasen-
toon. Ald koske mannénvartta &l4ka
hairitse sen liiketta palautuessa, silld se
saattaisi vahingoittaa pumppua.
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(3 UATHDH
AMPULL I
[

Siirry VAIHDA AMPULLI -nayttoon
painamalla néppainta GD.

Valitse painamalla ndppaintd &2.

AMFULL . TILAULILIS
. 3150
186

Kun mannanvarsi on perusasennossa,

AMPULL. TILAVUUS -naytossa nakyy
ampullin enimmaistilavuus, 315 U.

IEREOTA KATETEI
IRROTA AMPLULLI

¥ 3 SEEUMTIA

Varmista, etta infuusiosetti (katetri) on irti
ja ampulli poistettu.

Pida néppaintd & painettuna 3 sekunnin
ajan, kunnes kuulet sévelsarjan.

© varortus

Al vaihda ampullia, ellei ampullilokero
ole taysin kuiva. Mannanvarren
palautuessa perusasentoon pumppuun
voisi padsté insuliiniliuosta, joka voisi
aiheuttaa toimintahairién. Kuivaa
ampullilokero tarvittaessa pehmealla
liinalla.

39
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Pida pumppu pystyasennossa. Pida uutta

katso taytettyd ampullia siten, etté siihen liitetty
W i 10 yhdistéja ja infuusiosetti ovat lahelld
5 ampullilokeroa lokeron suuntaisesti ja | E
g osoittavat ylospéin. ~ 15
E katso Varmista, ettd yhdistajan kierreosan
g vaihe 11 ylareuna on samalla tasolla ampulli-
& lokeron ylareunan kanssa.

Siirrd mannanvartta painamalla ndppainta wl"‘ 3 T1I L['i'ulll""'S

@& tai &, kunnes mannanvarren e
paatelevy on samalla tasolla ampullin
mannan alareunan kanssa.

AMPULL. TILAVUUS vahenee sitd mukaa

1; naytossa.
Vihje: limakuplien vélttdmiseksi siirrd
ménnanvarsi vahintain 310 U:n kohdalle.

cu-Chek 3.15ml Cartridge

»

40
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Pida insuliinipumppua niin, ettd ampulli-

lokeron suuaukko osoittaa alaspain.
Tyénné ampulli ampullilokeroon.

Kierra (414 paina) yhdistijaad myota-
paivaan, kunnes se on paikallaan
ampullilokeroa vasten.
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Ampullia ei saa asettaa insuliinipumppuun,

ennen kuin infuusiosetin letku on
yhdistetty.

Yhdistéjaa ei tarvitse painaa.

Al Kiristd yhdistéjad liikaa, silld muuten
ampullin, yhdistajan ja ampullin ménnén
irrottaminen on vaikeaa ja pumppu voi
vahingoittua.

Pumppua ei saa pitda pystysuorassa
asennossa, kun ampullia asetetaan
siséan.

Ampulli on oikein paikallaan, kun
mannanvarren paételevy on paikallaan
ampullin mantaa vasten.

41
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Ellei m&nnanvarren paitelevy ole
paikallaan ampullin mannén kohdalla,
irrota ampulli lokerosta ja toista vaiheet
9-14.

KATETREI
TEYTTO
-"

&

¥

Kun itsetesti on tehty, esiin tulee
KATETRIN TAYTTO -néytto.

42
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Varmista, ettd infuusiosetin luer-liitin on
edelleen oikein kiinni yhdistajassa. Kirista
infuusiosettid kiertdmalla sita késin
myo6tapaivaan, kunnes se on tiiviisti Kiinni
yhdistajassa.

ITSETESTI

Kun ampulli on oikein paikallaan, paina
nappaintd &O.

Pumppu suorittaa itsetestin. Katso luku
2.3 Kaynnistysprosessi.

Katso luku 2.8 Infuusiosetin (katetrin) tayttdminen. Aloita
infuusiosetin tdyttdminen vaiheesta 4.

© varoitus

Jos pumppuun asetetaan tyhja ampulli (esim. harjoittelua
varten), ohjelmoidut insuliinin annostelut (infuusiosetin
tayttdminen, basaalin annosnopeus ja bolusten annostelut)
nakyvat naytdssd, vaikka ampulli on tyhjé eiké insuliinia siis
parhaillaan annostella.
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2.8 Infuusiosetin (katetrin) tayttaminen

/\ VAARA

Ala koskaan téyté iholle kiinnitettyd infuusiosettid, silla
vaarana olisi hallitsematon insuliinin annostelu. Noudata aina
kayttdmasi infuusiosetin kédyttdohjeita.

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu lopettaa tayttdmisen
25 insuliiniyksikkoon. Ellei neulasta tule insuliinia tai jos letkussa
on tayttdmisen jalkeen ilmakuplia, toista tyttoprosessi, kunnes
infuusiosetissé ei ole ilmakuplia ja se on aivan tdynna insuliinia.
Kun neulan kérjessa nakyy insuliinia, lopeta tayttdminen
painamalla ndppdin . Tayttdmiseen kaytettya insuliinia ei
lisdtd pumpun insuliinin vuorokausiannosmuistiin.

Pumpun tulee olla pystyasennossa tayton aikana siten, ettd
yhdistdja osoittaa ylospain, jotta ilmakuplat paasisivét
mahdollisimman hyvin pois ampullista ja infuusiosetista.
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/\ vAARA

Jos ampullissa ja infuusiosetissa on ilmakuplia, voit saada
infuusiona ilmaa insuliinin sijasta. Jos ndin kay, elimistosi ei
saa tarvittavaa insuliinimaaraa. Tayttaessasi ampullia ja
infuusiosettia poista kuplat infuusiosetin ollessa irrotettuna
iholta.

43
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Infuusiosetin tayttdminen

PYSEYTH
FLUMPFLI

Siirry PYSAYTA PUMPPU -néyttoon
painamalla néppdinta GD.

Valitse painamalla néppaintd &.

Siirry KATETRIN TAYTTO -néyttdén
painamalla néppdinta GD.

Valitse painamalla ndppaintd &2.
Naytossa nakyy tayttomaara, 25 yksikkoa
insuliinia.

44
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D 1E:59 HZE. 85

Esiin tulee STOP-naytto, ja insuliinin
annostelu loppuu.

IEROTA KATETEI
TRYTTOMAARAZS. AL

¥ 3 SEEUMTIA

Varmista, etta infuusiosetti on irti.

Pid& néppdintd & painettuna 3 sekunnin
ajan, kunnes kuulet sdvelsarjan.
Tayttdminen alkaa.

Valmistele letku tai kanyyli tayttoa varten
infuusiosetin kéyttoohjeiden mukaan.

Varmista ilmakuplien poistuminen
pitdmalld pumppua aina pystyssé ja
taputtamalla sen pohjaa varovasti
kdmmentasi vasten.
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Infuusiosetti on taytetty oikein, kun letkussa ei ndy ilmakuplia ja
TENYTTHHA . L e .
- neulasta on tullut tippa insuliinia. Kun tayttdaminen on valmis,

i - " e
v LOPETA U pumppu palaa STOP-nadyttoon.

Nayttoon ilmestyy laskuri. Pumppu
lopettaa tayttamisen 25 yksikon jalkeen.

Voit keskeyttdd tayttdmisen milloin
tahansa painamalla nippéinta &.

45
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2.9 Infuusiosetin asettaminen paikalleen

Noudata aina terveydenhuollon ammattilaisen antamia ohjeita Pida seuraavat tarvikkeet valmiina:

sekd infuusiosetin kéyttoohjeita. » Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu
» ihon desinfiointiaine

Vaihda infuusiosetti valmistajan suosittelemin véliajoin. » uusi Accu-Chek-infuusiosetti.

2.9.1 Pistoskohdan valmistelu

Pistoskohdan valitseminen

Terveydenhuollon ammattilaiselta saat apua pistoskohtien
valintaan ja vaihtamiseen. Valta pistdmista vy6téron, luiden,
arpikudoksen, viimeisimpien pistoskohtien, mustelmien seka
haavojen kohdalle. Valitse pistoskohta vahintddn 2,5 cm:n
etdisyydeltd navasta ja aiemmista pistoskohdista.

Pistoskohdan valmistelu
Pistoskohdan kunnollinen valmistelu on tarkeéa infektioriskin

vahentdmiseksi. Terveydenhuollon ammattilainen opastaa
pistoskohdan valmistelussa.

46
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2.9.2 Kanyylin asettaminen

N

(2.
Varmista, ett pumppu (mukaan luettuna 1B
ampulli, yhdistéja ja infuusiosetti) on
kiinnitetty oikein ja ettd henkilokohtaiset
asetuksesi on ohjelmoitu oikein.

Varmista, ettd pumppu on STOP-tilassa.

ACCU-CHEK®Spirit Combo

Desinfioi pistoskohta ja anna sen kuivua Aseta Accu-Chek-infuusiosetin kanyyli
paikalleen ohjeiden mukaisesti.

Pese kadet huolellisesti.
hyvin.
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Huomautus Jos Kéytat infuusiosettid, jossa on pehmeéd Jos olet lukenut kaikki tdssé luvussa annetut ohjeet,

teflonkanyyli, kanyylin ja kanyyliosan ilmatila pitdd vaarailmoitukset, varoitukset ja huomautukset ja toiminut niiden
tayttad boluksella infuusiosetin kdyttoohjeen mukaan, sinun pitéisi nyt olla valmis annostelemaan elimistoosi
mukaisesti. Muuten insuliiniannos voi jaéda liian insuliinia Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpulla.

pieneksi. Katso luku 4.2 Nopean boluksen

ohjelmointi.

/\ VAARA

Tarkista vahintadn kahdesti paivassa, ettei pistoskohdassa ole
arsytyksen tai infektion merkkeja. Infektion merkkeja voivat
olla esimerkiksi Kipu, kyhmyt, punoitus, kuumotus ja erite.
Jos pistoskohta punoittaa tai on turvoksissa, vaihda heti
infuusiosetti ja pistoskohtaa ja ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen tai hoitotiimiin.

Vaihda kanyyliosa kéyttdmasi infuusiosetin ohjeiden seké
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimiin suositusten
mukaan.
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2.9.3 Insuliinipumpun yhdistdminen

/\ vAARA

Kiinnitd huomiota kehoosi kiinnitetyn infuusionsetin letkuun.
Letku voi kiertyd kaulan ympdri ja aiheuttaa siten kuristumis-
vaaran. Jos epailet téllaisen vaaratilanteen syntymistd, kayta
mahdollisimman lyhytta letkua kuristumisvaaran
minimoimiseksi.

Kiinnita infuusiosetti insuliinipumppuun
ja aloita annostelu. Katso luku 2.70
Insuliinin annostelun aloittaminen.
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2.10 Insuliinin annostelun aloittaminen

Insuliinin annostelun aloittaminen

ﬂ miE:Sa HZ26. 85 g KﬁPH’UHMHPIPSUTFi B m1E:59
oy dh: 1.000sh
w,,..-’
Pumppu on STOP-tilassa. Siirry KAYNNISTA PUMPPU -néyttéén Valitse painamalla néppaintd &2.
painamalla nappaintd Go. Pumpun RUN-naytté avautuu.

Insuliinin annostelu alkaa 3 minuutin
kuluessa.
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2.11 Insuliinin annostelun
pysayttaminen

Oman turvallisuutesi vuoksi tietyt toiminnot saa tehda vain
pumpun ollessa STOP-tilassa. Néita toimintoja ovat

» ampullin vaihtaminen

» yhdistajan ja/tai infuusiosetin liittdminen ja irrottaminen
» infuusiosetin (katetrin) tdyttdminen

» tiedonsiirto.

Insuliinin annostelun pysayttdminen

© varortus

Kun Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on STOP-
tilassa, se ei annostele insuliinia elimistddsi. Pumppu on
siirrettdva RUN-tilaan, jotta insuliinin annostelu jatkuisi.

FYSENTH TiE:59

HZE. 65

Siirry PYSAYTA PUMPPU -néyttoon
painamalla néppdinta GD.

Valitse painamalla néppainta &2.
Pumppu palaa STOP-nayttoon.

Pumppu on nyt STOP-tilassa.
Se ei annostele insuliinia.
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2.12 Yleista tietoa turvallisuudesta

STOP-varoitus
STOP-varoitus tulee aina, kun pumppu siirtyy RUN-tilasta A Ll
STOP-tilaan tai kun siihen asetetaan paristo. Pumppu antaa Ampulli ja infuusiosetti ovat kertakdyttoon tarkoitettuja
2 lyhyttd merkkidanta ja vérisee kerran minuutissa. Taméa varoitus steriileja tuotteita. Avaamattoman pakkauksen steriiliys on
tarkoittaa sitd, etta insuliinin annostelu on keskeytynyt. taattu siihen merkittyyn viimeiseen kayttopaivimadraan
saakka. Ala kayta steriileja tuotteita, jos pakkaus on
Voit poistaa STOP-varoituksen painamalla ndppdintd & tai & vaurioitunut.
3 sekunnin ajan. Tamén jalkeen kuulet sévelsarjan ja/tai pumppu Al4 kayta kertakayttotarvikkeita uudelleen, koska se saattaisi
varisee vahvistukseksi siité, ettd STOP-varoitus on poistettu. aiheuttaa Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun
toimintahdirion, insuliinin virheellisen annostelun tai infektion.
Jos painat ndppdinta liian lyhyesti, STOP-varoitus ei poistu. Késittele ndita tuotteita aina puhtain késin. Varo, ettei
infuusiosetin ja insuliinipumpun liitoskohtiin joudu antiseptisia
Huomautus Oman turvallisuutesi vuoksi STOP-varoituksen aineita, antibioottivoiteita, saippuaa, hajuvettd, deodoranttia,
dédnenvoimakkuutta ei voi muuttaa. Se on aina sama vartalovoidetta tai muita kosmeettisia aineita. Ne voivat
riippumatta laitteeseen ohjelmoidusta d&nenvoimak- aiheuttaa osien kontaminoitumisen.
kuudesta.
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/\ VAARA

Insuliinin virheellisen annostelun vélttdmiseksi tarkista
henkildkohtaiset asetuksesi aina ennen uuden pumpun
kayttoad. Ota henkilokohtaiset asetuksesi talteen nykyisesta
insuliinipumpusta ja varmista, ettd ne ohjelmoidaan oikein
uuteen Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun.
Insuliinipumpun virheellinen ohjelmointi voi johtaa insuliinin
virheelliseen annosteluun.

Al4 kéytd pumppua, jos et tied henkilbkohtaisia asetuksiasi.

Jos et ole niistd varma tai olet kokematon pumpun kayttaja,
pyyda terveydenhuollon ammattilaista asettamaan tai
tarkistamaan henkilokohtaiset asetuksesi. Ald muuta
asetuksiasi keskustelematta asiasta ensin terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

/\ vAARA

Terveydenhuollon ammattilaisen antama tuki on tarkeaa, kun
harjoittelet Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kayttoa
ja kaytat sitd. Saannolliset kdynnit terveydenhuollon ammatti-
laisen luona ovat myos ensiarvoisen tarkeita insuliinipumppu-
hoidon aikana. Noudata aina tarkasti hoidostasi vastaavien
terveydenhuollon ammattilaisten antamia ohjeita.
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Huomautus Jos kéytissé on hidastettu bolus, yhdistelmébolus

ja/tai tilapainen basaalin annosnopeus (TBA) ja

siirrédt pumpun STOP-tilaan, ndyttoon tulee varoitus

W6: TBA PERUUTETTU ja/tai varoitus W8: BOLUS
KESKEYTYI. Vahvista kumpikin varoitus ja poista se
ndytostéd painamalla kahdesti ndppéintd &2. Katso
luku 8.2 Varoitusluettelo.
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Huomautus Pumppu ei pysty havaitsemaan infuusiosetin vuotoa.
Jos havaitset insuliinivuodon, vaikka kaikki osat on
kiristetty kunnolla, vaihda vuotava osa vélittomasti.
Koska insuliinin annostelu on keskeytynyt, tarkista
verensokeripitoisuus ja noudata terveydenhuollon
ammattilaisen antamia ohjeita.

Huomautus Jos paristo on liian heikko, pumppu ei ehké pysty
suorittamaan kaynnistysprosessia loppuun. Tdssad
tapauksessa pumppu antaa viisi merkkiaanté ja
yrittdd aloittaa kdynnistysprosessia alusta, kunnes
irrotat pariston tai paristo tyhjenee.

Huomautus Tarkista ampullissa jéljelld olevan insuliinin mééré
véhintédan kerran péivéssa. Jos painat RUN- tai
STOP-néytdsséd nappéintd &2, pumppu néyttad,
kuinka monta yksikkdd insuliinia ampullissa on
jéljella.

Varmista ennen nukkumaanmenoa, etta
» ampullissa on rijttavésti insuliinia yoksi
» kellonaika ja pdivdmaéré on asetettu oikein.

54
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3 Pumpun kaytto jokapaivaisessa elamassa

Tassa luvussa on térkeita ohjeita pumpun turvalliseen
paivittdiseen kayttoon.

3.1 Pumpun kantaminen

Kiinnita pumppu turvallisesti kehoosi tai vaatteisiin, jottei se
vahingoittuisi. Pumppua voi kantaa vaatteiden paalla tai alla
kdyttden jotain tatd varten suunnitelluista kantovélineista.
Kuumalla, kylmélla ja sateisella ilmalla suojaa pumppua
kantamalla sitd vaatteiden alla tai suoraan ihoa vasten.

© varorus

Varo pumppua kantaessasi, ettei se koske sellaisiin tavaroihin
(kuten avaimenperiin, avaimiin, taskuveitsiin tai kolikoihin),
jotka saattaisivat vahingoittaa sité tai painaa vahingossa sen
nappaimia.
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3.1.1 Milloin pumppua ei voi kantaa mukanaan

Sdhkdmagneettiset kentét ja vaaralliset alueet

/\ vAARA

A4 kéyta pumppua voimakkaiden sahkomagneettisten
kenttien l&helld. Muutoin insuliinin annostelu voi pyséhtyé ja
voi ilmeté héiridilmoitus E7: ELEKTR. HAIRIO. Aina kun siirryt
sahkomagneettisen kentén alueelle, noudata seuraavia
ohjeita:

» Pysdytd ja irrota pumppu.
» Jata pumppu kyseisen alueen ulkopuolelle.

Voimakkaat sdhkomagneettiset kentét, kuten tutka- tai
antennilaitteistot, suurjannitelaitteet, rontgen-,TT-, CAT- tai
magneettikuvauslaitteet ja muut virtaldhteet voivat aiheuttaa
pumpun toimintah&iridita. Katso Liite A: Tekniset tiedot,
jossa on lisdtietoa sahkomagneettisista kentista. Jos saat
hairidilmoituksen E7: ELEKTR.HAIRIO ollessasi I&helld
sahkomagneettisia kenttid, ota yhteys asiakaspalveluun.

12.03.2018 09:58:05
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Pumppu on testattu sdhkémagneettisten héirididen varalta

ja noudattaa niitd koskevia méardyksia. Lentokenttien
turvajérjestelmien ja esimerkiksi tavarataloissa kdytettavien
varkaudenestolaitteiden ei pitéisi vaikuttaa pumpun toimintaan.

Koska sdhkdmagneettista siteilyd lahettavia laiteita, kuten
matkapuhelimia, on niin paljon, niiden vaikutusta pumppuun ei
voida sulkea pois. Siksi pumppu on suositeltavaa pitd vahintaan
10 cm:n etéisyydelld tallaisista laitteista niiden ollessa kaytossa.

Al4 kayta pumppua painekammiossa dlaka vaarallisilla alueilla,
kuten paikoissa, joissa saattaa olla syttyvid kaasuja tai hoyryja.
Tama voisi aiheuttaa rajahdyksen.

Aina kun siirryt téllaiselle alueelle, pysdytd pumppu ja irrota se
iholta. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys asiakaspalveluun
(katso yhteystiedot takakannen sisapuolelta).

Pumppu on suunniteltu toimimaan normaali-ilmanpaineessa
(vakioilmakehaén perustuva laskenta). Pumppua voi

kayttad iimanpaineen ollessa 50—106 kPa (500—-1060 mbar).
Nama ehdot koskevat myds pumpun kuljetusta ja sailytysta
kuljetuslaatikossaan. Oheinen ilmanpainevéli vastaa noin
-300 — +5400 m:n korkeutta. Merenpinnan tasossa
(korkeudella 0 m) vakioilmakehén paineeksi on méadritetty
101,325 kPa.
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3.1.2 Urheilu ja liikunta

Liikunta on tdrked osa diabeteksen hoitoa. Accu-Chek

Spirit Combo -insuliinipumppu on suunniteltu niin, etta sita on
turvallista kéyttaa erilaisten liikuntasuoritusten aikana. On
tarkead, ettd suojaat pumpun ennen liikuntasuoritusta. Ald kayta
pumppua harjoittaessasi kontaktiurheilua, kuten nyrkkeilya,
jalkapalloa tai jadkiekkoa, silla raju kontakti voi vahingoittaa
pumppua.

Lisétietoja kantovélineista saa steriilien tuotteidemme esitteistd,
tarvikeluettelosta tai asiakaspalvelusta (katso yhteystiedot
takakannen sisépuolelta).
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Huomautus limanpaineen nopeat ja darimmaiset vaihtelut,
esimerkiksi lentokoneen noustessa ilmaan tai
harrastettaessa riippuliidon tyyppisia urheilulajeja,
voivat vaikuttaa insuliinin annosteluun, varsinkin jos
ampullissa tai letkussa on ilmakuplia. Sama koskee
myds nopeita ja darimmaisia lampotilan vaihteluita
Kuten esimerkiksi siirryttaessa lammitetystd
huoneesta kylméén ulkoilmaan.

Suosittelemme siksi, ettd kannat pumppua néisséd
tilanteissa ldhell4 ihoa, poistat ilmakuplat ampullista
Jja letkusta, ja mittaat verensokerisi tavallista
useammin.
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3.1.3 Pumpun kéaytto matkoilla

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta, onko sinun suoritettava
joitain tiettyja toimenpiteitd ennen matkalle laht6d. Ota mukaan
verensokerin mittauksessa ja pumpun kdytossa tarvittavia
tarvikkeita ja selvitd, misté voit hankkia niité liséd matkasi
aikana.

Varmista aikavyohykkeita ylittdessasi, ettd muutat kellonajan ja
paivaméaéaran paikalliseen aikaan.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys asiakaspalveluun (katso
yhteystiedot takakannen sisdpuolelta).

/\ VAARA

Ennen kuin menet lentokoneeseen, varmista ettd langaton
Bluetooth®-tekniikka on pois padltd, silld pumpun tai mittarin
sateily saattaisivat hairita lentokoneen elektronisia
jarjestelmid. Katso luku 6.2 Langattoman Bluetooth®-tekniikan
ottaminen kéyttién (KAYTOSSA) ja POIS KAYTOSTA.
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3.2 Insuliinipumppuhoidon
keskeyttaminen

Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta tai hoitotiimiltd, milloin ja
kuinka pitkéksi aikaa insuliinipumppuhoidon voi keskeyttaa.

Mittaa verensokerisi sdanndllisesti aina, kun insuliinin annostelu
on keskeytyneend. Pistd insuliinia insuliiniruiskulla tai insuliini-
kynalla terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin antamien
ohjeiden mukaan.

/\ VAARA

Koska insuliinipumppuhoitoon kdytetadn vain lyhyt- tai
nopeavaikutteista insuliinia, elimistoon varastoituu insuliinia
vain vahan. Jos insuliinin annostelu keskeytyy mista syysta
tahansa, kuten jos

» pysaytat pumpun

» pumpun toiminnassa on tekninen ongelma

» ampulli ja/tai infuusiosetti vuotaa

» infuusiosetissa tai kanyyliosassa on tukos

» kanyyli on luiskahtanut irti pistoskohdasta,

korvaa puuttuva insuliini heti.
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3.2.1 Lyhyet keskeytykset

FY=E%TH D 1|59 HZ6. 85
FUMFPL

Siirry PYSAYTA PUMPPU -néyttoon Siirrd pumppu STOP-tilaan painamalla &

painamalla nappaintd GD. nappaintd &. Irrota infuusiosetti tai jos infuusiosetin
voi kytkeé uudelleen, irrota letku kanyyli-
osasta ja kdyta sen mukana tulleita
suojuksia.

Kiinnit4 tarvittaessa uusi Accu-Chek-
infuusiosetti (katso luku 3.4 Infuusiosetin
vaihtaminen).

Insuliinin annostelun jatkaminen

Mittaa verensokeri uudelleen 2 tunnin

¥ kuluessa pumppuhoidon aloittamisesta
Kiinnita infuusiosetti uudelleen tai tyonna uudelleen varmistaaksesi jarjestelman
uusi infuusiosetti paikalleen ja siirrd toiminta ja insuliinin annostelu.
pumppu RUN-tilaan.
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3.2.2 Pitkat keskeytykset

Toimi seuraavasti, jos sinun on keskeytet- G 1B A

tdva pumppuhoito yhta vuorokautta
pidemméksi ajaksi.

Siirrd pumppu STOP-tilaan. ‘
Irrota ampulli, yhdistaja ja infuusiosetti.

Kiinnitd yhdistaja takaisin paikalleen. Irrota paristo ja aseta paristokotelon kansi
takaisin paikalleen.

Sailytd pumppua asianmukaisesti.

Katso luku 7.6 Pumpun séilytys.
60
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3.3 Insuliinipumppu ja vesi

© varorus

Ennen kuin olet kosketuksissa veteen, irrota ja riisu
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu. Tarkista paivittain,
ettd insuliinipumppu ei ole kolhiintunut, murtunut tai muuten
vaurioitunut ja ettd paristokotelon kansi ja yhdistdji ovat
kunnolla kiinni. Muuten pumppuun voi padsta vetta, polya,
insuliinia tai muuta asiaankuulumatonta, mika voi aiheuttaa
toimintahairiita.

Irrota pumppu ennen kuin menet kylpyyn, porealtaaseen,
suihkuun tai uima-altaaseen. Véltd pumpun altistamista
huomattavalle kosteudelle esimerkiksi saunassa, sillé se voisi
vahingoittaa pumppua. Helpon irrotettavuuden vuoksi kéyta
Accu-Chek-infuusiosettejd, jotka voi kytked uudelleen.
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3.3.1 Jos pumppu joutuu kosketuksiin veden kanssa

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on suojattu siten, ettd
se kestéé lyhytaikaisen kosketuksen veteen. Se saattaa joutua
kosketuksiin veden kanssa esimerkiksi jos

» sataa

» pyordillessa, lenkkeillessé tai patikoidessa roiskuu vettd

» se putoaa pesualtaaseen tai kylpyammeeseen.
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Mita tehda pumpun jouduttua kosketuksiin veden kanssa @ VAROITUS
Siirrd pumppu STOP-tilaan, irrota se iholtasi ja tarkista se. Kuivaa
pumpun ulkopinta pehmedlla liinalla ja tarkista, ettei paristokote-
lossa eikd ampullilokerossa ole vettd. Jos paristokotelo tai
ampullilokero on mérka, valuta vesi ulos kadntamalla pumppu
ylésalaisin ja anna pumpun kuivua. Ald kdyta pumpun
kuivaamiseen [amminta ilmaa, kuten hiustenkuivaajaa, silla se
saattaisi vahingoittaa pumppukoteloa. A4 aseta paristoa tai
ampullia takaisin paikalleen ennen kuin lokerot ovat tdysin kuivat.
Katso luku 7.5.7 Pumpun puhdistaminen.

Varo, etteivat Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu,
infuusiosetti ja insuliinipumpun liitoskohdat joudu kosketuksiin
terveyden- ja kauneudenhoitotuotteiden kanssa (kuten
antiseptiset aineet, antibioottivoiteet, saippuat, hajuvedet,
deodorantit, vartalovoiteet ja muu kosmetiikka). Nama
saattaisivat varjata pumppua tai sumentaa nayton.

Muut nesteet

Sinun ei tarvitse varoa, ettei pumppu joutuisi kosketuksiin hien
tai syljen kanssa. Pumppu pitaa kuitenkin tarkistaa heti, jos se on
joutunut kosketuksiin muiden nesteiden tai kemikaalien kanssa,
kuten

» puhdistusliuokset

» juomat

» 0ljy tai rasva.

Katso luku 7.5.7 Pumpun puhdistaminen.
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3.4 Infuusiosetin vaihtaminen

Kun vaihdat infuusiosettid pida mielessé seuraavat asiat: » Irrota infuusiosetti aina ennen kuin vaihdat ampullin tai taytat

» Infuusiosetit ovat kertakdyttoon tarkoitettuja steriileja tuotteita. infuusiosetin. Muussa tapauksessa saatat saada véaéran
Avaamattoman pakkauksen steriiliys on taattu siihen madran insuliinia. Noudata aina kayttdmasi infuusiosetin ja
merkittyyn viimeiseen kéyttopdivimadraan saakka. Ald kayté ampullijérjestelmén kayttoohjeita.

steriileja tuotteita, jos pakkaus on vaurioitunut.

» Kiinnita infuusiosetti yhdistajaén oikein vuotojen valttdmiseksi.
Kierra infuusiosetin luer-liitint4, kunnes se pyséhtyy. Al4 kierra
pidemmalle dlaka kayta apuvdlineitd. Muutoin infuusiosetin
luer-liitin voi murtua, jolloin aiheutuu vuoto.

» Pumppu ei pysty havaitsemaan infuusiosetin vuotoa. Tarkista
kaikki infuusiosetin osat saanndllisesti pdivan mittaan ja ennen
kuin menet nukkumaan Jos havaitset insuliinivuodon, vaikka
kaikki osat on oikein Kiristetty, tutki vuotaako joku osa ja
vaihda vuotava osa vélittomasti. Tarkista verensokeripitoisuus
valittdmasti, silld insuliinin annostelu on keskeytynyt. Ryhdy
asianmukaisiin toimenpiteisiin terveydenhuollon ammattilaisen
tai hoitotiimin antamien ohjeiden mukaan.
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Infuusiosetin vaihto

Pida seuraavat tarvikkeet valmiina: MiE:59 @E26.65

» Accu-Chek Spirit Combo -insuliini-
pumppu

» ihon desinfiointiaine

» uusi Accu-Chek-infuusiosetti.

Varmista, ettd pumppu on STOP-tilassa.

Pese kédet huolellisesti.

-
ﬁ Vihje: Paristoavaimessa on ura, joka sopii

kaikkien Accu-Chek-infuusiosettien

Irrota letku kanyyliosasta. Irrota infuusiosetti yhdistajasta ja havita luer-liittimiin. Avaimella voi l0ysata
se asianmukaisesti. luer-liitint4 yhdistéjésta, jos se ei onnistu
kasin.

64
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Irrota kéytetty kanyyliosa ja hévita se
asianmukaisesti.

KATETEIM
TEYTTO

-
&

Tayta infuusiosetti luvussa 2.8 Infuusio-
setin (katetrin) tdyttdminen annettujen
ohjeiden mukaan.
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Kierrd Accu-Chek-infuusiosetti
Valmistele uusi Accu-Chek-infuusiosetti myotapaivaan kiinni yhdistijaan.

kayttoa varten huolellisesti. Kirista luer-liitin varovasti kasin.

milids

dh: 1.000h

Siirra pumppu RUN-tilaan. Katso luku
2.10 Insuliinin annostelun aloittaminen.

Valmistele pistoskohta ja kiinnita uusi
infuusiosetti luvussa 2.9 Infuusiosetin
asettaminen paikalleen annettujen
ohjeiden mukaan.
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Huomautus Jos Kéytét infuusiosettid, jossa on pehmeéd
teflonkanyyli, kanyylin ja kanyyliosan ilmatila pitaé
tayttdd boluksella infuusiosetin kdyttoohjeen
mukaisesti. Muuten insuliiniannos voi jdada liian
pieneksi. Katso luku 4.2 Nopean boluksen
ohjelmointi.

/\ VAARA

Tarkista vahintadn kahdesti paivassa, ettei pistoskohdassa ole
arsytyksen tai infektion merkkeja. Infektion merkkeja voivat
olla esimerkiksi Kipu, kyhmyt, punoitus, kuumotus ja erite.
Jos pistoskohta punoittaa tai on turvoksissa, vaihda heti
infuusiosetti ja pistoskohtaa ja ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen tai hoitotiimiin.

Vaihda infuusiosetti kdyttamasi infuusiosetin ohjeiden seka
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimiin suositusten
mukaan.

66
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3.5 Ampullin ja infuusiosetin vaihtaminen

Pida seuraavat tarvikkeet valmiina: Al koskaan kéytd 3,15 ml:n Accu-Chek Spirit -ampullijérjestelmaa
» Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu uudelleen. Siité voi aiheutua infektioita ja tukoksia. Ampulli on

» ihon desinfiointiaine vaihdettava

» uusi Accu-Chek-infuusiosetti » ennen Kuin se téysin tyhja

» téytetty 3,15 ml:n Accu-Chek Spirit -ampullijarjestelma » jos uskot insuliinin laadun heikentyneen tai vaarantuneen

» uusi yhdistéja (tulee vaihtaa vahintadn 2 kuukauden vélein). » insuliinin valmistajien suositusten mukaisesti, jos kéaytét

esitdytettyja Sanofi-Aventis Insuman Infusat -lasiampulleja
» kuuden péivan valein tai useammin, jos kaytat 3,15 ml:n
Accu-Chek Spirit -ampullijarjestelméa.

Ampullin ja infuusiosetin vaihtaminen

D18:59 HIZE.H63

Varmista, ettd pumppu on STOP-tilassa.

Pese kadet huolellisesti. Irrota letku kanyyliosasta.
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Pida Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppua siten, ettd yhdistaja
osoittaa alaspain.

at

Irrota letku yhdistajasta ja havita se
asianmukaisesti.

68
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Irrota yhdistdja ja ampulli pumpusta
kiertamalla yhdistdja irti pumpun
kotelosta.

v e
G( s
—

Vihje: Paristoavaimessa on ura, joka sopii
kaikkien Accu-Chek-infuusiosettien
luer-liittimiin. Voit l6ysata infuusiosetin ja
yhdistdjan vélista luer-liitinta paristo-
avaimella.

Huomautus Jos yhdistéjan vetaa irti
pumpun kotelosta
kiertdmétta sitd kokonaan
auki, ampullin ménta voi
Jjééda kiinni ménnénvarteen.
Jos néin kéy, ota yhteys
asiakaspalveluun (katso
yhteystiedot takakannen
sisdpuolelta).

Irrota ampulli yhdistdjasta ja havita se
asianmukaisesti.
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v _ [
Tarkista valoa vasten, etta yhdistéja ei ole Puhdista yhdistéja tarvittaessa vedelld ja Aseta pumppuun uusi ampulli ja
kulunut eika siind ole likaa (erityisesti kuivaa se. Jos siind on kulumia tai likaa, infuusiosetti. Katso luku 2.7 Ampullin

yhdistéjan sisa- ja ulkopuolen tiivisteet). vaihda se valittomasti. asettaminen.
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3.6 Yleista tietoa turvallisuudesta

A VAARA Huomautus Tgrkist"..:azuampu/lissa jéljella olevan insuliinin mééré
vahintaan kerran péivassa. Paina RUN- tai STOP-
Pida aina mukanasi ylimaaraisia steriileja tuotteita ja néytdssd ndppéintd &, niin pumppu néyttaa,
tarvikkeita (infuusiosetti, insuliiniampulli, paristot), kuinka monta yksikkoa insuliinia ampullissa on
insuliinikyna tai -ruisku ja insuliinia. lIman insuliinia voi jéljelld. Varmista ennen nukkumaanmenoa, etta
kehittya nopeasti sairaalahoitoa vaativa ketoasidoosi. » ampullissa on riittavésti insuliinia yoksi
» paristossa on riittavésti virtaa
@ VAROITUS » kellonaika ja péivdméaéré on asetettu oikein.

Al4 aseta insuliinipumppua suoraan auringonvaloon. Insuliinin
ja pumpun ylikuumenemista tulee valttda. Suojaa insuliini-
pumppu suoralta kylmalta tuulelta seka yli 40 °C:n ja alle
5°C:n lampdtiloilta. Tallaiset olosuhteet voivat vahingoittaa
insuliinia ja pumpun koteloa seké hiritd pariston toimintaa.
Kayttamallesi insuliinille sopivasta lampéotila-alueesta saat
tietoa sen kayttoohjeesta.
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4 Bolukset ja tilapaiset basaalin annosnopeudet

4.1 Tietoa boluksista

Bolus on insuliinimdara, joka annostellaan (basaalin annosnopeu-
den lisdksi) kattamaan nautitun ruoan ja korjaamaan korkeita
verensokeripitoisuuksia. Bolustyyppi ja boluksen maara riippuvat
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin noudattamista
ohjeista, verensokeriarvosta, nautitun ruoan maarasta ja siita
kuinka aktiivinen olet.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa
tarvitsemasi boluksen ajankohdasta, maarasté ja tyypista.

Pumpulla voi annostella 3 bolustyyppia:

Nopea bolus nopea annostelu

Hidastettu bolus annostelu ohjelmoidun ajanjakson
aikana

Yhdistelmabolus sekd nopea annostelu ettd
annostelu ohjelmoidun ajanjakson
aikana
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Huomautus Jos pumpun ja mittarin vélinen yhteys katkeaa
boluksen annostelun aikana, huomioi seuraavat
seikat:

» Nopea bolus: Pumppu annostelee koko boluksen,

ellet pyséyta boluksen annostelua pumpusta
manuaalisesti.

» Hidastettu bolus: Pumppu annostelee koko
hidastetun boluksen ohjelmoidun ajanjakson
Kkuluessa, ellet pyséyté boluksen annostelua
pumpusta manuaalisesti.

» Yhdistelmabolus: Pumppu annostelee nopeasti

annosteltavan insuliinin koko boluksen (Nopea
bolus) seka ohjelmoidun ajanjakson koko
boluksen (Hidastettu bolus), ellet pyséyté
boluksen annostelua pumpusta manuaalisesti.
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4.2 Nopean boluksen ohjelmointi

Nopean boluksen voi ohjelmoida kahdella tavalla:

pikavalinnalla kayttamaélla insuliinipumpun
nappaimid & ja &, bolusaskeleet

kayttdjan madrittelemét

kéayttden Nopea
bolus -valikkoa

siirtymalla valikkoon painamalla
nappdimia G ja @ ja
ohjelmoimalla sitten mééarén
nappaimilli & ja &

Boluksen enimmaismaéaré on 50 yksikkod, kun kaytetaan
U100-insuliinia.

Nopean boluksen ohjelmoinnin jalkeen seuraa 5 sekunnin viive
ennen Kkuin boluksen annostelu alkaa. Viiveen ansiosta voit
peruuttaa boluksen painamalla ndppéintd & tai &. Nayttoon
tulee varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI. Vahvista varoitus ja poista
se naytosta painamalla kahdesti nappaintd . Katso luku

8 Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.
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Huomautus Uutta nopeaa bolusta ei voi ohjelmoida niin kauan
kuin kdynnissé on pikavalinnalla valittava tai muu
nopea bolus tai yhdistelméboluksen nopea osa.
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4.2.1 Pikavalinnalla valittavan boluksen ohjelmointi

Seuraavassa kaytetddn vain ndppaimia & ja &. Voit aloittaa
kummalla vain. Seuraavissa ohjeissa ensimmaéinen nappain on
aina ilman kaarisulkeita, esimerkiksi &. Vaihtoehtoisesti voit
painaa sulkeissa mainittua néppaintd, esimerkiksi ().

Koska pumppu opastaa ohjelmoinnissa vaiheittain merkkiaanilla
ja vérindlla, pikavalinnalla valittavan boluksen voi ohjelmoida
katsomatta pumpun néyttoa. Kun bolus on ohjelmoitu, oikean

Pikavalinnalla valittavan boluksen ohjelmointi

ohjelmoinnin voi varmistaa laskemalla pumpun merkkidénet ja
varinat. Turvallisuuden vuoksi katso myds nayttod, mikali sinulla
ei ole paljon kokemusta pumpun kaytosta.

Pikavalinnalla valittavan boluksen bolusaskeleen tehdasasetus on
0,5 yksikkoa.

FIKAOHT. BOLUS FIKAOHT. BOLLS

IL 0.0v IL

al

Pumpun ollessa RUN-ndytossa pida Paina nappainta & (&) kerran jokaista

nappdintd & (&) alas painettuna, bolusaskelta kohti, kunnes saavutat Joka kerta kun painat ndppéintd, pumppu
kunnes kuulet sarjan merkkidania ja haluamasi boluksen maarén. Sinun ei ole antaa merkkidanen ja varisee

tunnet vérinén. kaytettdva samaa ndppdinta, jota painoit samanaikaisesti — kerran jokaista
Pikavalinnalla valittava bolus -toiminto alussa. ohjelmoitua bolusaskelta kohti.
aktivoituu.
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=P IEAOHT. BOLUS ()
s

& ﬂ = I-I Boluksen annostelun kdynnistymisviiveen
\ jalkeen pumppu antaa 3 merkkidanta ja
vérisee ja alkaa sitten annostella
Nopean boluksen symboli vilkkuu ohjelmoitua boluksen kokonaisméaaraa.
5 sekuntia ndppdimen & (&) 5 sekunnin ajan (boluksen annostelun Naytossa nakyy jéljelld oleva boluksen
viimeisesta painalluksesta pumppu kaynnistymisviive). maara.

vahvistaa boluksen kokonaismééran
antamalla yhden merkkidanen ja
vérisemalla kerran jokaista ohjelmoitua
bolusaskelta kohti.

/\ VAARA

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun ohjelmoitavissa
oleva bolusaskel maarittaa insuliinipumpun néppéinten & ja
(& avulla pikavalinnalla valittavan boluksen mééaran.
Bolusaskeleen virheellinen ohjelmointi voi johtaa insuliinin
virheelliseen annosteluun.

Katso luku 5.70.7 Bolusaskeleen séétdaminen.
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4.2.2 Pikavalinnalla valittavan boluksen peruuttaminen

Ohjelmoinnin aikana
(boluksen mééara
vilkkuu)

Vahvistuksen aikana
(kun laite antaa
merkkiddnia ja varisee)
tai kdynnistysviiveen
aikana

(nopean boluksen
symboli vilkkuu)

Boluksen annostelun
aikana
(boluslaskuri)

Paina sitd samaa ndppaintéd (& tai &), jota kéytit siirtyessasi ohjelmoimaan
pikavalinnalla valittavaa bolusta. Boluksen maara palautuu 0,0 yksikkoon.
Kuulet sévelsarjan.

Jos uutta bolusta ei ohjelmoida, pumppu palaa RUN-ndyttdon ja antaa

3 merkkiaanta ja vérisee 5 sekunnin Kuluttua.

Paina ndppéintd & tai @. Kuulet sévelsarjan. Pumppu palaa RUN-nayttoon.
Nayttoon tulee varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.

Vahvista varoitus ja poista se niytdstd painamalla kahdesti ndppéinta &.
Katso luku 8 Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.

Pida néppaintd & tai & painettuna 3 sekunnin ajan, kunnes kuulet
sdvelsarjan. Nayttoon tulee varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.

Vahvista varoitus ja poista se naytostd painamalla kahdesti nappainta &.
Katso luku 8 Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.

Voit tarkistaa ennen peruutusta annostellun boluksen mééran bolusmuistista.
Katso luku 5.4.7 Bolusmuistin tarkasteleminen.

Huomautus Varmista, ettéd peruutus oli tarkoituksellinen, ja ohjelmoi sitten tarvittaessa uusi bolus.
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Bolusta ei annostella

Bolusta ei annostella

Boluksen annostelu
keskeytyy
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4.2.3 Nopean boluksen ohjelmointi Nopea bolus -valikosta

Bolusaskelasetuksesta riijppumatta valikosta valittavan nopean
boluksen bolusaskel on 0,1 yksikkod. Taman boluksen voi
ohjelmoida NOPEA BOLUS -néytossa pitimalla nappaintd & tai
@ painettuna (selaamalla), kunnes ndyttoon ilmestyy boluksen

maara.

IL 0.0u

g BOLUESEH MAARA \ B

Valitse painamalla néppainta &.

BOLUKSEN MAARA -néyttd avautuu.

76
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BOLUKSEH MEARF

IL 2.5u

Lisaa boluksen maaraa painelemalla
nappaintd & tai pitamélla sitd
painettuna tai vahennd maaraa
painelemalla ndppdintd & tai pitdmalla
sitd painettuna.

HOFER
BOLLS

L

Siirry NOPEA BOLUS -naytt6on painamalla
nappainta G,

O

I—BE'._—:JIKSEH MEFRF

\ILﬂ 2.51

d
d

/’r

Vahvista boluksen mééré painamalla
nappaintd &.

Nopean boluksen symboli vilkkuu

5 sekunnin ajan (boluksen annostelun
kaynnistymisviive).
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Boluksen annostelun kaynnistymisviiveen jalkeen pumppu antaa
3 merkkiaanta ja varisee ja alkaa annostella ohjelmoitua
boluksen kokonaismééaraa. Naytossd nakyy jéljella oleva boluksen

maara.

4.2.4 Nopean boluksen peruuttaminen

Ohjelmoinnin aikana
(boluksen méara
vilkkuu)

Kaynnistymisviiveen
aikana
(pikaboluksen symboli
vilkkuu)

Boluksen annostelun
aikana
(boluslaskuri)
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Boluksen voit peruuttaa 3 tavalla ohjelmoinnin aikana:

» Ellet paina mitdan nappainta 20 sekuntiin ohjelmoituasi boluksen maaran,
pumppu palaa RUN-néyttoon.

» Siirry takaisin Nopea bolus -néyttdon painamalla samanaikaisesti nappéimia
@+@,

» Aseta boluksen méaéaraksi 0,0 yksikkoa. Poistu painamalla nappéinta &.

Paina ndppédimia G + &, & tai @. Kuulet sdvelsarjan. Pumppu palaa
RUN-nayttoon. Nayttoon tulee varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.

Vahvista varoitus ja poista se naytostd painamalla kahdesti nappainta &.
Katso luku 8 Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.

Pida néppaintd & tai & painettuna 3 sekunnin ajan, kunnes kuulet
savelsarjan.

Voit tarkistaa ennen peruutusta annostellun boluksen madran bolusmuistista.
Katso luku 5.4.7 Bolusmuistin tarkasteleminen.

Bolusta ei annostella

Bolusta ei annostella

Boluksen annostelu
keskeytyy
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Jos boluksen peruuttaa kdynnistymisviiveen tai boluksen
annostelun aikana, nayttoon tulee VAROITUS W8: BOLUS
KESKEYTYI. Vahvista ja vaimenna varoitus painamalla kahdesti
nappéintd . Katso luku 8 Varoitukset ja héiridilmoitukset.

Tarkista, onko pumppu ehtinyt annostella insuliinia: On
mahdollista, ettd pumppu on annostellut pienen méaran insuliinia
boluksen peruutusprosessin aikana. Siirry pumpputilaan ja paina
kaksi kertaa mittarin D-néppéinté, jolloin BOLUSTIEDOT-néyttd
tulee nakyviin. Jos pumppu annosteli enemman insuliinia kuin
hoitoosi tarvitaan, sinun on sy6tévé hiilihydraatteja kyseisen
insuliinimééran vastapainoksi. Jos ohjelmoit uuden boluksen,
sinun on otettava huomioon se insuliinimaara, jonka pumppu ehti
annostella boluksen peruutusprosessin aikana.

Huomautus Varmista, etté peruutus oli tarkoituksellinen, ja
ohjelmoi tarvittaessa uusi bolus.
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4.3 Hidastetun boluksen ohjelmointi

Hidastetun boluksen voi ohjelmoida annosteltavaksi tietyn ajan
kuluessa. Toiminto on hyddyllinen pitkien aterioiden,
paivélliskutsujen ja vastaanottojen aikana tai jos nautit hitaasti
sulavan aterian. Hidastettu bolus saattaa soveltua myos niille,
joilla on gastropareesi (viivastynyt ruoansulatus).

Boluksen annostelun keston voi ohjelmoida 15 minuutin pituisin
lisdyksin enintdan 12 tunniksi, ja annostelu alkaa valittdmasti
vahvistuksen jalkeen. Koko boluksen annostelun ajan RUN-
naytossa nakyvat jéljella oleva aika ja hidastetun boluksen méaara
sekad kaytdssé oleva tuntikohtainen basaalin annosnopeus.
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Vihje: Meneillaan olevaan hidastettuun bolukseen voi lisata Jos haluat ohjelmoida erilaisen hidastetun boluksen, siirrd

nopean boluksen tai pikavalinnalla valittavan boluksen. pumppu STOP-tilaan, niin voit peruuttaa nykyisen boluksen ja
Hidastetun boluksen annostelu jatkuu, vaikka peruutat nopean ohjelmoida uuden.
boluksen.

Hidastetun boluksen annostelun aikana ei voi ohjelmoida toista
hidastettua bolusta eiké yhdistelméabolusta. Jos yritat sitd, saat
hairidilmoituksen: BOLUKSEN ANTO KESKEN. Hairidilmoitus nakyy
vain mittarissa.

Hidastetun boluksen ohjelmointi

HIDBHUSLTUESTTU BOLUKSEM MAERE IEEtUKSEHZMF%iRE
M r 0.0uv »A4:08
Siirry HIDASTETTU BOLUS -néyttoon Valitse painamalla néppaintd &2. Lis&a boluksen maarad painamalla
painamalla ndppéintd G@. BOLUKSEN MAARA -néyttd avautuu. nappéintd & tai vihennd sita painamalla
nappainta &.

Viimeksi annostellun hidastetun boluksen
kesto tulee nayttoon.

79
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BOLLKSE

n

H KESTO
04: Vihje: Voit vaihdella boluksen maaran ja
2.5 boluksen keston ohjelmoinnin valilla

painamalla nappdinta G>.

Siirry BOLUKSEN KESTO -nyttdon
painamalla ndppdinta GD.

Pidenna boluksen kestoa painamalla
nappéintd & tai lyhenna sitd painamalla
nappaintd &.

Huomautus Jos tilapédinen basaalin annosnopeus on Kadytossé

80
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samaan aikaan hidastetun boluksen kanssa,
RUN-néytossa nékyvat jéljelld oleva aika ja boluksen
maaréa seka lisétty tai vahennetty tuntikohtainen
basaalin annosnopeus.

mEls1z = HEE 59

Mn: 2.0uv

1. 2688l

BOLUKSEM KESTO

00

rn z.3u

Vahvista boluksen mééré ja kesto
painamalla ndppéintd &. Pumppu palaa
RUN-néyttoon. Boluksen annostelu alkaa
3 minuutin kuluessa.
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4.3.1 Hidastetun boluksen peruuttaminen

Ohjelmoinnin aikana Voit joko Bolusta ei annostella
(boluksen méaré tai » odottaa kunnes pumppu palaa RUN-nayttoon
kesto vilkkuu) » siirtyd pois toimintondytosta painamalla samanaikaisesti nappaimia G>
ja@&
» asettaa boluksen méaréksi 0,0 yksikkod ja painaa nappainta &.
Boluksen annostelun » Jos hidastetun boluksen annostelu on alkanut, sen voi keskeyttaa siirtdmalla  Boluksen annostelu
aikana pumpun STOP-tilaan. Boluksen annostelu peruuntuu ja ndyttoon ilmestyy keskeytyy
varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI. Vahvista varoitus ja poista se ndytosta
painamalla painamalla kahdesti ndppéintad &. Katso luku 8 Varoitus W8:
BOLUS KESKEYTYI.

Ennen peruutusta annostellun boluksen maara nékyy BOLUSMUISTI-
naytossa. Katso luku 5.4.7 Bolusmuistin tarkasteleminen.

81
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Huomautus Myds samanaikaisesti kdytdssé oleva tilapdinen Katso luku 8 Varoitus W6: TBA PERUUTETTU ja Varoitus

basaalin annosnopeus peruuntuu, kun W8: BOLUS KESKEYTYI. Varmista, ettd peruutus oli
insuliinipumppu siirretaédn STOP-tilaan. Néyttoon tarkoituksellinen, ja ohjelmoi tarvittaessa uusi hidastettu
tulee varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI ja varoitus bolus (ja/tai tilapdinen basaalin annosnopeus).

W6: TBA PERUUTETTU. Vahvista ensimmaéinen
varoitus ja poista se nédytosta painamalla kahdesti
néppéintd &. Toinen varoitus tulee néyttoén.
Vahvista toinen varoitus ja poista se naytosta
painamalla kahdesti ndppdintd &©. Molemmat
varoitukset tallentuvat varoitusmuistiin.
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4.4 Yhdistelmaboluksen ohjelmointi

Yhdistelmabolus on kéytettavissd LAAJA-kayttovalikossa. Se Varmista, etta olet yhdistelmébolusta ohjelmoidessasi LAAJA-
jaljittelee edellisia tarkemmin kehon omaa insuliinin eritysté ja kayttovalikossa ja ettd pumppu on RUN-tilassa.

siind yhdistyvat nopean boluksen ja sitd seuraavan hidastetun

boluksen annostelu. Se voi olla hyddyllinen vaihtoehto, jos nautit

aterialla sekd nopeasti etté hitaasti imeytyvia hiilihydraatteja.

Boluksen annostelun keston voi ohjelmoida 15 minuutin pituisin

lisdyksin enintddn 12 tunniksi.

Huomautus » Yhdistelméabolus on kéytettavissa vain LAAJA-
Kéyttovalikossa.

» Kéaynnissé olevaan yhdistelmébolukseen voi lisaté
nopean boluksen. Yhdistelméboluksen annostelu
Jatkuu, vaikka nopea bolus peruutetaan.

» Yhdistelméboluksen annostelun aikana ei voi
ohjelmoida toista yhdistelméabolusta eiké
hidastettua bolusta. Jos haluat ohjelmoida
erilaisen yhdistelméaboluksen, siirrd pumppu
STOP-tilaan, niin voit peruuttaa nykyisen boluksen
ja ohjelmoida uuden.
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Yhdistelmaboluksen ohjelmointi

YHO ISTELMA—
BOLLS

M

Siirry YHDISTELMABOLUS -néyttoon
painamalla néppdinta GD.

Huomautus Kun painat nappaintd &
ensimmadisen kerran,
viimeisimmaén yhdistelma-
boluksen kesto ja nopean
boluksen oletusarvo tulevat
néyttdon. Viimeksi mainittu
suurenee tai pienenee siinéd
Suhteessa kuin suurennat
tai pienennét boluksen
kokonaisméaéréa.
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BOLUESEH MAARF

M~  0.0v

Valitse painamalla nappéintd &2.
BOLUKSEN MAARA -néytto avautuu.

HOFER BOLLS

M 0,70

=E4i08 [ 2,35

Siirry NOPEA BOLUS -néyttoon painamalla
nappaintd G,

Korjaa ja aseta nopean boluksen maara
painamalla ndppéintd & tai &.

BOLUESEH MABRA

a1

wA4:ia8 N @, 7

Lisaa boluksen kokonaisméaaraa
painamalla ndppdintd & tai vahenna
sitd painamalla ndppéintd &.

BOLUESEM EESTO

04:00

~ 2.50 0L 8.7U

Siirry BOLUKSEN KESTO -néyttoon
painamalla nippéinta G.

Korjaa ja aseta hidastetun boluksen kesto
15 minuutin pituisin lisayksin enintdan
12 tunniksi painamalla ndppéainta &

tai .
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Vihje: Ohjelmoidessasi voit siirtya
seuraavien vaihtoehtojen vélilla
painamalla n&ppaintd G&: BOLUKSEN
MAARA, NOPEA BOLUS ja BOLUKSEN
KESTO.

®EZ:55  =E3:59
|LI1 1.80
. BEELH

Pumppu antaa 3 merkkiaanta ja varisee.

Nopean boluksen annostelu alkaa.
Naytossa nékyy jaljelld oleva boluksen
Maaré.
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BOLUKESEM EESTO
04:00
~ 2.50 L 8.7U

Tarkista ndytoissa ohjelmoidun boluksen
kokonaismaara ja nopean boluksen
mééara sekd hidastetun boluksen kesto.

Huomautus Jos tilapdinen basaalin
annosnopeus on kaytdssé
samaan aikaan, RUN-
naytossé nakyvit jéljelld

oleva aika ja boluksen mééaré

seké lisétty tai vdhennetty
tuntikohtainen basaalin
annosnopeus.

FF%E-- Hie=ER MEARA
2 U
5]

« U

Vahvista bolusmadarat ja boluksen kesto
painamalla nappaintd &.
Yhdistelmaboluksen symboli vilkkuu

5 sekunnin ajan (boluksen annostelun
kdynnistymisviive).
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4.4.1 Yhdistelmaboluksen peruuttaminen

Ohjelmoinnin aikana YhdisteIméaboluksen voit peruuttaa 3 tavalla ohjelmoinnin aikana: Bolusta ei annostella
(boluksen méaéara » Al paina mitdan nappéint 20 sekuntiin. Pumppu palaa RUN-ndyttoon.
vilkkuu) » Siirry takaisin YHDISTELMABOLUS-néytt66n painamalla samanaikaisesti
néppaimid G + GO.
» Aseta boluksen kokonaismaaraksi 0,0 yksikkoa ja paina nappéinta &.

Kaynnistymisviiveen » Paina nappaimia G + @, & tai @. Pumppu antaa merkkidanen ja Bolusta ei annostella
aikana varisee. Pumppu palaa RUN-nayttoon.

(vhdistelmaboluksen
symboli vilkkuu)

Nopean boluksen » Nopean annostelun voit keskeyttad pitimalla néppaintd & tai & Boluksen annostelu
annostelun aikana painettuna 3 sekunnin ajan, kunnes kuulet sévelsarjan. Koko bolus (nopean keskeytyy
ja hidastetun boluksen annostelu) peruuntuu.

Hitaan annostelun » Hitaan annostelun voit peruuttaa siirtdmalla pumpun STOP-tilaan. Hidastettu ~ Boluksen annostelu
aikana bolus peruuntuu. keskeytyy

Jos bolus peruutetaan kdynnistymisviiveen tai nopean tai Voit tarkistaa ennen peruutusta annostellun boluksen madran
hidastetun boluksen annostelun aikana, ndyttdon tulee varoitus bolusmuistista. Katso luku 5.4.7 Bolusmuistin tarkasteleminen.
W8: BOLUS KESKEYTYI. Vahvista varoitus ja poista se néytosta

painamalla kahdesti ndppaintd &. Katso luku 8 Varoitus W8:

BOLUS KESKEYTYI.
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Huomautus Myos samanaikaisesti kdyt0ssé oleva tilapéinen
basaalin annosnopeus peruuntuu, kun insuliini-
pumppu siirretdan STOP-tilaan. Néyttoon tulee
varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI ja varoitus W6: TBA
PERUUTETTU.

Vahvista ensimmaéinen varoitus ja poista se ndytosta
painamalla kahdesti ndppéintéd &. Toinen varoitus
tulee néyttoon. Vahvista toinen varoitus ja poista se
ndytostéd painamalla kahdesti ndappéintd &.
Molemmat varoitukset tallentuvat varoitusmuistiin.
Katso luku 8 Varoitus W6: TBA PERUUTETTU ja
Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI. Varmista, ettd
peruutus oli tarkoituksellinen, ja ohjelmoi
tarvittaessa uusi yhdistelmabolus (ja/tai tilapdinen
basaalin annosnopeus).
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4.5 Tilapaisen basaalin annosnopeuden
(TBA) ohjelmointi

Pumpun basaalin annosnopeutta voi nopeuttaa tai hidastaa
tilapaisesti. Nain voit sovittaa insuliinin annostelun aktiivisuuden,
sairauden tai stressin vuoksi vaihtelevaan insuliinitarpeeseen.

Basaalin annosnopeuden asetus on tavallisesti 100 %, mutta sen
VoI

» Kkorottaa arvoon 250 % korkeintaan 24 tunniksi

» alentaa arvoon 0 % korkeintaan 24 tunniksi.

Kun lisaat tai vahennat basaalin annosnopeutta, ohjelmointi-
jakson jokainen tuntikohtainen basaalin annosnopeus muuttuu.
Basaaliohjelmaprofiilin muoto séilyy, eika siitéd tule loivaa kéyraa,
jos muutos on suurempi kuin 0. Arvolla 0 % basaaliohjelmaprofii-
lista tulee tasainen viiva, eika insuliinia (boluksia lukuun
ottamatta) annostella ohjelmoidun keston aikana.

Ohjeita tilapaisen basaalin annosnopeuden ohjelmoimiseen saat
terveydenhuollon ammattilaiselta tai hoitotiimilta.

87
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Huomautus Kéynnissé oleva tilapéisen basaalin annosnopeuden
liséys tai vahennys pysyy kéytdssé, vaikka
muuttaisit basaaliohjelmaprofiilia.

Tilapdisen basaalin annosnopeuden voi ohjelmoida vain pumpun
ollessa RUN-tilassa.

Tilapéisen basaalin annosnopeuden ohjelmointi

a TILAF. EHSHHLIH\ g
FHH

TEA - F‘RDSEH'I;T I

dh 100%

OSHOPEUS=TER

ih

Siirry TILAP. BASAALIN
ANNOSNOPEUS=TBA -naytt6on
painamalla néppaintad G.

Valitse painamalla néppdintd &>. TBA
- PROSENTTI -ndytto avautuu.

88
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Huomautus Jos mikéén tilapéinen
basaalin annosnopeus ei ole
kdytossd, prosenttiarvoksi
médritetaén 100 %. Jos
tilapéinen basaalin
annosnopeus on kaytossa,
sen kesto ja prosenttiarvo
nakyvét RUN-naytossa.
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TEBA - FROSEMTTI

120%

L LS b

Voit lisata basaalin annosnopeutta
painamalla nappaintd & tai vahentaa
sitd painamalla ndppéintd &.

Vihje: Voit vaihdella basaalin annosnopeu-
den prosenttiarvon ja keston ohjelmoinnin

vililla painamalla néppdinta GD.
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Vihje: Ku lisaat (tai vahennét) tilapdista
basaalin annosnopeutta, aiemman
tilapaisen basaalin annosnopeuden
lisdyksen (tai vahennyksen) kesto
ilmestyy nayttoon. Kun kaytat pumppua
ensimmadisen kerran, nayttoon tulee
kuitenkin oletusarvo.

mEd 58 -FBE‘:SEJ
ght 120%
A. A8k

Tallenna ja poistu painamalla nappainta
2}

Uusi tilapéinen basaalin annosnopeus
tulee heti kéyttoon.

Siirry TBA - KESTO -ndyttoon painamalla
nappainta G.

Korjaa kestoa tai aseta se painamalla
nappaintd & tai &.

Kun tilapdinen basaalin annosnopeus on
kaytossd, pumppu antaa merkkidénen
kerran tunnissa.
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Huomautus Annosteltaessa tilapéiselléd basaalin annosnopeu-

della RUN-néytdssé nakyvét korotettu tai alennettu
prosenttiarvo, lisétty tai vdhennetty tuntikohtainen
basaalin annosnopeus (tuntikohtainen basaalin
annosnopeus ja TBA-prosentti) sekd jéljelld oleva
aika. Ylos osoittava nuoli merkitsee basaalin
annosnopeuden tilapéista lisdysta; alas osoittava
nuoli merkitsee basaalin annosnopeuden tilapéista
vahennysta.

Huomautus Jos hidastettu tai yhdistelmébolus on kadytossé

90
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samaan aikaan, RUN-ndytossé nakyvét jéljelléd oleva
aika ja boluksen mééré seka lisétty tai vahennetty
tuntikohtainen basaalin annosnopeus.

Esimerkki: Hidastettu bolus kdynnissé

DEis 1z = H3159 Jaljella
I_I.E 2 y [] I oleva kesto
1. 288l k

Hidastetun

boluksen symboli

TBA PAATTYNYT -varoitus

Tilapdisen basaalin annosnopeuden péattyessa néyttoon tulee
varoitus W7: TBA PAATTYNYT. Vahvista varoitus ja poista se
naytostd painamalla kahdesti nappdintd &. Katso luku

8 Varoitus W7: TBA PAATTYNYT.
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4.5.1 Tilapaisen basaalin annosnopeuden peruuttaminen

Ohjelmoinnin aikana Tilapdisen basaalin annosnopeuden voi peruuttaa 3 tavalla ohjelmoinnin

aikana:

» Al3 paina mita4n ndppéintd 20 sekuntiin. Pumppu palaa RUN-néyttoén.

» Siirry TILAP. BASAALIN ANNOSNOPEUS=TBA -néyttoon painamalla
samanaikaisesti nappaimia G + @,

» Aseta TBA-prosentiksi 100 %. Tallenna ja poistu painamalla ndppéintd &.

Annostelun aikana Tilapdisen basaalin annosnopeuden voi peruuttaa 2 tavalla annostelun aikana:

» Aseta TBA-prosentiksi 100 %. Tallenna ja poistu painamalla nappéintd &.
Nayttoon tulee varoitus W6: TBA PERUUTETTU.

» Voit myds siirtdd pumpun STOP-tilaan. Annostelu tilapéisella basaalin
annosnopeudella peruuntuu samoin kuin samanaikaisesti annosteltava
hidastettu bolus tai yhdistelméabolus. Nayttoon tulee varoitus W6: TBA
PERUUTETTU. Vahvista varoitus ja poista se naytostd painamalla kahdesti
nappéintd &.
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Pumppu jatkaa
annostelua tavallisella
basaalin annosnopeu-
della.

Pumppu palaa
tavalliseen basaalin
annosnopeuteen.
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Huomautus Myds samanaikaisesti kéytdssd oleva hidastettu
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bolus tai yhdistelméabolus peruuntuu, kun pumppu
siirretdan STOP-tilaan. N&yttoon tulee varoitus W8:
BOLUS KESKEYTYI ja varoitus W6: TBA
PERUUTETTU.

Vahvista ensimméinen varoitus ja poista se ndytosta
painamalla kahdesti ndppéintd &. Toinen varoitus
tulee néyttdon. Vahvista toinen varoitus ja poista se
néytdosta painamalla kahdesti ndappéinta &.
Molemmat varoitukset tallentuvat varoitusmuistiin.
Katso luku 8 Varoitus W6: TBA PERUUTETTU ja
Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI. Varmista, ettd
peruutus oli tarkoituksellinen, ja ohjelmoi
tarvittaessa uusi tilapdinen basaalin annosnopeus
(ja/tai hidastettu tai yhdistelmébolus).

4.6 Yleista tietoa turvallisuudesta

/\ vAARA

» Insuliinipumpun virheellinen ohjelmointi voi johtaa insuliinin
virheelliseen annosteluun.

» Insuliinipumppuun on ohjelmoitava henkilokohtaiset
asetukset ennen insuliinipumppuhoidon aloittamista.

» Ali kaytd insuliinipumppua, jos et tiedé henkilokohtaisia
asetuksiasi.

» Ellet ole varma henkilokohtaisista asetuksistasi tai sinulla on
vahan kokemusta pumppuhoidosta, pyyda terveydenhuollon
ammattilaista tai hoitotiimid tarkistamaan henkilokohtaiset
asetuksesi.

» Selvitd terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin
kanssa annosteltavan boluksen ajankohta, mééré ja tyyppi.

» Varmista, ettd tiedat oman insuliini-hiilinydraattisuhteesi ja
korjauskertoimesi.

/\ vAARA

STOP-tilassa pumppu ei annostele insuliinia. Jatka insuliinin

annostelua siirtdmalla pumppu RUN-tilaan.
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5 Pumpun yksilollistaminen

Téssd luvussa kerrotaan, kuinka valikoissa olevia vaihtoehtoja 5.1.1 Kayttovalikot

kdytetddn ja kuinka pumpun henkilokohtaiset asetukset

madritetddn sen mukaan, paljonko sinulla on kokemusta Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on suunniteltu
insuliinipumppuhoidosta. sopeutumaan siihen, kuinka paljon kokemusta kayttajalla on

pumppuhoidosta eli onko kayttédja aloittelija vai kokenut pumpun
kayttaja. Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu "kasvaa”

5.1 Johdanto kanssasil

Kéyttovalikkoja on 3 — PERUS, LAAJA ja MUKAUTETTU - ja niista
Kayttamalla pumpun 4 néppainta erikseen tai yhdistelmina voit padset kasiksi niihin toimintoihin ja asetuksiin, joita tarvitset
siirtya valikoissa oleviin vaihtoehtoihin ja vastaaviin nayttihin. paivittain.
Néin voit esimerkiksi

» ohjelmoida pumpun
» suorittaa toimintoja
» muuttaa asetuksia
» tallentaa tietoja.

Huomautus Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on
tarkoitettu kdytettavaksi yhdessa mittarin kanssa.
Taman élykkaén verensokerimittarin ansiosta
pystyt viestimaén pumpun kanssa langattoman
Bluetooth®-tekniikan avulla.
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MUKAUTETTU
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Tama valikko sisaltdd kaikki pumppu-
hoidon onnistumisen edellyttdmat
perustoiminnot. Jos pumppuhoito on
sinulle uutta, on suositeltavaa aloittaa tasta
valikosta. Saatuasi lisid kokemusta haluat
ehké vaihtaa LAAJA-kéyttovalikkoon.

Tassa valikossa on kaikki Accu-Chek
Spirit Combo -insuliinipumpun toiminnot.
Se sisaltda kaikki PERUS-kayttovalikon
toiminnot ja lisiksi useita kokeneille
kayttajille tarkoitettuja toimintoja.

Koska Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpussa on niin paljon
ominaisuuksia, haluat ehka valita, mitka
naytot tulevat esiin selatessasi valikon
vaihtoehtoja. Sopivia tietokoneohjelmia
kayttamalla voit piilottaa tasta valikosta
LAAJA-kayttovalikon nayttoja ja ndin
yksilollistaa pumppusi.

Taman kayttohjeen alussa on esitetty PERUS-, MUKAUTETTU- ja
LAAJA-Kkéyttovalikoiden taitekaaviot.

Huomautus Jotta ohjelmointi sujuisi turvallisesti ja mukavasti,
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu palaa
RUN- tai STOP-néyttoon, jos mitadn nappéinta ei
paineta 20 sekuntiin. Tatd ennen tehdyt muutokset
eivét tallennu.
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5.2 Kayttovalikon valitseminen

Huomautus Ohjeita sopivimman kéyttovalikon valintaan on
luvussa 5.1.1 Kayttovalikot. Ellet vieldkaan ole
varma, minkd valikon valitsisit, keskustele asiasta
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Kayttovalikon valitseminen

LAL TEOH UALITSE UVALIKKD UALITSE FEOFIILI
ASETUKSET FrLAAJA I_n.l
FI MUKAUTETTL 15, @aEll
k4 FERELS
Siirry VALIKON ASETUKSET -ndyttoon Esiin tulee VALITSE VALIKKO -naytto. Vahvista painamalla ndppdintd &2.
painamalla nappaintd G
Valitse kéyttovalikko painamalla Valittu basaaliohjelmaprofiili ja insuliinin

Valitse painamalla nappdintd &2. nappéintd & tai &. vuorokausiannos nékyvéat naytossa tai ...
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LVALITSE FROFIILI WALITSE FROFIILI
I‘n'l—.—— ] - rrhiB.ElElU

... jos aiemmin kayttoon otettu Valitse basaaliohjelmaprofiili tarvittaessa
basaaliohjelmaprofiili ei ole kaytettavissa painamalla nappéintd & tai &.
valitussa kayttovalikossa, ndytdssa nakyy Tarkista (uusi) basaaliohjelmaprofiili ja
annoksen tilalla viivoja. insuliinin vuorokausiannos.

Tallenna ja poistu painamalla
nappdintd &.

Uusi kayttovalikko ja basaaliohjelmaprofiili ovat heti kdytossa.

© varoitus

Kaynnissa oleva lisatty tai vahennetty tilapainen basaalin
annosnopeus pysyy kéytossa, vaikka muuttaisit
basaaliohjelmaprofiilia. Tilapdinen basaalin annosnopeus
perustuu uuteen basaalin annosnopeuteen.

96
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5.3 PERUS-kayttovalikko

Seuraavassa on luettelo PERUS-kéyttovalikon vaihtoehdoista.
Alla olevasta valikkokaaviosta ndet, missa jarjestyksessa ne
ilmestyvét nayttoon:

» Siirry eteenpéin painamalla
nappaintd G

» Siirry taaksepdin painamalla
samanaikaisesti nappaimia
@+@

®18:59 _ E26.85 UAL TKON
» @ ﬁSE'%KSET
=]

BLUETOOTH-
ASETUKSET

(?m

PUMPUN
ASET! UKS m
nd

ASETUKSET

e Ll

l ALKA_TA_PLM

TILAP. BASAARLIN
ﬁ%EETﬂESE¥N ANNOSHOPEUS=TER
.

] dh¥ " EE:
BASAAL. FAMN. NOP. OMAT TIEDOT TIEDOH- BASAAL. ANM. HOP.
DHJELMUINTI SIIRTO OHIELMOINTI
e (=Y ih 1

A

OMAT TIEDOT

ER
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Osa toiminnoista on jo kuvattu toisaalla tdssa kayttoohjeessa,
kuten seuraavasta luettelosta kdy ilmi. Loput toiminnot on
kuvattu luettelon jalkeen.

AIKA JA PVM ASETUKSET
» Katso luku 2.4 Kellonajan ja péivimaérén asettaminen.

BASAAL. ANN.NOP. OHJELMOINTI
» Katso luku 2.5.1 Basaaliohjelmaprofiilin ohjelmointi.

VAIHDA AMPULLI
» Katso luku 2.7 Ampullin asettaminen.

KATETRIN TAYTTO
» Katso luku 2.8 Infuusiosetin (katetrin) tayttaminen.

KAYNNISTA PUMPPU
» Katso luku 2.70 Insuliinin annostelun aloittaminen.

PYSAYTA PUMPPU
» Katso luku 2.717 Insuliinin annostelun pyséyttaminen.

man_05504821001_G_fi.indb 98

PIKAOHJ. BOLUS
» Katso luku 4.2.1 Pikavalinnalla valittavan boluksen ohjelmointi.

NOPEA BOLUS
» Katso luku 4.2 Nopean boluksen ohjelmointi.

HIDASTETTU BOLUS
» Katso luku 4.3 Hidastetun boluksen ohjelmointi.

TILAP. BASAALIN ANNOSNOPEUS=TBA
» Katso luku 4.5 Tilapéisen basaalin annosnopeuden (TBA)
ohjelmointi.

VALIKON ASETUKSET
» Katso kohta 5.2 Kéyttovalikon valitseminen aiemmin tassa
luvussa.

BLUETOOTH-ASETUKSET
» Katso luku 6 Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun Kaytto
yhdessé mittarin kanssa.
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5.4 Pumpun tietojen tarkasteleminen

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu tallentaa enintddn
4500 pumpun tapahtumaa (varoitukset ja hairidilmoitukset,
ohjelmointitoimenpiteet ja insuliinin annostelutiedot). Ndm4 tiedot
vastaavat suunnilleen viimeisen 90 vuorokauden kéyttod, ja niita
voi tarkastella tietokoneella kayttden Accu-Chek-ohjelmisto-
tuotteita.

Seuraavia tietoja voi tarkastella suoraan Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpussa:
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Bolusmuisti Viimeiset 30 bolusta

Varoitusmuisti Viimeiset 30 varoitusta ja
hairidilmoitusta

Insuliinin vuoro- Viimeiset 30 annosteltua insuliinin
kausiannosmuisti vuorokausiannosta

Tilapdisen basaalin Viimeiset 30 basaalin annosnopeu-
annosnopeuden den lisdysta ja vahennysta
muisti

Pumpun ajastin Jaljelld oleva pumpun kéyttoaika
paivina

Huomautus Kun muistissa (esim. bolusmuisti, varoitusmuisti) on
30 merkintéad, uuden merkinnén lisddminen poistaa
sieltéd aina vanhimman merkinnén.
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5.4.1 Bolusmuistin tarkasteleminen

BOLUSTIEDOT-né&ytossa voit tarkastella enintdén 30 viimeisintd

bolusta aikajarjestyksessa viimeisimmasta merkinnésta alkaen.

BOLUSTIEDOT
L a.7u Al-62

DEFId4E EHZ2.11

Boluksen mé&ara/tyyppi Jarjestysnumero
Paivaméaéara
Boluksen aika

Bolusmuistin tarkasteleminen

Jokaisessa BOLUSTIEDOT-néytossa nakyy

» bolustyyppi (nopea, hidastettu tai yhdistelmabolus)

» boluksen kesto (ndkyvissa vain hidastettua tai
yhdistelméabolusta kaytettdessa)

» aika

» paivimaara

» annostellun boluksen jarjestysnumero (01 on uusin merkinta)
kaikkien annosteltujen bolusten joukossa (esimerkiksi 01/30).

Vihje: BOLUSTIEDOT-néyttddn voit siirtyd myds QUICK INFO
-naytosta. Katso luku 7.2.3 Néytdt.

OMAT TIEDOT BOLUSTIELOT BOLUSTIEDLOT
L @7 @182 L @.50 AZ-82
EI?. DAEFid4A  HZ9.11 DESIZE  HZS.11
Siirry OMAT TIEDQT -néyttoon painamalla BOLUSTIEDOT-naytto avautuu, ja siind Voit tarkastella merkintoja painamalla
nappaintd G, nakyvat uusimmat bolustiedot. nappéintd & tai &.

Valitse painamalla néppaintd &.
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Poistu painamalla nappéinta &.
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5.4.2 Hairio- ja varoitusmuistin tarkasteleminen

HALYTYSTIEDOT-valikossa voit tarkastella enintddn 30 viimeisintd  Jokaisessa HALYTYSTIEDOT-néytossa nakyy
varoitusta ja hairidilmoitusta aikajarjestyksessa viimeisimmésta » varoituksen tai hairidilmoituksen numero ja tyyppi

alkaen.

Halytystietojen tarkasteleminen

OMAT TIEDOT

™

Siirry OMAT TIEDQOT -néyttoon painamalla
nappainta G.

Valitse painamalla nappdintd &2.
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(esimerkiksi W6)

» varoitus tai héiridilmoitus (esimerkiksi TBA PERUUTETTU)

> aika

» padivaméaara

» varoituksen tai héiridilmoituksen jarjestysnumero (01 on uusin
merkintd) kaikkien varoitusten ja hairidilmoitusten joukossa
(esimerkiksi 01/30).

HALYTYSTIEDROT HALYTYSTIEROT

SE 4 ~a SE11 A2~

TUROSHALYTYS EAT. EI THRYTETTY

D11:32 H3IB.8r DA 19 HEZ5.87
Siirry HALYTYSTIEDOT-néyttoon Voit tarkastella merkintoja painamalla
painamalla nappaintd GD. nappaintd & tai &.

Poistu painamalla nappéinta &.
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5.4.3 Insuliinin vuorokausiannosmuistin
tarkasteleminen

Talla toiminnolla voit tarkastella enintdan viimeistd

30 annosteltua insuliinin vuorokausiannosta (keskiyosta
keskiyohon, mukaan lukien basaalin annosnopeus seka bolukset)
aikajarjestyksessa viimeisimmaésta alkaen.

Insuliinin vuorokausiannosten tarkasteleminen

Jokaisessa naytossa nakyvat seuraavat tiedot:

» insuliinin vuorokausiannos

» pédivamaara

» insuliinin vuorokausiannoksen jérjestysnumero (01 on uusin
merkintd) kaikkien muistissa olevien vuorokausiannosten
joukossa (esimerkiksi 01/04).

OMAT TIEDOT

™

FRIL. EOK.ARHHOS
=z 4.z20

FRIUV. EOE.AHHDS
B2 84

= e 1]
B2, 87

Bl.-84
H38, 87

Siirry OMAT TIEDQT -néyttoon painamalla
nappaintd G.

Valitse painamalla néppaintd &.
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Siirry PAIV. KOK.ANNOS -néyttéon
painamalla néppdinta GD.

Voit tarkastella merkintoja painamalla
nappéintd & tai &.

Poistu painamalla ndppéinta &.
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5.4.4 Tilapaisten basaalin annosnopeuksien muistin
tarkasteleminen
Jokaisessa TBA - TIEDOT -néytossa nakyy:

Taméan muistin avulla voit tarkastella enintdén viimeista » tilapdisen basaalin annosnopeuden lisdys tai vdhennys
30 tilapdisen basaalin annosnopeuden (TBA) lisdysté ja prosentteina
vihennystd aikajarjestyksessa viimeisimmasté alkaen. » TBA:n kesto

> aika

» padivaméaara

» tilapdisen basaalin annosnopeuden jarjestysnumero (01 on
uusin merkintd) kaikkien TBA-merkint6jen joukossa
(esimerkiksi 01/30).

Tilapdisten basaalin annosnopeuksien muistin tarkasteleminen

OMAT TIEDOT TBA - TIEDOT TER — TIEDAT
+ _126% @183 +  128% B2-83E
L e EEE 1] = HEE]
Ela D11:32 H3H.687 DEZI1e BH23.87

Siirry OMAT TIEDQOT -néyttoon painamalla Siirry TBA - TIEDOT -néytt6on painamalla Voit tarkastella merkintoja painamalla
nappainta G, nappainta G, nappaintd & tai &.

Valitse painamalla nappdintd &2. Poistu painamalla nappéintd &.
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5.4.5 Jiljella olevan kdyttoajan tarkasteleminen (pumpun ajastin)

Pumpun ajastin toimii vain vara- tai lainapumpussa. on kulunut umpeen, saat hairisilmoituksen E5 tai E9: KAYTTOAIKA
LOPPU, ja pumppu siirtyy STOP-tilaan.
Varapumppu on toimitettu vain varakayttoon. Sen kayttoaika on

asetettu 180 vuorokaudeksi. Kun kdynnistat vara- tai laina- Hairidilmoituksen E5 tai E9 tultua ndyttéon pumppua ei voi endé
pumpun ensimmaistd kertaa, se alkaa laskea jéljella olevia siirtdd RUN-tilaan.

paivid. Ennen kdyttoajan paattymista nayttoon tulee varoitus W5:

PUMPUN AJASTIN tai W9: LAINA LOPPUMASSA, ja RUN- ja Katso luku 8: Varoitus W5: PUMPUN AJASTIN ja W9: LAINA

STOP-naytossa nakyy pumpun ajastimen symboli. Kun kdyttoaika LOPPUMASSA, ja héiridilmoitukset E5 ja E9: KAYTTOAIKA LOPPU.

Jiljella olevan kayttdajan tarkasteleminen

ﬂ E Huomautus Tdmé asetus on
OMAT TIEDOT FUMFPUM AJASTIN maakohtainen eiké
EI?. 162 PHILAEH vélttamatta néy sinun
pUMpUSSasi.

Siirry OMAT TIEDOT -ndytt6on painamalla Siirry PUMPUN AJASTIN -néytt6on

nappaintd G. painamalla nappdinta G>.
Naytossa nékyy, montako péivaa pumpun
Valitse painamalla néppaintd &. kéyttoaikaa on jaljella.

Poistu painamalla nappdinta &.
104
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5.5 Tietojen siirtaminen tietokoneelle

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun alaosassa olevan
sisddnrakennetun infrapunaliitinnin kautta voi siirtad tietoa
pumpun ja tietokoneen valilla.

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu tallentaa yhteensa
enintdan 4500 pumpun tapahtumaa (varoitukset ja
hairidilmoitukset, ohjelmointitoimenpiteet ja insuliinin
annostelutiedot). Nama tiedot vastaavat suunnilleen viimeisen

Tietojen siirtdminen

90 vuorokauden kayttod, ja niita voi tarkastella tietokoneella
kayttaen Accu-Chek-tiedonhallintatuotteita (lisatietoa saat
ohjelmiston mukana toimitettavista kayttotiedoista).
Liitteessé C on tietoa sopivien ohjelmistojen saatavuudesta.

ﬂ LU 5 B2e. 85 g TIEDOH= g TIEDOMSIIRTO
e SIIRTO =%
[1=% ¢ ALOITA
Siirrd pumppu STOP-tilaan. Siirry TIEDONSIIRTO-ndyttoon painamalla Paina ndppdintd &. Pumpusta kuuluu

nappainta G,

sdvelsarja sen merkiksi, ettd pumppu on
valmis siirtdméaén tietoja.

Valitse painamalla ndppaintd &2.
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Vaihda tarvittaessa pumpun ampulli, yhdistéja ja infuusiosetti, ja

TIEDDHE:IRTD siirrd pumppu RUN-tilaan.
« LOPETA
Huomautus Kun TIEDONSIIRTO-néytté on valittuna, pumppu
siirtyy takaisin STOP-tilaan 15 minuutin kuluttua
Kun tiedot on siirretty, siirry takaisin viimeisesta tiedonsiirrosta.
STOP-ndyttoon painamalla nappéintd &. Voit poistua néytosté tiedonsiirron aikana painamalla

kahdesti ndppéimid (& + &, Tiedonsiirto
keskeytyy ja ndyttoon tulee héirivilmoitus E12:
TIEDONS. KESK. Katso luku 8.

106
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5.6 Pumpun asetukset
Nama asetukset liittyvat pumpun késittelyyn. Hoitoon liittyvista

asetuksista on tietoa mydhemmin tassa luvussa, kohdassa
5.10 Hoidon asetukset.

Nappainlukituksen ottaminen kayttoon ja pois kaytosta

5.6.1 Nappainlukituksen ottaminen kayttoon ja pois
kaytosta

Nappainlukituksella voit lukita kaikki Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun 4 nappainta. Tama toiminto estaa sinua
kaynnistaméastd pumpun toimintoja vahingossa. Nappéinlukitusta
voi kayttaa esimerkiksi nukkuessa tai urheillessa.

Jos nappainlukitus on kéytdssa eikd mitddn nappainta paineta
10 sekunnin kuluessa pumpun palattua RUN- tai STOP-n&yttoon,
kaikki 4 nappéinta lukittuvat.

FLMFLIE MAFFRIMLUEITUS MAFFRIMLUEITUS
ASETURSET
Eu'.d FOIS KERYTOSTH KAYTOSSH

Siirry PUMPUN ASETUKSET -ndyttdon
painamalla néppdintd GD.

naytossa.
Valitse painamalla néppaintd &2.
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Nappainlukituksen nykyinen tila
(KAYTOSSA tai POIS KAYTOSTA) nékyy

Ota nappéinlukitus kayttéon (KAYTOSSA)
tai POIS KAYTOSTA painamalla nappainta
@ tai .

Tallenna ja poistu painamalla
ndppéintd &.
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Nappainlukituksen avaaminen

W+ 3 SEC

Jos painat jotain nappainta néyton ollessa tyhja,
nappainlukituksen symboli osoittaa, ettd ndppdimet ovat
lukittuina.

Huomautus Néppéinlukitus on pois kéytdstd nopean boluksen ja
yhdistelméboluksen nopean annostelun aikana.

$ﬁ15= 5[5] 5 [] antamalla 3 merkkidanta heti kun painat I?ﬁ'lﬁ: E'[S] 5 U
1 U Ufh nappaimid ja uudelleen 3 sekunnin 1 U Ufh

“In 5]

kuluttua.

Nayton ollessa tyhja pidd nappaimia G Jos mitadn ndppéintd ei paineta
+ & painettuina 3 sekunnin ajan. 10 sekunnin kuluessa, kun pumppu on
Seké RUN- ettd STOP-tilassa laite palannut RUN- tai STOP-ndyttoon, kaikki
vahvistaa nappainlukituksen avaamisen 4 nappéinta lukittuvat automaattisesti.

108
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5.6.2 Adnenvoimakkuuden saitiminen

Pumppu antaa erilaisia akustisia signaaleja eri késittelytilanteissa ~ Huomautus STOP-varoituksen déanenvoimakkuus ei maéréydy

nakovammaisten kayttdjien avuksi. Yksityiskohtaista tietoa ohjelmoidun dénenvoimakkuuden mukaan — se
merkkiddnten merkityksesta on Liitteessd E "Merkkidénet ja kuuluu aina suurimmalla tasolla. Jos merkkidénet
sévelsarjat”. Merkkiadnten voimakkuuden voi sdatai on poistettu kéytosta ja néyttdon tulee varoitus tai
mieleisekseen. Adnenvoimakkuuden tasoja on 5: &éneton, héirigilmoitus, merkkidéanet otetaan uudelleen
hyvin hiljainen, hiljainen, normaali ja voimakas. Kéyttdon, jotta varmasti havaitset varoituksen tai

Aanenvoimakkuuden saitiminen

Siirry PUMPUN ASETUKSET -néyttoon
painamalla n&ppaintd G>.

Valitse painamalla nappainta &2.
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héiridilmoituksen. Ellei varoitusta tai hairioilmoitusta
kuitata, merkkiadnet voimistuvat véhitellen kaikkein
suurimmalle tasolle.

ARMEMLIOT MAkELLS

MAKSIMI

Siirry AANENVOIMAKKUUS-néyttoon
painamalla ndppéintd G.

Sadda adnenvoimakkuutta painamalla
nappaintd & tai &.

Tallenna ja poistu painamalla &2. 109

04.03.2019 10:33:34



5.6.3 Merkkiasetusten muuttaminen Pelkka merkkiaani Q‘

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpusta voi valita

. . o o . . Pelkka varina
héalytyssignaalin eli miten haluat sen ilmoittavan varoituksesta tai E['Jj]
hairiosta.
Kéytettivissé on 3 vaihtoehtoa: Merkkiaani ja varina Q + [E[_]H

Oman turvallisuutesi vuoksi pumppu alkaa minuutin kuluttua
antaa merkkiaania, ellet reagoi varindan.

Merkkiasetusten muuttaminen

FUMPLH MERKEIASETUKSET
ASETUESET %_’ i
Eu'd HAMI JA WAERIMA

Siirry PUMPUN ASETUKSET -naytt6on Siirry MERKKIASETUKSET-néyttoon

painamalla ndppéinta G>. painamalla néppainta G>.

Valitse painamalla nappainta &. Valitse hélytyssignaali painamalla
nappdintd & tai &.
Tallenna ja poistu painamalla

110 nappaintd &.
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5.6.4 Nayton suunta

Pumpun ndyton suuntaa voi kddntaa 180 astetta sen mukaan,

kuinka insuliinipumppua kéyttaa.

N&ytoén suunnan vaihtaminen

Siirry PUMPUN ASETUKSET -nayttoon
painamalla néppdinta GD.

Valitse painamalla nappdintd &2.
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Huomautus Jos kaéannét pumpun néytén suuntaa 180 astetta,
myads nédppéinten & ja & toiminnot vaihtuvat.

Néppdinten G ja & toiminnot pysyvét samoina

ndytén suunnasta rijppumatta.

HAYTON %EUHTH

..- e
LAKIOHAYTTO

Siirry NAYTON SUUNTA -néyttoon
painamalla néppainta GD.

Naytossa nakyy kéytossa oleva néyton
suunta.

OLLAHN ALLIHHHEA
-—

=)
HIMMNS HOLAHH

Valitse ndyton suunta painamalla
nappaintd & tai &.

Tallenna ja poistu painamalla
nappaintd &.
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5.6.5 Nayton kontrastin asettaminen

Pumpun ndyt6n kontrastia voi saataa.

Nayton kontrastin asettaminen

FLMFLUR MAYTOM KOMTREASTI
ASETUESET
f——{
B,
Siirry PUMPUN ASETUKSET -néyttoon Siirry NAYTON KONTRASTI -néyttoon
painamalla ndppéinta G>. painamalla néppainta G>.
Valitse painamalla nappainta &. Valitse haluamasi kontrasti painamalla

nappaintd & tai &.
Tallenna ja poistu painamalla
112 nappdintd &.
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5.6.6 Kielen valinta

Pumppu voi ndyttad tiedot monella kielella. Voit valita haluamasi

kielen.

Kielen valitseminen

Siirry PUMPUN ASETUKSET -nayttoon
painamalla néppainta GD.

Valitse painamalla ndppaintd &2.
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Siirry KIELI-n&yttdon painamalla
nappainta G.

Valitse kieli painamalla nappainta &
tai &.

Tallenna ja poistu painamalla
nappainta &.
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5.7 LAAJA-kayttovalikko

Seuraavassa on lueteltu ne valikon lisdvaihtoehdot, jotka ovat
kaytettdvissa LAAJA-kayttovalikossa. Alla olevasta
valikkokaaviosta néet, missa jérjestyksessa ne ilmestyvat
nayttoon:

» Siirry eteenpdin painamalla
nappaintd G

» Siirry taaksepdin painamalla
samanaikaisesti nappdimia @ + @

BLUETOOTH-
ASETUKSET

= basaaliohjelmaprofiili 2-4

YHDISTELMA-
BOLUS

OMAT TIEDOT

ER.

BASAAL
VALIN
‘ ih

OMAT TIEDOT

ER,

114
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Huomautus LAAJA-Kayttivalikko siséltdd kaikki PERUS-
Kkayttovalikon vaihtoehdot.
Osa toiminnoista on kuvattu toisaalla tdssé
Kéyttdohjeessa, kuten seuraavasta luettelosta kéy
ilmi. Loput toiminnot on kuvattu téssé luvussa
luettelon jélkeen.

YHDISTELMABOLUS
» Katso luku 4.4 Yhdistelméboluksen ohjelmointi.

man_05504821001_G_fi.indb 115

5.8 Basaaliohjelmaprofiilit

Pumpussa on 5 erilaista basaaliohjelmaprofiilia, joiden avulla
voidaan huomioida muuttuvat insuliinitarpeet (esimerkiksi
maanantai—perjantai, likuntapaiva tai paiva, jona nukut
myG6haan).

Keskustele erilaisten basaaliohjelmaprofiilien kaytosta
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa
myos ennen basaaliohjelmaprofiilien muuttamista, silla se
saattaa vaikuttaa pumpun kéyttotapaan.

5.8.1 Lisaprofiilien ohjelmointi

/\ VAARA

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun on ohjelmoitava
henkilokohtaiset asetukset ennen insuliinipumppuhoidon
aloittamista. Al kdytd pumppua, jos et tied henkilskohtaisia
asetuksiasi. Ellet ole varma henkilokohtaisista asetuksistasi
tai sinulla ei ole paljon kokemusta pumppuhoidosta, pyyda
terveydenhuollon ammattilaista tarkistamaan henkilokohtaiset
asetuksesi.

115
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Lisaprofiilien ohjelmoiminen

ﬂ . g W Katso luku 2.5.1 Basaaliohjelmaprofiilin
OHJELMOIHTI ° ohjelmoint

Va

i =
* TALLEHHA

Siirry nappainta G painamalla siihen Jokaisen lisaprofiilin basaalin tuntikohtai-
BASAAL. ANN. NOP. OHJELMOINTI nen annosnopeus asetetaan samoin kuin
-valikkoon (2, 3, 4, 5), jonka haluat basaaliohjelmaprofiiliin 1.

ohjelmoida.

Valitse painamalla nappainta &.

Huomautus Vain nykyisen Kéyttévalikon basaaliohjelmaprofiilit
ovat kdytettavissd. Ellei basaaliohjelmaprofiilin
numeroa (tai useampia) tule nékyviin, valitse LAAJA-
kayttovalikko tai ohjelmoi basaaliohjelmaprofiili
kéytettévissé olevalle basaaliohjelmaprofiilin
numerolle.

116
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5.8.2 Basaaliohjelmaprofiilin valinta

Basaaliohjelmaprofiilin valitseminen EHSHHLI FRDF VAL ITSE EE O
r|'|1 15. 661

Siirry BASAALI PROF. VALINTA -nayttoon Valitse basaaliohjelmaprofiili painamalla

painamalla ndppdinta G>. nappaintd & tai &. Valittu
basaaliohjelmaprofiili ja insuliinin

Siirry valintaan painamalla nappéinta &2. vuorokausiannos nékyvét naytossa.

Valitse painamalla nappainta &2.

Uusi basaaliohjelmaprofiili tulee vélittomasti kayttoon.

Huomautus Vain nykyisen Kayttovalikon basaaliohjelmaprofiilit
ovat Kaytettavissa.
Kéynnissé oleva tilapéisen basaalin annosnopeuden
lisédys tai véhennys pysyy kéytdssé, vaikka
muuttaisit pumpun basaaliohjelmaprofiilia.

117
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5.9 Muistutuksen asettaminen
Pumppuun voi ohjelmoida kertaluonteisia tai toistuvia
muistutuksia. Toistuvat muistutukset toistuvat asetettuun aikaan

joka péaiva. Tata ominaisuutta voi kayttdd muistuttamaan
esimerkiksi verensokerin mittauksesta.

Kertaluonteisten tai toistuvien muistutusten asettaminen

a MUISTUTUESER MUISTUTUS B MUISTUTUS
LESET

HSET 1
11:32
OIS KRNYTOSTH KEREFH
Siirry MUISTUTUKSEN ASETUKSET Valitse painamalla néppainta &2. Muuta MUISTUTUS-asetukseksi POIS
-néyttoon painamalla ndppaintd G Ajankohtainen MUISTUTUS-tila ja KAYTOSTA, KERRAN tai JOKA PAIVA
muistutusaika nakyvat naytossa. painamalla nippéintd & tai &.
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TUMTI MIHLILITTI
& 11
11:32 11:32

Siirry TUNTI-ndyttoon painamalla Siirry MINUUTTI-nayttoon painamalla
nappainta G, nappainta G,

Aseta minuutti painamalla ndppaintd &
Aseta tunti painamalla ndppaintd & tai .
tai &. Tallenna ja poistu painamalla

nappaintd .

Muistutuksen ottaminen pois kaytosta
Muistutuksen kuuluessa esiin tulee muistutusnaytto.

MUTSTUTLS

¥ LIAHUISTA

Vaimenna ja vahvista muistutus ja siirry takaisin RUN- tai
STOP-tilaan painamalla kahdesti nippéintd & (katso myds luku
8.4 Muistutus R7). 119
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5.10 Hoidon asetukset

Nama asetukset liittyvdt pumpun hoitokdyttdén. Pumpun Bolusaskeleen oletusasetus on 0,5 yksikkod yhtd ndppdimen
kasittelyyn liittyvista asetuksista on tietoa aiemmin tdman luvun painallusta kohti, mutta sen voi muuttaa 0,1, 0,2, 0,5,1,0tai
kohdassa Pumpun asetukset. 2,0 yksikoksi.
5.10.1 Bolusaskeleen saatdaminen A L

Bolusaskel maarittad, paljonko pikavalinnalla valittava bolus
Suuria tai pienia insuliiniannoksia tarvitsevien potilaiden avuksi muuttuu joka kerta kun ndppdintd & tai & painetaan.
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun pikavalinnalla Bolusaskeleen virheellinen ohjelmointi voi johtaa insuliinin
valittavan boluksen bolusaskelta on mahdollista sdataa. virheelliseen annosteluun.

Bolusaskeleen sdataminen

HSHEDTIUDI{DSHET BOLUSASKEEL
& IL 0.5
Siirry HOIDON ASETUKSET -ndyttoon Siirry BOLUSASKEL-néyttoon painamalla
painamalla nappaintad G. nappainta G.
Valitse bolusaskel painamalla ndppéinta
Valitse painamalla néppaintd &. @ tai .
Tallenna ja poistu painamalla
nappaintd &.
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5.10.2 Tayttomaaran sddtdminen

Infuusiosetin tayttoon tarvittava mééré vaihtelee infuusiosetin Huomautus Téyttdmiseen kaytettyd insuliinia ei lisdta insuliinin
letkun pituuden mukaan. Mita lyhyempi infuusiosetin letku on, vuorokausiannosmuistiin.

sitd vdhemman insuliinia infuusiosetin tayttdmiseen tarvitaan.

Infuusiosetin tayttdomadran oletusasetus on 25 yksikkoa U100-

insuliinia.

Tayttomaaran saatdminen

HSHEDTIUDI'{DSHET E'-HTTUMFiﬁEFi
dh & 2 5 - [] I.I
% |

Siirry HOIDON ASETUKSET -néyttdon Siirry TAYTTOMAARA-néyttoon painamalla

painamalla nappaintd G. nappainta G,
Valitse tayttomaaraksi 0,0-50,0 yksikkoa

Valitse painamalla nappdintd &2. painamalla ndppéintd & tai &.
Tallenna ja poistu painamalla
nappainta &2.
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5.10.3 Basaaliohjelmaprofiilien lukitseminen

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun tuntikohtaisia basaalin
annosnopeuksia voi muuttaa tarpeen mukaan. Taméan jalkeen
basaaliohjelmaprofiilit voi lukita, jotta normaalikédytossa basaalin
annosnopeutta ei vahingossa muuteta. Jos basaalin lukitus on
KAYTOSSA, basaaliohjelmaprofiilien 1, 2, 3, 4 ja 5 ohjelmointi on
estetty.

Basaaliohjelmaprofiilien lukitseminen

Jos yritdt ohjelmoida basaalin annosnopeutta, kun BASAALIN
LUKITUS on KAYTOSSA, BASAALIN MAARA -naytissa nékyy, etta
basaalin annosnopeuden ohjelmointi on lukittu.

Néppéinten & ja & toiminnot on estetty.

Voit silti siirtya basaaliohjelmien 1-5 valilla.

HOT Ok BASARLIM LUETITUS
ASETUESET
:'I}E POIS KAYTOSTH

Siirry HOIDON ASETUKSET -nayttdon
painamalla néppdinta GD.

Siirry BASAALIN LUKITUS -néyttoon
painamalla néppdinta GD.

Ota basaalin lukitus kéyttéon (KAYTOSSA)

Valitse painamalla néppaintd &.
@ tai ™.

tai POIS KAYTOSTA painamalla nppdinté

Tallenna ja poistu painamalla

nappaintd &.
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5.10.4 Automaattinen pyséaytys

Automaattinen pysaytys on turvatoiminto, joka pysayttaa
insuliinin annostelun ja antaa héiridilmoituksen E3: AUTOM.
PYSAYTYS, jos RUN-tilassa ohjelmoidun ajanjakson kuluessa ei
paineta mitddn nappéaintd. Taméan toiminnon asetukseksi voi
médrittdd POIS KAYTOSTA tai ajanjaksoksi voi ohjelmoida
enintddn 24 tuntia 1 tunnin askelin. Tehdasasetuksena on POIS
KAYTOSTA.

Keskustele automaattisen pysdytyksen kaytosta terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa.

Automaattisen pysaytyksen kayttdminen

HSHEDTIUDKDSHET ADTOM. PYSENYTYS
10 > 10,
%] KAYTOSSH
Siirry HOIDON ASETUKSET -néyttoon Siirry AUTOM. PYSAYTYS -néyttdén
painamalla n&ppainta G. painamalla ndppéinta G@>.
Painamalla néppéimia & ja & voit
Valitse painamalla nappdintd &2. lisaté ja vahent4d automaattisen

pyséytyksen kestoa 1 tunnin jaksoissa, ja
pitdmélla ndppéimia painettuna voit
selata kestoaikoja nopeammin.
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AUTOM. PYSHEYTYS

h
FOIS KARYTOSTH

Jos haluat ottaa automaattisen
pysaytyksen pois kaytosta, paina
nappaintd &, kunnes naytossa nakyy
"0 h” ja POIS KAYTOSTA.

Tallenna ja poistu painamalla
nappaintd &. 123
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5.11 MUKAUTETTU-kayttovalikko

MUKAUTETTU-ké&yttovalikko on tarkoitettu pumpun
muokkaamiseen erityistarpeiden ja henkilokohtaisten
mieltymysten mukaiseksi. Siind sind tai terveydenhuollon
ammattilainen voitte ottaa nékyviin tai

piilottaa nayttoja ja siten muokata
Kéiyttovalikon yksilolliseksi. STOP

. . UAL TKON ©19:59 _ EH26.85 UAL TKON
» Siirry eteenpdin painamalla SETUKSET ‘ @ ‘4—‘ = ‘
I e I =]
nappaintd G T T
Siirry taaksepéin painamalla KEISTR BLLEToTH-
samanaikaisesti nappaimia v &
@ +@ | I
PLMPUN
ﬁlﬁ?’IIJ"I‘.liﬂl ASETUKSET
B,
AIKA_JA _PLU AIKA_JA_PUM
ﬁSETUKSETpI K?;E¥$é” ASETUKSET
D " £
MUISTUTUKSEN TIL TIEDOH-
ISETUKSET ﬁNNOSNOPEUS-TBﬁ SIIRTO MLESSE%'%S'I‘EN
a o (= =}
BASAAL. AMM. NOP. - .
L T OMAT TIEDOT OMAT TIEDOT BHSIJﬂHﬁJLELHﬁUNH{TNIDP
2 ER
2
BASAAL. AMM. NOP. BASAALI PROF. BASAALI PROF. BASAAL. ANM. MOP.
OHJELMOINTI VALINTA UﬁLINTﬁ OHJELMOINTI
ih 1 fh ih 1
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Huomautus MUKAUTETTU-Kéyttévalikossa oletusasetuksena on,
etta nakyvilla ovat kaikki toiminnot seuraavia
toimintoja lukuun oftamatta:

» yhdistelmébolus
» basaaliohjelmaprofiilit 3, 4 ja 5
» hoidon asetukset.

MUKAUTETTU-kéyttovalikon muuttamiseksi sinun tai
terveydenhuollon ammattilaisen on kdytettava Accu-Chek 360°

-asetusohjelmistoa.

125
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6 Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kaytto yhdessa

mittarin kanssa

Tassa luvussa kuvataan, miten Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu toimii yhdessé mittarin kanssa, ja kerrotaan,
kuinka ndma kaksi laitetta voidaan yhdistad langattoman
Bluetooth®-tekniikan avulla.

Huomautus Késitteelld "mittari” tarkoitetaan tdssé
kayttoohjeessa aina diabeteksen hoitoon tarkoitettua
Accu-Chek-laitetta (diabetesmanageria), joka on
yhteensopiva kayttamési Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kanssa.

"Yhdistdminen” tarkoittaa 2 laitteen yhdistdmisti langattoman
Bluetooth®-tekniikan avulla. Kyseessd on varma yhteys, eiké
siten ole vaaraa, ettd pumppu ottaisi vastaan signaaleja miltddn
muulta laitteelta.

Huomautus Pumppu ei pysty viestiméén mittarin kanssa
langattoman Bluetooth®-tekniikan avulla, jos laitteet
ovat yli 2 metrin etéisyydelld toisistaan.
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6.1 Mittari

Erikseen saatavana oleva mittari on seké verensokerimittari etta
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kaukosaadin. Mittaria
kayttamalla voit ohjelmoida pumpun sitd kasittelemattd, ja lisaksi
voit saada bolusohjeita ja tarkastella muistitietoja.

Huomautus Al jété mittaria valvomatta, kun se on yhdistettynd
pumppuun. Muuten joku saattaa tietiméttési ohjata
pumppua kaukoséétimella (esimerkiksi mittarilla
leikkivét lapset).

127
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6.1.1 Pumpulla suoritettavat toiminnot

Seuraavia toimintoja ei voi tehdé kéyttden mittaria
kaukosdatimena:

» ampullin vaihtaminen

» infuusiosetin tayttdminen

» tiedonsiirto

» Bluetooth® -asetukset

» ndyton asetukset.

Kaikki muut Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun toiminnot
voi suorittaa mittarilla.

Ennen kuin alat kayttdd pumppua yhdessé mittarin kanssa, lue
tuotteen mukana tulleet ohjeet (kdyttdohje).

128
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6.2 Langattoman Bluetooth®-tekniikan ottaminen kayttoon (KAYTOSSA)
jaPOIS KAYTOSTA

A VAARA Jotta paristo kestéisi mahdollisimman kauan eiké pumpun
toimintaan tulisi vahingossa muutoksia, ota langaton

Ennen kuin menet lentokoneeseen, varmista ettd kummankin Bluetooth®-tekniikka pois Kaytosts, jos mittari haviaa

laitteen langaton Bluetooth®-tekniikka on poissa kéytosta,
silla pumpun tai mittarin séteily saattaisivat héirita
lentokoneen elektronisia jarjestelmia.

Langattoman Bluetooth®-tekniikan ottaminen kayttoon ja pois kaytosta

ELUETOOTH- ELUETDDTH
HSETLIKSET
KFi'-r'TtiSS

Siirry BLUETOOTH-ASETUKSET-naytt6on Siirry KAYTOSSA- / POIS KAYTOSTA
painamalla ndppdintd GD. -ndyttoon painamalla ndppainta &.
Ota langaton Bluetooth®-tekniikka kayttoon
ja pois kaytostd painamalla ndppéintd &
tai &.
Tallenna ja poistu painamalla &.
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varastetaan tai aiot olla pitkdan kuljettamatta sitd mukanasi.
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6.3 Pumpun yhdistdminen mittariin

Jos olet hankkinut mittarin yhdessa Accu-Chek Spirit Combo Al4 yhdista laitteita paikassa, jossa on paljon ihmisi4, silld muiden
-insuliinipumpun kanssa, laitteet on yhdistetty valmiiksi. elektronisten laitteiden séteily saattaa hairita yhteytta.
Yhdistaaksesi Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun ja

mittarin aseta molemmat pdydélle tai muulle tasolle niin, ettd

naet molempien naytot selvasti.

Yhdistaminen

ELUETOOTH- ELUETOOTH
9 oo
@EI KAYTOSS -
Siirry BLUETOOTH-ASETUKSET-néyttoon Siirry KAYTOSSA- / POIS KAYTOSTA Siirry LISALAITE-ndyttoon painamalla
painamalla ndppéinta GD. -ndyttdon painamalla ndppdinta &. nappéinta G,

Ota langaton Bluetooth®-tekniikka
kayttoon painamalla ndppéinta &
tai &.
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Huomautus Lisélaitevalikko ei ole (4.

Kkaytettévissé, jos LISHL SRR Jos pumpun néytt iimoittaa, ettei
Bluetooth®on poissa EI LAITETTA lisalaitetta ole saatavilla, siirrd mittari
kaytosta. - yhdistamistilaan pitamalla nippainta X<
Pumpun néytto painettuna ja painamalla samanaikaisesti
nappainta .
Aloita yhdistaminen: sammuta
mittari, pida taustavalopain.
pohjassa ja paina virtapainiketta
Ei yhdistetty
]
Mittarin néytto
E r=hinEl a e Pumppu aloittaa etsinnén ja mittarin
PHOISTEMIMEN I6ydettyaan nayttad sen sarjanumeron
»xDM_S74322192 i Voi 44 useita mi i
v BLOITH (prosessi voi kestaa useita minuutteja).
Pumpun naytto Valitse se numero, joka nikyy myds
Siirry LISAA LAITE -néyttdén painamalla mittarin ndytdssa, painamalla nappéinta
pumpun nappéintd G& ja aloita Varmista pumpun @ tai .
yhdistdminen painamalla nappainté . Rl i
Odottaa... Vahvista mittarin yhdistdminen painamalla
BOdottaa_574328192 pumpun nappainta &.
Mittarin néytto 131
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Pumpun néytté

Yhdistetty pumppuun

Sy6td pumpun naytossa
nakyva tunnusluku

-
-
Peruuta 3

Mittarin néytto

YHOIST. WALMIS
BE=
DM_S743228132

Pumpun YHDIST. VALMIS -naytté avautuu.

Vahvista yhdistdminen painamalla
néppéinta &.

132
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Pumppu aloittaa yhdistamisen, ja sen
naytossa nakyy 10-numeroinen koodi.
Syota koodi mittarin ndyttoon nappaimilla
O, ajawijasiirry sen jilkeen
seuraavaan numeroon painamalla
nappaintd O .

Syotettydsi koodin vahvista se painamalla
nappainta &O.

LISALAITE
DM_S7F4322192

Pumpun LISALAITE-nayttd avautuu. Voit
palata RUN-nayttoon painamalla
nappdintd .

Yhdistetty pumppuun
Yhdistetty:

B PUMPPU12345678

v

EMITTARI574328192
Sammuta mittari

Mittarin néytté

Kun laitteet on yhdistetty, katkaise
mittarista virta painamalla ndppéintd ©.

Ellei yhdistaminen onnistu ensimmadisella
yritykselld, odota muutama minuutti
ennen Kkuin yritat uudelleen turvallisessa
tai rauhallisemmassa ymparistossa.
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6.4 Bluetooth®-yhteyden vianmaaritys

Jos Bluetooth®-yhteydessé on ongelmia tai nayttéon
ilmestyy W10: BLUETOOTH HAIRIO, toista yhdistaminen
luvussa 6.3 Pumpun yhdistdminen mittariin kuvatulla tavalla.
Koska pumppuun voi yhdistaa vain yhden mittarin kerrallaan,
aikaisempi yhteys on poistettava, ennen kuin voit yhdistaa
pumpun uuteen mittariin.

ELUETOOTH=- ELUETOOTH
ASETURSET
G?E KAYTOSS

Siirry BLUETOOTH-ASETUKSET-nayttoon Siirry BLUETOOTH KAYTOSSA-/POIS
painamalla nappainta G@. KAYTOSTA -néyttdon painamalla
nappaintd &.
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LISALAITE
LM_S7F4323192

Siirry LISALAITE-néyttdén painamalla
nappainta G.
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6.4.1 Varoitusten ja hairidilmoitusten kasitteleminen

EHEE;%EEEE Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu ja mittari toimivat
v POISTH varoitusten ja hairidilmoitusten ilmetessa seuraavassa kuvatulla
tavalla.
» Jos molemmat laitteet on kytketty pdélle ja yhdistetty toisiinsa,
Siirry POISTA LAITE -ndyttoon painamalla voit avata mittarin pumppuvalikon ja vaimentaa ja vahvistaa
nappainta G, varoituksen tai hairidilmoituksen.
» Jos mittari on kytketty pois paaltd ja kytket sen padlle pumpun
Poista yhteys painamalla kerran antaman varoituksen, hairiéilmoituksen tai muistutuksen takia,
nappdintd & ja vahvista tima mittari siirtyy suoraan pumppuvalikkoon. Kaikki kaytettavissa
painamalla n&ppdintd uudelleen. olevat pumpun toiminnot suoritetaan mittarin pumppuvalikosta.

Huomautus Edelld mainitut kohdat eivét péde, jos kyseessé on
E7: ELEKTR. HAIRIO.
Toista sitten yhdistdminen luvussa 6.3 Pumpun yhdistdminen
mittariin kuvatulla tavalla.

Ellei yhdistaminen vielak&én onnistu, ota yhteys asiakaspalveluun
(katso yhteystiedot takakannen sisapuolelta).

134
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6.4.2 Kaytto lentokoneessa

/\ VAARA

Ennen kuin menet lentokoneeseen, varmista ettd kummankin
laitteen langaton Bluetooth®-tekniikka on poissa kéytostd,
silld pumpun tai mittarin séteily saattaisivat héirita
lentokoneen elektronisia jarjestelmia.
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7 Hoito ja huolto

Tassa kappaleessa kerrotaan, kuinka pumppua pitaa hoitaa ja
huoltaa.

© varorus

Al4 korjaa Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppua itse,
koska talloin takuu saattaa raueta. Lisdtietoa saat asiakas-
palvelusta (katso yhteystiedot takakannen sisapuolelta).
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7.1 Pumpun tarkistaminen

Pumppua taytyy huoltaa oikein, jotta insuliinin annostelu sujuu
varmasti oikein.

Tarkista pumpun nayttd sadnndllisesti pdivan mittaan ja ennen
nukkumaanmenoa seké varsinkin silloin, jos et jostakin syysta
kuule merkki&ania tai tunne vérinda.

Tarvikkeet

Kéyta vain steriileja Accu-Chek-tuotteita ja -tarvikkeita, jotka on
suunniteltu kaytettavéksi pumppusi kanssa. Vaihda ja hévita
nama terveydenhuollon ammattilaisen ja hoitotiimin suositusten
mukaan, ja noudata myds tuotteiden ja tarvikkeiden mukana
tulleita ohjeita.

137

12.03.2018 09:58:20



138

7.1.1 Tarkistusluettelo

Tarkista pumppu paivittdin, ja varmista seuraavat seikat:

» Pumpun Kkotelossa, ndytdssa ja ampullissa ei ole sardja tai
halkeamia eika naytossa ole osittaisia tai tavallisesta
poikkeavia kirjaimia tai symboleja.

» Tarkista ampulli huolellisesti. Varmista, ettd ampullin todellinen
insuliinimé&ara vastaa QUICK INFO -ndytdssd nakyvaa ampullin
insuliinim&éraa.

» Tarkista kaikki pumpun ja infuusiosetin osat sdannéllisesti
paivan mittaan ja ennen nukkumaanmenoa. Jos havaitset
insuliinivuodon, vaihda vuotava osa valittomésti.

» Paristokotelon kansi on kiinnitetty oikein ja se on samalla
tasolla pumpun kotelon kanssa.

» Yhdistéja on kiinnitetty oikein.

» Infuusiosetti on taytetty, siiné ei ole iimakuplia ja se on tiiviisti
Kiinni yhdistajassa.

» Infuusiosetti on asetettu paikalleen kdyttoohjeiden mukaisesti.
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Infuusiosetti on kunnolla kiinni pistoskohdassa, se ei tunnu
epamukavalta, eiké pistoskohdassa ole arsytyksen tai infektion
merkkeja.

» Ampullissa ei ole ilmakuplia.

4

Pumppu on RUN-tilassa.

» Basaalin annosnopeudet on asetettu oikein terveydenhuollon

4
4

ammattilaisen ja hoitotiimin antamien suositusten mukaisesti.
Kellonaika ja paivdmaara on asetettu oikein.

Tilapéiset basaalin annosnopeudet on asetettu oikein
terveydenhuollon ammattilaisen ja hoitotiimin antamien
suositusten mukaisesti.

Merkkidania ja/tai varinda koskevat asetukset on tehty.
Sinulla on henkilokohtainen hatatarvikepakkaus mukanasi
(katso luku 1.5 Hététarvikepakkaus).
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7.2 Pumpun vahingoittuminen
7.2.1 Toimenpiteet pumpun pudotessa

Jos pumppu putoaa, se voi vahingoittua ja sen vedenpitavyys voi
heikentya. Varo siis pudottamasta pumppua! Kayta pumpun
kantamiseen sitd varten suunniteltua kantovélinettd, jottei
pumppu putoaisi. Lisatietoa saat Rochen steriileiden tuotteiden ja
tarvikkeiden luetteloista ja esitteista tai asiakaspalvelusta (katso
yhteystiedot takakannen sisapuolelta).

Jos pumppu putoaa, toimi seuraavasti:

» Tarkista, ettd kaikki infuusiosetin liitokset ovat edelleen tiiviit,
ja elleivét ole, kiinnita tai kiristd ne uudelleen.

» Tarkista, ettei pumpussa, steriileissa tuotteissa tai tarvikkeissa
ole séroja eika halkeamia.

» Jos ampulli on vahingoittunut, vaihda se.

Siirrd pumppu STOP-tilaan, ja irrota paristo ja aseta se uudelleen
paikalleen, niin itsetesti alkaa.
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Huomautus Myds samanaikaisesti kiytossé oleva tilapéinen

basaalin annosnopeus, hidastettu bolus tai
yhdistelméabolus peruuntuu, kun pumppu siirretaan
STOP-tilaan. Néyttéén tulee varoitus W8: BOLUS
KESKEYTYI tai varoitus W6: TBA PERUUTETTU.

Vahvista varoitus ja poista se naytosté painamalla
painamalla kahdesti ndppéintd &. Varoitukset
tallentuvat hélytysmuistiin.

Katso luku 8 Varoitus W6: TBA PERUUTETTU ja
Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.

Varmista, etta peruutus oli tarkoituksellinen, ja
ohjelmoi tarvittaessa uusi tilapéinen basaalin
annosnopeus (ja/tai hidastettu tai yhdistelmébolus).
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7.3 Insuliinipumppu ja vesi

© varoius

Tarkista pumppu heti, jos se putoaa. Ald kaytd Accu-Chek
Spirit Combo -insuliinipumppua, jos siind nakyy saroja,
halkeamia tai muita vaurioita. Muuten pumppuun voi paésta
vettd, polyd, insuliinia tai muuta asiaankuulumatonta, joka voi
aiheuttaa toimintahairioita.

Jos sinulla on kysyttavaa tai et ole varma, onko pumppu
vaurioitunut, ota yhteys asiakaspalveluun (katso yhteystiedot
takakannen sisépuolelta).
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© varorus

Vélta laitteen joutumista kosketuksiin veden kanssa. Tarkista
paivittéin, ettei Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpussa
ole sartja, halkeamia tai muita vaurioita ja ettd paristokotelon
kansi ja yhdistaja ovat kunnolla kiinni. Jos pumpussa on
saroja, halkeamia, siihen saattaa paésta vetta, polya, insuliinia
tai muuta asiaankuulumatonta, joka voi aiheuttaa
toimintahdiri6ita. Ennen kuin joudut kosketuksiin veden
kanssa, irrota ja riisu pumppu.

Irrota pumppu ennen kuin menet kylpyyn, porealtaaseen,
suihkuun tai uima-altaaseen. Valtd pumpun altistamista
huomattavalle kosteudelle esimerkiksi saunassa, silla se voisi
vahingoittaa pumppua. Helpon irrotettavuuden vuoksi kayta
Accu-Chek-infuusiosetteja, jotka voi kytked uudelleen.
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7.3.1 Pumpun tahaton kosketus veden kanssa

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on tehtaalta
lahtiessaan vesitiivis IPX8-luokituksen mukaisesti. Kayton aikana
siihen voi kuitenkin tulla hiushalkeamia. Siksi pystymme
takaamaan suojan vain tilapéistd, tahatonta vesikosketusta
vastaan, esimerkiksi jos

» sataa

» pyoréillessd, lenkkeillessa tai patikoidessa roiskuu vetta

» pumppu putoaa pesualtaaseen tai kylpyammeeseen.

Toimenpiteet pumpun jouduttua kosketuksiin veden kanssa
Siirrd pumppu STOP-tilaan, irrota se iholtasi ja tarkista se. Kuivaa
pumpun ulkopinta pehmeéll4, kuivalla liinalla ja tarkista, ettei
paristokotelossa eikd ampullilokerossa ole vetta. Jos paristo-
kotelo tai ampullilokero on mérké, valuta vesi ulos kaantdmalla
pumppu yldsalaisin ja anna pumpun kuivua. Al kdyta pumpun
kuivaamiseen lamminta ilmaa, kuten hiustenkuivaajaa, silla se
saattaisi vahingoittaa pumppukoteloa. Al aseta paristoa tai

ampullia takaisin paikalleen ennen Kkuin lokerot ovat tdysin kuivat.

Katso luku 7.5.7 Pumpun puhdistaminen.
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Muut nesteet

Sinun ei tarvitse varoa, ettei pumppu joutuisi kosketuksiin hien
tai syljen kanssa. Tarkista pumppu kuitenkin heti, jos se on
joutunut kosketuksiin esimerkiksi seuraavien nesteiden tai
kemiallisten aineiden kanssa:

» puhdistusliuokset

» juomat

» 0ljy tai rasva.

Jos pumppu joutuu kosketuksiin ndiden kanssa, puhdista se
valittdmasti. Katso luku 7.5.7 Pumpun puhdistaminen.

© varoitus

Varo, etteivat Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu,
infuusiosetti ja insuliinipumpun liitoskohdat joudu kosketuksiin
terveyden- ja kauneudenhoitotuotteiden kanssa (kuten
antiseptiset aineet, antibioottivoiteet, saippuat, hajuvedet,
deodorantit, vartalovoiteet ja muu kosmetiikka). Nama
saattaisivat varjata pumppua tai sumentaa nayton.
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7.4 Pumpun korjaaminen

© varoius

Al4 korjaa pumppua itse. Ala kdyta pumppumekanismiin
voiteluaineita. Jos sinulla on kysyttavad, ota yhteys
asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen
sisdpuolelta).

Jos sinulla on pumpun kanssa ongelmia, ota yhteys
asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen sisdpuolelta).
Asiakaspalvelu pystyy vastaamaan moniin kysymyksiin ja
ratkaisemaan monet ongelmat puhelimitse. Sinua saatetaan
pyytaa palauttamaan pumppu Rochelle tutkittavaksi. Voit joutua
palauttamaan pumpun esimerkiksi silloin, jos ndyttoon tullutta
varoitusta tai hairidilmoitusta ei saada poistettua luvussa

8 Varoitukset ja héirivilmoitukset annettujen ohjeiden avulla.

Jos pumppu on lahetettdva Rochelle, pakkaa pumppu, kdytetty
ampulli, paristo, paristokotelon kansi, yhdistéja ja infuusiosetti
huolellisesti, jotteivat ne vahingoittuisi kuljetuksen aikana. Aseta
pumppu takaisin kuljetuslaatikkoonsa ja laatikko kestavaan
pakkaukseen. Pumppu on suositeltavaa lahettda sellaisen
kuljetusliikkeen kautta, joka tarjoaa ldhetyksen seurannan.

man_05504821001_G_fi.indb 142

Kun palautat pumpun, liitd mukaan seuraavat tiedot:

» selitys, miksi palautat pumpun

» nimesi ja osoitteesi

» puhelinnumero, josta olet péivisin tavoitettavissa

> pumpun sarjanumero

» asiakaspalvelusta mahdollisesti saamasi palautusnumero.

Palauttaessasi pumpun Rochelle annat Rochelle valtuudet tehda
pumpun asianmukaiseen tutkimiseen vaadittavat testit ja
ymmarrat, ettd pumppua ei valttdméatta palauteta.

(Osoite on takakannen sisépuolella.)
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7.5 Pumpun huolto
7.5.1 Pumpun puhdistaminen

Paras aika puhdistaa pumppu on ampullin vaihdon yhteydessa.
Pyyhi pumpun ulkopinta pehmealld liinalla. Kéyté tarvittaessa
alkoholilla (isopropanolilla tai etanolilla) kostutettua liinaa. Ellei
pumppu puhdistu néin, pyydé lisdohjeita asiakaspalvelusta (katso
yhteystiedot takakannen sisdpuolelta). Katso myos kohta

7.3.1 Pumpun tahaton kosketus veden kanssa.

© varortus

Irrota aina ampulli ja yhdistdja puhdistuksen ajaksi ja siirrd
pumppu STOP-tilaan. Varo painamasta Accu-Chek

Spirit Combo -insuliinipumpun nappdimia puhdistuksen
aikana, jottet vahingossa muuttaisi pumpun asetuksia. Ald
kayta puhdistamiseen muita liuottimia, vahvoja puhdistus-
aineita, valkaisuaineita, hankaustyynyja tai terdvia esineita,
silla ne voivat vahingoittaa pumppua.
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7.5.2 Paristot

On tirkeaé vaihtaa paristo sddnndllisesti ja pitad varaparistoja
saatavilla. Pariston kéyttdaika riippuu Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kayttotavasta, henkilokohtaisista asetuksistasi,
annostelunopeuksista, lampdétilasta sekd muista tekijoista.
Tarkempia tietoja pariston kestosta on liitteessé A.

Lisatietoa suositelluista paristoista on luvussa 1.4 Kertakéytto- ja
muut tarvikkeet, seka liitteessa C.

Ohjeet pariston vaihtoon ovat luvussa 2.2 Pariston asettaminen.

143
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7.6 Pumpun sailytys

© varoius

Jos pumppu on pitkdan kayttdmattd, siti on sdilytettava
asianmukaisesti toimintahéirididen valttdmiseksi.

Siirrd pumppu sailytysta varten STOP-tilaan, ja toimi sitten
seuraavasti:

» Irrota paristo, jotta se kestdisi pidempaan.

» Irrota ampulli.

» Aseta paristokotelon kansi ja yhdistéja paikoilleen.

» Séilyta pumppu pakkauksessaan.

Sailytysolosuhteet

+5°C—-+45°C
Suhteellinen kosteus 5-85 %

500-1060 mbar

Lampdatila

limankosteus

{IENTET
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7.7 Pumpun havittaminen

Koska Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu saattaa kéyton
aikana joutua kosketuksiin veren kanssa, se voi aiheuttaa
infektioriskin. Siksi se ei kuuluu sahko- ja elektroniikkaromua
koskevan Euroopan unionin direktiivin 2012/19/EU (WEEE) piiriin.
Jos Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu pitaa havittaa,
palauta se Rochelle (katso osoite takakannen sisépuolelta)
asianmukaisesti havitettavéksi.

Paristo
Havita tyhjat paristot asianmukaisesti, ja toimita ne
mahdollisuuksien mukaan kierratykseen.

Ampulli, infuusiosetti, yhdistja ja tarvikkeet
Havita ampulli, infuusiosetti, yhdistéja ja tarvikkeet tuotteen
mukana tulleiden ohjeiden ja paikallisten sd&dosten mukaisesti.

12.03.2018 09:58:21



8 Varoitukset ja hairidilmoitukset

Turvajarjestelma seuraa ja valvoo Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun toimintaa. Tama turvajarjestelma tekee
paivittain yli 9 miljoonaa turvallisuustarkistusta. Jos se havaitsee
poikkeaman pumpun normaalitilasta, se antaa varoituksen tai
hairidilmoituksen. Merkkidénet ja varind sekd pumpun ndyttoon
tulevat ilmoitukset ilmaisevat varoituksen tai hairidilmoituksen
syyn. Varoitukset ja hairidilmoitukset ovat ainoa tapa saada
nopeasti tietoa pumpussa tapahtuvista muutoksista.

© varorus

Tarkista pumpun néytto sdénndallisesti paivan mittaan ja
ennen nukkumaanmenoa seka varsinkin silloin, jos et kuule
merkkidania tai tunne vérinaa.

Pumppu ilmoittaa varoituksista ja hairidistd merkkidanilld ja
varinalld. Merkkidanet tai varinan voi poistaa kaytosta, mutta
oman turvallisuutesi vuoksi molemmat eivét voi olla yhta aikaa
poissa kaytostd ensimmaisen varoitus- tai hairidilmoituksen
osalta.
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Ellet kuittaa varoitusta tai hairidilmoitusta 60 sekunnin kuluessa,
se toistuu. Vaikka merkkidéani olisi poissa kaytosta tai ohjelmoitu
suurinta adnenvoimakkuutta hiljaisemmaksi, se voimistuu
suurimmalle 4dnenvoimakkuustasolle, ellei sita vahvisteta.
Merkkidénet ja vérind jatkuvat talla tasolla, kunnes ne
vahvistetaan.

Kaikki ilmoitukset ovat standardin IEC 60601-1-8:2006 mukaisia
alhaisen prioriteetin hélytyksia.

Huomautus » STOP-varoituksen dé&nenvoimakkuus poikkeaa
merkkidédnen ohjelmoidusta
aanenvoimakkuudesta eikéa sitd voi muuttaa. Se
kuuluu aina suurimmalla tasolla.

» Jérjestelmé avaa néappéinlukituksen joka kerta,
kun ndyttddn tulee varoitus tai héiridilmoitus.

145
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8.1 Varoituksen tai hairidilmoituksen vahvistaminen

Kun kuittaat jonkin seuraavista:

W1: INS. LOPPUMASSA

E1: AMPULLI TYHJA

W2: HEIKKO PARISTO

E2: PARISTO TYHJA

W5: PUMPUN AJASTIN

E5: KAYTTOAIKA LOPPU,

kyseisen varoituksen tai hairidilmoituksen symboli nakyy
muistutuksena RUN- tai STOP-ndytdssa.

D1E:5

e 1.0

Heikko paristo
-symboli

Pumpun ajastin
-symboli

Insuliini loppumassa Néppéinlukituksen
-symboli symboli

Tiedot muista varoituksista ja héiridistd poistuvat naytosta, mutta
sdilyvat halytys- ja tapahtumamuistissa.

146
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Varoituksen tai hairidilmoituksen ilmetessé toimi

seuraavasti:

» Poista merkkidénet ja vérina kaytostd painamalla nappéinta
2. Varoitus- tai hairibkoodi nakyy edelleen naytossa.

IMS. LOFFUMASSA

* ILMOITA MYTOH.

» Heti kun ymmérrat, mist varoitus tai hairidilmoitus johtuu,
vahvista se painamalla uudelleen néppaintd &2.

» Ryhdy tarvittaviin toimenpiteisiin.

» Jos saat samanaikaisesti useampia kuin yhden varoituksen tai
hairidilmoituksen, vahvista ja poista niisté jokainen painamalla
kahdesti ndppéinta &.

» Saatuasi varoituksen tai hairidilmoituksen muista siirtaa
pumppu tarvittaessa takaisin RUN-tilaan.

Huomautus Kun kaytét pumppua yhdistettynd mittariin, voit
vaimentaa ja vahvistaa varoituksen tai héirio-
ilmoituksen myds mittarista. Lisétietoja on mittarin
Kéyttdohjeessa.
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8.2 Varoitusluettelo

A VAARA » Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti ndppainta
2. Vaihda ampulli ennen kuin se tyhjenee.

Varoituksen jalkeen Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu
saattaa olla STOP-tilassa ja insuliinin annostelu saattaa olla
keskeytynyt. Jotta voit jatkaa insuliinin annostelua, toimi heti
kunkin hairiokoodin ohjeiden edellyttaméllé tavalla tai siirrd

IMS. LOFFLMASSA

¥ LIAHUISTA
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu RUN-tilaan.
Varoitus W1: INS. LOPPUMASSA » Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.
Insuliiniampullissa on enda 20 yksikkod insuliinia. Valmistaudu
vaihtamaan ampulli mahdollisimman pian. Insuliini loppumassa Katso luku 3.5 Ampullin ja infuusiosetin vaihtaminen.

-symboli ndkyy RUN- tai STOP-ndytossa muistutuksena, kunnes
ampulli on vaihdettu.

147
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Varoitus W2: HEIKKO PARISTO

Paristosta on virta véhissa. Valmistaudu vaihtamaan paristo
mahdollisimman pian. Heikko paristo -symboli nédkyy RUN- tai
STOP-naytossd muistutuksena, kunnes paristo on vaihdettu.

» Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.

HEIEKED FAEISTO

¥ LIAHWISTA

» Vaihda paristo mahdollisimman pian. Ellei paristoa vaihdeta
muutaman tunnin kuluessa varoituksesta, voit saada lisaksi
hairidilmoituksia.

» Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.

Katso suositellut paristot luvusta 7.4 Kertakéyttd- ja muut

tarvikkeet. Katso pariston vaihtoa koskevat ohjeet luvusta
2.2 Pariston asettaminen.
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Varoitus W3: TARKISTA AIKA

Pumpun asetukset ja muistitiedot séilyvét muistissa, vaikka
pumppu olisi ilman virtaa. Voi kuitenkin olla, etta aika ja
paivaméaara on asetettava uudelleen.

» Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.

TARKISTA AIKA

¥ LIAHWUISTA

» Tarkista kellonaika ja paivamaara, ja korjaa ne, jos ne ovat
vaarin.
» Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.

Katso luku 2.4 Kellonajan ja péivaméérén asettaminen.
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Varoitus W4: SOITA ROCHELLE
Pumppu on nyt ollut kdytdssa 6 vuotta. Pian on aika harkita
uuden pumpun hankintaa.

» Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti
ndppdintd &O.

S0ITA ROCHELLE

* ILMOITA MYdH.

» Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.
Jos varoituksen W4: SOITA ROCHELLE jélkeen ndyttoon tulee

hairidilmoitus E6 tai E7, pumppua ei voi endd kayttad. Ota yhteys
asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen sisépuolelta).
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Varoitus W5: PUMPUN AJASTIN (vain varapumput)
Pumpun kayttoaika paattyy kohta. Kun ndyttoon tulee varoitus
W5: PUMPUN AJASTIN, pumpun jéljelld oleva kéyttoaika on
30 vuorokautta.

» Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.

FUMFUH AJASTIM

¥ LIAHWISTA

» Siirrda pumppu RUN-tilaan.
» Siirry pumpun OMAT TIEDOT -valikkoon.

OMAT TIEDOT

™
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» Siirry PUMPUN AJASTIN -n&yttdon. Naytossa nakyy, montako Varoitus W6: TBA PERUUTETTU (tilapdinen basaalin
paivaa pumpun kéyttoaikaa on jaljella. annosnopeus peruutettu)

Basaalin annosnopeuden tilapéinen lisdys tai vahennys on

peruutettu.

FUMFUM AJASTIM

28 PHIVAH » Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti

nappdintd &.

Kun PUMPUN AJASTIN saavuttaa arvon nolla, pumppu siirtyy
STOP-tilaan eiké sitd voi endé kayttaa. Nayttoon tulee
hairidilmoitus E5: KAYTTOAIKA LOPPU. Ota yhteys asiakas-

TEf FERUUTETTL

. - ¥ LIFHUISTA
palveluun (katso yhteystiedot takakannen sisapuolelta)
keskustellaksesi Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun
kayton jatkamisesta. » Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.
» Varmista, ettd peruutus oli tarkoituksellinen, ja ohjelmoi
Huomautus Varoitus W5: PUMPUN AJASTIN ja héiridilmoitus E5: tarvittaessa uusi tilapéinen basaalin annosnopeus.

KAYTTOAIKA LOPPU perustuvat kidynnissédoloaikaan
(sen ajan kokonaismééréén, jonka pumppu on
RUN-tilassa), eivét kalenterivuosiin. Katso luku
5.4.5 Jéljelld olevan Kéyttdajan tarkasteleminen.
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Varoitus W7: TBA PAATTYNYT (tilapdinen basaalin Varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI

annosnopeus paattynyt) Bolus keskeytyi kdynnistymisviiveen aikana tai annostelun
Tilapdinen basaalin annosnopeus on paattynyt. Varoituksen alettua.
ilimestyttya alkuperdinen basaalin annosnopeus (100 %) palautuu
automaattisesti. » Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.
» Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.
dppaintd &2 BOLUS KESEENYTYI
TEBA PEATTYHYT ¥ LUAHUISTA
¥ LIGHUISTA
» Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.
» Varmista, ettd keskeytys oli tarkoituksellinen, ja ohjelmoi sitten
» Paata, onko tilapaisen basaalin annosnopeuden muutos viela tarvittaessa uusi bolus.
tarpeen. Ohjelmoi tarvittaessa uusi tilapdinen basaalin
annosnopeus. Huomautus Ennen keskeytystd annostellun boluksen méaéréé

voi tarkastella bolusmuistissa. Katso luku
5.4.1 Bolusmuistin tarkasteleminen.

151
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Varoitus W9: LAINA LOPPUMASSA (vain lainapumput) Varoitus W10: BLUETOOTH HAIRIO

Pumpun laina-aika on loppumassa. Tarkista jéljelld oleva Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu ja mittari tytyy
laina-aika OMAT TIEDOT -valikon PUMPUN AJASTIN -valikosta. yhdistaa uudelleen.
Muista jarjestdd pumpun vaihto sovitun laina-ajan kuluessa. Katso luku 6.3 Pumpun yhdistdminen mittariin.
» Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti » Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla kahdesti
nappaintd &. nappaintd &.
LAaIMA LOFFUMASSA BELUETOOTH HAIRIG
¥ LIAHUISTA ¥ LIFHUISTA
» Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan. » Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.

» Siirry pumpun OMAT TIEDOT -valikkoon.
» Siirry PUMPUN AJASTIN -ndyttdon. Naytossa ndkyy, montako
paivaa pumpun laina-aikaa on jéljella.

FUMFUN AJASTIM
28 PHIURA

Huomautus Tamdé asetus on maakohtainen eikd vélttamaétta ndy
sinun pumpussasi.

152
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8.3 Hairidluettelo

/\ VAARA

Hairidilmoituksen jélkeen Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu on STOP-tilassa ja insuliinin annostelu on
keskeytynyt. Jos haluat jatkaa insuliinin annostelua, toimi heti
hairiotd koskevien ohjeiden mukaisesti.

Hairio E1: AMPULLI TYHJA
Insuliiniampulli on tyhja. Se taytyy vaihtaa véalittomasti.

» Vaimenna ja vahvista héiridilmoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.

AMFULLT TYHJIH

* LIAHUISTA

» Irrota infuusiosetti pistoskohdasta.
» Vaihda ampulli ja tayta infuusiosetti.
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» Kiinnitd infuusiosetti uudelleen tai aseta uusi infuusiosetti
paikalleen.
» Siirrd pumppu RUN-tilaan.

Katso luku 3.5 Ampullin ja infuusiosetin vaihtaminen.

Hairio E2: PARISTO TYHJA
Paristo on tyhja. Se taytyy vaihtaa valittomasti.

/\ vAARA

Asetettuasi Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun
uuden pariston varmista aina, ettd pumpun kellonaika ja
paivimaara ovat oikein. Vaara kellonaika tai paiviméaéréa voi
aiheuttaa insuliinin virheellisen annostelun. Jos sind tai
terveydenhuollon ammattilainen tallennatte ja analysoitte
sahkoisessd muodossa olevia hoitotietoja ja laitteiden
kellonaika ja paivamaara eivat ole samat, tuloksista ei

valttamatta saa selkoa.
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» Vaimenna ja vahvista hairidiimoitus painamalla kahdesti
ndppdintd &.

FARISTO TYHJIH

¥ LIAHWUISTA

» Vaihda paristo.
» Siirrd pumppu RUN-tilaan.

Huomautus Pumppu Séilyttiaa ennen pariston tyhjenemista
tallennetut asetukset. Jos pumppu on ilman virtaa
yli tunnin, tarkista kellonaika ja paivamaara.

Katso suositellut paristot luvusta 1.4 Kertakédytto- ja
muut tarvikkeet. Katso pariston vaihtoa koskevat
ohjeet luvusta 2.2 Pariston asettaminen.
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Hairié E3: AUTOM. PYSAYTYS

Automaattinen pyséytys on turvallisuustoiminto, joka pysayttaa
insuliinin annostelun ja antaa héairidilmoituksen E3: AUTOM.
PYSAYTYS, jos RUN-tilassa ei ohjelmoidun ajanjakson kuluessa
paineta mitdan nappéainta.

» Vaimenna ja vahvista hairidiimoitus painamalla kahdesti
ndppéintd &.

AUTOM. PYSEYTYS

¥ LIAHUISTA

» Siirrd pumppu RUN-tilaan.
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Hairio E4: TUKOSHALYTYS

/\ VAARA

Jos saat héirigilmoituksen E4: TUKOSHALYTYS, tarkista
verensokerisi heti ja uudestaan noin kahden tunnin kuluttua,
silld insuliinin annostelu on keskeytynyt. Jos verensokeriarvosi
on korkea, ryhdy asianmukaisiin toimenpiteisiin terveyden-
huollon ammattilaisen tai hoitotiimin antamien ohjeiden
mukaisesti.

Insuliinia ei annosteltu. Taman syyna saattaa olla
» tukkeutunut infuusiosetti

» vahingoittunut ampulli

» likainen tai vahingoittunut mannanvarsi.
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Jos néyttoon tulee hairidilmoitus E4: TUKOSHALYTYS, toimi
seuraavasti:

» Poista ja vahvista hairiilmoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.

TUEOSHALYTYS

¥ LIAHWISTA

» Irrota infuusiosetti pistoskohdasta.

» Vaihda infuusiosetti ja tdyta se luvussa 2 annettujen ohjeiden
mukaan.

» Siirrd pumppu RUN-tilaan.

155
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Myds ampullissa voi joskus harvoin olla tukos. Jos nayttoon
tulee hairidilmoitus E4: TUKOSHALYTYS, ampulli on
vaihdettava. Toimi seuraavasti:

» Poista ja vahvista hairidilmoitus painamalla kahdesti
nappdintd &.

» Irrota infuusiosetti pistoskohdasta.

» Vaihda ampulli ja tayta infuusiosetti luvussa 2 annettujen
ohjeiden mukaan.

» Kiinnita uusi infuusiosetti pistoskohtaan.

» Siirrd pumppu RUN-tilaan.

Jos hiridilmoitus E4: TUKOSHALYTYS tulee uudelleen
nayttoon, tayta infuusiosetti ilman uutta ampullia. Toimi
seuraavasti:

» Poista ja vahvista hairidilmoitus painamalla kahdesti
nappaintd &.

» Irrota infuusiosetti pistoskohdasta.

» Irrota ampulli, yhdistdja ja infuusiosetti pumpusta.
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» Suorita KATETRIN TAYTTO -toiminto (katso luku
2.8 Infuusiosetin (katetrin) tayttaminen) ilman ettd ampulli,
yhdist4ja ja infuusiosetti ovat paikoillaan.

» Anna mannénvarren palautua.

» Aseta pumppuun uusi ampulli, johon on kiinnitetty yhdistaja ja
infuusiosetti.

» Taytd infuusiosetti.

» Kiinnita uusi infuusiosetti pistoskohtaan.

» Siirrd pumppu RUN-tilaan.

Jos hiiridilmoitus E4: TUKOSHALYTYS toistuu edelleen, kiyti
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin antamaa
vaihtoehtoista hoitosuunnitelmaa. Ota yhteys asiakas-
palveluun (katso yhteystiedot takakannen sisépuolelta).
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Hairio E5: KAYTTOAIKA LOPPU (vain varapumput)
Varapumpun ajastin on saavuttanut arvon nolla. Pumppu

siirtyy STOP-tilaan eika sitd voi endd kayttad. Nayttoon tulee
héiridilmoitus E5: KAYTTOAIKA LOPPU. Taté hairigilmoitusta
edeltava varoitus W5: PUMPUN AJASTIN muistuttaa vaihtamaan
pumpun pian. Kayta tarvittaessa terveydenhuollon
ammattilaiselta tai hoitotiimiltd saamaasi vaihtoehtoista
hoitosuunnitelmaa.

» Vaimenna ja vahvista hairiéilmoitus painamalla kahdesti
nappaintd &2.

» Ota yhteys asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen
sisdpuolelta) keskustellaksesi Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kayton jatkamisesta.
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Huomautus Varoitus W5: PUMPUN AJASTIN ja héirioilmoitus E5:

KAYTTOAIKA LOPPU perustuvat kiynnisséoloaikaan
(sen ajan kokonaisméaéréén, jonka pumppu on
RUN-tilassa), eivét kalenterivuosiin.
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Hairidilmoitus E6: MEKAAN. HAIRIO » Kiinnita infuusiosetti uudelleen pistoskohtaan.
Jarjestelmén automaattisessa rutiinitarkistuksessa on havaittu » Siirrd pumppu RUN-tilaan.
mekaaninen hairio, ja insuliinin annostelu on pysahtynyt.
Jos héirigilmoitus E6: MEKAAN. HAIRIO toistuu, kéytd
» Vaimenna ja vahvista héiridilmoitus painamalla kahdesti terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin antamaa
nappainta &2. vaihtoehtoista hoitosuunnitelmaa. Ota yhteys asiakaspalveluun
(katso yhteystiedot takakannen sisapuolelta).

MEEARM. HEIRIG

Hairidilmoitus E7: ELEKTR. HAIRIO
Jarjestelmén automaattisessa rutiinitarkistuksessa on havaittu
elektroninen héirio, ja insuliinin annostelu on pysahtynyt.

¥ LIAHWISTA

» Irrota infuusiosetti pistoskohdasta.

» Irrota ampulli, yhdistaja, infuusiosetti ja paristo pumpusta. Huomautus Hairidilmoitusta E7: ELEKTR. HAIRIO ei voi poistaa ja
Aseta uusi paristo paikalleen. vahvistaa painamalla ndppéintd G2. Sen sijaan
» Muista antaa ménnénvarren palautua. Aseta uusi ampulli ja pumpusta taytyy irrottaa paristo.

infuusiosetti (katso luku 2.7 Ampullin asettaminen). Tayta
infuusiosetti (katso luku 2.8 Infuusiosetin (katetrin)
téyttaminen).
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» Irrota infuusiosetti pistoskohdasta. Hairidilmoitus E8: VIRTAKATKOS

Saat hairidilmoituksen virtakatkoksesta, jos asetat pumppuun
uuden pariston siirtdméatta pumppua ensin STOP-tilaan. Katso
pariston vaihtoa koskevat ohjeet luvusta 2.2 Pariston
asettaminen. Taméa hiriéilmoitus voi ilmestya myds, jos pumppu
on pudonnut. Katso siind tapauksessa luku 7.2.7 Toimenpiteet

ELEKTE. HHAIRIG

ASETA PARISTO

pumpun pudotessa.
» Vaihda pumpun paristo (katso luku 2.2 Pariston asettaminen).
» Taytd infuusiosetti. » Vaimenna ja vahvista héiriéilmoitus painamalla kahdesti
» Kiinnitd infuusiosetti uudelleen pistoskohtaan. nappaintd &.
» Siirrd pumppu RUN-tilaan.
Tarkista aina hairicilmoituksen E7: ELEKTR. HAIRIO jalkeen VT AATEDS
asetu!ﬁsg’.[: kutfan basaallohjelmap_roﬂlllll, Kellonalka ja paivamaara. v UEHUISTA
Jos héiriéilmoitus E7: ELEKTR. HAIRIO toistuu, ota yhteys
asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen sisépuolelta).
Kéyta terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin antamaa » Pumppu siirtyy STOP-tilaan.
vaihtoehtoista hoitosuunnitelmaa. » Tarkista kellonaika ja paivdmaara, ja korjaa ne, jos ne ovat

vaérin. Katso luku 2.4 Kellonajan ja pdivdméérén asettaminen.

» Siirrd pumppu RUN-tilaan. Ohjelmoi tarvittaessa uusi bolus
ja/tai tilapdinen basaalin annosnopeus. Katso luku 4 Bolukset
ja tilapdiset basaalin annosnopeudet.

Jos hairidilmoitus E8: VIRTAKATKOS ilmenee ohjelmoinnin aikana,
tarkista asetukset.

159

man_05504821001_G_fi.indb 159 12.03.2018 09:58:22



Hairiilmoitus E9: KAYTTOAIKA LOPPU (vain lainapumput) Huomautus Tdmé asetus on maakohtainen eikd vélttdmatta ndy

Lainapumpun ajastin on saavuttanut arvon nolla. Pumppu sinun pumpussasi.

siirtyy STOP-tilaan eika sitd voi endd kayttad. Nayttoon tulee Varoitus W9: LAINA LOPPUMASSA ja héirioilmoitus
hairidilmoitus E9: KAYTTOAIKA LOPPU. Taté hairidilmoitusta E9: KAYTTOAIKA LOPPU perustuvat kdynnisséolo-
edeltava varoitus W9: LAINA LOPPUMASSA muistuttaa aikaan (sen ajan kokonaismééréaan, jonka pumppu
vaihtamaan pumpun pian. Kayta tarvittaessa terveydenhuollon on RUN-tilassa), eivét kalenterivuosiin.

ammattilaisen tai hoitotiimin antamaa vaihtoehtoista
hoitosuunnitelmaa.
Hairio E10: AMPULLIVIRHE

» Vaimenna ja vahvista héiriéilmoitus painamalla kahdesti Ampullin vaihtoa ei suoritettu oikein.
nappaintd .
» Vaimenna ja vahvista hdiridilmoitus painamalla kahdesti
nappaintd &O.
KAYTTOAIKA LOFFL dppdinta &2
¥ LIAHUISTHA AMPULLIWVIRHE
¥ LIFHUISTA

» Ota yhteys asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen
sisdpuolelta) keskustellaksesi Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kayton jatkamisesta. » Irrota infuusiosetti pistoskohdasta.

» Irrota ampulli.
» Aseta ampulli uudelleen paikoilleen. (Katso luku 2.7 Ampullin
asettaminen.)
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» Taytd infuusiosetti.

» Kiinnitd infuusiosetti uudelleen pistoskohtaan.

» Siirrd pumppu RUN-tilaan.

» Jos nayttoon tulee hairidilmoitus E10: AMPULLIVIRHE, aseta
pumppuun uusi paristo ja toista toimenpiteet.

Hairidilmoitus E11: KAT. El TAYTETTY

Ampulli on vaihdettu, mutta infuusiosettia ei ole taytetty.
Hairidilmoitus tulee nayttoon, kun yritat siirtdd pumpun RUN-
tilaan.

» Vaimenna ja vahvista hairidilmoitus painamalla kahdesti
nappaintd .

KAaT. EI TAYTETTY

QF11

* LIAHUISTA

» Irrota infuusiosetti pistoskohdasta.

» Tayté infuusiosetti (katso luku 2.8 Infuusiosetin (katetrin)
tayttdminen).

» Kiinnitd infuusiosetti uudelleen pistoskohtaan.

» Siirrd pumppu RUN-tilaan.
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Katso luvut 3.5 Ampullin ja infuusiosetin vaihtaminen ja
2.8 Infuusiosetin (katetrin) tdyttaminen.

/\ vAARA

Al4 koskaan taytd iholle kiinnitettyd infuusiosettia. Talldin on
vaarana hallitsematon insuliinin annostelu. Noudata aina

infuusiosetin mukana toimitettuja ohjeita.
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Hairio E12: TIEDONS. KESK.

© varoius

Jos insuliinipumpun ja sen kanssa yhteensopivan laitteen
valinen tiedonsiirto hairiintyy, yhteys voi katketa ja nayttoon
tulee hairidilmoitus E12: TIEDONS. KESK. Tiedonsiirto on
suoritettava loppuun ennen kuin Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun voi siirtdd RUN-tilaan.

Pumpun ja tietokoneen vélinen tiedonsiirto keskeytyi.

162
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» Vaimenna ja vahvista hairidilmoitus painamalla kahdesti
ndppdintd &.

TIEDOMS. EESE.

¥ LIAHUISTA

» Kéynnista tiedonsiirto uudelleen.

Tiedonsiirto on suoritettava loppuun ennen kuin pumpun voi
siirtad RUN-tilaan.

Katso luku 5.5 Tietojen siirtdminen tietokoneelle.
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Héirio E13: KIELIVIRHE
Kieliasetus taytyy tarkistaa.

» Vaimenna ja vahvista hairiéilmoitus painamalla kahdesti
nappaintd &2.

K&L IUI EHE @
¥ Ur-‘IHU I STH
» Vaihda kieli luvussa 5.6 Pumpun asetukset annettujen ohjeiden

mukaan.
» Siirrd pumppu RUN-tilaan.
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8.4 Muistutusluettelo

Muistutus R1: MUISTUTUS Muistutus R2: TAKUUAIKA LOPPU
Pumppuun on ohjelmoitu muistutus. Insuliinipumpun 4 vuoden takuuaika paattyy pian. Jos sinulla on
kysyttdvéa takuuasioista, ota yhteys asiakaspalveluun (katso
» Vaimenna ja vahvista muistutus painamalla kahdesti yhteystiedot takakannen sisépuolelta).
ndppdintd &.
» Vaimenna ja vahvista muistutus painamalla kahdesti
e nappaintd &.
¥ LIAHUISTA TAkUUAIEA LOFPFU
¥ LIAHUISTA
» Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.
Huomautus Jos olet asettanut muistutuksen tulemaan JOKA » Siirrd pumppu tarvittaessa RUN-tilaan.

PAIVA, saat saman muistutuksen 24 tunnin vélein.
Ota muistutustoiminto POIS KAYTOSTA, ellet halua
muistutusta samaan aikaan joka paivé. Katso luku
5.9 Muistutuksen asettaminen.
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9 Vianmaaritys

Tassa luvussa kuvataan ongelmia, joita Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppua kayttdessé saattaa ilmeta. Sellaiset ongelmat,
joista tulee varoitus tai hairidilmoitus, on kuvattu luvussa 8.

Huomautus Téassé luvussa annetut ohjeet auttavat yleensé
ratkaisemaan ongelman ja jatkamaan pumppu-
hoitoa. Ellei ongelma kuitenkaan ratkea suositelluin
toimenpitein tai jos olet jostain asiasta huolissasi,
ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen tai
hoitotiimiin.

Huomautus Mittarin ja Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun
véliseen Bluetooth®-yhteyteen liittyvét
vianmaadritysohjeet ovat luvussa 6 Accu-Chek
Spirit Combo -insuliinipumpun kaytto yhdessé
mittarin kanssa. Katso myds mittarin mukana tulleet
ohjeet (kéyttdohje).
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Vaikka pumpussa on siséinen turvajirjestelma, se ei havaitse
esimerkiksi vuotavaa infuusiosettia, tiyden ampullin sijaan
asennettua tyhjad ampullia tai tehottomaksi muuttunutta
insuliinia. Ndma voivat nostaa verensokeria nopeasti. Siksi
pumppu ja verensokeri on tarkead tarkistaa paivan mittaan.
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9.1 Hoitoon liittyvat ongelmat

Verensokerin méaraan voivat vaikuttaa monet tekijat, kuten alkoholinkéytto, ladkitys, vahentynyt aktiivisuus, sairaus ja stressi. Pyyda
terveydenhuollon ammattilaiselta tai hoitotiimilta ohjeita téllaisissa tilanteissa sek& muissa hoitoon liittyvissd ongelmissa.

Ongelma Suositeltavat toimet

Naytosta puuttuu yksittéisia kirjaimia, numeroita tai Ota yhteys asiakaspalveluun (katso yhteystiedot takakannen
symboleja, tai ne nékyvét vain osittain. sisapuolella).

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu ei anna Tarkista adnenvoimakkuuden asetus ja ettd hélytyssignaalit on otettu
merkkidania tai varise. kayttoon. Tarkista paristo ja vaihda se tarvittaessa. Ellei pumppu

vielakdan anna merkkiaanta tai varise, ota yhteys asiakaspalveluun
(katso yhteystiedot takakannen sisdpuolella).

Itsetesti ei onnistu (hairidilmoituksen E7: ELEKTR. HAIRIO Irrota paristo ja aseta se uudelleen paikalleen muutaman sekunnin
jélkeen). kuluttua. Jos itsetesti ei vielakaan onnistu, ota yhteys asiakaspalveluun
(katso yhteystiedot takakannen sisapuolella).

Insuliinin annostelu ei toimi oikein véaran kellonajan takia.  Jos kellonaika on vaarin, tuntikohtaista basaalin annosnopeutta ei
annostella oikein. Tarkista kellonaika ja aseta se tarvittaessa uudelleen.
Tee sama tarkistus aina kun vaihdat pariston.

Insuliinin annostelu ei toimi oikein basaalin annosnopeuden Tarkista kaikki basaalin annosnopeuteen tehdyt muutokset ja varmista,
virheellisen ohjelmoinnin takia. etta kdytat oikeaa basaaliohjelmaprofiilia.
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Ongelma Suositeltavat toimet

Ampullissa ja/tai infuusiosetissé on ilmakuplia. Tarkista verensokerisi.

Ampullissa: Irrota infuusiosetti kanyyliosasta ja tayta infuusiosetti
uudelleen. Elleivat ilmakuplat havia, vainda ampulli. Tayta ampulli aina
huoneenlampdisell insuliinilla.

Infuusiosetissé: Irrota infuusiosetti kanyyliosasta ja tayta infuusiosetti.
Liita se uudelleen kanyyliosaan ja varmista, ettd kaikki liitinnét ovat

tiiviit.

Ampulli on tyhja. Vaihda ampulli (@ampullit ovat kertakayttoisia).

Infuusiosetti on irronnut tai pois paikaltaan. Tarkista verensokerisi. Varmista, etta kaikki liitokset ovat tiiviit. Tarkista,
ettei mistdan liitoksesta vuoda insuliinia. Vaihda infuusiosetti ja
pistoskohtaa.
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Ongelma Suositeltavat toimet

Jérjestelméssa on vuoto. Tarkista verensokerisi. Tarkista, vuotaako insuliinia liitdnndista ja onko
sitd iholla. Vaihda infuusiosetti, ampulli ja yhdistéja seka pistoskohtaa.

Jérjestelméssa on tukos. Tarkista verensokerisi. Noudata luvussa 8 Hairidilmoitus E4:
TUKOSHALYTYS annettuja ohjeita.

Infuusiosettia ei ole taytetty (E11 tai ilmakuplia Irrota infuusiosetti kanyyliosasta ja tayté infuusiosetti uudelleen. Tayta

infuusiosetissa). aina kunnes neulan kérjesta tulee insuliinia, jossa ei ole ilmakuplia.

Varmista, ettei letkussa ole ilmaa. Kiinnité se takaisin kanyyliosaan.
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Liite A: Tekniset tiedot

HVIN

Enimmaismitat
(ilman yhdist4jaa)
Paino

Pumpun kotelo
Lampdtila-alueet*

lImankosteus

[Imanpaine (yksinkertaistettu
vakioilmakehaan perustuva laskenta)

man_05504821001_G_fi.indb 169

Accu-Chek Spirit Combo
Noin 82,5 x 56 x 21 mm

» tyhja insuliinipumppu: noin 80 g
» insuliinipumppu, paristo, tdysi muoviampulli ja infuusiosetti ynteensé: noin 110¢

Iskun- ja naarmutuksenkestdvad muovia, ladkkeitd kestdva, kaikki kulmat pyoristetty

Kéyton aikana: + 5—+40°C
Kuljetuksen aikana kuljetuslaatikossa sdilytettdessé: +5 —+45°C
Kuljetuksen aikana: —20—+50°C

Kéyton aikana: suhteellinen kosteus 20-90 %
Kuljetuksen aikana kuljetuslaatikossa sdilytettdessa: suhteellinen kosteus 5-85 %
Kuljetuksen aikana: suhteellinen kosteus 5-95 %

Korkeus: noin -300 — +5400m
Kéyton aikana: 50—106 kPa (500—1060 mbar)
Kuljetuksen aikana tai kuljetuslaatikossa sailytettaessé: 50—106 kPa (500—1060 mbar)

169

12.03.2018 09:58:23



Yleiset tekniset tiedot

Virtalahde Yksi 1,5 voltin AA-alkali- (LR6) tai -litiumparisto (FR6) tai yksi 1,2 voltin ladattava
NiMH AA-akkuparisto (HR6). Paristojen kapasiteetin tulisi olla vahintian 2500 mAh. Ald kaytd
alkaliparistoja, jotka eivét ole standardin IEC 60086-1 mukaisia. Al kéytd litiumparistoja,
jotka eivét ole standardin IEC 60086-4 mukaisia. Al kéytd hiilisinkki- tai
nikkelikadmiumparistoja (NiCd-paristoja).
Ladattavien akkuparistojen kapasiteetin tulisi olla vahintadn 2600 mAh. Kdyté ainoastaan
akkupariston valmistajan suosittelemaa akkuparistolaturia. Al kéyté ladattavia akku-
paristoja, jotka eivat ole standardin IEC 62133 mukaisia.

Ota yhteys asiakaspalveluun, jos aiot kdyttdd muuta kuin suositeltua paristo- tai
akkuparistotyyppia.

Pariston kayttoika Tavallisessa kaytossa (kdytettdessd U100-insuliinia 50 U/vrk, kéyttolampotilassa 23 °C +2 °C
pienimmalla/keskitasoisella/suurimmalla basaalin annosnopeudella) pariston tai akun
kayttoika on suunnilleen seuraava:

Alkaliparisto: 70 vrk, kun Bluetooth® ei ole kéytossa; 30 vrk, kun Bluetooth® on
kaytossa
Litiumparisto: 200 vrk, kun Bluetooth® ei ole kéytossa; 80 vrk, kun Bluetooth® on
kdytossa
NiMH-akkuparisto: 100 vrk, kun Bluetooth® ei ole kaytossa; 40 vrk, kun Bluetooth® on
kaytossa
Insuliinipumpun kayttoika 6 vuotta
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Yleiset tekniset tiedot

Tietojen sailytysaika

Annostelu

Basaalin annosnopeus

Bolus
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Kellonaika ja paivamadara sailyvét turvallisesti muistissa noin 1 tunnin sen jalkeen, kun
paristo on irrotettu. Muut insuliinipumpun asetukset (tuntikohtaiset basaalin annosnopeudet,
ampullissa jéljella oleva insuliini, bolusaskeleet, kdytossa oleva kayttovalikko ja
halytysasetukset) seké tapahtumamuisti (bolusmuisti, insuliinin vuorokausiannosmuisti,
tilapaisten basaalin annosnopeuksien muisti, halytysmuisti) séilyvéat muistissa riippumatta
pariston jéljelld olevasta tehosta ja siitd, kuinka kauan insuliinipumppu on ollut ilman
paristoa.

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu annostelee insuliinia ohjelmoidulla tuntikohtaisella

basaalin annosnopeudella ympari vuorokauden.

» Vahimmaéisannos: 1/20 tuntikohtaisesta basaalin annosnopeudesta annosteltuna enintaén
20 kertaa tunnissa.

» Mittausten véli: 3 minuuttia.

Min. 0,02 U/h, maks. 25 U/h. Tuntikohtaisia basaalin annosnopeuksia on 24, ja niiti voidaan
saataa askelin 0,01 U/h (tasolle 1,00 U/h asti), 0,05 U/h (tasolle 10,0 U/h asti) ja 0,1 U/h
(tasolle 50,0 U/h asti).

Boluksen enimméismééara annostelua kohti on 50 yksikkod. Pikavalinnalla valittavan
boluksen maéraa voi saataa askelin 0,1 U/h, 0,2 U/h, 0,5 U/h, 1,0 U/h ja 2,0 U/h. Nopean
boluksen, hidastetun boluksen ja yhdistelmaboluksen mééraa voi sdataa askelin 0,1 U/h.
Hidastetun boluksen ja yhdistelmaboluksen kestoa voi sdatdd 15 minuutin askelin

(15 minuutista korkeintaan 12 tuntiin asti).
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Yleiset tekniset tiedot

Tilapainen basaalin annosnopeus

Boluksen annostelunopeus
Taytténopeus
Aénenpaine

Enimmaisaika ennen héiridilmoitusta
E4: TUKOSHALYTYS**

Suurin puuttuva mééra ennen
hairidilmoitusta E4: TUKOSHALYTYS**

Jarjestelmén tukoshalytyksen
enimmaiskynnysarvo

Halytyksen enimmaéiskynnysarvo

Enimmaéispaine

Virtaus (annostelunopeus)
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Saddettavissa 10 %:n askelin, vahennys 0-90 %, lisdys 110-250 %. Kestoa voi sdatda
15 minuutin jaksoissa korkeintaan 24 tuntiin asti. Seuraavaa tilapdisen basaalin
annosnopeuden muutosta ohjelmoitaessa oletuksena on viimeksi ohjelmoitu kesto.

12 U/min
12 U/min
Véarindn lisaksi pumppu tuottaa keskimadrin vahintaan 45 dB:n danenpaineen.

Muoviampullit:
» keskitasoisella basaalin annosnopeudella 1,0 U/h: < 2 h
» pienimmalla basaalin annosnopeudella 0,05 U/h: <24 h

Sanofi-Aventis Insuman Infusat -lasiampullit***:
» Kkeskitasoisella basaalin annosnopeudella 1,0 U/h: <8h
» pienimmalld basaalin annosnopeudella 0,05 U/h: <120h

Muoviampullit: <2,0U
Sanofi-Aventis Insuman Infusat -lasiampullit*™**: <8,0U

<400kPa (4,0 bar)

<400kPa (4,0 bar)

400 kPa (4,0 bar) muoviampulleille ja Sanofi-Aventis Insuman Infusat -lasiampulleille*** ja
infuusioseteille.

Infuusiosetin tayton ja boluksen annostelun aikana: 0,2 U/s
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Yleiset tekniset tiedot

Virhetilannetta kohti annosteltu <1,0U
enimmaismaara

Ampulli 3,15 ml:n Accu-Chek Spirit -ampullijarjestelma ja luer-liittimell varustettu 3,15 ml:n
Accu-Chek-muoviampulli. Sanofi-Aventis Insuman Infusat -ampullit*** on tarkistettu ja
hyvéksytty kaytettaviksi Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kanssa.

Infuusiosetit Luer-liittimella varustetut Accu-Chek-infuusiosetit

Pumpun ja tietokoneen vélinen Infrapunaliitdnta

tiedonsiirto

Turvajarjestelma Turvajarjestelma perustuu hallintajarjestelmaan, joka koostuu kahdesta mikroprosessorista

(1 paaprosessori ja 1 valvontaprosessori). Jos padprosessorissa ilmenee virhe tai
toimintahéirid, valvontaprosessori tunnistaa sen. Jos pumppu esim. annostelee insuliinia
liikaa, moottori sammuu vélittdmésti ja néyttéén tulee héirigilmoitus E7: ELEKTR. HAIRIO.
Paéprosessori ja valvontaprosessori ilmoittavat E7-hairiosta antamalla merkki&ania ja
varisemalla. Tamén lisaksi paédprosessori ndyttda hairidilmoituksen E7:n héiribkoodin
pumpun naytssa. Vastaavasti paaprosessori pystyy aina maarittdméaan, toimiiko
valvontaprosessori oikein.

IPX8 Kestéé tilapaisen upottamisen veteen vakio-olosuhteissa (enintdén 60 minuuttia ja
2,5 metrid).
Suojaus sahkoiskulta Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu ja Accu-Chek-infuusiosetit ovat tyypin BF

sovellettuja osia.

* Tietoa sallituista Iampotila-alueista kéyton, séilytyksen ja kuljetuksen aikana saat insuliinin kayttohjeesta.
** Méaritetty kéyttden direktiivin IEC 60601-2-24:2012 mukaisia mittausmenetelmia.
***Sanofi-Aventis Deutschland GmbH:n tuottama Insuman® Infusat on Sanofi-konsernin rekisterdity tavaramerkki. 173
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Tekniset standardit

Taulukko 201: Sdhkémagneettiset paastot

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus — sdhkomagneettiset paastot

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on tarkoitettu kéytettvéksi jaljempand méaaritetyssé sahkomagneettisessa ympéristossa.
Asiakkaan tai Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kéyttdjan on varmistettava, etté sitd kdytetdan juuri sellaisessa ymparistossa.

Vaatimustenmukaisuus

Hairionpaastotesti

Sdhkomagneettinen ymparisto — ohjeet

Radiotaajuuspadstot Ryhma 1 Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun on lahetettéva

CISPR 11 sahkomagneettista energiaa voidakseen toimia sille tarkoitetulla
tavalla. Harvinaisissa tapauksissa se saattaa vaikuttaa lahella
sijaitseviin sahkolaitteisiin.

Radiotaajuuspééastot Luokka B Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu sopii kdytettavaksi

CISPR 11 kaikissa laitoksissa ja kodeissa, myos sellaisissa, jotka on liitetty
suoraan asuinrakennuksissa kaytettédvéaan julkiseen pienjénnite-
verkkoon.

Harmoniset padstot ei sovellettavissa -

IEC 61000-3-2

Jannitevaihtelut/valkyntd  ei sovellettavissa -

IEC 61000-3-3

174
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Taulukko 202: Séhkostaattiset purkaukset (ESD) ja kayttotaajuiset magneettikentéat (kaikki laitteet)

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — héairionsieto

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on tarkoitettu kdytettavéksi jaliempéand maéaritetyssa sdhkomagneettisessa ymparistissa.
Asiakkaan tai Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kéyttdjan on varmistettava, etta sitd kaytetadn juuri sellaisessa ymparistssa.

Hairionsietotesti- IEC 60601 -testitaso* | Vaatimustenmukai- |Sahkomagneettinen ymparisto — ohjeet
standardi suustaso

Sahkostaattinen +8 KV kontakti +8 KV kontakti Lattioiden pit4a olla puusta, betonista tai keraamisista
purkaus (ESD) +15kV ilma +15kV ilma laatoista. Jos lattiat on paallystetty synteettisella
IEC 61000-4-2 materiaalilla, suhteellisen kosteuden pitéa olla vahintaan
30 %.
Nopeat +2KkV ei sovellettavissa
transientit/ purskeet virransyottéjohdot
IEC 61000-4-4
Syoksyaalto +1KkV johdosta ei sovellettavissa
IEC 61000-4-5 johtoon
+2KkV johdosta
maahan

175
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Hairionsietotesti- IEC 60601 -testitaso* | Vaatimusten- Séhkdmagneettinen ympéristo — ohjeet
standardi mukaisuustaso

Jannitekuopat, <5% UT (0,5 syklid) ei sovellettavissa
lyhyet katkokset ja 40% UT (5 syklid)

jannitevaihtelut 70% UT (25 syklid)

virransyottéjondoissa <5% UT 5 sekunnin

IEC 61000-4-11 ajan

Huomautus UT on vaihtovirran jénnite ennen testitason kayttoa.

Hairionsietotesti- IEC 60601 -testitaso* | Vaatimusten- Sahkomagneettinen ymparisto — ohjeet
standardi mukaisuustaso **

Verkkotaajuinen 3A/m 3A/m Verkkotaajuisten magneettikenttien pitda olla tyypillisen
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m kaupallisen tai sairaalaympériston tyypilliselle sijainnille
magneettikenttd ominaista tasoa.

IEC 61000-4-8

* Testitasot standardien IEC/EN 60601-1-2:2007 ja IEC 60601-1-2:2014 mukaan
**\lalmistaja on testannut onnistuneesti voimakkuudella 400 A/m

176
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Taulukko 203: Sahkdomagneettiset hairiokentat (elamaa yllapitavat laitteet)

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — hairiénsieto

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on tarkoitettu kéytettavaksi jaljiempéanad méaéritetyssa sahkimagneettisessa ymparistossa.
Asiakkaan tai Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kéyttdjan on varmistettava, etta sitd kdytetadn juuri sellaisessa ymparistossa.

Sahkomagneettinen ympéristo — ohjeet
Radiotaajuisia kannettavia tai matkakéayttoon tarkoitettuja viestintavélineitd ei saa kayttaa lahettimen taajuuden mukaisella yhtalolla
laskettua suositeltua etdisyytta lahempéna mitéan Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun osaa, edes johtoja.

Hairionsietote-

|IEC 60601 -testitaso

Vaatimusten- Suositeltu etiisyys @
mukaisuustaso

stistandardi
Johtuva RF-hairio 3Vrms V1 =10Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz—80MHz 150 kHz—80MHz 150kHz—80 MHz
Sateileva RF-hairid 10V/m E1 =10V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz-800 MHz 80 MHz-800 MHz 80 MHz-800 MHz
Séteilevd RF-héirio 10V/m ®E2a = 2V/m alueella
IEC 61000-4-3 800 MHz-2,5GHz 2,3-2,5 GHz da=11,7\P 2,3GHz-2,5GHz
9E2b = 10V/m
alueella 800 MHz-2,3GHz ja
800 MHz-2,3 GHz 2,5-2,7 GHz
ja 2,5-2,7 GHz
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus — hairionsieto

P on lahettimen valmistajan ilmoittama I&hettimen I&htévirran enimmaéisarvo watteina (W) ja d suositeltu etéisyys metreiné (m).
Kiinteiden radiotaajuuslahettimien kentdn voimakkuuden on asennuspaikan sahkomagneettisen tutkimuksen? perusteella oltava alle
kunkin taajuusalueen vaatimustason. ®
Hairioita voi esiintyé seuraavalla symbolilla merkittyjen laitteiden I&heisyydessa: (((.)))

A

Huomautus Taajuuden ollessa 80 MHz ja 800 MHz kéytetdén suuremman taajuuden etéisyytta.

Huomautus Nama ohjeet eivat valttdmaéttd pade kaikissa tilanteissa. Sahkomagneettisen séteilyn etenemiseen vaikuttavat sen
imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin seka heijastuminen néista.

a) Tamdn taulukon ei katsota soveltuvan paremmin ISM-taajuusalueen ulkopuolella mahdollisesti oleviin etéisyyksiin.

b) Bluetoothin® kayttdmén 2,4 GHz:n ISM-taajuusalueen suojakaista

c) Jarjestelmén laitteiden vaatimustenmukainen taajuusalue

d) Kiinteiden I&hettimien, kuten radiopuhelimien (matkapuhelimien tai langattomien puhelimien), maaradioliikenteen, amatdériradioiden, AM- ja FM-radiolahetysten ja

TV-lahetysten tukiasemien kentdnvoimakkuuksia ei voida ennustaa tarkasti teoreettisin menetelmin. Kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkomagneettisen
ympdriston madrittamiseksi tulee harkita sahkdmagneettista tutkimusta. Jos Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kdyttopaikan mitattu kentanvoimakkuus
ylittda edellda mainitun hyvaksyttivén radiotaajuuden vaatimustason, Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppua tai sen sisaltdvéa laitetta on tarkkailtava, kunnes
tiedetdén, ettd se toimii kunnolla. Jos laite ei tunnu toimivan kunnolla, Accu-Chek Spirit Combo tai sen siséltava laite voidaan esimerkiksi joutua siirtimaén toiseen
asentoon tai toiseen paikkaan.

e) Taajuusalueen 150 kHz — 80 MHz ulkopuolella kentdnvoimakkuuden on oltava alle 10 V/m.

178
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Taulukko 205: Suositellut etédisyydet (elamaa yllapitavét laitteet)

Suositellut etdisyydet radiotaajuisten kannettavien ja matkakayttoon tarkoitettujen viestintéilaitteiden ja Accu-Chek

Spirit Combo -insuliinipumpun valilla

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on tarkoitettu kaytettavéksi sellaisessa sahkdmagneettisessa ymparistossa, jossa
radiotaajuushdirio on hallinnassa. Asiakas tai Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kayttdja voi auttaa ehkdisemaén
sahkomagneettisia hairioita pitdmalla radiotaajuiset kannettavat ja matkakayttoon tarkoitetut viestintalaitteet (Iahettimet) ja Accu-Chek
Spirit Combo -insuliinipumpun vahintaan jaliempéna viestintalaitteen maksimaalisen lahtétehon mukaan suositellulla etaisyydella.

Lahettimen nimellinen | Etdisyys lahettimen taajuuden mukaan metreina (m)
enimmaislahtoteho (W) 150 kHz—80 MHz

80-800 MHz 800 MHz—2,3 GHz 2,3-2,5 GHz

d=12P d=12P db=23P da=11,7/P
0,01 12cm 12cm 23cm 118cm
0,1 38cm 38cm 73cm 373cm
1 1,2m 1,2m 2,3m 11,8m
10 3,8m 3,8m 7,3m 37,3m
100 12m 12m 23m 118m

Jos Iahettimen enimmaislahtotehoksi on luokiteltu jokin ylla olevasta luettelosta puuttuva arvo, suositusetéisyys d metreiné (m) voidaan arvioida kayttamalla lahettimen
taajuuteen sovellettavaa yhtaloa, jossa P on lahettimen valmistajan ilmoittama enimmaislahtoteholuokka watteina (W).

179
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Huomautus Taajuuden ollessa 80 MHz ja 800 MHz Kéytetdéan
suuremman taajuuden etaisyytta.

Huomautus Nima ohjeet eivat valttdmattd pade kaikissa
tilanteissa. Sahkémagneettisen séteilyn
etenemiseen vaikuttavat sen imeytyminen
rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin sekd
heijastuminen naista.

Huomautus Suositellun etéisyyden laskemisessa kaytetdan
lisékerrointa 10/3 véhentdméén sen todennékoi-
Syytta, ettd kannettava tai matkakayttéon tarkoitettu
viestintavéline aiheuttaisi hairioté, jos se tuotaisiin
vahingossa Kayttéjén ldhelle.

180
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3,15 ml:n Accu-Chek-muoviampullien ja
3,15 ml:n Accu-Chek Spirit -ampullijar-
jestelman virtausnopeuden tarkkuus

Vakauttamisjakson paatyttya saatujen tietojen perusteella

piirretty trumpettikayra
Trumpettikéyrd ndyttdd annostelunopeuden tarkkuuden Annostellun U100-insuliinim&éran maksimipoikkeama
suhteessa tarkkailuvalin kestoon. (virtausnopeuden prosentuaalisen virheen keskiarvo) on
< +5%*, kun Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu
—&— pienin mitattu vaihtelu . v .
—e— suurin mitattu vaihtely on < 1 m pistoskohtaa ylempana tai alempana.

= = = tarkkailuvélin kesto (minuutteina)

& TR 218 -197 1.79

Lo T8z

virtausnopeuden prosentuaalinen virhe (%)
-

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

tarkkailuajan kesto (min)

* Mittaukset tehtiin keskisuurella basaalin annosnopeudella 1,0 U/h standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaan kéyttden Accu-Chek TenderLink -infuusiosettia 17/110
huoneenldmmassa. 181
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Vakauttamisjakson aloituskéayra

Aloituskéyra nayttaa virtausnopeuden muutokset vakauttamisajan
kuluessa.

—e— todellinen virtaus
— — — virtaustavoite
0.012

0010 +] =2 A AN e AN & S e SN

0.008

0.006

0.004

virtausnopeus (ml/h)

0.002

0,01 ml vastaa

1 yksikkod (U100-insuliinia)

120 240 360 480 600 720 840 960 1080 1200 1320 1440
aika (min)

0.000
0
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3,15 ml:n Accu-Chek-muoviampullien ja 3,15 mi:n
Accu-Chek Spirit -ampullijérjestelmén virtausnopeuden
tarkkuus kéytettiesséa pieninté tuntikohtaista basaalin
annosnopeutta 0,05 U/h

Vakauttamisjakson paatyttyé saatujen tietojen perusteella
piirretty trumpettikayra

Trumpettikéyrd ndyttdd annostelunopeuden tarkkuuden
suhteessa tarkkailuvalin kestoon.

—&— pienin mitattu vaihtelu
—&— suurin mitattu vaihtelu
= = = tarkkailuvélin kesto (minuutteina)

68.0000

22.0000 11.2000

S5.0909 2.3158

-150

-200

-250

virtausnopeuden prosentuaalinen virhe (%)

-300

-350

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

tarkkailuajan kesto (min)

Annostellun U100-insuliinimadran maksimipoikkeama

(virtausnopeuden prosentuaalisen virheen keskiarvo) on < 30 %*.

Terveydenhuollon ammattilaisen on ratkaistava, riittaako
virtausnopeuden tarkkuus potilaalle.

*Mittaukset tehtiin pienimmalld basaalin annosnopeudella 0,05 U/h standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaan kayttaen Accu-Chek TenderLink -infuusiosettia 17/110

huoneenlammassa.
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Vakauttamisjakson aloituskéayra Bolus

U100-insuliinia kaytettdessa enimmaéisboluksen (25 U ja 50 U)
Aloituskéyra nayttaa virtausnopeuden muutokset vakauttamisajan ~ maksimipoikkeama on < +5 % ja vahimmaisboluksen (0,1 U)

kuluessa. maksimipoikkeama < +30 %*.
—e— todellinen virtaus
= = - virtaustavoite
0.002
£
E
P %’ A _ - o pe e\
g
0.000
{
£
s
0,01 ml vastaa
1 yksikkoa (U100-insuliinia)
-0.002 T TTTT

aika (min)

184 *Mittaukset tehtiin standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaan kéyttéen Accu-Chek Rapid-D Link -infuusiosettid 12/100 huoneenldmmassa.
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Liite B: Asetusparametrit

Pumpun tyypillinen alue ja

Parametrin enimmaisalue, jota
voi muuttaa Accu-Chek 360°

Basaalin annosnopeus

Tuntikohtainen basaalin annosnopeus + enimmais-TBA
(tuntikohtainen basaalin annosnopeus seké tilapdinen basaalin

annosnopeus, enimmadislisdys)

Basaalin annosnopeuden oletusarvo

Tuntikohtaisen basaalin annosnopeuden lisdys

Tuntikohtaiset basaalin annosnopeudet

Tilapdinen basaalin annosnopeus
TBA:n lisdys- tai vahennysaskel
TBA, kesto

TBA:n keston askeleet

Kéytettavissa olevat basaaliohjelmaprofiilit

Basaalin annosnopeuden lukitus

parametrien vakioasetukset*

62,5U/h

0Uh

0,01 U/h (tasolle 1,00 U/h asti),
0,05 U/h (tasolle 10,0 U/h) asti
ja

0,1 U/h (tasolle 50,0 U/h asti)
25,0 U/h

0-250%
10%
enintdaan 24 h
15min

5
pois kaytosta

-asetusohjelmistolla

enimmaisméaéara: 0-250,0U/h

0-50U/h

0,0 U/h, 0,05-50,0U/h
enimmaismaara: 0-50,0U/h
0-500%

10%

15 min—50h

15min, 30min, 1h

1-5

kaytossa tai pois kaytosta

*Huomautus: Ndma tehdasasetukset saattavat vaihdella tietyissd maissa sen mukaan, millaisia muutoksia sind, terveydenhuollon ammattilainen tai hoitotiimi olette
tehneet insuliinipumpun tai hoitohenkilokunnalle tarkoitetun ohjelmointiohjelman avulla.
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Parametrin enimmaisalue, jota

Pumpun tyypillinen alue ja voi muuttaa Accu-Chek 360°

Bolus
Boluksen maara boluksen annostelua kohti

Pikavalinnalla valittavan boluksen askeleet
Nopean boluksen askeleet

Boluksen kesto (hidastettu bolus, yhdistelmébolus)
Boluksen keston askeleet

Téyttomaara
Néayton suunta
Nayton kontrasti
Kayttovalikot

Adnenvoimakkuus (merkkidanet)

Halytyssignaalit kaytossa

parametrien vakioasetukset* | -asetusohjelmistolla

25,0U enimmaisméaara: 0—50,0U

0,5U 0,1U,0,2U,0,5U,1,0Utai 2,0U
0,1U

enintdan 12h 15min—-50h

15min 15min, 30min, 1h

25,0U enimmaisméaara: 0—50,0U

vakionaytto tai kddnnetty naytto
7-portainen

3 (PERUS, LAAJA ja
MUKAUTETTU)

pois kaytostd, 4 voimakkuutta

merkkiaanet, varina tai
molemmat

186 *Huomautus: Ndméa tehdasasetukset saattavat vaihdella tietyissd maissa sen mukaan, millaisia muutoksia sind, terveydenhuollon ammattilainen tai hoitotiimi olette
tehneet insuliinipumpun tai hoitohenkilokunnalle tarkoitetun ohjelmointiohjelman avulla.
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Paristotyyppi

Nappéinlukitus

Automaattinen pysaytys

MUISTUTUS

Kellonajan muoto

Paivamadran muoto

Bluetooth®

Pumpun tyypillinen alue ja
parametrien vakioasetukset*

AA (LR6) ALKALIPARISTO,
AA (FR6) LITIUMPARISTO tai
AA (HR6) NiMH-akkuparisto

kaytossa tai pois kédytosta

kaytossa (1-24 h) tai pois
kaytosta (0 h)

kaytossa tai pois kaytosta
Jos kaytossa: kerran tai joka
paiva
eurooppalainen
amerikkalainen

24 h) tai
12h, am/pm)

eurooppalainen
amerikkalainen

pp.kK.vv) tai
KK.pp.wv)

—_— e~ o~ —

kaytossa tai pois kdytosta

Parametrin enimmaisalue, jota
voi muuttaa Accu-Chek 360°
-asetusohjelmistolla

*Huomautus: Ndma tehdasasetukset saattavat vaihdella tietyissd maissa sen mukaan, millaisia muutoksia sind, terveydenhuollon ammattilainen tai hoitotiimi olette
tehneet insuliinipumpun tai hoitohenkilékunnalle tarkoitetun ohjelmointiohjelman avulla.
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Liite C: Steriilit tuotteet ja tarvikkeet

Ampullit Accu-Chek-infuusiosetit

Nimi Huomautukset Nimi Huomautukset

3,15 ml:n Accu-Chek Spirit Muoviampullit ovat kertakayttoisia. Accu-Chek Rapid-D Link  Kaikkia Accu-Chek-infuusiosetteja

-ampullijarjestelméa Ala kéyta ampulleja uudelleen. Accu-Chek TenderLink ja kanyyleja on saatavissa eri
3,15 ml:n Accu-Chek- Tietoa sallituista lampatila-alueista Accu-Chek FlexLink pituisina. Kaikki luetellut
muoviampulli sdilytyksen ja kasittelyn aikana infuusiosetit sopivat kéytettavaksi
saat insuliinin kayttdohjeesta. Accu-Chek Spirit Combo
Esitaytetyt 3,15ml:n -insuliinipumpun kanssa.
Sanofi-Aventis Insuman Keskustele terveydenhuollon
Infusat -lasiampullit* ammattilaisen ja/tai hoitotiimin
(U100) kanssa sinulle parhaiten sopivasta
infuusiosetista.

*Sanofi-Aventis Deutschland GmbH:n tuottama Insuman® Infusat on Sanofi- )
konsernin rekisterdity tavaramerkki. Tuotteen mukana tulevissa

tiedotteissa kerrotaan, kuinka
pitkdan samaa infuusiosettia
suositellaan kaytettavaksi.

188
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Tarvikkeet

Nimi Huomautukset Nimi Huomautukset

Yhdistéja Accu-Chek Spirit Combo Service
Paristokotelon kansi Pack ja pieni Accu-Chek
Spirit Combo Service Pack
siséltavat yhdistajan ja

paristolokeron kannen. Vaihda
yhdistéja ja paristolokeron kansi
2 kuukauden vélein.

man_05504821001_G_fi.indb 189

Paristot

Yksi standardin IEC 60086-1
mukainen 1,5 voltin, AA-
alkaliparisto (LR6) tai yksi
standardin IEC 60086-4 mukain

en

AA-litiumparisto (FR6). Accu-Chek

Spirit Combo -insuliinipumpun
toiminta on testattu kéyttamalla

standardin IEC 60086-1 mukaisia

Varta Power One -merkkisia

1,5 voltin AA-alkaliparistoja (LR06)

seka standardin IEC 60086-4
mukaisia Energizer Ultimate
Lithium -merkkisid 1,5 voltin
AA-paristoja (FR06). Paristojen
kapasiteetin tulisi olla vahintdan
2500 mAh.

Paristojen kayttoiasta on tietoa
sivulla 170 Pariston kéyttoikéa.
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Nimi Huomautukset Nimi Huomautukset

Ladattavat akkuparistot
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Roche ei toimita ladattavia akku-
paristoja. Kdyta ainoastaan
akkupariston valmistajan
suosittelemaa akkuparistolaturia.
Yksi standardin IEC 60086-1
mukainen 1,5 voltin, AA-
alkaliparisto (LR06) tai yksi
standardin IEC 60086-4 mukainen
AA-litiumparisto (FR06). Accu-Chek
Spirit Combo -insuliinipumpun
toiminta on testattu kéyttamalla
standardin IEC 60086-1 mukaisia
Varta Power One -merkkisia

1,5 voltin AA-alkaliparistoja (LR6)
seké standardin IEC 60086-4
mukaisia Energizer Ultimate
Lithium -merkkisid 1,5 voltin
AA-paristoja (FR6). Paristojen
kapasiteetin tulisi olla vahintaan
2500 mAh.

Paristojen kdyttoidsta on tietoa
sivulla 170 Pariston Kayttoika.

Kantovélineet Kaikki Accu-Chek Spirit Combo- ja
Accu-Chek Spirit -kantovélineet
sopivat kéytettaviksi Accu-Chek
Spirit Combo -insuliinipumpun
kanssa. Rochen valikoimassa on
monenlaisia kantovalineita, joista
voit valita itsellesi parhaiten

sopivan mallin.

Accu-Chek 360°
-asetusohjelmisto

Tarkista asiakaspalvelusta, mita
pumpun ohjelmointiin sopivia
ohjelmia on saatavilla.

Accu-Chek Spirit Combo
Aloitusopas

Tama taskukokoinen opas on
helppo kantaa mukana ja se
siséltad insuliinipumppua koskevia
ohjeita.

12.03.2018 09:58:25



Liite D: Lyhenteet

Lyhenteet Merkitys Lyhenteet Merkitys
BRP basaaliohjelmaprofiili U kansainvalinen yksikko puhuttaessa tietyn
IEC International Electrotechnical Commission insuliinimagran biologisesta tehosta
] U/h tuntia kohti annostellun insuliinin maara
kPa kilopascal kansainvalisind yksikkéina
LCD nestekidenaytto U100 insuliinin pitoisuus; yksi millilitra nestetta
n. noin siséltad 100 kansainvalista yksikkoa
insuliinia
NiMH nikkelimetallihydridi (ladattavissa akuissa) . e -
pp.kk.vv eurooppalainen paivdmaéran merkintatapa:
S sekuntia paiva.kuukausi.vuosi
TBA tilapainen basaalin annosnopeus kk/pp/wv amerikkalainen pdivamaaran merkintatapa:
o kuukausi/péivé/vuosi
h tunti/tuntia
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Liite E: Merkkidanet ja savelsarjat

Akustiset signaalit

Akustiset signaalit tukevat Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kaikkia toimintoja. Ne ovat piippauksia.
» Hyvin lyhyen dénen kesto = 31,25ms =20 %

» Lyhyen ddnen kesto = 62,5ms +20%

» Keskipitkdn aanen kesto = 93,75 ms +20 %

» Pitkdn danen kesto = 125,0ms =20 %

» Lyhyen tauon kesto = 125,0ms =20 %

» Keskipitkdn tauon kesto = 218,75ms +20%

» Pitkén tauon kesto = 500,0 ms =20 %

192

man_05504821001_G_fi.indb 192

r

YLOS-NAPPAIN
Taajuus: 3131Hz 5%
Kesto:  Lyhyt &éni

ALAS-NAPPAIN
Taajuus: 2486Hz +5%
Kesto:  Lyhyt &éni

VALIKKO-NAPPAIN
Taajuus: 2820Hz +5%
Kesto:  Lyhyt 4ani

SIIRTYMINEN TAAKSEPAIN
(VALIKKO + YLOS-NAPPAIN)
Taajuus: 2763Hz +5%
Kesto:  Lyhyt &ani

TEE TOIMINTO (OK-NAPPAIN)
Taajuus: 2090 Hz +5%, 2486 Hz +5%
Kesto: 2 x lyhyt &ani
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PERUUTA TOIMINTO
Taajuus: 2486 Hz +£5%, 2090Hz £5%
Kesto: 2 x Iyhyt &éni

RUN-TILA (NAPPAIMET LUKITSEMATTA)

Taajuus: 2789Hz +5%

Kesto:  Lyhyt &ani, lyhyt tauko, lyhyt
aani, lyhyt tauko, lyhyt aani

RUN-TILA (NAPPAIMET LUKITTUINA)

Taajuus: 2763Hz +5%

Kesto:  Lyhyt &éni, lyhyt tauko, lyhyt
aani, lyhyt tauko, lyhyt aani

STOP-TILA (NAPPAIMET LUKITSEMATTA)

Taajuus: 2789Hz 5%

Kesto: Pitka &ani, lyhyt tauko, pitka
aani, lyhyt tauko, pitka aani

STOP-TILA (NAPPAIMET LUKITTUINA)

Taajuus: 2763Hz 5%

Kesto:  Pitka aani, lyhyt tauko, pitkd
aani, lyhyt tauko, pitka aani

Aani Toiminto
o . ldee AMPULLIN SISALTO <20 U
. Taajuus: 1 =2090Hz +5 %,
f2 = 2486 Hz +5 %,
f3=2789Hz 5%

Kesto:  f1 lyhyt &éni, f2 lyhyt &ani, pitka
tauko, f3 keskipitké aani, lyhyt
tauko, f3 keskipitké aani, lyhyt
tauko, f3 keskipitka aani

] o . ld o 20U < AMPULLIN SISALTO <50U

Taajuus:

Kesto:

f1 =2090Hz +5%,

f2 = 2486 Hz +5 %,

3 =2789Hz 5%

f1 lyhyt &ani, 2 lyhyt 4ani, pitka
tauko, f3 keskipitkd aani, lyhyt
tauko, f3 keskipitka aani

193
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50U < AMPULLIN SISALTO <100U
Taajuus: 1 =2090Hz +5 %,
f2 = 2486 Hz +5 %,
f3 =2789Hz 5%
Kesto:  f1 lyhyt &éni, f2 lyhyt &ani, pitka
tauko, f3 keskipitké aani

100U < AMPULLIN SISALTO

Taajuus: 1 =2090Hz +5 %,
f2 = 2486 Hz +5%,
f3 = 2789Hz +5%

Kesto: 1 Iyhyt &ni, f2 Iyhyt &éni, pitk
tauko, 3 pitka aéani

JARJESTELMAN TESTAUS ONNISTUNUT
Taajuus: 1043 Hz +5%, 1314 Hz £5%,
1563 Hz +5 %,
2090Hz +5%
Kesto: 4 x pitkd aani

J

o

L

KOPIOI BASAALIN ANNOSNOPEUS

Taajuus: 2486 Hz £5%, 3131 Hz £5 %,
2486 Hz +5%

Kesto: 3 xIyhyt &ani

TILAPAINEN BASAALIN ANNOSNOPEUS
KAYTOSSA

Taajuus: 2789Hz +5%

Kesto:  Lyhyt &éni, lyhyt tauko, lyhyt &ani

STOP-VAROITUS
Taajuus: 2789Hz 5%
Kesto:  Pitk& aani, lyhyt tauko, pitka aéni
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Muistutus (TOISTUVA SARJA)

Taajuus: 1 =1043Hz 5%,
f2 =1850Hz 5%

Kesto: 1 keskipitka &éani, lyhyt tauko, f2
keskipitka &ani, lyhyt tauko, 1
keskipitka &ani, keskipitka tauko,
f2 keskipitké &ani

Toistovali: 3000,0ms +20 %

VAROITUS (TOISTUVA SARJA)

Taajuus: f1 =1043Hz 5%,
f2 =1850Hz +5%

Kesto: 1 keskipitka aani, lyhyt tauko, f2

keskipitka &ani, lyhyt tauko, f1

keskipitka &ani, keskipitka tauko,

f2 keskipitka &éani, lyhyt tauko
Toistovéli: 3000,0ms +20 %

Aani Toiminto
. ddd HAIRIO (TOISTUVA SARJA)
A Taajuus: 1 = 1043Hz 5%,
f2 =1850Hz +5%
Kesto:  f1 keskipitka &ani, lyhyt tauko, f2
keskipitka &éni, lyhyt tauko, 1
keskipitka &éni, keskipitka tauko,
f2 keskipitka &éani, lyhyt tauko, f2
keskipitka &ani, lyhyt tauko, f2
keskipitka &ani
Toistovéli: 3000,0ms +20 %
T Jdd ENIMMAISMAARA SAAVUTETTU
o Taajuus: 2486 Hz +5%, 3131Hz +5%,
2486 Hz +5%, 3131Hz +5%
Kesto: 4 x lyhyt &ani
44 VAHIMMAISMAARA SAAVUTETTU
o d Taajuus: 2090 Hz +5 %, 2486 Hz +5 %,
2090Hz +5%, 2486 Hz +5%
Kesto: 4 x lyhyt &ani

195
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OK-NAPPAINTA PAINETTU
Taajuus: 2789Hz 5%
Kesto:  Lyhyt aani

SIIRRYTTY RUN-TILAAN PAINAMALLA
OK-NAPPAINTA (NAPPAIMET
LUKITSEMATTA)

Sarja: A12, pitké tauko, A14

SIIRRYTTY RUN-TILAAN PAINAMALLA
OK-NAPPAINTA (NAPPAIMET LUKITTUINA)
Sarja: A12, pitka tauko, A15

SIIRRYTTY STOP-TILAAN PAINAMALLA
OK-NAPPAINTA (NAPPAIMET
LUKITSEMATTA)

Sarja: A12, pitka tauko, A16

SIIRRYTTY STOP-TILAAN PAINAMALLA
OK-NAPPAINTA (NAPPAIMET LUKITTUINA)
Sarja: A12, pitka tauko, A17

SIIRRYTTY STOP-TILAAN PERUUTTAMALLA
TOIMINTO
Sarja: A13, pitké tauko, A16

Jd

Jdd dd

LAHTOPISTE (ALIVALIKKO, ARVO)
Taajuus: 2820Hz +5%
Kesto:  Lyhyt &ani, lyhyt tauko, lyhyt aani

VALVONTASARJA (VALVOJAN LAATIMA)
Taajuus: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Tauko:  95ms +10%

Taajuus: 2630Hz +10%, 95ms +10%
Tauko:  95ms +10%

Taajuus: 2630Hz £10%, 95ms +10%
Tauko:  200ms +10%

Taajuus: 2630Hz £10%, 95ms +10%
Tauko:  95ms +10%

Taajuus: 2630Hz +£10%, 95ms +10%
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Tuntosignaalit

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun toimintoja tukevat
myo6s tuntosignaalit. Ne ovat varindmoottorin synnyttamia

varinoita.
% K LYHYT VARINA
Lyhyen véarinan kesto = 109,375 ms +5 %
% M KESKIPITKA VARINA
Keskipitkan vérinan kesto =
203,125ms =5 %
% L PITKA VARINA

Pitk&n varindn kesto = 281,25 ms +5 %
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& Alarm

& Error

VAROITUS JA MUISTUTUS (TOISTUVA
SARJA)

Varindn kesto = 1062,5ms +5 %
Tauon kesto = 2125,0ms +5%
(Toistovali = 3187,5ms +5 %)

HAIRIO (TOISTUVA SARJA)
Vérinan kesto = 531,25ms +5%
Tauon kesto = 1062,5ms +5 %
(Toistovéli = 1593,75 ms +5 %)

197
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Liite F: Symbolit

Nayton symbolit

Z Basaalin lukitus POIS KAYTOSTA Bluetooth® KAYTOSSA

T Basaalin lukitus KAYTOSSA @E Bluetooth®-asetukset

r"'l Basaalin annosnopeus @ Bluetooth® kauko-ohjauksessa
Basaalin mééré Q]]I Merkkiaanitesti
Paristo tyhja M Ampulli tyhja
Heikko paristo B Ampulli tdynnd

Q _dj] Adnenvoimakkuus M Insuliini loppumassa
£y Bluetooth® POIS KAYTOSTA " 0K

198

man_05504821001_G_fi.indb 198 12.03.2018 09:58:30



Kuvake Merkitys Kuvake Merkitys

I:E',i Kello = Néppéinlukitus KAYTOSSA
EIIE Tiedonsiirtovalikko |:_:'|:_:l Pumpun ajastin
EL Tiedonsiirto (aloitusnayttoon) EIE Valikon asetukset
'hq Tiedonsiirto kesken rl—l Yhdistelmébolus
@ Paivamaara |1 Yhdistelméabolus, nopea
E U Péivémé&arédmuoto, EU EE. Omat tiedot
U S Pdivimaaramuoto, US H g =" Yhdistdminen ei onnistunut
B y  Nayton kontrasti H + Bk Yhdistdminen valmis
Wi Hidastettu bolus " a Taytta
"'h Nappainlukitus POIS KAYTOSTA ==m===—  Edistymispalkki

199
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Kuvake Merkitys Kuvake Merkitys

Pumpun asetukset @ Stop

Muistutus = Kokonaismaara

E'n.d
L
‘E Muistutus joka paiva |'"'| ‘{ Tilapainen basaalin annosnopeus

Muistutus POIS KAYTOSTA I:II}IE Hoidon asetukset
@E Muistutusasetukset E Aika- ja paivamaaraasetukset
ﬁ Muistutus kerran Il Yksikot
E Néyton suunta Ufh Yksikkod tunnissa
Q Merkki&éni E['fﬂ Varind
)+ (i) Merkkidn ja varin €3 Hairio

" Nopea bolus & Varoitus

200
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Yleiset symbolit

Kuvake Merkitys Kuvake Merkitys

[:[ﬂ Katso kéyttohjetta u Valmistaja
Vaara, tutustukaa tuotteen _ _
kéyﬁﬁ()hjeessa oleviin @ Valmlstusa]ank()hta
/ A \ turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.
Tuotenumero
@ Noudata kayttoohjeita
LOT Erékoodi
/H/ Lampdtilarajat (séilytys)
@ Sarjanumero
@ Kayta vain kerran Maailmanlaajuinen
GTIN
kauppatavaranumero
E Kaytettavd viimeistaan TAmé tuote taytta laakinnallisi

c € 0123 laitteita koskevan Euroopan
ISTERILE[EO Steriloitu etyleenioksidilla unionin direktiivin 93/42/ETY
vaatimukset.
STERILE| R Steriloitu sateilyttamalla 201

man_05504821001_I_fi.indb 201 16.04.2019 13:37:50



202

LR6(AA)+[

o/’—
\\

N\
Z

Lo ® >

man_05504821001_H_fi.indb 202

Tama tuote tayttdd myos
seuraavien standardien
vaatimukset:

» Radio- ja telepdatelaitteita
koskeva Euroopan unionin
direktiivi 1999/5/EY (R&TTE).

» Euroopan unionin direktiivi
2011/65/EU tiettyjen vaarallisten
aineiden kayton rajoittamisesta
séhko- ja elektroniikkalaitteissa
(RoHS 1I).

Suositeltu paristo

Sdilytettdva auringonvalolta
suojattuna

Sailytettdva kuivassa

Al4 kéyt, jos pakkaus on
vaurioitunut

Kierratettava

Kuvake Merkitys Kuvake Merkitys

Al4 hévita talousjatteen mukana

Hyvéksyttava kosteusalue

Hyvéksyttava ilmanpainealue

Helposti sérkyvéaa — késittele
varoen

Langaton Bluetooth®-teknologia
Standardin IEC 60601-1 mukainen

tyypin BF sdhkolaite. Suoja
sahkoiskua vastaan.

lonisoimaton séteily
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Kuvake Merkitys

&

Rx only

IPX8
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Tarkistusmerkki osoittaa, etté tuote
on siihen sovellettavan standardin
mukainen, ja luo jaljitettdvan linkin
laitteen ja sen standardinmukai-
suudesta ja tuonnista Australian ja
Uuden-Seelannin markkinoille
vastaavan valmistajan, maahan-
tuojan tai ndiden edustajan vélille.

Yhdysvaltain liittovaltion lain
mukaan tdmén laitteen myynti on
sallittu laakéreille ja sen saa ostaa
vain ladkérin madrayksesta.

IEC 60529 standardin mukainen
suojausluokituksen symboli,
suojaus veden haitallisia
vaikutuksia vastaan upotettaessa
tilapaisesti veteen (enintdén

60 minuuttia ja 2,5 metrin syvyys).

Laitteen kéytosta sdahkomagneet-
tisessa ympdristossa tai suurjan-
nitekentalla ilmoittava varoitus

203
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Liite G: Takuu ja vaatimustenmukaisuusvakuutus

Takuu

Laitteeseen ilman Rochen lupaa tehdyt muutokset tai
mukautukset saattavat mitatoida Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun kayttétakuun.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Roche vakuuttaa, ettd Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu
tayttad Euroopan unionin direktiivin 2014/53/EU
perusvaatimukset ja muut sovellettavat sdénnokset.
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavana seuraavasta
Internet-osoitteesta: http://declarations.accu-chek.com

Radiotaajuusyhteys
Langaton Bluetooth®-tekniikka toimii taajuusalueella
2,400-2,4835 GHz.

Suurin lahetysteho
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu: 20 mW

204
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Sanasto

Ampulli

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun insuliinisailio. Se
sisaltdd 3,15ml (315 U) lyhytvaikutteista insuliinia tai
nopeavaikutteista insuliinianalogia.

Ampullilokero
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun ampullille tarkoitettu
lokero.

Asetukset

Asetukset ovat yksilollisesti ohjelmoitavia arvoja ja parametreja,
jotka vaikuttavat Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun
toimintaan.

Automaattinen pysaytys

Automaattinen pysaytys on turvallisuustoiminto, joka keskeyttad
insuliinin annostelun ja antaa héiridilmoituksen, jos mitéén
nappainta ei paineta ohjelmoidun ajan kuluessa RUN-tilassa.
Katso luku 5 Pumpun yksiléllistaminen.
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Basaalin annosnopeus

Perusinsuliinitarpeen tyydyttamiseen tarvittava insuliiniméara
tuntia kohti. Insuliinipumppuhoidossa basaalin annosnopeus
méaéritetdén yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen tai
hoitotiimin kanssa, ja se voidaan sovittaa vuorokauden mittaan
vaihtelevien yksildllisten tarpeiden mukaan. Accu-Chek

Spirit Combo -insuliinipumppu annostelee basaalin
annosnopeuden henkilokohtaisten basaaliohjelmaprofiilien
mukaan.

Basaalin kokonaisméara
Basaalin kokonaismééra on basaaliohjelmaprofiilin
24 tuntikohtaisen basaalin annosnopeuden summa.

Basaaliohjelmaprofiili

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpussa voi kdyttaa jopa

5 erilaista basaaliohjelmaprofiilia, joiden avulla voi helposti
reagoida muuttuviin insuliinitarpeisiin (esimerkiksi viikolla ja
viikonloppuna). Basaaliohjelmaprofiili sisdltdd 24 tuntikohtaisesti
ohjelmoitua annosnopeutta.

205
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Bolus

Insuliiniméérd, joka annostellaan (basaalin annosnopeuden
lisdksi) kattamaan nautitun ruoan ja korjaamaan korkeita
verensokeripitoisuuksia. Boluksen maara riippuu terveyden-
huollon ammattilaisen tai hoitotiimin noudattamista ohjeista,
verensokeriarvosta, nautitun ruoan maarésta ja siitd kuinka
aktiivinen olet.

Diabetesmanageri

Diabeteksen hoitoon tarkoitettu alykéas laite, jolla pystyy
mittaamaan verensokeriarvoja, késitteleméaan verensokerituloksia
ja saaman bolusohjeita. Sité voi kdyttdd myds Accu-Chek

Spirit Combo -insuliinipumpun kauko-ohjaukseen langattoman
Bluetooth®-tekniikan avulla.

Henkildkohtaiset asetukset

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun on ohjelmoitava
henkilokohtaiset asetukset ennen insuliinipumppuhoidon
aloittamista. Henkilokohtaisia asetuksia ovat esimerkiksi
basaaliohjelmaprofiilit, oikea kellonaika ja pdivamaara seka
kaikki muut muuttuvat arvot, jotka Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpussa voi asettaa yksildllisten tarpeiden mukaan.
Henkilokohtaiset asetukset voidaan ohjelmoida myds
Accu-Chek 360° -asetusohjelmiston avulla.

206
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Infuusiosetti

Infuusiosetti yhdistad insuliinipumpun kehoon. Insuliini siirtyy
ampullista letkun ja kanyylin tai neulan I&pi ihonalaiskudokseen.
Infuusiosetteja on kahdenlaisia: toisissa letku ja kanyyli tai neula
voidaan irrottaa toisistaan ja toisissa ei.

Insuliini

Hormoni, joka auttaa soluja muuttamaan glukoosin energiaksi.
Insuliinia muodostuu haiman beetasoluissa (eli Langerhansin
saarekkeissa).

Insuliini, lyhytvaikutteinen

Kemialliselta rakenteeltaan samanlainen insuliini kuin ihmisen
haiman tuottama insuliini. Lyhytvaikutteisen insuliinin vaikutus
alkaa 30—45 minuutin kuluessa.

Insuliinianalogi (pikavaikutteinen)
Yhdistelmé&-DNA-tekniikalla tuotettu insuliinityyppi.
Insuliinianalogin vaikutus alkaa nopeammin kuin
lyhytvaikutteisen insuliinin vaikutus.

Insuliinin vuorokausiannos

Insuliinin kokonaismaara (basaalin annosnopeus ja bolukset),
joka annostellaan 24 tunnin kuluessa keskiyosta alkaen. Tahan
maaradn ei lasketa infuusiosettien tayttamiseen tarvittavaa
insuliinia.
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IPX8 direktiivin IEC 60529 mukaan

Suoja veden haitallisilta vaikutuksilta tilapdisen veteen
uppoamisen yhteydessa. Vettd ei paése laitteeseen haitallisessa
madrin laitteen joutuessa tilapaisesti veteen upotetuksi vakio-
olosuhteissa (enintdén 60 minuutiksi ja 2,5 metrin syvyyteen).

Kantoviline

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kantamiseen on
suunniteltu runsaasti eri materiaaleista valmistettuja, yksiléllisiin
tarpeisiin sopivia kantovalineita.

Langaton Bluetooth®-tekniikka

” Bluetooth®” tarkoittaa langatonta tekniikkaa, jonka avulla
digitaaliset laitteet pystyvat siirtdmaén tietoja nopeasti. Tatd
tekniikkaa kaytetéén yleisesti kannettavissa laitteissa, kuten
kannettavissa tietokoneissa, kimmentietokoneissa ja
matkapuhelimissa.

Luer-liitin

Infuusiosetin padssé oleva standardoitu liitin, jonka ansiosta
infuusiosetin ja ampullin pystyy liittdmaan toisiinsa tiiviisti
yhdistéjan vélityksella.

Lyhytvaikutteinen insuliini
Katso Insuliini, lyhytvaikutteinen.
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Mittari
Katso Diabetesmanageri.

Pikavaikutteinen insuliinianalogi
Katso Insuliinianalogi (pikavaikutteinen).

Pistoskohta
Kohta, josta infuusiosetin kanyyli tai neula tydnnetdan
ihonalaiskudokseen insuliinin annostelua varten.

RUN

Normaalin kéyton aikana Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu on RUN-tilassa ja annostelee jatkuvasti
insuliinia. Bolukset, tilapdiset basaalin annosnopeudet seka
lahes kaikki toiminnot voidaan ohjelmoida RUN-tilassa.

RUN-néytto

RUN-ndytté on kaikkien sellaisten toimintojen aloitusndytto, joita
voidaan kayttad, kun Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu
annostelee insuliinia. Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun
RUN-néytto on esilla normaalikéyton aikana, kun ohjelmointia ei
olla tekeméssa. RUN-ndytossa nakyvét kellonaika, kaytossa oleva
tuntikohtainen basaalin annosnopeus, valittu basaaliohjelma-
profiili ja kaikki kdytdssa olevat toiminnot.
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Selaaminen
Selaamalla pystyy siirtymé&an nopeasti ja helposti tietylla alueella
arvosta toiseen.

STOP

Kun Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu on STOP-tilassa,
se ei annostele insuliinia. Insuliinin annostelu pyséhtyy vain, jos
tulee hairidilmoitus tai Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu
asetetaan STOP-tilaan (mika on tarpeen esimerkiksi ampullia,
yhdistdjaé tai infuusiosettia vaihdettaessa ja tiedonsiirron
aikana). Toiminnot, kuten hidastettu bolus ja tilapainen basaalin
annosnopeus, keskeytyvat, kun Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu asetetaan STOP-tilaan.

STOP-nayttd
STOP-nayttd on aloitusndyttd kaikille toiminnoille, jotka

edellyttavat, ettei Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu
annostele insuliinia.

208
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Tehdasasetukset

Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppuun on madaritetty
valmiiksi tietyt perusasetukset (tehdasasetukset). Voit muokata
nditi asetuksia tarpeitasi vastaaviksi suoraan Accu-Chek

Spirit Combo -insuliinipumpusta tai Accu-Chek 360° -asetusohjel-
mistolla.

Tilapdinen basaalin annosnopeus

Basaaliohjelmaprofiilin tilapéinen prosentuaalinen liséys tai
vahennys (0-500 %) lisdantyneen tai vahentyneen aktiivisuuden,
sairauden tai stressin takia muuttuvien insuliinitarpeiden
mukaan.

Tukos
Tukos estad insuliinia virtaamasta oikein insuliinipumpusta
kehoon.

Tuntikohtainen basaalin annosnopeus

Tuntikohtainen basaalin annosnopeus on se insuliinimédra, jonka
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppu annostelee tunnissa.
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Taytto
Letkun tayttdminen insuliinilla ja mahdollisten ilmakuplien
tydntdminen ulos letkusta.

U100

Tama on insuliinin pitoisuus. Yksi millilitra nestetta siséltad
100 yksikkod insuliinia. Tama insuliinipumppu on suunniteltu
ainoastaan lyhyt- tai pikavaikutteisen U100-insuliinianalogin
annosteluun.

Yhdistéja

Yhdistdja yhdistdd ampullin ja infuusiosetin. Siind on kaksi
tiivistettd, ja se sulkee Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun
ampullilokeron tiiviisti. Yhdistajassé on kaksi pientd aukkoa, jotka
tasaavat ilmanpainetta.
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Aakkosellinen sisallysluettelo

A

ampulli. .. ..o 38
asetusparametrit ......... ... ... 185
automaattinen pysaytys ............. . ...l 123,154
B

basaaliohjelmaprofiili . ................. 115,125, 185, 191
bolus ... 71
bolusaskel ......... ... ... . . . 120
bolusmuisti. .................... 75,77, 86,100, 151,171
H

henkilokohtaiset asetukset . . . .. .. 17,29,47,53,92, 115,143
hidastettu bolus .. ...... 71,78,79,81,82,92,171,186, 199
hoidon asetukset ............. ... ... .. ... ... 120
halytyssignaalit ............................ 8,110, 166
Halytystiedot-valikko. . . ............................ 101
hatatarvikepakkaus ............... ... .......... 16,138
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I
imakuplat ....................... 14, 36, 40, 43, 44, 167
infektio. ..................... 13, 46, 48, 52, 66, 138, 144
infuusiosetti ..................... 6, 42,43, 44, 46, 51, 63
insuliinin annostelu

aloittaminen. ........ ... . 98

pysayttdminen............. ... 51,98
insuliinin vuorokausiannosmuisti . ... ... 19, 43,102,121, 171
J
jaljelld oleva kéyttdaika (pumpun ajastin) ............... 104
K
kellonaika ja paivaméaara

asetukset. ... 27
kieli

valinta. ... ... 95,113
kosketus vedenkanssa. . .................... 61,140, 141
kddntyvanayttd ............. ... . e 95,113
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L

LAAJA-kayttovalikko. . ... 94,114
langaton Bluetooth®-tekniikka ............ 57,129,130, 165
lentokone . .......... .. .. 57,129,135
likunta......... ... 29, 56,115
luer-liitin. ..................... 37,42, 63,64,65,68,173
Ilyhenteet .. ... ... ... ... 191
M
matkustaminen. . ........... .. 57
merkkiddnetjasdvelsarjat .......................... 192
mittari

pumpun yhdistaminen . ........... ... ... ...l 130

yhteistoiminta . ............ ... .. 1
muistutukset

luettelo ... . 164,216
muistutusasetukset ............ ... .. ... 118, 200
MUKAUTETTU-kéayttovalikko . .. .................. 124,125
N
nopea bolus . .. .. 71,72,74,75,76,77,79, 83,171,186, 200
nappaimet . ... .. 11

nappainyhdistelmat . . ........... ... ... L 11
nappainlukituksen ottaminen pois kaytosta. ............. 108
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nappainlukitus
naytonkontrasti . ....... ... ... 112
naytonsuunta. . ... . 111
naytot
likkuminen ....... ... 4
QUICKINFO -nayttd . ..., 6,100
RUN-naytto . ... 5
STOP-naytt0. . ... 6
tietondytot .. ........... ... 7,10, 11
toimintondytot . . ... ... L 7
0
ominaisuudet . ........... . 1,2,94
P
paristo ............... 14,20, 148,170, 187, 189, 190, 198
paristoavain . ........... .. 20
paristokotelon kansi . ..................... 15, 20, 60, 189
pikavalinnalla valittava bolus . ....... 2,10,72,73,74,75,79,
....................................... 120,171,186
pumppuhoito
keskeyttdminen. ............ ... .. i 58
pumpunasetukset ........... ... ... 107
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pumpun havittdminen. . ............ ... ... L 144

pumpun kaytto

kantovélineet. ............. ... ... ... .. ... 55, 56, 190

vaarallisillaalueilla. . ............................. 56
pumpun Korjaaminen ........... .. 142
pumpun puhdistaminen . ........... ... ... .. ...l 143
pumpun Sailytys . .. ... .. 144
pumpun tarkistaminen . ........ ... . oL 137
pumpuntila ... 3,8
pumpun vahingoittuminen ........... ... ... ... ..., 39, 41
pumpun yksilollistaminen............... ... .. ..., 2,93
S
selaaminen. .......... ... ... 12,76
steriili kertakayttotarvike. . . .......... ... ... L 13
steriilituote ..................... 13,52,63,70,137,139
STOP-varoitus

poistaminen. ........... ... 52

vahvistus . .. ... . 9,52
symbolit

naytonsymbolit. ........... ... ... 198

yleisetsymbolit ........... ... ... ... ... ... ... 201
sahkomagneettinen héiriénsieto. . .................... 177
sédhkomagneettinen sateily. . ........... ... ... .. ..., 56
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T
akuu ..o 15,204
farvikkeet. . ... 13
teknisettiedot. . ........ ... .. 169
tietojen siirtdminen. .. ...... ... .. Ll 6,105
tilailmoitukset. .. ... ... . 8
tilapdinen basaalin annosnopeus . .. 87, 88, 89, 90, 91, 92, 150,
........................... 151,171,185, 191, 200, 215
tilapaisten basaalin annosnopeuksien muisti

tarkasteleminen. .. ........... .. ... ... ... 103
tuntikohtainen basaalin annosnopeus. . . . . .. 5,11, 31, 32, 166,
........................................... 185, 208
tuntosignaalit . . ........... ... .. ... 197
turvajarjestelma . . ............ . 145
tayttaminen . ............ ... ... 43,44,121,128, 168, 199
tayttomaara . ........ ... 121
U
Nt 61,140
urheilu . ... 56
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varoitukset

luettelo ... 147
varoitukset ja hairidilmoitukset . . . .................... 145

kasitteleminen. . ........... .. i 134

vahvistaminen . ........... ... .. ... ... .. 146
varoitusmuisti

tarkasteleminen. ............ ... ... .. .. ... ... ... 101
verensokeripitoisuudet . . ........ .. ... L 19, 35, 71
vianmadritys

hoitoon liittyvatongelmat. . ....................... 166
VUOID ..o 36, 37,54, 63
Y
yhdistdja. .......... .. 14,144,189
yhdistelmébolus . .. . ... 71,83, 84, 86, 92,115,171, 186, 199
A
aanenvoimakkuus. ................... 9,52, 109, 145, 166
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Hairiot, varoitukset ja muistutukset lyhyesti

Hairiot

Hairio
E1  AMPULLI TYHJA
E2  PARISTO TYHJA
E3  AUTOM. PYSAYTYS

E4  TUKOSHALYTYS

E5  KAYTTOAIKA LOPPU

214
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Tarvittava toimenpide

Vaihda ampulli.
Vaihda paristo.

Siirrd Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu tarvittaessa
RUN-tilaan.

Vaihda ampulli ja infuusiosetti.
Katso luvut 2.6-2.9.

Vaihda Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu heti. Pyyda
terveydenhuollon ammatti-
laiselta vaihtoehtoista
insuliinihoitoa koskevia ohjeita.

Nro |Hairio

Tarvittava toimenpide

E6
E7
E8
E9

E10
E11
E12
E13

MEKAAN. HAIRIO
ELEKTR. HAIRIO
VIRTAKATKOS
KAYTTOAIKA LOPPU

AMPULLIVIRHE
KAT. El TAYTETTY
TIEDONS. KESK.
KIELIVIRHE

Katso luku 8.
Katso luku 8.
Katso luku 8.

Vaihda Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu heti. Pyyda
terveydenhuollon ammatti-
laiselta vaihtoehtoista
insuliinihoitoa koskevia ohjeita.

Katso luku 8.

Tayta infuusiosetti.

Kéynnisté tiedonsiirto uudelleen.
Katso luku 8.
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Varoitukset

Nro |Varoitus Tarvittava toimenpide Nro |Varoitus Tarvittava toimenpide

INS. LOPPUMASSA

Wi

W2

w3
W4
W5

HEIKKO PARISTO

TARKISTA AIKA
SOITA ROCHELLE
PUMPUN AJASTIN

man_05504821001_G_fi.indb 215

Vaihda ampulli ennen kuin se
tyhjenee kokonaan.

Vaihda paristo mahdollisimman
pian.

Aseta kellonaika ja paivamadara.
Ota yhteys asiakaspalveluun.

Tarkista jaljella oleva kéyttoaika
OMAT TIEDOT -valikon PUMPUN
AJASTIN -valikosta. Vaihda
pumppu méadritetyn kayttoajan
kuluessa.

W6

W7

W8

TBA PERUUTETTU

TBA PAATTYNYT

BOLUS KESKEYTYI

Siirrd Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu tarvittaessa
RUN-tilaan. Varmista, etta
peruutus oli tarkoituksellinen, ja
ohjelmoi tarvittaessa uusi
tilapdinen basaalin
annosnopeus.

Arvioi, tarvitaanko uutta
tilapaisen basaalin annosnopeu-
den muutosta, ja ohjelmoi
sellainen tarvittaessa.

Siirrd Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumppu tarvittaessa
RUN-tilaan. Varmista, etta
peruutus oli tarkoituksellinen, ja
ohjelmoi tarvittaessa uusi bolus.

215
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Muistutukset

Nro |Varoitus Tarvittava toimenpide Nro |Muistutus Tarvittava toimenpide

W9  LAINA LOPPUMASSA  Tarkista jiljella oleva laina-aika & MUISTUTUS Siirrd Accu-Chek Spirit Combo
OMAT TIEDOT -valikon PUMPUN -insuliinipumppu tarvittaessa
AJASTIN -valikosta. Vaihda RUN-tilaan.

pumppu sovitun laina-ajan fu TAKUUAIKALOPPU  Ota yhteys asiakaspalveluun.

kuluessa.

W10 BLUETOOTHHAIRIO  Yhdist4 insuliinipumppu ja o
mittari uudelleen. Katso 0Osa muistutuksista ja varoituksista on maakohtaisia eika niita
tarkemmat tiedot kéyttsohjeen koskaan ilmene sinun pumpussasi.

luvusta 6.4 Bluetooth ®-
yhteyden vianmaaritys.
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Bluetooth® registration

Please note that in Italy and France Bluetooth® wireless Note This equipment has been tested and found to

technology is for indoor use only. comply with the limits for a Class B digital device.
These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and,
if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to
radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a
particular installation. If this equipment does cause
harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment
off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following
measures: Reorient or relocate the receiving
antenna. Increase the separation between the
equipment and receiver. Connect the equipment into
an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected. Consult the dealer or an
experienced radio / TV technician for help. Changes
or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment. 217
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Opastusta Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kéyttoon seka lisdtietoja saat seuraavasta
numerosta/osoitteesta:

Suomi
Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi
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