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Brugsanvisning

Les denne brugsanvisning, fer du udtager en
bloddrabe fra din fingerspids.

Tilsigtet anvendelse

Fingerprikker

Accu-Chek Softclix fingerprikkeren er et udstyr til let
og nasten smertefri udtagning af kapilleerblod fra
fingerspidsen. Accu-Chek Softclix fingerprikkeren er
udelukkende beregnet til brug pa én patient! Med
denne ma der kun udtages blod fra én og samme
person.

Der er risiko for overforsel af infektioner, hvis
fingerprikkeren bruges af andre personer, ogsa af
familiemedlemmer, eller hvis sundhedspersonale
bruger denne fingerprikker til blodudtagning
pa forskellige personer. Denne fingerprikker er
derfor ikke egnet til professionel anvendelse i
sundhedsvasenets institutioner. Den er ikke et sterilt
produkt.

Malgruppen er  personer som  gennemfgrer
egenkontrol av diabetes.

Lancet

Accu-Chek Softclix lancetten og Accu-Chek Softclix
XL lancetten er sterile enkeltlancetter og er beregnet
til brug med Accu-Chek Softclix fingerprikkeren til
let og naesten smertefri udtagning af kapilleerblod.
Lancetten er en engangsdel, som udelukkende er
beregnet til engangsbrug.

Hver lancet har en beskyttelseshette, der garanterer
sterilitet frem til farste brug. Lancetterne er steriliseret
med bestraling.

Generelle sikkerhedsoplysninger

Brugsanvisningen indeholder ~ advarsler  og
forholdsregler:

En ADVARSEL angiver en forventelig alvorlig risiko.

En FORHOLDSREGEL beskriver en foranstaltning, du

skal tage, for at bruge produktet sikkert og effektivt

eller for at forhindre beskadigelse af produktet.

/N ADVARSEL

Kvalningsrisiko
Dette produkt indeholder sméa dele, der kan sluges.

Hold sma dele veek fra sma bern og personer, som
kan teenkes at sluge sma dele.

Risiko for personskade
Hvis indstiksdybden er for dyb, kan indstikket
medfere skader pa bgrn.

Sperg sundhedspersonalet, far fingerprikkeren
bruges pé bern for ferste gang. Begynd med den
laveste indstiksdybde.

Risiko for infektion
Hvis fingerprikkeren eller lancetten har veeret i
kontakt med blod, kan den overfere infektioner.

Fingerprikkeren og lancetten ma ikke bruges af
andre personer, heller ikke familiemedlemmer.
Sundhedspersonale ma ikke bruge dem til at
udtage blod fra forskellige personer.

Hvis fingerprikkeren eller lancetten er blevet tabt
eller udsat for anden mekanisk belastning, skal
de kontrolleres for skader. Hvis der er skader som
f.eks. revner, ma fingerprikkeren eller lancetten
ikke bruges og skal bortskaffes.

A FORHOLDSREGEL

Risiko for personskade

e Hudkontakt med fingerprikkeren eller lancetten
kan medfgre hudirritation.
Hvis huden bliver irriteret eller betendt, skal du
kontakte dit sundhedspersonale.

e Hvis lancetten stikkes ind i en hard overflade,
kan nalen blive beskadiget.

Brug lancetten kun til at udtage en bloddrabe.

e Dele af fingerprikkeren, f.eks. ladeknappen, kan
hoppe bort under brug.
Du ma ikke vende fingerprikkeren mod dit ansigt
eller mod andre personer.

Iset udelukkende Accu-Chek Softclix lancetter i
Accu-Chek Softclix fingerprikkeren. Andre lancetter
kan hazmme fingerprikkerens funktion eller gdeleegge
fingerprikkeren.

Tips og tricks

Hvis du endnu ikke har erfaring med denne
fingerprikker, skal du begynde med en lav
indstiksdybde, f.eks. indstiksdybde 2.

Nér du trykker ladeknappen ned, mé du ikke trykke
pa udlgserknappen samtidigt.

Fingerprikkeren er ladt, nar udlgserknappen er gul i
midten.

Generelt kan der udtages blod fra en hvilken som
helst finger. Bestemte fingre kan veere uegnede til
det, f.eks. hvis der foreligger en infektion af huden
eller i en fingernegl. Udtag kapilleerblod fra siden af
fingerspidsen, da det her gar mindst ondt.

Hvis der ikke kommer ftilstreekkeligt blod, skal
du prove igen med et lidt hardere tryk. Hvis der
stadig ikke er nok blod, skal du trinvist forgge
indstiksdybden. Hvis der kommer for meget blod, skal
du gere indstiksdybden mindre.

Brug af fingerprikkeren
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Risiko for infektion

e Hvis beskyttelseshatten er beskadiget eller
mangler, er nalen muligvis ikke steril og kan
medfare infektion.

Inspicér lancetten visuelt. Hvis
beskyttelseshaetten er bgjet, revnet eller pa
anden made beskadiget, ma du ikke bruge
lancetten. Hvis beskyttelseshetten mangler, eller
en del af nalen stikker ud, ma du ikke bruge
lancetten. Kassér lancetten.

En brugt lancet kan overfare infektioner.

Du skal bruge lancetten kun én gang til at
udtage blod. Efter blodudtagning skal den brugte
lancet altid bortskaffes.

| sjeldne tilfeelde treekkes lancetten ikke ind i
fingerprikkeren efter blodudtagning.

Kontrollér, at lancetten ikke stikker ud efter
blodudtagning. Hvis lancetten stikker ud, skal
heetten fiernes forsigtigt. Skub lancetten ud, og
bortskaf den.
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Risiko for infektion

e Et indstikssted, der ikke er rengjort, kan medfgre
infektion.
For du udtager blod, skal du renggre
indstiksstedet.

e Udlgbsdatoen for lancetten er overskredet.
Brug kun lancetter som ikke har overskredet
udlpbsdatoen. ~ Udlpbsdatoen er trykt pa
emballagen ved siden af & symbolet.

Folg de instruktioner, der er vist i illustrationerne.
Udfer en blodsukkermaling i overensstemmelse med
blodsukkerapparatets brugsanvisning umiddelbart
efter, at du har udtaget blod.

Brugsbetingelser

Brug fingerprikkeren og tilbehgr under fglgende
brugsbetingelser:

o Temperaturomrade: +5 til +45 °C

o Relativ luftfugtighedsomrade: 5 til 90 %

Opbevaring af fingerprikkeren og
lancetterne

Fingerprikkeren ma ikke opbevares i ladt stand.
Fingerprikkeren og lancetterne mé ikke opbevares
under ekstreme temperaturer, f.eks. i en varm bil.
Dette kan hamme fingerprikkerens og lancetternes
funktion.

Opbevar kun fingerprikkeren uden isat lancet.

Renggring og desinficering af
fingerprikkeren og hatten
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Risiko for infektion
Hvis fingerprikkeren eller hetten har veeret i
kontakt med blod, kan den overfgre infektioner.

Du skal altid rengere og desinficere fingerprikkeren
og hatten, for de handteres af andre, som f.eks.
assisterer dig.

For at undgé risikoen for infektionsspredning skal

du renggre og desinficere fingerprikkeren og hatten

jeevnligt:

e Mindst én gang om ugen.

o Nar der er blod pa fingerprikkeren eller hatten.

e Altid fer en anden person handterer
fingerprikkeren, f.eks. for at assistere dig.

Du skal bruge 3 fnugfrie klude, vand og 70 %

isopropanol. Den klud, der bruges til desinfektion,

skal veere stor nok til at pakke fingerprikkeren

fuldsteendigt ind.

For du desinficerer fingerprikkeren og hatten, skal de

forst rengeres for at fierne blod og andre urenheder.

For at undga at beskadige fingerprikkeren og
heetten:

o Dyp aldrig fingerprikkeren og hatten i vaesker.

e Anvend kun vand til renggring og kun 70 %
isopropanol til desinficering.

Treek heetten af fingerprikkeren.

Skub lancetten ud.

Til rengering skal den farste klud fugtes med vand.
Aftgr grundigt fingerprikkeren og heetten med den
fugtede klud. Tor kun fingerprikkeren af udvendigt
og hetten udvendigt og indvendigt.

Tor fingerprikkeren og heetten med en anden klud,
som er tar.

Til desinfektion skal du fugte en tredje klud med
70 % isopropanol.

Aftgr grundigt fingerprikkeren og heetten hver isar
med kluden med isopropanol i 2 minutter. Tor kun
fingerprikkeren af udvendigt og hetten udvendigt
og indvendigt.

Set haetten pé igen.

Pak fingerprikkeren fuldsteendigt ind i kluden med
isopropanol.

Lad den indpakkede fingerprikker ligge i
8 minutter.

» Pak fingerprikkeren ud igen, og lad den lufttarre.

Bortskaffelse af en brugt lancet

/N ADVARSEL

Risiko for infektion

En brugt lancet kan overfgre infektioner.

Nélen pa en brugt lancet kan bergres ved et uheld.
Lancetten skal derfor bortskaffes pa en made, sa
ingen skader sig pa nalen. Placér f.eks. lancetten i
en beholder til skarpe genstande.

Bortskaffelse af fingerprikkeren
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Risiko for infektion

Hvis fingerprikkeren har veeret i kontakt med blod,
kan den overfare infektioner.

Bortskaf den brugte fingerprikker som smittefarligt
materiale i henhold til lokale bestemmelser.
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Bortskaf en ubrugt fingerprikker som plastaffald.

Du kan fa oplysninger om korrekt bortskaffelse
af fingerprikkeren hos din kommune eller lokale
myndighed.

Bestillingsoplysninger

Du bedes kontakte kundeservice, hvis du @nsker
at bestille et af Accu-Chek Softclix produkterne (se
afsnittet Kundeservice).

Rapportering af alvorlige handelser

Patienter/brugere/tredjeparter i EU og i lande med
identisk reguleringsordning skal rapportere tilfeelde af
alvorlige handelser under anvendelsen af dette udstyr
eller som konsekvens af anvendelse til producenten
og til den relevante nationale myndighed.

Seneste opdatering

2022-02

Kundeservice
Danmark
Accu-Chek Kundeservice:
TIf. 80 82 84 71
www.accu-chek.dk
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ACCU-CHEK®
Softclix

Fingerprikker og lancet
Blodpravetaker og lansett
Blodprovstagare och lansett
Lansettikyna ja lansetti

DE 09721959001(01) — US 09721959001A e

Se brugsanvisningen eller den
elektroniske brugsanvisning

Forsigtig, lees
sikkerhedshenvisningerne i
brugsanvisningen, der fglger med
dette produkt.

Holdbar til

ERILE Steriliseret med bestraling

Ma kun anvendes én gang
Enkelt patient — flergangsbrug

Vask handerne

Produktionsdato

Medicinsk udstyr

Producent

Unik udstyrsidentifikationskode
Katalognummer

Batchkode

-
o
-

Overholder bestemmelserne i den
geeldende EU-lovgivning
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ACCU-CHEK og SOFTCLIX
er varemarker tilhgrende Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Dreibar Lansett Vindu for
hette Beskyttelses- innstilt stikkedybde Justeringslinje
hette
Innsnitt
Tallverdier
for stikkedybde
(11 stikkedybder, Utlgserknapp Stempel
0,5 il 5,5) Lansettholder  Utstater

Bruksanvisning

Les denne bruksanvisningen fgr du tar en blodprove
fra fingertuppen.

Bruksomrade

Blodprovetaker

Accu-Chek Softclix-blodpr@vetakeren er et redskap
for & ta kapilleerblod fra fingertuppene pa en enkel
og nesten smertefri mate. Accu-Chek Softclix-
blodprovetakeren er kun beregnet til bruk pa én
pasient! Med den er det kun tillatt 4 ta blodprave fra
den samme personen.

Det oppstar infeksjonsfare hvis blodprgvetakeren
0gsd brukes av andre personer, 0gsa av
familiemedlemmer, eller hvis helsepersonell bruker
den samme blodprovetakeren til 4 ta blodpreve av
mer enn én person. Denne blodpravetakeren er derfor
ikke egnet til profesjonell bruk innen helsevesenet.
Den er ikke et sterilt produkt.

Malgruppen er personer som utfgrer egenkontroll av
diabetes.

Lansett

Accu-Chek Softclix-lansetten og Accu-Chek Softclix
XL-lansetten er enkle sterile lansetter og er beregnet
til bruk med Accu-Chek Softclix-blodpragvetakeren for
a ta kapillerblod péa en enkel og naermest smertefri
mate. Lansetten er en engangsdel som er beregnet
til engangsbruk.

Hver lansett er utrustet med en beskyttelseshette
som garanterer sterile betingelser for forste gangs
bruk. Lansettene er sterilisert med straling.

Generell sikkerhetsinformasjon

Bruksanvisningen inneholder advarsler og forholds-
regler:

En ADVARSEL viser til en forutsigbar alvorlig risiko.
En FORHOLDSREGEL beskriver et tiltak du ber ta
for & bruke produktet sikkert og effektivt eller for &
forhindre skade pa produktet.

A ADVARSEL

Fare for kvelning
Dette produktet inneholder sma deler som kan
svelges.

Oppbevar de smé delene utilgjengelig for smabarn
0g personer som kunne svelge sma deler.

Fare for personskade
Hvis stikkedybden er for dyp, kan stikket skade
barn.

Snakk med helsepersonell fer du bruker
blodprovetakeren pa barn for ferste gang. Start
med den minste stikkedybden.

Infeksjonsfare
Hvis blodprovetakeren eller lansetten har kommet
i kontakt med blod, kan den overfare infeksjoner.

Blodprevetakeren og lansetten ma ikke brukes
av andre personer, selv familiemedlemmer.
Helsepersonell ma ikke bruke dem til a ta blodpreve
av mer enn én person.

Hvis blodpravetakeren eller lansetten har falt eller
veert utsatt for andre mekaniske belastninger, ma
du kontrollere dem med tanke pa skade. Hvis du
oppdager skader slik som sprekker, ma du ikke
bruke blodprgvetakeren eller lansetten, men kaste
den.

/I\ FORHOLDSREGEL

Fare for personskade

* Hudkontakt med blodpr@vetakeren eller lansetten
kan medfare hudirritasjon.
Hvis huden din blir irritert eller betent skal du
kontakte helsepersonellet ditt.

e Hvis du stikker lansetten ned mot en hard
overflate kan nalen bli skadet.
Bruk kun lansetten for & ta en bloddrape.

Deler av blodprovetakeren, for eksempel
stempelet, kan hoppe bort under bruk.

Ikke pek blodprgvetakeren mot ansiktet ditt eller
mot andre personer.

Bruk kun Accu-Chek Softclix-lansetter i Accu-Chek
Softclix-blodprovetakeren. Andre lansetter  kan
pavirke blodprovetakerens funksjon eller gdelegge
blodprgvetakeren.

Tips og triks

Dersom du ikke har erfaring med denne
blodprovetakeren ennd, kan du starte med & stille inn
en lav stikkedybde, f.eks. stikkedybde 2.

Nér du trykker inn stempelet, mé& du ikke trykke inn
utlgserknappen samtidig.

Blodprovetakeren er klargjort nar du ser en gul prikk
midt i utlgserknappen.

Vanligvis kan man ta blodprover fra hver finger.
Fingre kan ogsa veere uegnet nar det f.eks. foreligger
en hudinfeksjon eller infeksjon av en fingernegl. Ta
kapilleerblod fra sidene av fingertuppene, da det gjor
mindre vondt pa disse stedene.

Hvis du ikke far ut en tilstrekkelig blodmengde,
tar du en ny blodprove med et kraftigere trykk pé
blodprovetakeren. Hvis du fortsatt ikke far ut nok
blod, gker du stikkedybden trinnvis i tillegg. Far du ut
for mye blod, reduserer du stikkedybden.

Bruke blodprgvetakeren

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

e Hvis beskyttelseshetten er skadet eller mangler,
kan det hende nélen er usteril, noe som kan fgre
til infeksjon.

Inspiser lansetten visuelt. Hvis beskyttelseshetten
er deformert, sprukket eller skadet pa annen
mate, ma du ikke bruke lansetten. Hvis
beskyttelseshetten mangler eller noen del av
nélen er eksponert, ma du ikke bruke lansetten.
Kast lansetten.

En brukt lansett kan overfgre infeksjoner.

En lansett ma kun brukes én gang til & ta
blodprove. Kast alltid den brukte lansetten nar
blodprgven er tatt.

| sjeldne tilfeller trekkes lansetten ikke tilbake i
blodprovetakeren etter blodprgvetaking.
Kontroller at lansetten ikke stikker ut etter at
du har tatt blodprgven. Hvis lansetten stikker
ut, ma du fierne hetten forsiktig. Utstat og kast
lansetten.

/\ FORHOLDSREGEL

Infeksjonsfare

o Et innstikksted som ikke er rengjort kan fgre til
infeksjon.
Rengijer innstikkstedet far blodpravetaking.

e Lansettens utlgpsdato er overskredet.
Bruk kun lansetter som ikke har nadd
utlepsdatoen. Utlgpsdatoen er trykket ved siden
av =-symbolet pa emballasjen.

Felg instruksjonene i illustrasjonene.

Du mé utfere blodsukkerméalingen umiddelbart etter at
du har tatt blodprgven, i henhold til bruksanvisningen
som fulgte med blodsukkerapparatet.

Bruksforhold

Bruk blodpravetakeren inkludert tilbeher ved falgende
bruksforhold:

o Temperaturomrade: +5 til +45 °C

® Relativt luftfuktighetsomréde: 5 til 90 %

Oppbevare blodprevetakeren og
lansettene

Ikke oppbevar blodprevetakeren i Klargjort tilstand.
Ikke oppbevar blodprgvetakeren og lansettene ved
ekstreme temperaturer, f.eks. i en varm bil. Dette kan
pavirke blodprpvetakerens og lansettenes funksjon.

Oppbevar blodprgvetakeren kun uten innsatt lansett.

Rengjgre og desinfisere blodprevetakeren
og hetten
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Infeksjonsfare
Hvis blodpravetakeren eller hetten har kommet i
kontakt med blod, kan den overfgre infeksjoner.

Du ma alltid rengjore og desinfisere
blodprevetakeren og hetten for noen annen bruker
den, f.eks. for & hjelpe deg.

2

For & hindre overfering av infeksjoner ma du

rengjore og desinfisere blodprevetakeren og hetten

regelmessig:

e minst én gang per uke.

o nar det er blod pa blodpravetakeren eller hetten.

e alltid for noen annen tar i blodprovetakeren, f.eks.
for & hjelpe deg.

Du trenger 3 lofrie kluter, vann og 70 % isopropanol.

Kluten som brukes til desinfisering, ma vaere stor nok

til & pakke blodprovetakeren inn i.

Fer du desinfiserer blodpravetakeren og hetten, ma

du ferst rengjore dem for a fierne blod og andre

tilsmussinger.

For ikke & skade blodpravetakeren og hetten:
e Dypp aldri blodprgvetakeren og hetten ned i
vaskene.

e Bruk kun vann til rengjering og kun 70 %
isopropanol til & desinfisere.

» Trekk hetten av blodprgvetakeren.

» Stgt ut lansetten.

» For rengjering fukter du den ferste kluten med
vann.

» Tork av blodprevetakeren og hetten ngye med den
fuktede kluten. Rengjer blodprovetakeren kun pa
utsiden og hetten pa utsiden og innsiden.

» Tork av blodprovetakeren og hetten med en ny,
torr Klut.

» For desinfisering fukter du den tredje kluten med
70 % isopropanol.

» Rengjor bade blodprvetakeren og hetten grundig
med isopropanolkluten i 2 minutter hver. Rengjor
blodprgvetakeren kun pa utsiden og hetten pa
utsiden og innsiden.

» Sett hetten pa igjen.

» Pakk blodprovetakeren helt inn i isopropanolkluten.

» La den innpakkede blodprovetakeren ligge i

8 minutter.
» Pakk blodpravetakeren ut igjen og la den lufttarke.

Kaste en brukt lansett
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Infeksjonsfare
En brukt lansett kan overfgre infeksjoner.

Det er fare for at nalen til en brukt lansett kan
bergres utilsiktet. Derfor ma du kaste lansetten pa
en mate som gjer at den ikke paferer noen skade.
Plasser f.eks. lansetten i en avfallsbeholder for
skarpe gjenstander.

Kaste blodprovetakeren
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Infeksjonsfare

Hvis blodprovetakeren har kommet i kontakt med
blod, kan den overfere infeksjoner.

Du mé& kaste den brukte blodprovetakeren
som smittsomt materiale i samsvar med lokale
forskrifter.

Kast ubrukte blodprovetakere som plastavfall.
Kontakt lokale myndigheter for & fa informasjon om
riktig avhending av blodprgvetakeren.

Bestillingsinformasjon

Kontakt kundesenteret (se avsnittet Kundesenter) hvis
du ensker & bestille Accu-Chek Softclix-produkter.

Rapportering av alvorlige hendelser

For en pasient/bruker/tredjepart i EU og i land med
identisk lovgivning: Hvis det under bruk av dette
utstyret eller som fplge av slik bruk har oppstétt
en alvorlig hendelse, skal dette rapporteres il
produsenten og til nasjonale myndigheter.

Sist oppdatert

2022-02

Kundesenter

Norge
Accu-Chek Kundesenter: 21 400 100
www.accu-chek.no

Se bruksanvisningen eller den
elektroniske bruksanvisningen

Forsiktig, les
sikkerhetsinformasjonen i
bruksanvisningen som fglger med
dette produktet.

Utlgpsdato

ERILE Sterilisert med stréling

Kun til engangsbruk

Kun til bruk pa én pasient —
flergangsbruk

Vask hendene

Produksjonsdato
Medisinsk utstyr
Produsent

Unik enhets-ID
Katalognummer

Lotnummer

-
o
-

Overholder bestemmelsene i
gjeldende EU-lovgivning
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ACCU-CHEK og SOFTCLIX
er varemerker for Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Vridbar Lansett
kTa Skyddskapa
Skara
Markeringar for
insticksdjup
(11 insticksdjup,
0,5 till 5,5) Lansetthéllare

Visningsfénster for
instéllt insticksdjup

Linje

L Avtryckare

Utstétare Laddningsknapp

(V) Bruksanvisning

Las den hér bruksanvisningen innan du tar en
bloddroppe fran fingertoppen.

Avsedd anvandning

Blodprovstagare

Accu-Chek Softclix-blodprovstagaren ar en enhet
for enkel och sa gott som smartfri provtagning
av kapillarblod fran  fingertopparna. Accu-Chek
Softclix-blodprovstagaren &r endast avsedd for
enpatientsbruk! Den far alltsd endast anvéndas for
att ta blod fran en och samma person.

Det finns risk for infektionsspridning om
blodprovstagaren anvdnds av andra personer,
aven av familjemedlemmar, eller om hélso-
och  sjukvardspersonal — anvdnder den  héar
blodprovstagaren for att ta blod fran fler &n en
person. Den hér blodprovstagaren &r darfor inte
avsedd for professionell anvandning inom offentliga
halso- och sjukvardsinrattningar. Blodprovstagaren &r
inte en steril produkt.

Personer inom omradet sjélvévervakning av diabetes
betraktas som malgrupp.

Lansett

Accu-Chek Softclix-lansetten och Accu-Chek Softclix
XL-lansetten &r sterila enstaka lansetter och &r
avsedda att anvdndas tillsammans med Accu-Chek
Softclix-blodprovstagaren for enkel och sa gott som
smartfri provtagning av kapillarblod. Lansetten &r
en engangsartikel och varje lansett ar avsedd att
anvandas endast en gang.

Varje lansett har en skyddskapa som garanterar att
lansetten forblir steril fram till den anvénds for forsta
gangen. Lansetterna steriliseras med bestralning.

Allmén sikerhetsinformation

Bruksanvisningen  innehdller  varningar  och
forsiktighetsatgérder:
En VARNING indikerar en situation dar det gar att
forutse allvarlig fara.

En FORSIKTIGHETSATGARD beskriver en atgérd
som du bor vidta for att kunna anvinda produkten
sékert och effektivt och fér att forhindra att produkten
skadas.

A VARNING

Kvévningsrisk
Den hér produkten innehaller smé delar som kan
sviljas.

Forvara de sma delarna odtkomligt for sma barn
och for personer som kan raka svalja sma delar.

Skaderisk
Om insticksdjupet &r for djupt kan barn skadas vid
sticket.

Radfraga hélso- och sjukvardspersonalen innan du
anvander blodprovstagaren pa barn forsta gangen.
Borja med det ldgsta insticksdjupet.

Infektionsrisk
Om blodprovstagaren eller lansetten har kommit i
kontakt med blod kan den sprida infektioner.

Blodprovstagaren och lansetten far inte anvdndas
av andra personer, inte ens av familjemedlemmar.
Halso- och sjukvardspersonal far inte anvanda dem
for att ta blod fran fler an en person.

Om blodprovstagaren eller lansetten tappas eller
utsatts for annan mekanisk paverkan ska du
kontrollera om den har skadats. Om du upptéacker
skador i form av till exempel sprickor ska du inte
anvanda blodprovstagaren eller lansetten utan
kassera den.

/N FORSIKTIGHETSATGARD

Skaderisk

¢ Hudkontakt med blodprovstagaren eller lansetten
kan orsaka hudirritation.
Om huden blir irriterad eller infekterad ska du
kontakta halso- och sjukvardspersonalen.

Om lansetten stots mot en hérd yta kan nélen
skadas.

Anvand endast lansetten for att ta en bloddroppe.
Delar av blodprovstagaren som till exempel
laddningsknappen kan lossna under
anvandningen.

Rikta inte blodprovstagaren mot ansiktet eller
andra personer.

Sétt endast in Accu-Chek Softclix-lansetter i
Accu-Chek Softclix-blodprovstagaren. Andra lansetter
kan forsdmra blodprovstagarens funktion eller skada
blodprovstagaren permanent.

Tips och tricks

Om du inte har nagon tidigare erfarenhet av den
hdr blodprovstagaren ska du borja med ett lagt
insticksdjup, till exempel 2.

Nér du trycker ned laddningsknappen ska du inte
trycka pé avtryckaren samtidigt.

Blodprovstagaren &r laddad ndr du ser en gul prick
i avtryckaren.

| allménhet kan du ta blod fran vilket finger som
helst. Vissa fingrar kan vara olampliga, till exempel
om du har en svér infektion i huden eller nageln. Ta
kapillarblod fran sidan av fingertopparna, eftersom de
har stallena &r minst kansliga for smarta.

Om du inte far fram tillrackligt med blod ska du
trycka blodprovstagaren hardare mot huden vid nasta
blodprovstagning. Om du fortfarande inte far fram
tillrdckligt med blod ska du &ven oka insticksdjupet
stegvis. Om du far fram for mycket blod ska du
minska insticksdjupet.

Anvénda blodprovstagaren

/\ VARNING

Infektionsrisk

e Om skyddskapan ar skadad eller saknas kan
nélen vara osteril, vilket kan leda till infektion.
Gor en visuell kontroll av lansetten. Om skydds-
kapan ar deformerad, sprucken eller skadad pa
nagot annat sétt ska du inte anvanda lansetten.
Om skyddskapan saknas eller nagon annan
del av nalen &r exponerad ska du inte anvanda
lansetten. Kassera lansetten.

e En anvand lansett kan sprida infektioner.
Anvand en lansett endast en gang for att ta blod.
Kassera alltid den anvénda lansetten efter att du
har tagit blod.

o | séllsynta fall kan det handa att lansetten inte
dras tillbaka in i blodprovstagaren efter att du
har tagit blod.

Kontrollera att lansetten inte sticker ut efter
att du har tagit blod. Ta bort kapan forsiktigt

om lansetten sticker ut. Stot ut lansetten och
kassera den.

/I\ FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk

o Ett stickstélle som inte ar rengjort kan leda till
infektion.

Rengor stickstallet innan du tar blod.

e Lansettens utgangsdatum har passerats.
Anvand endast lansetter som inte har passerat
utgangsdatum. Utgangsdatumet star angivet pa
forpackningen bredvid Z-symbolen.

Folj anvisningarna som visas pa bilderna.

Sa fort du har fatt fram en bloddroppe ska du
testa blodsockret enligt bruksanvisningen il
blodsockermétaren.

Anvandningsvillkor

Anvand blodprovstagaren inklusive tillbehor under
foljande anvéndningsvillkor:

e Temperaturomrade: +5 till +45 °C

o Relativt luftfuktighetsomréde: 5 till 90 %

Forvara blodprovstagaren och lansetterna

Forvara inte blodprovstagaren i laddat ldge. Forvara
inte blodprovstagaren och lansetterna vid extrema
temperaturer, till exempel i en varm bil. Detta
kan forsdmra blodprovstagarens och lansetternas
funktion.

Forvara endast blodprovstagaren utan isatt lansett.

Rengora och desinficera
blodprovstagaren och kapan

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk
Om blodprovstagaren eller kapan har kommit i
kontakt med blod kan den sprida infektioner.

Rengdr och desinficera alltid blodprovstagaren och
kapan innan nagon annan person tar i dem, for att
till exempel hjdlpa dig.

For att forhindra infektionsspridning maste du

rengdra och desinficera blodprovstagaren och kdpan

regelbundet:

e Minst en géng i veckan.

e Om blodprovstagaren eller kapan har blivit
nedsmutsade med blod.

e Alltid innan nagon annan person tar i blod-
provstagaren for att till exempel hjdlpa dig.

Du behdver 3 luddfria dukar, vatten och 70-procentig

isopropanol. Duken som du anvénder for desinficering

maste vara s& pass stor att det gér att linda in

blodprovstagaren i den.

Innan du desinficerar blodprovstagaren och kapan

maste du forst rengdra dem for att ta bort blod och

annan smuts.

For att undvika att skada blodprovstagaren och

kéapan:

e Doppa inte blodprovstagaren och képan i
vétskorna.

o Anvénd endast vatten till rengdringen och endast

70-procentig isopropanol till desinficeringen.

Ta bort kapan fran blodprovstagaren.

Stot ut lansetten.

Vid rengdring ska du forst fukta duken med vatten.

Torka av blodprovstagaren och kapan noga med

den fuktiga duken. Torka av blodprovstagaren

endast utvandigt och kapan bade utvindigt och

invandigt.

Torka blodprovstagaren och képan med en annan,

torr duk.

vvyywyy
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» Vid desinficering ska du fukta en tredje duk med
70-procentig isopropanol.

» Torka av blodprovstagaren och kapan noga med
isopropanolduken i vardera 2 minuter. Torka av
blodprovstagaren endast utvandigt och kapan
béade utvandigt och invandigt.

» Sétt pa kapan igen.

» Linda in  blodprovstagaren fullstdndigt i
isopropanolduken.

» L&t den inlindade blodprovstagaren ligga i 8

minuter.

» Veckla upp duken och lat blodprovstagaren
lufttorka.

Kassera den anvdnda lansetten

/\ VARNING

Infektionsrisk

En anvénd lansett kan sprida infektioner.

Det kan héanda att en anvand lansettndl vidrors
oavsiktligt. Kassera darfor alltid lansetten pa ett
sadant satt att det inte gar att skada sig pa den.
Placera lansetten i till exempel en avfallsbehallare
for vassa foremal.

Kassera blodprovstagaren

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk
Om blodprovstagaren har kommit i kontakt med
blod kan den sprida infektioner.

Kassera den anvénda blodprovstagaren som
smittférande avfall i enlighet med lokala regelverk.

Kassera en oanvand blodprovstagare som plastavfall.

For information om korrekt kassering av
blodprovstagaren ska du kontakta lokala myndigheter.

Bestéllningsinformation

Om du vill bestélla en Accu-Chek Softclix-produkt ska
du kontakta kundsupport (se avsnittet Kundsupport).

Rapportera allvarligt tillbud

For patienter/anvandare/tredje part i Europeiska
unionen och i ldnder som lyder under samma
bestdmmelser; om det vid anvédndning av
den hér produkten eller som resultat av dess
anvandning uppkommer ett allvarligt tillbud, ska
du rapportera detta till tillverkaren och nationella
tillsynsmyndigheten.

Senaste revidering

2022-02

Kundsupport

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland
Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

Se bruksanvisningen eller den
elektroniska bruksanvisningen

Observera, l&s
sakerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som medfdljer
denna produkt.

Anvénd fore

n Steriliserat med bestralning
Enbart for engéngsbruk
Enpatientsbruk — flergéangsbruk

Tvétta hénderna

Produktionsdatum
Medicinteknisk produkt
Tillverkare

Unik produktidentifiering
Artikelnummer

Batchkod
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kéénnettdva lansetti pistosyvyys-
kérkiosa suojakappale naytto kohdistusviiva
kohdistuslovi
pistosyvyyksien
arvot
(11 pistosyvyytta, laukaisupainike
0,5-5,5) lansetinpidike ~ vapautin virityspainike

(FD Kayttoohje
Lue ndma kéyttoohjeet ennen kuin otat verindytteen
sormenpaasta.

Kayttotarkoitus

Lansettikyna

Accu-Chek Softclix -lansettikynd on  tarkoitettu
kapillaariverindytteen  ottamiseen  sormenpédsta
helposti ja ldhes  kivuttomasti.  Accu-Chek
Softclix -lansettikynd on tarkoitettu vain potilaan
henkilokohtaiseen kayttoon! Sitd saa kéyttdd vain
yhden henkilon verindytteiden ottoon.

Jos toinen henkild, perheenjdsenet mukaan luettuna,
kayttad lansettikyndd tai jos terveydenhuollon
ammattilainen  kdyttdd samaa lansettikyndd
verindytteen ottoon useammilta henkildiltd, on
olemassa infektioiden levidmisen riski. Tama
lansettikynd ei siksi sovellu ammattikdyttoon
terveydenhuollon laitoksissa. Se ei ole steriili tuote.
Kohderyhmaén kuuluvat diabeteksen omaseurantaa
toteuttavat henkiltt.

Lansetti

Accu-Chek Softclix -lansetti ja Accu-Chek Softclix
XL -lansetti ovat steriilejd yksittéisid lansetteja, ja
ne on tarkoitettu kdytettdvéksi yhdessd Accu-Chek
Softclix -lansettikyndn kanssa kapillaariverindytteen
ottamiseen helposti ja lahes kivuttomasti. Lansetti
on kertakayttétuote, joka on tarkoitettu kdytettavaksi
vain kerran.

Jokaisessa lansetissa on suojakappale, joka takaa
lansetin steriiliyden ennen ensimmaistd kayttoa.
Lansetit on steriloitu séteilyttimalla.

Yleisté tietoa turvallisuudesta

Kéyttoohje  sisdltdd  varoituksia ja  tietoa
varotoimenpiteista:

VAARA osoittaa, ettéd tilanteeseen voi liittyd vakava
vaara.

VAROTOIMENPIDE kertoo, mitd pitdd tehda
kéyttadkseen tuotetta turvallisesti ja tehokkaasti tai
estddkseen sen vaurioitumisen.

/\ VAARA

Tukehtumisvaara

Tama tuote siséltdd pienid osia, jotka nieltyind
voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Pida pienet osat poissa pienten lasten ja muiden
sellaisten ihmisten ulottuvilta, jotka saattaisivat
nielld pienid osia.

Vamman riski
Jos pistosyvyys on lilan suuri, pistos voi
vahingoittaa lapsia.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta
ennen kuin kaytat lansettikyna lapsilla ensimmaista
kertaa. Aloita pienimmalla pistosyvyydella.

Infektioriski
Jos lansettikyna tai lansetti on ollut kosketuksissa
vereen, se voi levittad infektioita.

Lansettikyndd ja lansettia eivat saa kayttaa
muut  henkilot, eivdt edes perheenjésenet.
Terveydenhuollon ammattilaiset eivdt saa kayttaa
niitd verindytteiden ottamiseen eri ihmisilté.

Jos lansettikynd tai lansetti on pudonnut tai
altistunut muulle mekaaniselle rasitukselle, tarkista
ettei siiné ole vaurioita. Jos havaitset halkeamia tai
muita vaurioita, &l kayta lansettikynaa tai lansettia,
vaan havité se.

A VAROTOIMENPIDE

Vamman riski

o |hokosketus lansettikynan tai lansetin kanssa voi
aiheuttaa ihodrsytysta.
Jos ihosi éartyy tai tulehtuu, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

 Jos lansetti isketdan kovaa pintaa vasten, neula
Voi vaurioitua.
Kaytd lansettia vain veripisaran ottamiseen.
o Lansettikyndd kdytettdessda sen osat (esim.
virityspainike) voivat tydntya ulospéin.
Al suuntaa lansettikyndd omia kasvojasi tai
muita ihmisié kohti.
Kéytd Accu-Chek Softclix -lansettikyndssa vain
Accu-Chek Softclix -lansetteja. Muut lansetit voivat
aiheuttaa  lansettikyndssd  toimintahéiriditd  tai
vaurioittaa sitd pysyvésti.

Jos et ole kayttanyt tatd lansettikyndd aikaisemmin,
aloita pienelld pistosyvyydelld, esim. 2:lla.

Kun painat virityspainiketta, ala paina
laukaisupainiketta samanaikaisesti.

Lansettikynd on viritetty, kun laukaisupainikkeessa
nakyy keltainen piste.

Verindyte voidaan ottaa periaatteessa mista sormesta
tahansa. Sormi, jonka ihossa tai kynnessé on infektio,
ei sovellu verindytteen ottoon. Ota kapillaariverindyte
sormenpéan sivulta, silld ndissd pistoskohdissa
kiputuntemus on véhaisinta.

Jos verta ei tule riittvésti, paina lansettikynaé
napakammin ihoa vasten seuraavan verindytteen
oton yhteydessd. Jos verta ei edelleenkdan tule
riittavasti, suurenna myos pistosyvyytta asteittain. Jos
verta tulee liikaa, pienennd pistosyvyytta.

Lansettikynédn kaytto

/N vAARA

Infektioriski

* Jos suojakappale on vaurioitunut tai puuttuu,
neula voi olla epasteriili ja aiheuttaa infektion.
Tarkasta  lansetti  silmdméadrdisesti.  Jos
suojakappale on vaantynyt, haljennut tai muuten
vaurioitunut, ald kdyta lansettia. Jos suojakappale
puuttuu tai jokin neulan osa on tyontynyt esiin,
&la kayta lansettia. Havita lansetti.

o Kéytetty lansetti voi levittad infektioita.

Kaytéd lansettia vain kerran verindytteen ottoon.
Havita kaytetty lansetti aina verindytteen oton
jalkeen.

* Harvoissa tapauksissa lansetti ei vetdydy takaisin
lansettikynaan verinaytteen ottamisen jalkeen.
Tarkista, ettei lansetti tyonny ulos verindytteen
ottamisen jdlkeen. Jos lansetti tyontyy ulos,
poista suojakappale varovasti. Poista ja hévitd
lansetti.

/\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

o Pistoskohdan puhdistamatta jattdminen voi
johtaa infektioon.
Puhdista  pistoskohta ennen  kuin  otat
verindytteen.

e Lansetin viimeinen kdyttopaivdmaara on kulunut
umpeen.
Kaytd vain lansetteja, joiden  viimeinen
kéyttopaivamaara ei ole vield kulunut umpeen.
Viimeinen  kayttopdivamadra on  merkitty
pakkaukseen symbolin & viereen.

Noudata kuvissa nakyvid ohjeita.

Mittaa verensokeri heti verindytteen oton jdlkeen
verensokerimittarisi kdyttdohjeen mukaisesti.

Kéayttoolosuhteet

Kéytd lansettikyndd ja tarvikkeita seuraavissa
kéyttoolosuhteissa:

e | &mpotila-alue: +5 — +45 °C

e Suhteellinen kosteusalue: 5-90 %

Lansettikynén ja lansettien séilytys

M3 sailytd lansettikyndd viritettyna. Ald  séilyta
lansettikyndd  ja  lansetteja  &drimmaéisissa
lampotiloissa, kuten kuumassa autossa. Se voi
aiheuttaa  toimintahdiriita  lansettikyndssa  tai
lanseteissa.

Séilyta lansettikyndé aina ilman lansettia.

Lansettikynén ja karkiosan puhdistus ja

desinfiointi

A VAROTOIMENPIDE

Infektioriski
Jos lansettikyna tai kdrkiosa on ollut kosketuksissa
vereen, se voi levittad infektioita.

Puhdista ja desinfioi lansettikynd ja kérkiosa
aina ennen kuin joku muu kasittelee niitd esim.
auttaessaan sinua.

Infektioiden levidmisen vélttdmiseksi lansettikyna

ja kérkiosa on puhdistettava ja desinfioitava

saannollisesti

o vihintddn kerran viikossa

® jos lansettikyné tai kérkiosa on tahriintunut vereen

e aina ennen kuin toinen henkild koskettaa
lansettikynaa esim. auttaessaan sinua.

Tarvitset 3 nukkaamatonta liinaa, vettd ja

70-prosenttista isopropanolia. Desinfiointiin

kdytettdvan liinan on oltava riittdvdn suuri, jotta

lansettikynd voidaan kaarid sen sisdan.

Veren ja epépuhtauksien poistamiseksi lansettikynd

ja kérkiosa on puhdistettava ennen desinfiointia.

Lansettikyndn ja  kdrkiosan vahingoittumisen
valttdmiseksi
e dla upota lansettikynad ja karkiosaa nesteeseen

o kaytd puhdistuksessa vain vetté ja desinfioinnissa
vain 70-prosenttista isopropanolia.

» Veda lansettikynédn kérkiosa irti.

» Poista lansetti.

» Kostuta ensimméinen liina vedelld puhdistusta
varten.

Pyyhi lansettikynd ja kérkiosa huolellisesti
kostealla liinalla. Pyyhi lansettikyndd vain
ulkopuolelta ja kérkiosaa ulko- ja sisdpuolelta.
Kuivaa lansettikynd ja kérkiosa toisella, kuivalla
linalla.

Kostuta kolmas liina desinfiointia  varten
70-prosenttisella isopropanolilla.

Pyyhi seka lansettikynda etté karkiosaa 2 minuutin
ajan perusteellisesti isopropanolilla kostutetulla
liinalla. Pyyhi lansettikyndd vain ulkopuolelta ja
karkiosaa ulko- ja sisdpuolelta.

Aseta karkiosa takaisin paikalleen.

Kaari lansettikynd  kokonaan isopropanolilla
kostutetun liinan sisaén.

Anna lansettikyndn olla liinaan  kaarittyna
8 minuutin ajan.

Ota lansettikynd pois kdéreesté ja anna sen kuivua
ilmavassa paikassa.

Kéytetyn lansetin havittdminen
/N vaARA

Infektioriski
Kéytetty lansetti voi levittad infektioita.

Kéytetyn lansetin neulaa voidaan koskettaa
vahingossa. Havitd lansetti siksi siten, ettei lansetti
aiheuta kenellekddn vammoja. Laita lansetti
esimerkiksi riskijateastiaan.

Lansettikynan havittaminen

/\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

Jos lansettikynd on ollut kosketuksissa vereen, se
voi levittad infektioita.

Havitd kéytetty lansettikynd tartuntavaarallisena
materiaalina ~ maassasi ~ voimassa  olevien
madraysten mukaan.

v

v

v

v

vy

v

v

Havita kayttdmaton lansettikynd muovijatteena.

Lisatietoa lansettikyndn oikeasta havittdmisesta saat
paikalliselta viranomaiselta.

Tilaustiedot

Jos haluat tilata Accu-Chek Softclix -tuotteita,
ota yhteyttd asiakaspalveluun (katso  kohta
Asiakaspalvelu).

Vakavien vaaratilanteiden raportointi

Potilaille / Kkayttdjille / kolmansille osapuolille
Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa on
samanlainen sdantelyjarjestelmé: jos tdman laitteen
kayton aikana tai sen kéyton vuoksi on syntynyt
vakava vaaratilanne, raportoi siitd valmistajalle ja
oman maasi kansalliselle viranomaiselle.

Viimeisin paivitys
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Asiakaspalvelu

Suomi
Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi

G
ACCU-CHEK®
Softclix

Lansettikyna ja lansetti

Katso kéyttoohjetta tai katso
sdhkoistd kdyttoohjetta

Vaara, tutustukaa tuotteen
kayttoohjeessa oleviin
turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Kéytettava viimeistaan
ERILE Steriloitu séteilyttdmalla
Kéyta vain kerran

Potilaskohtainen — voidaan
kayttad useita kertoja

Pese kédet

Valmistusajankohta
Laékinnéllinen laite
Valmistaja

Yksilollinen laitetunniste

Tuotenumero
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