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Téama kayttoohje siséltda tietoa vaaroista ja varotoimenpiteistd sekd huomautuksia:

/\ VAARA /\ VAROTOIMENPIDE | HUOMAUTUS

VAARA osoittaa, ettd VAROTOIMENPIDE kertoo, HUOMAUTUS viittaa
tilanteeseen voi liittya mité pitad tehda kéyttddkseen térkeisiin tietoihin, jotka
vakava vaara. tuotetta turvallisesti ja auttavat sinua kéyttdmaén
tehokkaasti tai estédkseen sen tuotetta mahdollisimman
vaurioitumisen. tehokkaasti.
1
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Johdanto
Kayttotarkoitus

Accu-Chek Mobile -verensokerimittari
Accu-Chek Mobile -verensokerimittari
kéytettynd yhdessé Accu-Chek Mobile
-testikasettien kanssa on tarkoitettu sormesta
otetun tuoreen kapillaarikokoverindytteen
glukoosipitoisuuden kvantitatiiviseen
mittaukseen ja ndin helpottamaan sen
seurantaa, kuinka hyvin glukoosi on
hallinnassa.

Accu-Chek Mobile -verensokerimittari
kdytettynd yhdessa Accu-Chek Mobile
-testikasettien kanssa on tarkoitettu
diabeetikoiden in vitro -diagnostiseen
itsetestaukseen.

Accu-Chek FastClix -lansettikyna
Accu-Chek FastClix -lansettikynd on
tarkoitettu kapillaariverindytteen ottamiseen
sormenpadsta helposti ja lahes kivuttomasti.
Accu-Chek FastClix -lansettikynd on
tarkoitettu vain potilaan henkilokohtaiseen
kdyttoon! Lansettikyndd saa kéyttaa vain
yhden henkilon verindytteiden ottoon. Jos
toinen henkild, perheenjésenet mukaan
luettuna, kéyttda lansettikynié tai jos
terveydenhuollon ammattilainen kayttaa
samaa lansettikynda verindytteen ottoon
useammilta henkiloilt4, on olemassa
infektioiden levidmisen riski. Tdma
lansettikyna ei siksi sovellu ammattikdyttoon
terveydenhuollon laitoksissa. Se ei ole steriili
tuote. Kohderyhmééan kuuluvat diabeteksen
omaseurantaa toteuttavat henkilGt.

Accu-Chek FastClix -lansetit

Lansettirulla siséltdd kuusi Accu-Chek
FastClix -lansettia. Lansettirulla on tarkoitettu
kéytettévaksi yhdessd Accu-Chek FastClix
-lansettikynén kanssa. Jokainen sen
sisdltdma lansetti on tarkoitettu kaytettavéksi
vain kerran. Accu-Chek FastClix -lansettirulla
sisdltad 6 lansettia, ja se on tarkoitettu
kéytettévaksi yhdessd Accu-Chek FastClix
-lansettikynan kanssa kapillaariverindytteen
ottamiseen helposti ja lahes kivuttomasti.
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Lansettirulla on kertakdyttotuote, joka sisaltaa
6 lansettia, joista jokainen on tarkoitettu
kéytettévéksi vain kerran. Jokaisessa
lansetissa on suojakappale, joka takaa
lansetin steriiliyden ennen ensimméisté
kayttod. Kaytetyssa lansettirullassa on
suojamekanismi, joka estdd uudelleenkayton.

Kéayttoaiheet ja vasta-aiheet

Accu-Chek Mobile -jérjestelmén
kayttoaiheet

Accu-Chek Mobile -jérjestelma on tarkoitettu
helpottamaan sen seurantaa, kuinka hyvin
glukoosi on hallinnassa.

Jarjestelmad ei ole tarkoitettu diabeteksen
diagnosointiin eiké vastasyntyneen
napaverindytteiden mittaukseen.
Accu-Chek FastClix -lansettikynan
kayttoaiheet

Accu-Chek FastClix -lansettikynd on
tarkoitettu kaytettévéksi diabeteksen
omaseurannassa.

Vasta-aiheet

Vasta-aiheita ei ole.

Suunnitellut kayttajat /
suunniteltu kohderyhma

Accu-Chek Mobile -jarjestelma
e Accu-Chek Mobile -jarjestelma on
tarkoitettu diabeetikoiden suorittamaan
itsetestaukseen (potilaskohtainen —
voidaan kayttdd useita kertoja).
Accu-Chek Mobile -verensokerimittaria ja
Accu-Chek Mobile -testikasetteja ei ole
tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisten Kliiniseen kdyttéon in vitro
-diagnostisessa vieritestauksessa.
o Accu-Chek Mobile -jarjestelmé on
tarkoitettu vain itsetestaukseen.

Mittarityyppi

Accu-Chek Mobile (malli U1)

Accu-Chek FastClix -lansettikyna
Suunniteltuja kéyttéjia ovat diabeetikot tai

hoitajat, jotka auttavat diabeetikkoa tuotteen
kaytossa.
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Accu-Chek Mobile - Kayttoohje

Kohderyhmaan kuuluvat seuraaviin ikdryhmiin
kuuluvat diabeetikot: lapset, nuoret ja
aikuiset. Kysy neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen kuin kaytat
lansettikynaa lapsilla ensimméisté kertaa.
Lansettikyna on tarkoitettu potilaskohtaiseen
kéyttoon, ja sitd voidaan kdyttda useita
kertoja. Lansetit on tarkoitettu vain

useammalla henkildlld samaa mittaria
verensokerin mittaukseen tai samaa
lansettikynaa verindytteen ottoon, on
olemassa infektioiden levidmisen riski.
Accu-Chek Mobile -mittari ja Accu-Chek
FastClix -lansettikyné eivat sovellu
ammattikdyttoon. Mittaria ja
lansettikynaa ei saa kayttaa

kertakayttoon. terveydenhuollon laitoksissa.
o Tukehtumisvaara
Rajoitukset Témé tuote sisaltdé pienid osia, jotka

Accu-Chek Mobile -verensokerimittaria saa
kéyttad vain yhdessa Accu-Chek Mobile
-testikasetin kanssa, ja sitd saa kayttaa
vain kehon ulkopuolella. Mittarista ja
testikasetista koostuva jérjestelma soveltuu
vain itse suoritettavaan testaukseen.
Nakorajoitteisen henkilon apuna on oltava
nakeva henkild verensokeria mitattaessa.
Jarjestelma ei sovellu verindytteen
ottamiseen vaihtoehtoisista

nieltyind voivat aiheuttaa
tukehtumisvaaran.

Pida pienet osat poissa pienten lasten ja
muiden sellaisten ihmisten ulottuvilta,
jotka saattaisivat nielld pienié osia.
Véadrien hoitopaatosten riski

Jos nakdrajoitteinen henkild kasittelee
mittaria, seurauksena voi olla
virheellinen toiminta tai ndyton
virheellinen tulkinta.

Nakdrajoitteisen henkilon apuna on oltava

néytteenottopaikoista AST-kérkiosan nékeva henkild mittaria kaytettaessa.

kanssa. o Verensokerimittauksen ohjeiden tai
Muut rajoitukset on ilmoitettu testikasetin sdilytys- ja késittelyohjeiden
pakkausselosteessa. noudattamatta jattdminen voi johtaa
Muut Accu-Chek FastClix -lansettikynin virheelliseen glukoosiarvoon. Lue
kanssa kiytettivat tuotteet kayttoohjeessa seké testikasetin ja

tarkistusliuosten pakkausselosteissa

Kayta Accu-Chek FastClix -lansettikynan olevat ohjeet ja noudata niita huolellisesti.

kanssa vain Accu-Chek FastClix -lansettirullia.

A\ VAARA HUOMAUTUS

On hyvin suositeltavaa pitéa toinen
mittausmenetelma varalla. Ellei mittauksia
tee, hoitopaatokset voivat viivastyd ja voi
kehittyd vakava sairaus. Varalla voi pitda
esimerkiksi varamittaria ja
varatestiliuskoja tai -testikasettia. Kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta tai
apteekista, mitd muita varamenetelmia
voisi olla.

o Infektioriski
Miké tahansa esine, joka joutuu
kosketukseen ihmisveren kanssa, voi
levittad infektioita. Accu-Chek Mobile
-mittari ja Accu-Chek FastClix
-lansettikyna on tarkoitettu vain
henkilokohtaiseen kayttoon! Mittarissa
ja lansettikyndssa ei ole risti-infektioilta
suojaavia ominaisuuksia.
Mittaria ja lansettikyndé saa kéyttaa
verensokerin mittaukseen vain yksi
henkild. Jos toinen henkild,
perheenjdsenet mukaan luettuna,
kéyttad mittaria tai lansettikynda, tai jos
terveydenhuollon ammattilainen kayttda *Ei vilttaméita saatavila kaikissa maissa.

Rekisterdi mittarisi verkossa.*
Lisatietoa on luvussa 17 Tietoa asiakkaalle.
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Accu-Chek Mobile - Kayttoohje

1 Tietoa uudesta jarjestelmasté ja lansettikynasta

Mittarin yleiskuva

© Akkukotelon kansi © Tyyppikilpi, jossa nakyy mittayksikko
@ Paristot; tietoa sopivista paristotyypeista (mmol/L tai mg/dL)
on luvussa 12 Tarkista, ettd mittarissa nikyy se
© Niyttd m_ittayks_i_lfké, jota olet tottunut
O Lansettikyna (iinnitettyn) o tf“ylt(tamf‘a“_'_ setionin otamst
L iukunappéin lansettikynan irrottamista
@ Virta- ja valintandppéin varten

O Alas- ja ylos-nippiimet @ Liukuniippiin kasettikotelon kannen

© Kirjen suojus avaamista varten
(3] Tgstialue (kasetin kérjessé valmiina ® Kasettikotelon kansi
mittaukseen) ® Testikasetti (paikalleen asetettuna)

© USB-liiténti — Liitnt4 tietokoneella

suoritettavaa tietojen analysointia varten ® Kielekkeet
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Accu-Chek Mobile - Kayttoohje
Lansettikynédn yleiskuva

@ Laukaisupainike (virittiminen ja
pistéminen)

@ Vipu uuden lansetin lataamista varten
@ Lansettirulla, joka sisiltaa 6 lansettia
( Pistosyvyyksien arvot (11 pistosyvyytts)
@) Kadnnettiva kairkiosa

@ Lansetin ulostuloaukko

@ Pistosyvyyden osoitin

@ Kaytettivissa olevien lansettien nayttd

Néppéinten ja valikkojen kaytto

Téssd luvussa kerrotaan, kuinka kaytét
mittaria ja valikkoja ndppdinten avulla, miten
valikkojen rakenne on muodostettu ja mitd
valikkojen symbolit merkitsevét.
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Mittarin ndppaimet

Symboli

Toiminto

ET B

Virta- ja
valintandppéin ®

Talla nappdimelld voit

e kdynnistda tai sammuttaa mittarin;
pida tatd varten nappainta painettuna
(n. 2 sekuntia)

e suorittaa komennon, joka ilmestyy
nédyttodn nédppéimen yldpuolelle (paina
nappainta lyhyesti).

Esimerkki:
Komennon ERGEIEE] avulla valitset
valikossa korostettuna olevan kohdan.

Alas-ndppdin

Talla nappaimella @) voit
e siirtyd valikossa tai luettelossa alaspéin
e pienentdd lukuarvoa.

Ylos-ndppdin =

Talla nappaimella @) voit
e siirtyd valikossa tai luettelossa ylospéin
e suurentaa lukuarvoa.

© Valikko

@ Nayton tai valikon nimi (esim. Asetuksed)

© Timé symboli tarkoittaa, ettd ylimmén
ndytdssa ndkyvan kohdan yldpuolella on
lisa4 valittavia kohtia.
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O Naytissa nikyva komento (esim. Valitse)
valitaan painamalla néppéinti @. Tassa
nakyva komento riippuu sen hetkisesta
naytosta.

@ Tima symboli tarkoittaa, ettd alimman
naytossd nakyvan kohdan alapuolella on
liséd valittavia kohtia.

@ Valittu kohta on korostettu keltaisella
taustalla. Voit valita kyseisen kohdan
painamalla néppaintd @. Kyseinen
valikko avautuu nayttoon.

@ Symboli u‘r osoittaa, ettéd toiminto (esim.
Muistutuksef) on kaytossa.

© Symboli ;. ; osoittaa, etta toiminto (esim.
Aénef) on poissa kaytosta.

© Valikkokohta, jota ei ole valittu

O Padvalikon valikkokohtien ja Asetukset-
valikon kohdan Kieli vasemmalla puolella
on symboli (esim. 3 kohdan Kieli
vieressd).
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Kéayttoperiaate

Mittarin kdynnistaminen

Kun painat nippainti @ pitkdén

(n. 2 sekuntia), mittari k&ynnistyy.

Nayton tarkistuksen jélkeen mittarin
ndytossd nakyy ensin testikasetissa vield
jaljelld olevien mittausten mééra ja sen
jalkeen nayttoon avautuu Péévalikko.
Mittarin sammuttaminen

Valitse pdévalikosta komento Sammuta.
tai

Pid4 @ painettuna, kunnes kaikki ndytossé
nékyvét palkit ovat tdynna (n. 2 sekuntia).
Palaaminen ylavalikkoon

Takaisin avaa silld hetkelld ndytossa
nékyvan valikon ylavalikon.

2 Vaiheet ennen mittausta

Mittayksikon tarkistaminen
Katso Mittarin yleiskuva, kohta @
Tyyppikilpi.

/N\ VAARA

Vakavan haitan riski

Glukoosiarvot voidaan ilmoittaa kahdessa
eri mittayksikdssa (mmol/L ja mg/dL).
Vaara mittayksikko voi johtaa
mittaustulosten virheelliseen tulkintaan ja
vadriin hoitopaatoksiin ja aiheuttaa siten
vakavaa terveydellistd vahinkoa.

Al4 koskaan kéyté verensokerimittaria,
jossa on vadra mittayksikko! Kayta vain
sellaista mittaria, jossa on oikea
mittayksikko. Mittarin ndyttdmaa
mittayksikkod ei voi muuttaa. Ellet tiedd,
kumpi mittayksikké on sinulle oikea, ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
Jos tyyppikilvessd ilmoitettu mittayksikko
on eri kuin se, mitd olet tottunut
kayttdmaan, ota yhteys asiakaspalveluun.
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Uuden testikasetin asettaminen
Ennen kuin otat uuden mittarin kéyttoon,
mittariin on asetettava testikasetti.

Aseta ensimméinen testikasetti mittariin
ennen paristojen suojaliuskan irrottamista ja
mittarin kéyttéonottoa.

/\ VAARA

Vakavan haitan riski

Vaurioituneet tai vadrin séilytetyt tai

kéytetyt testikasetit voivat johtaa vaariin

glukoosiarvoihin. Tém4 voi johtaa védriin
hoitopaétoksiin.

o Ald kayta testikasetteja, jos
muovipakkaus tai foliokansi on
vaurioitunut. Testialueet ovat herkkia
kosteudelle.

o Sdilyta testikasetteja aina suljetussa

muovipakkauksessa. Avaamaton

pakkaus suojaa testikasettia
vaurioitumiselta ja kosteudelta.

Séilyta testikasetteja kuljetuksen aikana

joko suljetussa muovipakkauksessa tai

mittarissa.

Tarkasta testikasetti silmdmaardisesti.

Jos testikasetti on haljennut tai muuten

vaurioitunut, ala kayta sitd. Havita

testikasetti.

o Lue testikasetin pakkausseloste.
Pakkausselosteessa on térkeitd
lisétietoja mm. sdilytyksestd seka
virheellisten glukoosiarvojen
mahdollisista syista.

n Avaa testikasettipakkaus rei'itettyd
viivaa pitkin. Ota muovipakkaus esiin.

E Ota testikasetti muovipakkauksesta.

Avaa kérjen suojus.
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n Kadnna mittari yldsalaisin niin, etta
kaantopuoli osoittaa ylospain.
Avaa kasettikotelon
kansi tyontamalla
kasettikotelon
kannen
liukunéppadinté
ylospdin nuolen
osoittamaan
suuntaan.
Aseta testikasetti
mittariin hopeinen
puoli ylospéin.

Kasettikotelon
kannen on
loksahdettava
paikoilleen niin, ettd
kuuluu KLIK.

n Sulje kérjen suojus.

Testikasetin viimeinen
kayttopaiva

Testikasetin viimeinen kéyttopaiva
maéraytyy kédyttdajan ja viimeisen
kéyttopdivamadran mukaan.

Kéyttoaika: Se ajanjakso muovipakkauksen
foliokannen avaamisesta, jonka aikana
testikasetti on kaytettava loppuun.
Vuorokausissa iimoitettu kéyttdaika on
merkitty pahvipakkaukseen ja testikasetin
pakkausselosteeseen symbolin £ viereen.
Viimeinen kayttopaivimaara: Paivamaara,
johon asti testikasetti on kayttokelpoinen,
kun se on suljetussa muovipakkauksessa.
Viimeinen kéyttopdivaméaara on merkitty
testikasetin pahvipakkaukseen tai
foliokanteen symbolin & viereen.
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Jos jompikumpi ndisté ajankohdista —
kayttoaika tai viimeinen kayttopdivimaara —
on kulunut umpeen, testikasettia ei saa
enaa kayttad mittaukseen.

Kun aloitat mittauksen ja kayttoaika kuluu
pian umpeen tai on jo kulunut umpeen,
mittari antaa tasta ilmoituksen.
Ensimméinen ilmoitus saadaan

10 vuorokautta ja seuraavat ilmoitukset 5 ja
2 vuorokautta seké 1 vuorokausi ennen
kayttoajan umpeutumista.

Jos testikasetin kdyttdaika on kulunut
umpeen, ndyttodn ilmestyy tatd koskeva
iimoitus.

Suojafolion ja -liuskan
poistaminen

Mittarin néytté on peitetty suojafoliolla, ja
paristokontakteja suojaa suojaliuska.

Veda suojafolio irti
naytosta.

n Poista paristojen suojaliuska vetdmalla
sitd taaksepéin pois mittarista.

Kielen valinta

Ensimméisen kaynnistyskerran jalkeen
nayttoon ilmestyy automaattisesti
kielenvalintavalikko. Voit joko valita
oletuskielen tai asettaa kieleksi jonkin toisen
kielen.

Siirry haluamasi
kielen kohdalle
nappaimilla ae.
Valitse kieli
painamalla @.
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Vahvista kielen valinta
painamalla @.

HUOMAUTUS

Jos olet vahingossa valinnut véaarén kielen,
voit muuttaa kielivalintaa myéhemmin.
Kieli-valikko on merkitty symbolilla g

Tarkista, onko néytossa @ virheitd. Mittari
lopettaa ndyton tarkistuksen automaattisesti
n. 2 sekunnin kuluttua.

/\ VAARA

Véaérien hoitopaéatosten riski

Nayton virheisté johtuva glukoosiarvojen
virheellinen tulkinta voi johtaa véariin
hoitopaatoksiin.

Tarkista, onko nédytdssa virheita.
Glukoosiarvot eivat vélttdmatta ndy oikein.
Ota tassé tapauksessa yhteys
asiakaspalveluun.

Mittari iimoittaa testikasetissa jaljelld olevien
mittausten maaran. Lopuksi nayttoon
iimestyy Péévalikko.

3 Lansettikynin valmistelu

Lansettikynélld voi ottaa verindytteen
sormenpadsta. Kayttdja voi valita
11 pistosyvyydesta sen, joka sopii parhaiten
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omalle ihotyypille. Lansettikyndén asetetaan
uusi lansettirulla, joka siséltdé 6 steriilia
lansettia. Voit ottaa jokaisella lansetilla
yhden verindytteen. Kun olet kayttényt
kuudennen lansetin, lansettirulla on
vaihdettava. Lansettikynda voi kayttaa joko
mittariin kiinnitettyné tai irrallaan.
Lansettikyna ei sovellu verindytteen
ottamiseen vaihtoehtoisista
néytteenottopaikoista AST-kérkiosan kanssa.

/N VAARA

Infektioriski

¢ Jos lansettikyna tai lansettirulla on ollut
kosketuksissa vereen, se voi levittaa
infektioita.

Ald anna lansettikynad tai lansettirullaa
toisen henkilon, edes perheenjésenen,
kayttoon, silld muutoin on olemassa
taudinaiheuttajien aiheuttamien
infektioiden levidmisen riski veren
varitykselld. Terveydenhuollon
ammattilaiset eivat saa kéyttaa
lansettikynda verindytteiden ottamiseen
eri ihmisilta.

Lansettikyndén kohdistuva mekaaninen
rasitus, kuten putoaminen, voi rikkoa
lansettirullassa olevat lansetit tai
vaurioittaa niitd. Tdmé saattaa aiheuttaa
sen, ettd lansetit tyontyvat ulos helposti
ja likaantuvat.

Jos lansettikyna tai lansettirulla on
pudonnut tai altistunut muulle
mekaaniselle rasitukselle, tarkista ettei
siind ole vaurioita, kuten halkeamia. Jos
lansettikyna tai lansettirulla on
vaurioitunut tai jos lansetti tydntyy ulos
lansettirullasta, &l kayta lansettikynaa
tai lansettirullaa.

/\ VAROTOIMENPIDE

Vamman riski

o |hokosketus lansettikyndn kanssa voi
aiheuttaa ihodrsytysta.
Jos ihosi drtyy tai tulehtuu, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
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o Jos lansetti pistetddn kovaa pintaa
vasten eika ihoon, neula voi vaurioitua.
Kayta lansettia vain veripisaran
ottamiseen.

o Lansettikynaa kaytettdessd sen osat
(esim. laukaisupainike) voivat tyontyé
ulospain.

Ald suuntaa lansettikyndd omia kasvojasi
tai muita ihmisié kohti.

Jos pakkauksessa on lansetteja, &l kayta
niitd. Havitd lansetit. Voit kéyttéda kaikkia
pakkauksen lansettirullia. Jos asetat
lansettirullan, josta puuttuu lansetteja, et saa
verta joka kerta, kun lataat uuden lansetin.
Lataa téssa tapauksessa seuraava lansetti.

Lansettirullan asettaminen
Kayté Accu-Chek FastClix -lansettikyndssé
vain Accu-Chek FastClix -lansettirullia. Muut
lansetit tai lansettirullat voivat aiheuttaa
lansettikyndssé toimintahdiridita tai
vaurioittaa sitd pysyvasti.

Al4 aseta lansettirullaa lansettikynaan
samanaikaisesti, kun painat
laukaisupainiketta. Al aseta lansettirullaa
lansettikynaén, kun laukaisupainike on
tuettuna esim. poytaa vasten. Muutoin lansetti
voi laueta ja aiheuttaa tahattomasti vahinkoa.

/N VAARA

Infektioriski

Jos lansettirulla on vaurioitunut, lansetit
voivat olla epésteriilejé ja aiheuttaa
infektion.

Tarkasta lansettirulla silmamaéaraisesti.
Jos lansettirulla on vadntynyt, haljennut tai
muuten vaurioitunut, ala kayta sitd. Havita
lansettirulla.

/N\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski
o Pistoskohdan puhdistamatta jattdminen
voi johtaa infektioon. Puhdista pistoskohta

o Jos lansettirullan viimeinen
kayttopaivamaard on kulunut umpeen,
lansetit voivat olla epésteriilejd. Kayté vain
lansettirullia, joiden viimeinen
kayttopaivamaara ei ole vield kulunut
umpeen. Viimeinen kayttopaivdmaara on
merkitty pakkaukseen symbolin & viereen.
Jos lansettikyn tai kdrkiosa on ollut
kosketuksissa vereen, se voi levittad
infektioita.

Puhdista ja desinfioi lansettikyna ja
kérkiosa aina ennen kuin joku muu
késittelee niitd esim. auttaessaan sinua.

n Ota uusi lansettirulla

-0 O esiin.

Kéytetyn

‘=@ | lansettirullan
tunnistaa punaisesta
viivasta @

Veda lansettikyndn
kérkiosa irti.

Aseta uusi
lansettirulla
paikoilleen valkoinen
osa edellé.

Aseta karkiosa
takaisin paikalleen.
Kérkiosa on asetettu
oikein, kun olet
tyontanyt sen
vasteeseen saakka.
Kérkiosan on

loksahdettava

ennen kuin otat verinaytteen. kuuluvasti ja tuntuvasti paikalleen.

10
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Pistosyvyyden valinta

Lansetille on valittavana 11 eri pistosyvyytté.
Pistosyvyydet on jaoteltu seuraavasti:

6 puolikasta ja 5 kokonaista pistosyvyytta.
Pistosyvyys tulee valita yksilollisesti. Tdmé&
mahdollistaa I&hes kivuttoman verindytteen
oton sekad tarvittavan verimaaran
sédnndstelyn.

Lansettikyndssa oleva pistosyvyyden osoitin
(hopeanvérinen nelid) osoittaa valitun
pistosyvyyden. Mitd suurempi tdma luku on,
sitd suurempi on myds pistosyvyys.
Numeroiden vélissd ovat puolikkaat
pistosyvyydet.

Jos et ole kdyttanyt tata lansettikynad
aikaisemmin, suosittelemme, etté aloitat
keskisuurella pistosyvyydelld, esim.
pistosyvyydella 3.

/N VAARA

Vamman riski

Jos pistosyvyys on liian suuri, pistos voi
vahingoittaa lapsia.

Kysy neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen kuin kaytat
lansettikynad lapsilla ensimmaisté kertaa.
Aloita pienimmélld pistosyvyydella.

Asetukset
© = pistosyvyyden
osoitin
O = puolikas
pistosyvyys

Kierra kérkiosaa,
kunnes haluamasi
pistosyvyys on
osoittimen kohdalla.

FOM_09812059001_01_FLindd 11

Uuden lansetin lataaminen

Kun uusi lansettirulla on asetettu paikoilleen,

uusi lansetti on automaattisesti kéyttovalmis.

Jos olet ottanut verindytteen lansettikynén

avulla, tarvitset seuraavaa verindytteenottoa

varten uuden lansetin. Seuraavissa vaiheissa

kuvataan, miten uusi lansetti ladataan:

) Tyonna vipua @
ensin suuntaan A ja

sitten suuntaan B.

Lansettikynén sivulla
oleva niytté @
osoittaa kéytettavissa
olevien lansettien
maéaran pienentyneen
yhdelld.

Kun kaytettavissa
olevien lansettien
néytossa @ on luku 1, rajoitin estaa vivun
© liikkumisen. Ald liikuta vipua
vakivaltaisesti timén rajoittimen ohi.

Lansettirullan vaihtaminen

Kun olet kdyttanyt kuudennen eli viimeisen
lansetin, lansettikynédssé olevassa ndytossa
nakyy luku 1. Vaihda tilalle uusi lansettirulla.
Kaytetyssa lansettirullassa on
sisddnrakennettu rajoitin, joka estda
kaytetyn lansettirullan uudelleenkdayton.
Hévitd kaytetyt lansettirullat paikallisten
méaardysten mukaan.

Veda lansettikyndn
kérkiosa irti.
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Veda lansettirulla .

tekeminen

Kun lansettirulla on asetettu lansettikyndéan
ja pistosyvyys on valittu, verensokerimittaus
voidaan aloittaa.

Huomioi verensokerin mittauksessa

ﬂ Aseta uusi lansettirulla paikoilleen seuraavat tarkeat ohjeet:
valkoinen osa edelld. Aseta karkiosa

takaisin paikalleen. /\ VAARA

Lansettikynan irrottaminen Vidrien hoitopaatosten riski
Tyonnad lansettikyndn e Vadrin suoritettu verensokerin mittaus
liukunappainta voi johtaa virheellisiin glukoosiarvoihin,
nuolen osoittamassa mika voi johtaa véariin hoitopaatoksiin ja
suunnassa aiheuttaa siten vakavaa terveydellistd
vasteeseen saakka. vahinkoa.
Pida liukunappaintd Jotta suoritat verensokerin mittauksen
paikallaan téssa oikein, noudata tarkasti niti ohjeita.
asennossa. o Jos nékorajoitteinen henkilg imeyttdd
= Veda lansettikyna irti veripisaran, voidaan saada virheellisia
~| nuolen osoittamassa glukoosiarvoja.
7 suunnassa. Nakorajoitteisen henkilén apuna on
X oltava nékeva henkild veripisaraa
imeytettiessa.
Jos akustinen kaytto on otettu kéyttoon:
\)9 Kuuntele aanimerkkeja. Tutustu lukuun
Akustinen Kaytto.
Lansettikynan kunmtt.am"l"nen HUOMAUTUS
Lansettikynaa
kiinnitettdessd Veri on imeytettéva testialueelle
lansettikyndssa ja n. 2 minuutin kuluessa siitd, kun mittari
mittarissa olevien on kehottanut imeyttdmééan veripisaran.
urien on osuttava Jos verta ei imeytetd tand aikana, mittari
kohdakkain. sammuu ja testialue menee hukkaan.
Oikein

Tydnnd lansettikyndd
mittarin kylkeé pitkin
nuolen osoittamassa
suunnassa, kunnes
se loksahtaa
paikalleen.
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Ennen verensokerin mittausta: Poista esim. Vaarin
ruoan tai juoman aiheuttamat nékyvét ja 1
nakyméattoméat glukoosijaaméat pesemalld

kétesi Iampimalla vedelld ja saippualla seka - A
huuhtelemalla ne hyvin. Kuivaa kétesi “

huolellisesti puhtaalla pyyhkeella.

Ala tee verensokerimittausta, jos
pistoskohtaa ei ole pesty tai se on likainen
tai tahmainen (esim. ruoan tai juoman
aiheuttamista glukoosijaémist).

~

Kayté aina pientd, tuoretta ja hyvin
muodostunutta veripisaraa.

Ala kayta levinnyttd veripisaraa verensokerin
mittaukseen. Ald levité veripisaraa
testialueelle.

Imeyta veripisara vain testialueen keskelle.
Kosketa kasetin karjen kielekkeiden valissa
olevaa testialuetta vain veripisaralla. Kosketa
sormella kielekkeité vain kevyesti, &ld paina
sormea voimakkaasti kielekkeité vasten.
Pidd sormea mahdollisimman
likkumattomana.

vdliin lakd kohdista testialueeseen
minka&nlaista painetta. Valtd térisevid ja

4 ? HETI! A4 paina sormeasi vékisin kielekkeiden
vapisevia liikkeita.

Imeyta veri testialueelle heti sen jélkeen,

kun veripisara on muodostunut. Irrota sormi

testikasetista heti, kun kuulet &dnimerkin ja

néytdssd lukee Mittausta suoritetaan. -

HUOMAUTUS: Kuulet aanimerkit vain, jos ne Al viivyttele veripisaran imeyttamisen

ovat kéytossd. kanssa. Al kosketa sormella kielekkeitd sen
jalkeen, kun kuulet aanimerkin ja ndytossa
lukee Mittausta suoritetaan.

13
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Verensokerimittauksen

aloittaminen

Verensokerimittauksen voi aloittaa 2 tavalla:
Voit avata karjen suojuksen tai kéynnistaa
mittauksen pdévalikosta.
Verensokerimittauksen aloittaminen
karjen suojuksen avauksella:

) Avaa kérjen suojus.
Jos mittari oli
sammutettuna, se
kaynnistyy nyt.
Mittari antaa
aénimerkin ja
suorittaa nayton
tarkistuksen.

E Tarkista, ettei ndytossé ole virheita.

Nayttéon ilmestyy jaljelld olevien

mittausten maéra ja sen jélkeen

kehotus kdsienpesuun.

Samalla mittari siirtéé testialueen
kasetin kérkeen.

HUOMAUTUS

Kun mittari siirtdd testialuetta
mittausvalmiuteen, dla koske kasetin
kdrkeen &laka aseta kasetin karjen
laheisyyteen mitéan esineita.

Kun testialue on siirtynyt mittausvalmiuteen,
néyttodn ilmestyy hetken kuluttua kehotus
Imeyté pisara ja mittari antaa jélleen
aanimerkin.
Karjen suojuksen voi avata myos silloin, kun
mittari on jo kdynnistetty. Mittarin naytossa
nakyy talldin Mittaus.
Verensokerimittauksen aloittaminen
péévalikosta:
Mittarin ollessa sammutettuna:
Kéynnistd mittari painamalla @.

FOM_09812059001_01_FLindd 14

Valitse Mittaus.

Nayttéon ilmestyy jaljelld olevien
mittausten méara ja sen jalkeen
kehotus késienpesuun.

Avaa kérjen suojus.

Jos haluat keskeyttad mittauksen,
paina @.

Kehotuksen Pesethén kétesil jalkeen
uusi testialue siirtyy mittausvalmiuteen
ja ndyttoon ilmestyy kehotus Imeytd
pisara.

Verindytteen ottaminen

Verindyte voidaan ottaa periaatteessa mistd
sormesta tahansa. Kapillaariverindyte on
suositeltavaa ottaa sormenpaén sivulta, silla
ndissa pistoskohdissa kiputuntemus on
vahaisinta.

Kéyta verindytteen ottoon aina uutta
lansettia. Tdma sekd vdhentda infektioriskia
ettd auttaa myds ottamaan verindytteen
lahes kivuttomasti.

Kéyta lansettikynda vain karkiosan ollessa
paikallaan.

/N VAARA

Infektioriski

o Jos lansettia on jo kaytetty, se voi
levittad infektioita.

Kéyta lansettia vain kerran verindytteen
ottoon.

o Harvoissa tapauksissa lansetti ei vetéydy
takaisin lansettikyndan verinéytteen
ottamisen jélkeen.

Tarkista, ettei lansetti tyonny ulos
verindytteen ottamisen jalkeen. Jos
lansetti tydntyy ulos, aseta lansettikyna
varovasti sivuun. Pida lansettikyna
poissa muiden ulottuvilta ja ota yhteys
asiakaspalveluun.
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/\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

e Pistoskohdan puhdistamatta jattdminen
voi johtaa infektioon.

Puhdista pistoskohta ennen kuin otat
verindytteen.

Jos lansettirullan viimeinen
kayttopdivdamaara on kulunut umpeen,
lansetit voivat olla epésteriileja.

Kéyta vain lansettirullia, joiden viimeinen
kayttopdivamaara ei ole vield kulunut
umpeen. Viimeinen kdyttopéivimaéra on
merkitty pakkaukseen symbolin &
viereen.

Paina lansettikyna
napakasti
valitsemaasi
pistoskohtaan.
Paina laukaisupainike
pohjaan saakka.
Lansetti virittyy ja
laukeaa yhdella
kertaa. Lansetti tyontyy ihoon.

E Hiero sormea sormenpéaata kohti
edistadksesi veripisaran
muodostumista.

Imeyta veripisara testialueelle heti sen
jélkeen, kun pisara on muodostunut.

HUOMAUTUS

A4 viivyttele veripisaran imeyttimisen
kanssa.

Muodostuvan veripisaran suuruus riippuu
pistosyvyydesta ja siitd, kuinka voimakkaasti
painat lansettikynaa ihoa vasten.

Jos verta ei muodostu riittdvasti, paina
lansettikyn&& napakammin ihoa vasten
seuraavan verindytteen oton yhteydessa. Jos
verta ei edelleenkaan tule riittavasti,
suurenna pistosyvyytta asteittain.

Jos verta tulee liikaa, pienennd pistosyvyytta.
Kéyta aina pientd, tuoretta ja hyvin
muodostunutta veripisaraa.

FOM_09812059001_01_FLindd 15

Veripisaran imeyttdminen
Imeyttéessasi verta testialueelle voit pitda
mittaria kadessési tai asettaa sen tasaiselle
alustalle. Testialueen tulee olla nékyvissa
veripisaran imeyttdmisen aikana.

Imeyta verta vain tarvittava maara.

Liika veri saattaa kontaminoitua ja aiheuttaa
infektioita mittauksen my6hemmissa
vaiheissa.

Imeyté veripisara
vain testialueen
keskelle.
Kielekkeiden
tarkoituksena on
helpottaa veripisaran
imeyttamista oikealla
tavalla.

o Pid4 veripisaraa testialuetta vasten
painamatta sormea testialueeseen kiinni.
o Vie sormi vain kevyesti kielekkeitd vasten
painamatta sormea kielekkeiden vélissa
olevaan testialueeseen kiinni.
e Pidd sormea mahdollisimman
likkumattomana.
Veripisara imeytyy testialueelle.
Irrota sormi testikasetista heti, kun
kuulet &animerkin ja ndytossa lukee
Mittausta suoritetaan.
Testialueelle on talldin imeytynyt
riittdvésti verta. Néytossé oleva
tiimalasisymboli osoittaa, ettd mittausta
suoritetaan.
= Mittaus on valmis
B n. 5 sekunnin
kuluttua veren
5 . 9 glukoosipitoisuudesta
maliL riippuen. Néyttoon
ilmestyy glukoosiarvo
ja kuulet &animerkin.
Samalla mittari
tallentaa glukoosiarvot muistiin.
Sammuta mittari sulkemalla kérjen suojus.

[ Merkitse |
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Glukoosiarvojen kanssa
nakyvéat symbolit

Glukoosiarvon kanssa ndytossé voivat nakya
seuraavat symbolit:

Symboli  Merkitys

Paristoista on virta lahes
2 lopussa.

Lampétila oli mittauksen aikana
sallitun lampétila-alueen
(+10 — +40 °C) ulkopuolella.

Glukoosiarvo on asetetun
tavoitealueen yldrajan
ylapuolella.

Glukoosiarvo on asetetun

tavoitealueen alarajan
alapuolella.

!
1
I

Glukoosiarvojen sijaan nakyvit
symbolit

Mittari mittaa glukoosiarvot alueella
0,6-33,3 mmol/L. Jos glukoosiarvo on
tdmdén alueen ulkopuolella, nayttoon ilmestyy
jompikumpi seuraavista symboleista:

Glukoosiarvo on alle
LO 0,6 mmol/L.

Glukoosiarvo on yli
HI 33,3 mmol/L.

/\ VAARA

Vakavan haitan riski

Naytossa nikyva LO saattaa merkitd, ettd
glukoosiarvosi on erittédin matala
(mahdollinen vakava hypoglykemia).
Naytossa nikyva HI saattaa merkits, etta
glukoosiarvosi on erittéin korkea
(mahdollinen vakava hyperglykemia).

Jos LO tai Hl vastaa olotilaasi, toimi
valittdmasti terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden
mukaisesti. Jos LO tai HI ei vastaa

FOM_09812059001_01_FLindd 16

olotilaasi, tee tarkistusmittaus
tarkistusliuoksen avulla. Toista
verensokerimittaus. Jos uusi mittaustulos
ei edelleenkédn vastaa olotilaasi, ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Glukoosiarvojen merkinta

Voit lisdtd glukoosiarvoihin merkintdja
kuvaamaan kyseiseen glukoosiarvoon
liittyvid tapahtumia tai glukoosiarvon
erityisominaisuuksia. Voit lisata
glukoosiarvoon merkinnan vain mittauksen
jalkeen ja vain niin kauan, kuin glukoosiarvo
nakyy ndytossa.

Merkitse-valikko ndkyy naytossa. Voit lisétd
glukoosiarvoon merkinndn nyt. Valittavana
on 4 erilaista merkkid. Kayttoon otetun
merkinndn symboli nékyy ndytén oikeassa
reunassa glukoosiarvon yldpuolella. Yll&
olevassa esimerkissa glukoosiarvo on
merkitty symbolilla 3jg Muu €.

Symboli  Merkitys

Ennen ateriaa (omenasymboli):
i glukoosiarvoille, jotka on saatu

ennen ruokailua tehdyissa
mittauksissa

Aterian jélkeen
(omenankarasymboli):
glukoosiarvoille, jotka on saatu
ruokailun jalkeen tehdyissé
mittauksissa

Muu (tahtisymboli):
Voit itse maéarittad, mitd tama
merkki tarkoittaa.

X

o
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Symboli  Merkitys

Tarkistus (pensselipullosymboli):

ﬁ tarkistusmittauksille, joissa
testialueelle imeytetdan veren
sijaan tarkistusliuosta

Merkinnén poistaminen
Valitse merkintd, jonka haluat poistaa.
Valitun merkinnén tunnistaa néyton
oikeassa reunassa glukoosiarvon
ylépuolella olevasta symbolista.

|| Poista merkinté painamalla @.

Glukoosiarvojen analysointi
Glukoosiarvoihin vaikuttavat mm. sydty
ruoka, otetut laékkeet, terveydentila, stressi
ja fyysinen aktiivisuus.

/\ VAARA

e Vakavan haitan riski

Virheelliset glukoosiarvot
(mittaustulokset) voivat johtaa vaariin
hoitop&atoksiin ja aiheuttaa siten
vakavaa terveydellista vahinkoa.

Ald muuta hoitoasi keskustelematta
ensin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

Jos glukoosiarvo on yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
médritetyn verensokerialueen ala- tai
ylapuolella, ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos glukoosiarvo vastaa omaa olotilaasi,
noudata terveydenhuollon ammattilaisen
antamia ohjeita.

Verensokeriarvon ollessa liilan matala tai
liian korkea ota vélittémésti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
Vanhat glukoosiarvot eivét vastaa
tédménhetkista fysiologista tilaasi.

Kéyta hoidon apuna vain sellaisia
glukoosiarvoja, jotka ovat enintadn

15 minuuttia vanhoja.
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¢ Jos glukoosiarvot eivat toistuvasti vastaa
olotilaasi, tarkista kappaleessa Syyt
epéilyttéviin glukoosiarvoihin ja
virheilmoituksiin luetellut kohdat.

/N\ VAROTOIMENPIDE

Vakavan haitan riski

Virheelliset glukoosiarvot (mittaustulokset)
voivat johtaa védriin hoitopaatoksiin.

Jos glukoosiarvo ei vastaa omaa olotilaasi
vaan on esim. odottamattoman korkea tai
matala, tee tarkistusmittaus kéyttden
Accu-Chek Mobile -tarkistusliuoksia.
Toista sen jalkeen verensokerimittaus. Jos
uusi glukoosiarvo ei edelleenkdan vastaa
olotilaasi, ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Syyt epdilyttéviin glukoosi-
arvoihin ja virheilmoituksiin
Jos mittarisi ndyttaa toistuvasti epailyttavia
glukoosiarvoja tai virheilmoituksia,
seuraavasta yhteenvedosta voi olla apua
syyn loytamiseen.

Mikali mik&an alla olevista syista ei pade,
ota yhteys asiakaspalveluun.

Oletko huomioinut

mittarin kdyton

rajoitukset tiettyjen | Katso testikasetin
fysiologisten pakkausselosteen
olosuhteiden kohdalla | kappale Rajoitukset.
tai tiettyjd laakkeita

kaytettdessd?
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Pistoskohta on
likainen tai
tahmainen. Lika voi
olla ndkymatonta.
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Ennen verensokerin
mittausta: Poista
esim. ruoan tai
juoman aiheuttamat
nakyvat ja
nakymattomét
glukoosijaamat
pesemalld kétesi
lampimalla vedelld
ja saippualla seka
huuhtelemalla ne
hyvin. Kuivaa kétesi
huolellisesti

puhtaalla pyyhkeelld.

Veripisara on
imeytetty liian
aikaisin.

Imeyté veripisara
testialueelle vasta
sitten, kun ndytossa
nakyy ilmoitus
Imeyté pisara.

Veripisara on

Imeyta veripisara
testialueelle heti sen

'mmy%y;ggx lkan jalkeen, kun pisara
’ on muodostunut.
Kéyta aina pienta,
Veripisara oli tuoretta ja hyvin
levinnyt. muodostunutta
veripisaraa.

Veripisara on
imeytetty testialueen
sivulle tai reunaan.

Imeyta veripisara
vain testialueen
keskelle.

Sormi on painettu
testialueeseen kiinni.

Kosketa kasetin
kérjen kielekkeiden
vélissa olevaa
testialuetta
veripisaralla. Aseta
sormi kevyesti
kielekkeita vasten
painamatta sormea
kielekkeiden vélissa
olevaan

testialueeseen Kiinni.

Vain veripisaran
tulee koskettaa
kasetin testialuetta.
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Tarisevid tai
vapisevia liikkeitd
veren imeytyksen
aikana.

Pida sormea ja
mittaria
mahdollisimman
paikallaan veripisaran
imeytyksen aikana.

Irrota sormi
Veripisara kosketti testialueesta het,
testialuetta liian kgn_kuule.t !
Kauan agm[neljklnuja
: naytossd nakyy
Mittausta suoritetaan.
Veripisaraa on Kéyté jokaiseen
kaytetty toiseen mittaukseen uutta ja
mittaukseen. tuoretta veripisaraa.
Verensoker-
imittausten aikana
lampétilan on oltava
o +10 — +40 °C.
Lampdtila oli

mittauksen aikana
liian alhainen tai
lilan korkea.

Siirry ympdristoon,
jonka lampdtila on
védhintddn +10 °C ja
korkeintaan +40 °C,
ja odota, ettd mittari
mukautuu tdhan
lampdtilaan.

Mittaria tai
testikasettia on
sdilytetty vaarin.

Séilytd mittaria ja
testikasetteja
iimoitetuissa
sdilytysolosuhteissa
(katso luku Mittaus-
ja sdilytysolosuhteet
seka testikasetin
pakkausseloste).

Kyseessa on jokin
testikasetin
pakkausselosteessa
kuvatuista
virheldhteista.

Tarkista, onko
kyseessa jokin
luetelluista

virhelahteista.

Mittari on pudonnut.

Tee tarkistusmittaus.
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N\ VAARA Valikko Kaytettavissa olevat

vaihtoehdot
Vadrien hoitopééatosten riski Kellonaika: Kellonajan
Jos mittari on pudonnut, saatat saada asettaminen
Sﬁﬁm‘ﬁ Igs';ko"s'a“"’la tai Péivamérd: Pélvaméaran
Tee tarkistusmittaus tarkistusliuoksen Aika/pvm all(zfl}lgirar}:nerr;uoto- Ajan
avulla tarkistaaksesi, etta mittari toimii muodon asettamihen
edelleen oikein. Jos tarkistusmittauksen (8 ajan muotoa) (kellonajan
tulokset ovat hyviksyttdavéan alueen ja péivamadran muoto)
ulkopuolella, ota yhteys asiakaspalveluun. — -

Yla- ja alaraja-arvon

. asettaminen
Tavoitealue ] )
. - Tavoitealueen ottaminen
5 Mittarin asetukset Kayttoon / pois kaytosta
Kirkkaus 3 tasoa

Asetusten pééapiirteet

Kytettavissd olevat Asetukset-valikon avaaminen: Valitse

Valikko vaihtoehdot pédvalikosta kohta Asetukset. Valittavana on
- Giroenco taulukossa esitetyt asetusvalikot.
Kieli Eri kielet Kielen valinta
Aéinen- 5 tasoa (Adnetdn ja Mittarin néytén kieleksi voi valita yhden
p 4 &énenvoimakkuuden ittavi i ielisti
voimakkuus valittavissa olevista kielista.
tiisoa) _ Valitse Asetukset-
Adnimerkit: Adnimerkkien valikosta Kieli.
ottaminen kayttdon tai
pois kéytosta
Muistutukset: Muistutusten
Ranet aanimerkkien ottaminen
kéyttoon tai pois kaytosta
Akustinen Kaytto: - o
Akustisen Kayton n Siirry haluamasi kielen kohdalle.
ottaminen kayttoon tai [fJ Vehvista kielen valinta.
pois kéytosta

Korkeintaan Véarin valitun kielen vaihtaminen
Muistutuksat Kowtlinfn\;g:f;:s‘;iuor(]kaurta Voit vaihtaa Kielen seuraavasti:
asetettavat péivittaiset n Kaynnistd mittari painamalla @),
muistutukset Odota, kunnes nayttd ei enad muutu.
Paina kahdesti ndppaintd .
Asetukset-valikko (kef) on nyt
korostettu.
Paina @.
Kieli-valikko (" on nyt korostettu.
Paina @,
Kieli-valikko on auki.
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ﬂ Valitse haluamasi kieli néppaimilla
AV

Paina @,
Valittu kieli ndkyy néaytossa.
Paina @.

Mittari palaa takaisin Asetukset-
valikkoon.

Aénenvoimakkuuden
saataminen

Aénimerkkien aanenvoimakkuudeksi on
valittavana 5 eri tasoa.

Mité useampi ndyton palkki on tdynné, sitd
suurempi on aanenvoimakkuus. Kun
aanenvoimakkuuden tasoksi on valittu 1
(Adnetdn), aénimerkkid ei kuulu.

Aanien asettaminen

Aénet-valikossa voit ottaa &&nimerkit,
muistutusten danimerkin ja akustisen kéyton
kéyttoon tai pois kaytosta. Adniasetukset
eroavat toisistaan seuraavasti:

Aanimerkit: Jos Adnimerkit ovat kéytdssa,
mittari antaa &&nimerkin mittauksen
yhteydessd, kun

mittari siirtad testialueen kasetin kérkeen
nayttdon ilmestyy Imeyta pisara ja voit
imeyttdd verta tai tarkistusliuosta
testialueelle

mittaus alkaa ja néytton ilmestyy
Mittausta suoritetaan

nayttoon ilmestyy tulos

ndyttoon ilmestyy virheilmoitus.

Jotta &animerkit kuuluvat,
&énenvoimakkuuden tason on oltava 2-5.
Muistutukset: Jos Muistutukset ovat
kdytossd, mittari antaa animerkin asetetun
muistutuksen yhteydessa.
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Akustinen kaytto: Jos akustinen kéytto on
kaytossd, mittari ohjaa
verensokerimittauksen I&pi edelld
mainittujen &animerkkien avulla.

Aénien ottaminen kayttoon ja
pois kaytosta

Adnimerkkien, muistutusten ja akustisen
kéyton aénet voi ottaa kéyttoon ja pois
kéytosta.

Seuraavassa on esimerkkind Aanimerkit.

HUOMAUTUS

e Jos haluat kdyttdd muistutuksia, seké
Muistutukset ettd Adnimerkit on otettava
kéyttoon.

e Jos haluat kéyttdd akustista kéyttod,
seka Akust. kdytto ettd Adnimerkit on
otettava kayttoon.

Muistutusten asettaminen

/N\ VAROTOIMENPIDE

Hypoglykemian riski

Jos et aseta muistutuksille danimerkkeja
ja sédada danenvoimakkuutta riittévélle
tasolle kuullaksesi muistutuksia, on
vaarana, ettet huomaa
verensokerimittauksen muistutusta.

Jos haluat kayttad muistutuksia, sinun on
otettava kayttoon seké Muistutukset etta
Adnimerkit ja sdadettava
adnenvoimakkuus haluamallesi tasolle.
Sé&ada muistutusten aénenvoimakkuus
oman tilanteesi ja ymparistosi mukaan
niin, ettd kuulet muistutukset.
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Mittariin voi asettaa korkeintaan

7 muistutusaikaa.

Mittarin ollessa sammutettuna Muistutus-
ilmoitus ilmestyy néytton paivittdin
asetettuna kellonaikana. Jos Adnet-valikossa
on otettu Muistutukset kayttoon, samalla
kuuluvat myds &énimerkit.

Muistutus-ilmoituksen aanimerkin
sammuttaminen

Kun muistutus nakyy
ndytossa, voit
sammuttaa
aanimerkit.

Paina w tai -,

Mittaus

Jos et paina mitd&n ndppaintd, mittari
sammuu automaattisesti 20 sekunnin
kuluttua. Saat muistutuksen seuraavan
kerran vasta seuraavana péivana.

Jos teet verensokerimittauksen korkeintaan
10 minuuttia ennen muistutusta, mittari ei
anna muistutusta.

Uuden muistutuksen

asettaminen
n Valitse Muistutukset-valikosta Uusi.

Aseta tunnit ja minuutit ja jatka
vahvistamalla.

Vain 12 tunnin muodossa olevissa
kellonajoissa:

Valitse am tai pm.

Mittarin néytossé nakyy asetettu
muistutusaika. Muistutus otetaan
samalla myds kayttoon.

Mittari palaa takaisin Muistutukset-
valikkoon. Asetettu muistutusaika
nakyy naytossa.

Muistutuksen ottaminen
kayttoon tai pois kaytosta
Nayttoon ilmestyy luettelo olemassa olevista
muistutuksista.
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Siirry sen muistutuksen kohdalle, jonka
haluat ottaa kayttoon / pois kdytosta.
Ota muistutus kayttoon » tai pois
kéytosta i..; painamalla @.

Muistutuksen muuttaminen tai

poistaminen

n Valitse se muistutusaika, jota haluat
muuttaa tai jonka haluat poistaa.

n Valitse Muokkaa tai Poista.

Kellonajan, paivamaéran ja
ajan muodon asettaminen
Kellonaika ja paivamaara on jo valmiiksi
asetettu mittariin. Tarkista kellonaika ja
paivaméaara ja korjaa ne, jos ne poikkeavat
ajankohtaisesta kellonajasta tai
paivamadrasta.

Kaikki glukoosiarvot tallentuvat yhdessa
kellonajan ja paivamaaran kanssa.
Glukoosiarvoja voidaan analysoida ajan
mukaan luotettavasti vain, jos kellonaika ja
paivaméaara on asetettu oikein.

Kellonajan asettaminen

n Siirry Aika/pvm-valikossa kohtaan
Kellonaika.

n Aseta tunnit ja minuutit néppéimilla

Pdivamaaran asettaminen

ja -,
Pdivéan, kuukauden ja vuoden jarjestys
paivdmaarassa riippuu asetetusta ajan
muodosta. Itse paivaméadrd asetetaan aina
samalla tavalla, vain jérjestys vaihtelee.
Pdivdméaara voidaan esittdad seuraavissa
jarjestyksissé:
Péiva.kuukausi.vuosi Kuukausi/péiva/
vuosi
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Vuosi/kuukausi/paiva

n Siirry Aika/pvm-valikossa kohtaan
Paivdamaéaré.

E Aseta paiva, kuukausi ja vuosi
nappdimilld w ja &,

Ajan muodon valitseminen

n Siirry Aika/pvm-valikossa kohtaan
Aikamuoto.

E Valitse haluamasi ajan muoto
nappaimilld w ja &,

Tavoitealueen asettaminen
Voit sy6ttéda henkilokohtaisen verensokerin
tavoitealueen (oletusasetus: Pois kéytdstd).
Glukoosiarvot, jotka ovat timén
tavoitealueen yldpuolella, merkitdén
symbolilla I Glukoosiarvot, jotka ovat
tdman tavoitealueen alapuolella, merkitaan
symbolilla ]

Tavoitealue késittdd ne glukoosiarvot, jotka
optimaalisessa hoidossa tulisi saada. Kysy
sinua hoitavalta terveydenhuollon
ammattilaiselta, miké on sinulle sopiva
tavoitealue.

Tavoitealue asetetaan sydttamalla ala- ja
ylaraja-arvo. Alaraja-arvoksi voi asettaa
2,8-5,5 mmol/L. Yldraja-arvoksi voi asettaa
5,5-11,1 mmol/L. Molempia raja-arvoja
voidaan sdétéa 0,1 mmol/L:n askelin.

/\ VAARA

Vaarien hoitopaatosten riski
Tavoitealueen alaraja-arvon kéyttdminen
ei korvaa terveydenhuollon ammattilaisen
antamaa ohjeistusta
hypoglykemiatilanteiden varalle.
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Jos haluat kayttad alaraja-arvoa
huomautuksena mahdollisesta
hypoglykemiasta (liian matalasta
verensokerista), huomioi seuraava asia:
Huomautus on luotettava vain, jos raja-
arvo on valittu oikein. Tdméan takia on
suositeltavaa, ettd sovit raja-arvon
asettamisesta aina sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Tavoitealueen asettaminen
Valitse Asetukset-
valikosta Tavoitealue.

n Valitse Muokkaa.
E Aseta alaraja- ja yldraja-arvo.

Asetettu tavoitealue
nakyy ndytossa.
Tavoitealue otetaan
myds kayttoon.

B Palaa takaisin Asetukset-valikkoon
valitsemalla Takaisin.

Kéytdssa olevan tavoitealueen tunnistat

symbolista o ja kaytosta poistetun

tavoitealueen symbolista ™},

Jos haluat muokata tavoitealuetta, valitse

Tavoitealue-ndytdssa Muokkaa.

Kirkkauden asettaminen

Naytossa nakyvien tekstien ja symbolien

kirkkaudeksi on valittavana 3 eri tasoa.

Mitd useampi palkki on taynnd, sitd

kirkkaampi on ndytto.

n Valitse Asetukset-valikosta Kirkkaus.
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Aseta haluamasi
kirkkaus.

6 Mittarin kdyttdminen
paivakirjana

Mittari voi tallentaa jopa 2 000 mittaustulosta

kellonaikoineen ja paiviméaarineen. Mittari

tallentaa seuraavat tiedot:

o kaikki tulokset

o kaikki symbolit, jotka nakyvat ndytossa
mittaustuloksen kanssa

o kaikki asetetut merkinnét.

Jos kaikki muistipaikat ovat tdynna uuden

mittauksen aikana, vanhin mittaustulos

poistetaan, jotta uusimmalle saadaan tilaa.

Omat tiedot -valikko siséltad seuraavat

valintavaihtoehdot:

© Kaikki tulokset: néyttda kaikki tallennetut
tulokset

e Keskiarvot: ndyttad viimeisten 7, 14,
30 tai 90 vuorokauden keskiarvot

e Analyysi PC:lle: mahdollistaa
tallennettujen glukoosiarvojen tarkastelun
ja analysoinnin tietokoneella.

/\ VAARA

Vadrien hoitopééatosten riski

Hoidon muuttaminen vanhojen
glukoosiarvojen perusteella voi johtaa
siihen, ettd hoitoa muutetaan vaarin.
A4 muuta hoitoa yksittdisen tallennetun
glukoosiarvon perusteella. Keskustele
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ennen kuin muutat hoitoa tallennettujen
glukoosiarvojen perusteella.
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Tallennettujen tulosten
hakeminen nayttoon

n Valitse pdévalikosta kohta Omat tiedot
g

n Valitse Kaikki tulokset.

Viimeksi tallennettu
tulos nékyy ndytdssa.
Yhdessé tuloksen
kanssa tallennetut
symbolit nakyvat
nayton oikeassa
reunassa tuloksen
ylépuolella.
n Vaihtoehtoisesti pida w painettuna,
kunnes mittari kdynnistyy (vdhintadn
2 sekuntia).
Viimeksi tallennettu tulos nakyy
naytossa.
B Hae seuraavaksi vanhin tulos nayttoén
painamalla .

/\ VAARA

Vadarien hoitopaatosten riski

Huomioi, ettd ndyton tarkistus ohitetaan,
jos kaynnistat mittarin pitdmalla nappéintd
W painettuna.

Nayton virheet voivat johtaa naytolla
nakyvien glukoosiarvojen virheelliseen
tulkintaan. Tee néyton tarkistus
manuaalisesti, ennen kuin kaytat sellaista
aikaisempaa glukoosiarvoa, jonka
mittauksesta on alle 15 minuuttia.

Kun pidét ndppéinti v tai .a painettuna,
tulokset nakyvat ndytossa nopeasti
perakkain, aluksi hitaammin ja lopuksi
nopeammin. Kun ndytto pysahtyy, ndytossa
nékyy vanhin tai uusin tulos.
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Ei tallennettuja tuloksia

Jos muistin
viimeisimpana
(uusimpana)
tuloksena nékyy
XXX mmol/L ja
paivdmaaran ja
kellonajan sijaan
nakyy viivoja,
viimeisimmasta mittauksesta ei ole saatu
tulosta. Tdmé tarkoittaa, ettd viimeisimman
mittauksen yhteydessé nayttoon ilmestyi
virheilmoitus tai et imeyttanyt verta (tai
tarkistusliuosta) kehotuksen Imeytd pisara
jalkeen. Tama X-arvo poistuu muistista, kun
tehdadn seuraavan kerran mittaus, josta
saadaan tulos.

Jos mittariin ei ole tallennettu tuloksia,
néytdssa nakyy niin ikdan XX.X mmol/L.

Keskiarvojen hakeminen
nayttoon

Mittari voi laskea keskiarvot tallennetuista
glukoosiarvoista.

Keskiarvot

Kaikki tuloksetgo

Voit valita, mitkd glukoosiarvot huomioidaan

keskiarvon laskennassa:

e Kaikki tulokset @

 vain ne glukoosiarvot, jotka on merkitty
saaduksi Ennen ateriaa

e vain ne glukoosiarvot, jotka on merkitty
saaduksi Aterian jélkeen €.

Kun olet suorittanut tdmén valinnan, voit

valita minké& ajanjakson glukoosiarvoista

keskiarvo lasketaan: viimeiseltd 7, 74,

30 vai 90 vrk:lta.

Keskiarvo lasketaan kaikista valitsemasi

ajanjakson aikana saaduista
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glukoosiarvoista. Keskiarvojen laskennassa

ei kuitenkaan huomioida seuraavia

glukoosiarvoja:

o mittaukset, joissa on kéytetty
tarkistusliuosta (merkitty symbolilla )

e mittausalueen ulkopuoliset mittaukset
(néytossa nakyy LO tai HI).

Ajanjaksot
4
5.7 5
mmal/L
6

Valitsemasi ajanjakso @ maarittaa vain sen
keskiarvon, joka ndytetdan ensin.
Nappaimilla .aw voit siirtyd suoraan
yhdesté ajanjaksosta toiseen. Néytdssé
nakyy laskettu keskiarvo @ seké keskiarvon
laskennassa huomioitujen glukoosiarvojen
maar (n=) ©@.

n Valitse padédvalikosta kohta Omat tiedot.

E Valitse Keskiarvot.

Valitse Kaikki tulokset, Ennen ateriaa
tai Aterian jélkeen.

n Valitse ajanjakso, jolloin glukoosiarvot
on saatu: 7, 14, 30 tai 90 vrk.

Ennen ateriaa / Aterian jalkeen

Ennen ateriaa saatujen glukoosiarvojen
keskiarvot on merkitty symbolilla @0
Aterian jélkeen saatujen glukoosiarvojen
keskiarvot on merkitty symbolilla "f 0.
Keskiarvojen laskennassa ei huomioida
seuraavia glukoosiarvoja:

o valitun ajanjakson ulkopuolella saadut

glukoosiarvot
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e glukoosiarvot ilman paivdmaaraa ja
kellonaikaa
o mittaukset, joissa kéytettiin tarkistusliuosta

e mittausalueen ulkopuoliset mittaukset
(néytosséd nakyy LO tai HI).

7 Glukoosiarvojen analysointi
tietokoneella

Glukoosiarvoja voi tarkastella tietokoneella
kahdella tavalla Analyysi PC:lle -valikon
kautta:

Kun valitset Tiedonsiirto, glukoosiarvot
siirretdén tietokoneelle. Voit tarkastella ja
analysoida tietoja kayttamalla erityista
diabeteksenhallintaohjelmistoa (esim.
Accu-Chek Smart Pix -ohjelmistoa).

Kun valitset Raportit, glukoosiarvoja
voidaan tarkastella ja analysoida
tietokoneella mittariin sisdénrakennetun
paivakirjatoiminnon seka internetselaimen
avulla. Tll6in erillisté ohjelmistoa ei tarvita.

/\ VAROTOIMENPIDE

Vaarien hoitopaéatosten riski

Jos mittari yhdistetddn suojaamattomaan
laitteeseen, ulkopuolinen voi padsta
kasiksi mittarin tietoihin. Tdma voi johtaa
virheellisiin glukoosiarvoihin.

Yhdista mittari vain suojattuihin ja
luotettaviin laitteisiin. Ald yhdista mittaria
vieraisiin tai julkisiin tietokoneisiin. Ota
yhteys asiakaspalveluun, ennen kuin
kaytat erityistd ohjelmistoa.

Vakavan haitan riski

Sahkoiskujen vélttdmiseksi kéyta tietojen
siirrossa vain sertifioituja USB-laitteita.
Ald kdyta vaurioituneita laitteita.

Oletusasetusten méaarittaminen
Voit madrittad, mitd mittari tekee
kdynnistyksen jalkeen, kun se liitetdan
tietokoneeseen.
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n Valitse paddvalikosta kohta Omat tiedot.

n Valitse Omat tiedot -valikosta Analyysi
PC:lle.

n Valitse Analyysi PC:lle -valikosta

Oletusasetukset.

Valitse Oletusasetukset-valikosta

Tiedonsiirto tai Raportit.
Glukoosiarvojen analysointi kdynnistyy
valitsemasi oletusasetuksen mukaisesti joko
Tiedonsiirto- tai Raportit-toiminnon kautta.
Mittausta ei voi tehda glukoosiarvojen siirron
aikana.

HUOMAUTUS

Tallennettujen glukoosiarvojen
analysointiin soveltuva erityinen
diabeteksenhallintaohjelmisto on
valttdmaton vain kaytettdessa
tiedonsiirtotoimintoa.

Raportin (Accu-Chek Mobile report)
tarkastelu internetselaimessa ei edellytd
erillistd ohjelmistoa.

Mittarin yhdistdminen

tietokoneeseen

n Kytke USB-kaapelin pienempi paa
mittarin USB-liitantaén.

Kytke USB-kaapelin suurempi paa
tietokoneen USB-porttiin.

E Mittari kdynnistéa tietojen analysoinnin
oletusasetuksen mukaisesti joko
Tiedonsiirto- tai Raportit-toiminnon
kautta.

Irrota USB-kaapeli, kun olet analysoinut
glukoosiarvot tietokoneella.

Tiedonsiirron kdynnistdminen
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Yhteyden muodostumisen ja tiedonsiirron

aikana ndytosséd nakyy néiden toimintojen

eteneminen.

E Kaynnista diabeteksenhallintaohjelmisto
tarvittaessa tietokoneella.

Kun glukoosiarvot on siirretty, mittari

sammuu automaattisesti.

Raporttien hakeminen
tietokoneen néaytolle

Tarkista, ettd mittari on yhdistetty

tietokoneeseen.

Yhteyden muodostumisen aikana ndytossa

nakyy tdmén toiminnon eteneminen.

Mittarin ndytdssa vilkkuu PC-symboli, kun

yhteys tietokoneeseen on muodostettu.

E Avaa kayttojarjestelmén tiedostojen
hallinta.

Tiedostojen hallinnassa mittari nékyy

asemana (USB-massamuistilaitteena).

Avaa asema kaksoisnapsauttamalla

symbolia (ACCU-CHEK).

Avaa Start.html-tiedosto

kaksoisnapsautuksella.

Internetselain avautuu ja ndyttaa

oletusasetuksena olevat raportit.

Raportit
Raportit voidaan ndyttaa tietokoneen naytolla
internetselaimen avulla, ja ne voidaan
tulostaa tulostimella. Raporttien tarkastelu ei
vaadi internetyhteyttd. Raportit on tallennettu
mittarin muistiin, josta ne haetaan.
Kun mittarin ja tietokoneen vélinen yhteys
on muodostettu, internetselaimessa nakyvét
seuraavat raportit:
o Trendikaavio

Tama raportti ndyttad useiden
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glukoosiarvojen suuntauksen valitulla
ajanjaksolla.
o Vuorokausikaavio
Téama raportti ndyttad kaikki tiedot
24 tunnin rasterissa.
o Viikkokaavio
Téama raportti ndyttad kaikki glukoosiarvot
mittausajankohdan ja viikonpdivéan
mukaan.
o [uettelonakymé
Luettelondkymadssa glukoosiarvot nikyvéat
mittauspdivdméaarén ja -kellonajan
mukaisessa jérjestyksessa.
Symbolit
Glukoosiarvot on merkitty raporttien
kaavioihin erilaisten symbolien avulla.
Seuraavassa on kuvattu kaavioissa
kaytettyjen symbolien ja graafisten
elementtien merkitykset:

Symboli Merkitys

X Mittaus: yhdesté mittauksesta
saatu glukoosiarvo

Useita mittauksia: useammasta
mittauksesta saadut
glukoosiarvot

Keskiarvo: glukoosiarvojen
keskiarvo valittuna ajanjaksona

Verensokerin tavoitealue:
henkilokohtainen glukoosiarvojen
tavoitealue (kuvattu kaaviossa
vihredlld palkilla)

Kaavion yldpuolella olevat
tulokset: glukoosiarvoa ei voida
néyttad, koska se on kaavion
ylapuolella

Vapaapéivét: tavalliset
vapaapdivét (viikonloput)

X

oo
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HUOMAUTUS

Glukoosiarvot esitetddn mittarin version
mukaisesti joko mittayksikossd mmol/L
tai mg/dL.

Raporttien tulostaminen

Kaikki nédytdssa nakyvat raportit voidaan
myos tulostaa yhdessa.

Jos haluat tulostaa raportteja, dla kayta
selaimen tulostustoimintoa vaan paina
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ohjelmanéytdn Tulosta raportit -painiketta

(&)

Analysoidut tiedot

Tilastollisissa analyyseissa ei huomioida

seuraavia tietoja:

e valitun ajanjakson ulkopuolella saadut
glukoosiarvot

e glukoosiarvot ilman paivaméaaraa ja
kellonaikaa

o mittaukset, joissa kaytettiin
tarkistusliuosta

e mittausalueen ulkopuoliset mittaukset
(néytossa nakyy HI tai LO).

Tietojen analysoinnissa kdytetdan seuraavia

verensokerimittarissa valittuja asetuksia:

o Kieli

o Pdivdmaard

o Kellonaika
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Trendikaavio nayttda glukoosiarvojen suuntauksen valitulla ajanjaksolla.

Arvojen tarkastelua helpottaa kaavion taustalla ndkyvé vihred palkki, joka kuvaa asetettua
verensokerin tavoitealuetta. Tavalliset vapaapaivét (viikonloput) on merkitty vaakasuoralle
x-akselille vinoviivoituksella.

Vuorokausikaavio

27.4.2023-10.5.2023

‘Verensokeri (mmoliL)

Vuorokausikaavio helpottaa paivittdin toistuvien kaavojen tunnistamista. Téméan vuoksi kaikki
tiedot on sijoitettu 24 tunnin rasteriin. Siten kaikki (suurin piirtein) samana vuorokauden
aikana suoritetut mittaukset kuvataan aika-akselilla samassa kohdassa.

Kaikki glukoosiarvot on merkitty sen vuorokaudenajan kohdalle, jolloin mittaus tehtiin.
Viikkokaavio

27.4.2023-10.5.2023

Verens okeri (mmoliL)

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
|htiausten 10 7 15 i u 15 15
Keskiarvo 8.46 7.59 10.48 714 6.23 6.64 9.39
Viikkokaavio helpottaa samoina viikonpdivina toistuvien kaavojen tunnistamista.
28
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Kaikki glukoosiarvot on merkitty kaavioon
mittausajankohdan ja viikonpéivan mukaan.
Kaavion alapuolelle on merkitty mittausten
lukuméaré ja keskiarvo kunakin
viikonpaivana.

Luettelondkyma

09.05.2014  07:30 11.7 | Ennen ateriaa
01:01 9.9

08.05.2014  20:00 9.4 | Aterian jalkeen
1745 3.9 | Ennen ateriaa
15:00 3.6 | Aterian jalkeen
12:21 2.2 | Ennen ateriaa
10:18 16.6 | Aterian jalkeen
07:37 17.2 | Ennen ateriaa
01:10 104

07.05.2014 22:00 3.9 | Aterian jalkeen
20:10 3.9 | Aterian jalkeen
1727 4.7 | Ennen ateriaa
15:17 3.7 | Aterian jalkeen
12:25 1.8 | Ennen ateriaa
10:05 16.6 | Aterian jalkeen
07:41 17.6 | Ennen ateriaa

Luettelondkyméssa glukoosiarvot nakyvat
mittauspdivimaéaran ja -kellonajan
mukaisessa jérjestyksessa. Kaikki
glukoosiarvot nakyvat kronologisessa
jarjestyksessé yhdessa tapahtumia
koskevien lisdtietojen kanssa.

Tietojen analysointi ulkoisella ohjelmalla
Jos haluat analysoida glukoosiarvoja
ulkoisilla ohjelmistoilla, tiedot voidaan
tallentaa CSV-tiedostona (CSV = Comma
Separated Values). CSV-tiedostot voidaan
avata mm. tekstieditoreilla tai
taulukkolaskentaohjelmilla.

CSV-tiedosto sisaltaé aina kaikki mittariin
tallennetut glukoosiarvot. Aikaisemmin jo
siirretyt glukoosiarvot siirretdan tallgin
uudestaan.

n Napsauta ohjelmandytossa painiketta m
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Tietokoneen asetuksista riippuen on
mahdollista, ettd CSV-tiedosto aukeaa
suoraan taulukkolaskentaohjelmassa.
Téssa tapauksessa taulukko voidaan
tallentaa taulukkolaskentaohjelman
tallennustoiminnon avulla.
Valitse avautuvasta valintaikkunasta
tiedoston tallennustoiminto.
CSV-tiedostojen sijainti tietokoneellasi
riippuu tiedostojen latausta koskevista
kayttojarjestelmiasetuksista.
CSV-tiedosto siséltad seuraavat tiedot:
e mittarin sarjanumero
o [atauksen pvm, latauksen kellonaika —
paivdméaaré ja kellonaika, jolloin
glukoosiarvot siirrettiin tietokoneelle
o péivamadra, kellonaika, tulos ja mittariin
tallennettujen tulosten yksikkd
o tuloksiin lisdtyt merkinnét, merkitty
merkilld X.

HUOMAUTUS

CSV-tiedostossa pdivdméaara on aina
muodossa PP.KK.VWWV ja kellonaika
24 tunnin muodossa (hh:mm). Mittarin
ajan muoto ei vaikuta CSV-tiedoston
paivdmaaran ja kellonajan muotoon.

Internetselaimen suojausasetukset
Internetselaimen asetukset voivat vaikuttaa
raporttien késittelyyn.

Raportit kdyttavét sivuja, joilla on nk.
aktiivista siséltdad (JavaScript). Tdmén
aktiivisen siséllon kaytto voidaan estaa
selaimen vastaavilla suojausasetuksilla. Jos
estét JavaScriptin kdyton, saatat saada
varoitusilmoituksia tai toiminnot voivat olla
rajallisia. Tarkista tdméan vuoksi
internetselaimen JavaScript-asetukset
toiminnan sujuvuuden varmistamiseksi.

Voit maérittad internetin kayttoa ja raporttien
kasittelyé varten erilaisia suojausasetuksia
usein eri tavoin (esim. tietokoneen kayttéjan
sisdankirjautumisen tai selaimen
kayttajaprofiilien avulla).
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Kun valitset internetselaimeen asianmukaiset
suojausasetukset (esim. Salli aktiivisen
siséllén suorittaminen Oma tietokone
-tiedostoille tms.), voit késitelld raportteja
rajoituksetta.

Virheet ja vianmaaritys

Virhe Vianmaaritys

Tarkista, onko
tietokoneella
analysointia varten
valittu
oletusasetukseksi
Raportit.

Tarkista, tukeeko
tietokoneesi ja
kéyttojarjestelmasi
tiedonsiirtoa USB:n
kautta.

Tarkista, ettd
USB-liitin on
kunnolla kiinni
tietokoneen
vastaavassa
liitdnnéssa.

Kytke mittari
tietokoneesi toiseen
USB-liitdntaén (voit
mahdollisesti
kéyttad
USB-keskitinta tai
tietokoneen etu- ja
takaosassa olevia
USB-liitantoja).

Jos ongelma jatkuu, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Symbolilla
ACCU-CHEK
varustettu asema,
joka siséltad

Start. htmH-tiedoston,
ei ndy tietokoneessa.

Tietokone ei
edelleenkéan
tunnista mittaria
asemana.

8 Akustinen kaytto

Akustisen kayton kéyttéonotto on kuvattu
kappaleessa Adnien asettaminen.

Kun akustinen kaytto on kaytossa, mittari
ohjaa sinut verensokerimittauksen lapi
aanimerkkien avulla ja ilmoittaa
glukoosiarvon danimerkkien sarjana. Mittari
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antaa aanimerkin myos silloin, kun paristot
ovat lahes tyhjét, testikasetti on tyhja tai
nayttddn ilmestyy virheilmoitus.

Jotta glukoosiarvoja tulkitaan oikein, on
tarkeda tietaa tarkasti, miten mittari
iimoittaa glukoosiarvot aénimerkkien avulla
ja miten glukoosiarvot voidaan erottaa
muista dnimerkeista.

Seuraavissa kappaleissa késitellddn
aanimerkkejé yksityiskohtaisesti. Lisaksi
asiakaspalvelusta voi tilata harjoitusohjelman
(BeepLearn-ohjelma) siséltdvan CD:n, joka
auttaa tulkitsemaan danimerkkien avulla
ilmoitettuja glukoosiarvoja.

/\ VAARA

Véaaérien hoitopaatosten riski

e Jos nékorajoitteinen henkild kayttad
akustista toimintoa, eikd hén ole saanut
téhan tarvittavaa ohjeistusta eikd
opetellut sen kayttod, seurauksena voi
olla virheellinen menettely tai
toimintavirhe.

Nékorajoitteiset henkilot saavat kdyttaa
akustista toimintoa vain, jos he ovat
opetelleet akustisen kéyton nékevén
henkilon avustuksella ja osoittaneet, etta
he kykenevat akustisen kdyton avulla
tulkitsemaan glukoosiarvoja oikein.
Akustisen kayton on aina tapahduttava
erittdin huolellisesti. Muutoin on
vaarana, ettd mittauksen suorittanut
henkild tulkitsee glukoosiarvoja véarin.
Véadrin tulkittujen glukoosiarvojen
perusteella valittu virheellinen
insuliinimaéra saattaa aiheuttaa vakavaa
terveydellistd vahinkoa tai jopa
kuoleman. Jos akustisen kéyton aikana
on saatu odottamattomia ja normaalista
poikkeavia glukoosiarvoja, on mittaus
toistettava nékevan henkilon
avustuksella glukoosiarvon
tarkistamiseksi.

Jos nékdrajoitteinen henkild kasittelee
mittaria, seurauksena voi olla
virheellinen menettely tai toimintavirhe.
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Lisaksi rajoittunut ndko voi johtaa
nayton virheelliseen tulkintaan.
Nékorajoitteisen henkilén apuna on
oltava nékeva henkild mittaria
kaytettaessa.

e Jos mittari on likaantunut, se ei
vélttdméatta endd toimi oikein. Tamén
vuoksi nakevén henkilon on tarkistettava
séanndllisesti, ettei mittarin pinnalla ole
nakyvid epapuhtauksia tai likaa.

Aénimerkkeja on kahta eri korkeutta.
Varoitukset ovat korkeampia (dani 2, kuvattu
jaliempénd merkilld ==) kuin muut aanimerkit
(ani 1, kuvattu jaliempand merkill s).
Seuraavassa taulukossa on kuvattu, miké
&ani tarkoittaa mitékin tapahtumaa.

Aani 1 m— Aani 2:
(varoitus)
TP limoittaa

Mittari kdynnistyy virheilmoituksesta
N " limoittaa, ettd

Testialue siirtyy : A
s paristot ovat lahes

kasetin kdrkeen tyhit

Kehottaa limoittaa, ettd

imeyttdmaan verta
tai tarkistusliuosta

Mittaus aloitetaan

limoittaa, ettad
mittari iimoittaa
pian glukoosiarvon

Glukoosiarvo
iimoitetaan

testikasetti on tyhja

Aanimerkki mittarin kdynnistyksen
yhteydessa

Kun akustinen kaytto on kaytossa, kuulet
kdynnistystavasta riippumatta 1 &animerkin
(=) mittaria kdynnistéessasi.

Aanimerkit mittauksen aikana
Kaynnistyksen d&nimerkin jélkeen kuulet
mittauksen aikana 1 adnimerkin (=), kun
o mittari siirtda testialueen kasetin kirkeen
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o voit imeyttdd verta tai tarkistusliuosta

e mittaus alkaa.

Glukoosiarvo ilmoitetaan usean aanimerkin
yhdistelména.

Kuulet useamman &animerkin, kun mittarin
ndyttdon ilmestyy virheilmoitus (==).

Glukoosiarvon ilmoitus mittauksen
jélkeen

Akustisessa kéytdssa glukoosiarvon
iimestyessd nayttoon verensokerimittauksen
jalkeen mittari ilmoittaa arvon myds
&énimerkkien sarjana. Mittari ei iimoita
glukoosiarvoa yhtena kokonaisuutena vaan
jakaa sen yksittaisiin numeroihin.

Glukoosiarvo 7,6 mmol/L ilmoitetaan
seuraavasti: 0 — 7 — desimaalipilkku — 6.

Jokaista numeroa vastaa sen mukainen
madra aanimerkkeja: esim. 4 aanimerkkia
tarkoittaa numMeroa 4 (wem mem mem =) Nollan
merkkind on 1 pitkd animerkki (s
Glukoosiarvon desimaalipilkun merkkind on
1 erittéin lyhyt &&nimerkki (=).
Jos glukoosiarvo on alle 0,6 mmol/L ja
néyttoon ilmestyy LO, tdma ilmoitetaan
muodossa 0 — 0 — desimaalipilkku — 0.
Jos glukoosiarvo on yli 33,3 mmol/L ja
nayttoon ilmestyy HI, tamé ilmoitetaan
muodossa 9 — 9 — desimaalipilkku — 9.
Symbolien LO ja HI merkitykset on kuvattu
kappaleessa Glukoosiarvojen sijaan nékyvat
symbolit.
Glukoosiarvo ilmoitetaan kolme kertaa
perakkain. Jokaista ilmoitusta edeltaa
2 lyhyttd danimerkkié (= =). Kaikkiaan
kuulet siis tdmén sarjan: glukoosiarvo
glukoosiarvo glukoosiarvo.
Glukoosiarvon kanssa ndytossa nakyvia
symboleja kuten I tai ﬁ ei iimoiteta
&dnimerkkien avulla.
Jos sammutat mittarin painamalla
virtandppéintd (@), kun glukoosiarvoa
iimoitetaan &animerkkien avulla, ilmoitus
keskeytyy ja kuulet 1 pitkén danimerkin

(]
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Mittari ilmoittaa ensin kymmenet, sitten
ykkoset ja desimaalipilkun ja lopuksi
kymmenesosat. Naiden vlilld on lyhyt
tauko. Mittari ilmoittaa kymmenet aina,
vaikka glukoosiarvo olisi alle 10. Tallgin
kymmenten merkkin on 1 pitkd a&nimerkki,
joka tarkoittaa nollaa. Desimaalipilkun
merkkind on 1 erittdin lyhyt &animerkki (=).
13,8 mmol/L:

2 lyhytté aloitusdanimerkkié — 1 a&nimerkki
— tauko — 3 &é&nimerkkié — tauko — 1 erittéin
lyhyt danimerkki — tauko — 8 aanimerkkid =

4,0 mmol/L:
2 lyhytté aloituséanimerkkia — 1 pitka
aanimerkki (joka tarkoittaa 0 kymmentd) —
tauko — 4 adnimerkkid — tauko — 1 erittéin
lyhyt &animerkki — tauko — 1 pitkéa
aanimerkki =

Tallennettujen glukoosiarvojen
ilmoittaminen

Tallennetuista glukoosiarvoista vain viimeisin
(uusin) ilmoitetaan danimerkkien avulla.
Glukoosiarvo ilmoitetaan kolme kertaa
perékkadin. limoitus tapahtuu samalla tavoin
kuin glukoosiarvon ilmoitus heti mittauksen
jalkeen. Kuulet ilmoituksen seuraavasti:
glukoosiarvo glukoosiarvo

glukoosiarvo.

Kun haet tallennettuja glukoosiarvoja
nayttoon painamalla ndppéintd w, kuulet
ensin kdynnistyksen &énimerkin ja heti sen
jélkeen glukoosiarvon:
glukoosiarvo
glukoosiarvo.

Jos viimeisimpdnd (uusimpana)
glukoosiarvona nékyy XX.X, viimeisimmasta
mittauksesta ei ole saatu glukoosiarvoa.
Téssé tapauksessa kuulet samat aénimerkit
kuin virheilmoituksen yhteydessé.
Merkintdja (esim. i Ennen ateriaa) ei
iimoiteta adnimerkkien avulla.

Adnimerkkid ei kuulu, jos vimeksi
tallennettu tulos on merkitty

glukoosiarvo
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tarkistusmittaukseksi symbolilla ﬁ, jos
tallennettuja tuloksia ei ole tai jos haet
nayttoon keskiarvon.

Varoitusten ja virheilmoitusten
ilmoittaminen

Kun paristoista on virta véhissé tai testikasetti
on tyhjé, mittari antaa varoitusdanen. Se
koostuu 2 Iyhyesta danimerkisté (= =) kolme
kertaa perakkain ( ).
Varoitukset annetaan eri ajankohtina.
Paristot lhes tyhjat:

Varoitusdéni kuuluu mittarin kéynnistyksen
jlkeen samanaikaisesti, kun néyttodn
iimestyy vastaava ilmoitus.

Testikasetti tyhja:

Varoitusdéni kuuluu, kun mittaria
sammutettaessa mittarin ndytossa jéljella
olevien mittausten mééaréna on nolla.

Kun ndyttoon ilmestyy virheilmoituksia,
niisté ilmoitetaan 2 lyhyen d&nimerkin (= =)
avulla neljd kertaa perékkéin (

). Sarja kuuluu vain kerran eika sitd
toisteta. Kaikkien virheilmoitusten
yhteydessa kuuluu aina sama
aanimerkkisarja eli eri virheilmoitusten
aénimerkit eivat eroa toisistaan.

9 Tarkistusmittaukset

Voit tarkistaa, antaako mittari oikeita
glukoosiarvoja. Tété tarkistusmittausta
varten testialueelle imeytetaan veren sijaan
glukoositarkistusliuosta. Mittauksen lopussa
mittari tarkistaa automaattisesti, onko
tarkistusliuoksen avulla saatu
tarkistusmittauksen tulos oikea ja ilmoittaa
tuloksen.
Tee tarkistusmittaus kéyttden Accu-Chek
Mobile -tarkistusliuoksia aina, kun
e olet puhdistanut kasetin kérjen siséosat,
karjen suojuksen, mittausikkunan tai
mittarin etuosassa olevan aukon

o epdilet glukoosiarvon luotettavuutta.

32
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Tarkistusliuokset
| l

[ ==
\

]

| =
\

Saatavilla olevat tarkistusliuokset vaihtelevat
eri maissa. Tarkistusliuosten etikettitekstit
ovat erivarisid (Control1 = sininen @ ja
Control2 = punainen @).

N\ VAARA

Vadrien hoitopééatosten riski

Jos nakorajoitteinen henkild tekee
tarkistusmittauksen, seurauksena voi olla
virheellinen toiminta tai nayton virheellinen
tulkinta.

Nakorajoitteisen henkilon apuna on oltava
nakeva henkild tarkistusmittausta
tehtdessa.

Vaarien hoitopaatosten riski

Védrin suoritettu tarkistusmittaus voi
johtaa virheellisiin glukoosiarvoihin, mika
voi johtaa vadriin hoitopaatoksiin ja
aiheuttaa siten vakavaa terveydellista
vahinkoa.

Noudata tdmén vuoksi tarkasti
tarkistusmittausta koskevia ohjeita.
Vakavan haitan riski

Jos tarkistusliuoksia ei séilytetd tai kéytetd
asianmukaisesti, tarkistusmittauksen
tulokset saattavat jaada hyvéksytyn alueen
ulkopuolelle. Talloin ei voida taata, ettd
glukoosiarvot ovat oikein. Séilyta ja kéyta
tarkistusliuoksia luvussa Mittaus- ja
sdilytysolosuhteet kuvatulla tavalla.
Infektioriski

Kaytetyt pensselipullot voivat levittad
infektioita. Havita kaytetyt pensselipullot
tartuntavaarallisena materiaalina maassasi
voimassa olevien maardysten mukaan.
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Tarkistusmittauksen valmistelu

Tarkistusmittausta varten tarvitset

e mittarin, johon on asetettu testikasetti

e avaamattoman pensselipullon, joka
siséltdd Accu-Chek Mobile
-tarkistusliuosta.

Pensselipullossa oleva tarkistusliuos on

tarkoitettu vain kertakéyttoon.

Lue tarkistusliuoksen pakkausseloste.

Tarkistusmittauksen tekeminen
Tarkistusmittaus vastaa olennaisilta osin
tavallista verensokerimittausta.
Poikkeuksena on vain se, etté testialueelle
imeytetdan veren sijaan tarkistusliuosta.
n Avaa karjen suojus tai valitse
péévalikosta kohta Mittaus.
Kun testialue on siirtynyt kasetin
karkeen, ndyttoon ilmestyy hetken
kuluttua kehotus Imeyté pisara ja
mittari antaa aénimerkin.

E Kierra pensselipullon korkki auki.
B Pidé pensselipulloa hieman vinottain
siten, ettd pensseli osoittaa alaspéin.

Purista pulloa kevyesti, kunnes néet
pensselissé pienen pisaran.

Tarkistusliuoksen imeyttaminen
Imeyttédessési tarkistusliuosta testialueelle
voit pitédd mittaria k&dessési tai asettaa sen
tasaiselle alustalle. Testialueen tulee olla
nékyvissd tarkistusliuoksen imeyttdmisen
aikana.

» Imeyta
tarkistusliuosta
pensselin karjen
avulla kasetin
kérjessa olevan
testialueen keskelle.

B Irrota tarkistusliuosta siséltavé pensseli
testialueesta heti, kun kuulet
aanimerkin ja ndytossa nakyy Mittausta
suoritetaan.
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Testialueelle on imeytynyt riittavésti @ = mittayksikkd
tarkistusliuosta. 5 sekunnin kuluttua @ = Kaytetty tarkistusliuos
mittaus on valmis ja mittarin ndyttéon © = pitoisuusalue
imestyy tarkistusmittauksen tulos. Voit myés itse tarkistaa, onko

I3 Kun tarkistusmittauksen tulos nakyy tarkistusmittauksen tulos oikealla
naytossd, valitse Merkitse. pitoisuusalueella,

Valitse Tarkistus. Vertaa taté varten tarkistusmittauksen

;Y Valitse pensselipullon etiketissa olevan tulosta pitoisuusalueeseen, joka on merkitty
tekstin vari (sininen tai punainen). testikasetin pahvipakkaukseen.
Navtossa nikyy tarkistusmittauksen Tarkistusmittauksen tuloksen on oltava

n tuk}g ja merki¥1y*(é &, joka osoittaa, etti pakkaukseen merkityll4 pitoisuusalueella €.
kyseessd on Tarkistus. Huomautus_; Kuvassa esitetyt arvot ovat vain
Paina @, esmerkkej.a. . o

Syyt Tarkistus ei OK -ilmoituksen

Mittarin ndytdssa nakyvét
pitoisuusalueen yla- ja alarajat.
Néytdssd nakyva pitoisuusalue riippuu
valitusta tarkistusliuoksen vérista.

saantiin

Jos ndytossa nakyy Tarkistus ei OK Toista
tarkistusmittaus, tarkistusmittauksen tulos ei
ole ndytdssa nakyvélld pitoisuusalueella.

[E] Mitari tarkistaa automaattisesti, onko  Seuraavasta yhteenvedosta voi olla apua
tarkistusmittauksen tulos naytdssa syyn loytamiseen.
nakyvalld pitoisuusalueella. Mikéili mikian alla olevista syist ei pade,
m Valitse Jatka. Mittari palaa takaisin ota yhteys asiakaspalveluun.
péévalikkoon.

Sammuta mittari ja sulje kérjen suojus. /N VAARA

Havita kdytetty pensselipullo Vakavan haitan riski

paikallisten méaardysten mukaan. ‘ _ > o

. . Virheelliset glukoosiarvot voivat johtaa
Tarkistusmittauksen tuloksen vadriin hoitopéétoksiin ja aiheuttaa siten
tarkistaminen vakavaa terveydellistd vahinkoa.
Jos ndytossa nakyy Tarkistus ei OK Toista
tarkistusmittaus, mittarin ja testikasetin
moitteeton toiminta ei ole endd taattu.
Tallgin verensokerimittaus voi antaa
virheellisia glukoosiarvoja. Noudata
seuraavassa taulukossa annettuja ohjeita.

Syy Toimenpiteet

Accu-Chek® Mobile Control Imeytd tarkistusliuos
(1) mg/dL mmol/L Tarkistusliuos on testialueelle vasta

1 35-75 1,9-4.2 imeytetty liian sitten, kun naytossa
Q—i - B aikaisin. nékyy ilmoitus /meyté

2 115-155 6,4-8,6 pisara.
(3 | J
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Syy Toimenpiteet
Imeyta tarkistusliuos

Tarkistusliuos on testialueelle heti sen

?%yrzggx lian jalkeen, kun olet
v ) avannut pensselipullon.
Valitse Tarkistus-

Olet valinnut valikosta pensselipullon
vadran varin. etiketissé olevan tekstin
vari.

Kayta

tarkistusmittauksessa

vain tarkistusliuosta,
jonka viimeinen

Tarkistusliuos on  kayttopdivamaaré ei ole

vanhentunut. umpeutunut. Viimeinen
kéyttopaivamaara on
merkitty pensselipullon
pohjaan, symbolin &
viereen.

Séilyta ja kayta
tarkistusliuosta
tarkistusliuoksen
pakkausselosteessa
annettujen ohjeiden

Tarkistusliuosta
on sdilytetty tai

kaytetty vadrin.  mukaisesti (katso
Tarkistusliuosten
asianmukainen sailytys
Jja Kéytto).
Tarkistusmittausten ja
verensokerimittausten
aikana lampétilan on
Lampoatila oli oltava +10 — +40 °C.
mittauksen Siirry ympéristoon,
aikana liian jonka lampatila on
alhainen tai liian  vahintdan +10 °C ja
korkea. korkeintaan +40 °C, ja

odota, ettd mittari
mukautuu téhan
lampotilaan.
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Syy Toimenpiteet
Séilyta mittaria ja
testikasetteja

Mittaria tai iimoitetuissa

sdilytysolosuhteissa
(katso Mittaus- ja
sdilytysolosuhteet seka

testikasettia on
sdilytetty vaarin.

testikasetin

pakkausseloste).
Mittari on Ota yhteys
pudonnut. asiakaspalveluun.

/N\ VAARA

Vadrien hoitopééatosten riski

Jos mittari on pudonnut,
tarkistusmittauksen tulokset saattavat olla
pitoisuusalueen ulkopuolella, minka
seurauksena ndyttoon ilmestyy Tarkistus
ei OK.

Ota tassé tapauksessa yhteys
asiakaspalveluun.

10 Tydkalut-valikko

Tydkalut-valikossa on valittavissa seuraavat
toimintavaihtoehdot:

Néytdn tarkist.: suorittaa erillisen ndyton
tarkistuksen

Kéyttoaika: nayttaa testikasetin viimeisen
kayttopdivan

Vaihda kasetti: valmistelee mittarin vield
kayttdméattomia testialueita sisaltavén
testikasetin poistoon (esim. mittaria
puhdistettaessa tai desinfioitaessa).

Nayton tarkistus

Jos haluat tarkistaa, toimiiko néytté oikein,
voit tehdé tdmén paitsi mittarin
kaynnistdmisen jalkeen myds Tyokalut-
valikossa olevan ndyton tarkistuksen avulla.
Talldin ndyton tarkistus ei ndy ndytossa vain
n. 2 sekunnin ajan, vaan niin kauan, kunnes
keskeytét sen (kuitenkin korkeintaan

1 minuutin ajan).
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Valitse pdédvalikosta
kohta Tyckalut (gh).

E Valitse Naytdn tarkist.
n Aloita néyton tarkistus painamalla
Jatka.

Tarkista, onko
ndytossa virheita.

/\ VAARA

Vaarien hoitopaatosten riski

Nayton virheista johtuva glukoosiarvojen
virheellinen tulkinta voi johtaa védriin
hoitop&atoksiin.

Jos ndytdssé on virheitd, glukoosiarvot
eivat valttdmattd ndy oikein. Ota tdssa
tapauksessa yhteys asiakaspalveluun.

B Palaa Tyokalut-valikkoon painamalla
Jatka.

Testikasetin kayttoajan
hakeminen nayttoon

Voit tarkistaa mittariin asetetun testikasetin
viimeisen kéyttopdivan seuraavasti:

[l Valtse péévalikosta kohta Tyckalut (hgh)
E Valitse Kéyttoaika. Viimeinen
kayttopaiva ilmestyy ndyttoon.

n Palaa takaisin Tyokalut-valikkoon
valitsemalla Takaisin.
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Jiljella olevien mittausten
hakeminen nayttoon

Mittarin ollessa sammutettuna
Pidd a painettuna, kunnes mittari
kaynnistyy (vahintddn 2 sekuntia).
Jéljelld olevien mittausten maérd nakyy
naytossa. Hetken kuluttua mittari
sammuu uudelleen.

Kasetinvaihdon valmistelu

Kasetinvaihdon valmistelu on vélttaméatonta
vain silloin, kun haluat poistaa osittain
kaytetyn testikasetin, jossa testialueita on
vield jaljella:

Valitse Tydkalut-
valikosta Vaihda
kasetti.

n Mittari kehottaa sinua nyt avaamaan
kérjen suojuksen.
Osittain kaytetyn kasetin voi asettaa
uudestaan mittariin myohempéna
ajankohtana. Séilyta kasettia siihen asti
kuivassa paikassa ja valolta suojattuna.
Kun asetat osittain kdytetyn testikasetin
takaisin mittariin sen jélkeen, kun mittarissa
on valilld ollut toinen kasetti, osittain
kéytetysta testikasetista menee yksi
testialue hukkaan.

Testikasetin vaihtaminen

Jos mittarissa oleva testikasetti on tyhjé tai
viallinen tai sen kayttoaika on umpeutunut,
ndyton tarkistuksen ja jéljella olevien
mittausten néyton jalkeen ndyttoon ilmestyy
téstd ilmoitus. Hetken kuluttua mittari
sammuu automaattisesti.

Jos olet valmistellut kasetin vaihdon Vaihda
kasetti -valikon kautta, mittari kehottaa
sinua vaihtamaan testikasetin. Hetken
kuluttua mittari sammuu automaattisesti.
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Noudata kappaleessa Uuden testikasetin
asettaminen annettuja ohjeita ja poista
vanha testikasetti.

Havitd kéytetyt testikasetit paikallisten
méérdysten mukaan.

11 Jérjestelmén puhdistus ja
desinfiointi

Mittarin puhdistus ja desinfiointi

Jos mittari on likainen, se on mahdollisesti
puhdistettava. Jos mittari on kontaminoitunut
verelld, puhdista ja desinfioi mittari.

/N\ VAARA

Infektioriski

Mittari ja sen osat ovat voineet joutua
kosketukseen veren kanssa. Puhdista ja
desinfioi mittari ja sen osat ennen kéyttoa
infektioiden levidmisen valttdmiseksi.
Vaarien hoitopééatosten riski

Jos nakorajoitteinen henkild puhdistaa ja
desinfioi mittarin, seurauksena voi olla
virheellinen menettely tai toimintavirhe.
Nékorajoitteisen henkilon apuna on oltava
nékevé henkild mittaria puhdistettaessa.

HUOMAUTUS

e Kayta puhdistukseen vain kylméa vetta.
Kéyta desinfiointiin vain 70-prosenttista
isopropanolia. Muut puhdistus- ja
desinfiointiaineet voivat vahingoittaa
mittaria tai aiheuttaa toimintah&iridita.

 Kéyta kevyesti kostutettua liinaa tai
pumpulipuikkoa. Ala ruiskuta mitdén
mittarin paélle, 4laké upota mittaria
puhdistusnesteeseen.

Puhdistus ulkopuolelta

Jos mittarin kuori tai naytté on likainen:

n Puhdistus: Pyyhi kuori tai néytto
kylméén veteen kevyesti kostutetulla
liinalla.

Desinfiointi: Toista vaihe 1 kéyttéen
70-prosenttiseen isopropanoliin
kostutettua liinaa.

Puhdistus sisapuolelta
Mittari ja kasetin karki on puhdistettava ja
desinfioitava sisépuolelta vain, jos ndyttéon
ilmestyy ilmoitus Kasetti likainen: Puhdista
mittari kdyttoohjeen mukaisesti (E-4).
Virheilmoituksen syyna saattaa olla kasetin
kérjen sisdpuolella oleva lika.
Jos havaitset kasetin kérke& ympérdivalla
alueella tai kielekkeissa nékyvéa likaa ja
haluat puhdistaa tai desinfioida mittarin,
toimi seuraavasti:
n Valitse Tydkalut-valikosta Vaihda
kasetti.
Mittari kehottaa sinua avaamaan kérjen
suojuksen.
Avaa karjen suojus.
Mittari kehottaa sinua vaihtamaan
testikasetin. Noin 2 sekunnin kuluttua
mittari sammuu automaattisesti.
n Ota testikasetti pois kasettikotelosta.

HUOMAUTUS

Varo, ettei mittarin sisdan péadse nestetta.
Varo naarmuttamasta mittausikkunaa.

Tarkista, onko
kasetin kérjen
sisdpuolella likaa.
Mikali likaa on,
poista se varovasti.
Jos kielekkeissa on
likaa tai verta,
taputtele kielekkeita
varovasti kevyesti kostutetulla
pumpulipuikolla.

Jos mittausikkunassa on nikyvaa likaa,
puhdista ja desinfioi mittari sisépuolelta.

37
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Taputtele
mittausikkunaa ja
mittarin etuosassa

/| olevaa aukkoa
varovasti kostutetulla
pumpulipuikolla.

Jata kasettikotelon
kansi auki ja sulje
kérjen suojus.

Taputtele kérjen
suojusta sisdpuolelta
varovasti kostutetulla
pumpulipuikolla.

4 Poista mahdolliset
pumpulipuikon
jadmat.

Avaa jélleen karjen
suojus.

n Aseta testikasetti takaisin mittariin.

Lansettikynan puhdistus ja
desinfiointi

/\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

Lansettikynd ja kérkiosa ovat voineet
joutua kosketuksiin veren kanssa.
Infektioiden levidmisen vélttdmiseksi
puhdista ja desinfioi lansettikynd ja
kérkiosa aina ennen kuin joku muu
késittelee niitd esim. auttaessaan sinua.
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Infektioiden levidmisen valttdmiseksi

lansettikynd ja kérkiosa on puhdistettava ja
desinfioitava séannollisesti

o vihintadn kerran viikossa
e jos se on tahriintunut vereen

e aina ennen kuin toinen henkild koskettaa
lansettikyndd esim. auttaessaan sinua.
Tété varten tarvitset nukkaamattoman liinan,
johon lansettikynd voidaan kokonaan kaaria,
vettd ja 70-prosenttista isopropanolia. Veren

ja muun lian poistamiseksi lansettikynd ja

kérkiosa on puhdistettava ennen

desinfiointia.
Nakorajoitteisen henkilon apuna on oltava

nakevé henkild lansettikynaa

puhdistettaessa.
Lansettikynan ja kérkiosan vahingoittumisen
valttdmiseksi
o la upota lansettikyndd ja karkiosaa
nesteeseen
e kéyta puhdistuksessa vain vettd ja
desinfioinnissa vain 70-prosenttista
isopropanolia.

Valmistelutoimenpiteet

n Irrota lansettikyna mittarista.

H Veda lansettikynédn karkiosa irti.

B Poista lansettirulla lansettikynésta.

Puhdistus

Kostuta liina kevyesti vedelld.
Pyyhi lansettikynd ulkopuolelta

perusteellisesti (katso kasittelyvaiheet

kohdasta Desinfioint)).

Pyyhi kérkiosa ulko- ja sisépuolelta
perusteellisesti (katso kéasittelyvaiheet

kohdasta Desinfiointi).

Kuivaa lansettikynd ja kérkiosa kuivalla

liinalla.
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Desinfiointi

H

B
/

Kostuta liina
70-prosenttisella
isopropanolilla.
Pyyhi lansettikynén
ulkopuolta
perusteellisesti

2 minuutin ajan.

Pyyhi kérkiosan
sisd- ja ulkopuolta
perusteellisesti

2 minuutin ajan.
Aseta kérkiosa
takaisin paikalleen.

Kaéri lansettikynad
kokonaan liinan
sisaan.

Anna lansettikynén
olla liinaan kéarittyna
8 minuutin ajan.

Ota lansettikynd pois
kadreestd ja anna
sen kuivua ilmavassa
paikassa.

12 Paristojen vaihto

Kun paristot ovat Iahes tyhjat, ndyttoon
iimestyy ilmoitus Paristot ldhes tyhjét Vaihda
paristot. Se ilmestyy néytton joka kerta,
kun mittari sammutetaan eiké paristoja ole
vield vaihdettu. Ensimmaisen ilmoituksen
jélkeen voit tehdé vield n. 50 mittausta.
Vaihda paristot mahdollisimman pian.
Tarvitset 2 alkali-mangaaniparistoa tyyppid
AAA, LR 03, AM 4 tai Micro (1,5 V) tai 2
ladattavaa NiMH-paristoa (tyyppi AAA). Ald
kéyta litiumparistoja. Vaihda aina molemmat
paristot samanaikaisesti.

Mukana toimitetuilla paristoilla voi suorittaa
n. 500 mittausta tai mitata n. 1 vuoden ajan.
Kun asetat mittariin uudet paristot,
mittauskertojen méaéra saattaa poiketa
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paristojen valmistajasta riippuen. Jotta voisit
jatkossakin suorittaa yksilld paristoilla useita
mittauksia, on suositeltavaa kayttaa
mahdollisimman suorituskykyisia paristoja
(suuri energiasisaltd ja vahainen itsepurkaus).
Tietyt asetukset lisddvat virrankulutusta ja
lyhentdvét siten paristojen kéyttoikaa.
Seuraavat asetukset lisadvét virrankulutusta:
e nayton kirkkaus asetettu tasolle 3

o &ddnenvoimakkuus asetettu tasolle 4 tai 5
o akustinen kaytto kaytossa

Jos kéytat ladattavia paristoja, huomioi
seuraavat seikat:

o Mittausten méara taysia paristoja kohti on
huomattavasti alhaisempi kuin tavallisia
paristoja kédytettdessa.

Kun kehotus paristojen vaihtoon ilmestyy
nayttoon ensimmaéisen kerran, mittauksia
voidaan suorittaa huomattavasti
vahemman kuin 50 kertaa. Vanhoja ja
kuluneita paristoja kdytettdessé on
mahdollista, ettei mittauksia voida enaa
tehda.

Tulokset ja asetukset séilyvat mittarin
muistissa, kun paristot vaihdetaan tai jos
mittaria sdilytetddn ilman paristoja.
Mittarissa on sisadnrakennettu varaparisto.
Téma huolehtii kellon virran saannista
silloin, kun mittarissa ei ole varsinaisia
paristoja. Varapariston kéyttoiké on

n. 2 vuotta. Varaparistoa ei voi vaihtaa
uuteen.

Jos varaparisto on tyhjd, asetettu kellonaika
ja asetettu pdivimaara havidvat mittarista,
ja ndyttoon ilmestyy ndiden sijaan viivoja.
Aseta tdssd tapauksessa kellonaika ja
paivaméaara uudestaan.

HUOMAUTUS

e Poista paristot vain mittarin ollessa
sammutettuna.

e Poista paristot, jos mittari on pitkdén
kayttamatta.

e Jos nékorajoitteinen henkilé vaihtaa
paristot, seurauksena voi olla
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virheellinen menettely tai toimintavirhe.
Nékorajoitteisen henkilon apuna on
oltava nékeva henkild paristoja

paristot paikallisten

ympdristomaérdysten mukaisesti.
Paikallisviranomaisilta saa
asianmukaista havittamista koskevia
ohjeita.

Kadnna mittaria
putoavat pois pal

—

Tyonné
paristokotelon kansi
auki nuolen
osoittamassa
suunnassa
vasteeseen asti.

niin, etta paristot
ristokotelosta.
Aseta paristokoteloon
kaksi uutta paristoa.
Huomioi, etta
paristojen navat
(+ ja =) ovat oikein
pain.

n Kéaanna paristokotelon kansi takaisin

kiinni.

13 Mittaus- ja
sailytysolos

uhteet

Accu-Chek Mobile -ja

sekd sisa- ettd ulkotilol

edellytykset tayttyvét,

ja valaistus ovat sallitu

riestelméa voi kéyttaa
issa, jos kaikki
eli Iampatila, kosteus
lla alueella eiké

lahelld ole mahdollisia hairidtekijoita.

Lampétila

Mittaus- ja séilytysolosuhteiden [ampétilat

on ilmoitettu luvussa

Tekniset tiedot.

HUOMAUTUS

Jos lampétila on yli +50 °C, paristot
saattavat vuotaa ja vahingoittaa mittaria.
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Verensokerimittausten ja tarkistusmittausten
aikana lampétilan on oltava +10 — +40 °C.
Jos lampétila on +8 — +10 °C tai

+40 — +42 °C, mittari sallii vield
mittauksen. Talldin nayttdon ilmestyy
kuitenkin ilmoitus Ldmpdtila lian alhainen
tai Lampdtila liian korkea.

/N VAARA

Vadarien hoitopaatosten riski
Hoitopaatdsten tekeminen glukoosiarvojen
perusteella varoituksesta Lampdtila lian
alhainen tai Lémpdtila liian Korkea
huolimatta voi aiheuttaa vakavaa
terveydellista vahinkoa. Glukoosiarvot
saattavat olla télldin virheellisia.

Ala tee hoitopaatoksia tallaisten
glukoosiarvojen perusteella. Siirry
ympdristdon, jonka ldmpdtila on

+10 — +40 °C, ja odota, ettd mittari
mukautuu tdhén lampdétilaan.

Mittauksia ei voi tehda alle +8 °C:n eika yli
+42 °C:n lampdtilassa. Téssé tapauksessa
nayttoon ilmestyy ilmoitus E-8 Lampdtila
liian alhainen: Toista mittaus korkeammassa
ldmpdtilassa tai Lampdtila liian korkea:
Toista mittaus alhaisemmassa ldmpdtilassa.

/\ VAARA

Véaadrien hoitopaatosten riski

o L&mpdtilan muuttaminen keinotekoisesti,
esim. sdilyttdmélld mittaria jaékaapissa
tai lampdpatterin paalld, voi vaurioittaa
mittaria tai johtaa virheellisiin
glukoosiarvoihin.

Ald yritd nopeuttaa mittarin jaahtymista
tai lampenemista keinotekoisesti.

o Akilliset [ampotilan muutokset saattavat
aiheuttaa kosteuden tiivistymisté mittarin
sisdén tai sen pinnalle. Ala tdssa
tapauksessa kéynnista mittaria. Anna
mittarin palautua hitaasti ympériston
lampdatilaan. Ald sdilytd mittaria kosteissa
tiloissa (esim. kylpyhuoneessa).
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Al siilyta lansettikynaa jatkuvasti liian
alhaisissa tai korkeissa ldmpdtiloissa, esim.
kuumassa autossa.

Valaistusolosuhteet

Kaikki néyton tekstit, numerot ja symbolit
nakyvét keltaisina. Jos ndyttéon kohdistuu
kirkas valo, niitd voi olla vaikea nahda.
Suojaa mittaria tarvittaessa valolta esim.
vartalollasi.

HUOMAUTUS

Suojaa mittaria voimakkailta valonléhteilta
(esim. suoralta auringonvalolta). Ne
saattavat hairita mittarin toimintaa ja
aiheuttaa virheilmoituksia.

Ympériston hairiotekijat

HUOMAUTUS

o \loimakkaat sdhkomagneettiset kentat,
jotka ovat esim. tutka- ja
antennilaitteistojen, suurjannitelaitteiden,
rontgenlaitteiden, diatermialaitteiden,
séhkoisessé kauterisaatiossa
kaytettavien laitteiden, Wi-Fi-reitittimien,
langattomien puhelimien,
matkapuhelimien, tukiasemien ja
mikroaaltouunien aiheuttamia, saattavat
hairitd mittarin toimintaa.

Voimakkaat sdhkémagneettiset kentét
voivat aiheuttaa tilapdisen
toimintahairion, jolloin mittarin palautus
oletustilaan voi olla valttdmatonta.

Pida mittari ja radiotaajuisen sateilyn
lahteet yli 30 cm:n etdisyydella
toisistaan. Jos epaillaén, ettd
sahkdmagneettinen hairid voi vaikuttaa
laitteen suorituskykyyn, laitteen
asianmukainen toiminta voidaan
varmistaa lisédmalla laitteen ja
hairiélahteen vélista etéisyytta.
Séhkomagneettinen ympéristo tulee
arvioida ennen laitteen kéyttoa.
Sahkostaattiset purkaukset voivat
aiheuttaa mittarissa toimintahairioita.

a1
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Erittdin suuret séhkostaattiset
purkaukset voivat johtaa siihen, ettd
laite ei enéé toimi.

Ald kéytd mittaria erittéin kuivassa
ymparistossa. Ald kdytd mittaria
varsinkaan sellaisessa ympdristossa,
jossa on synteettisid materiaaleja.

14 limoitukset ja

virheilmoitukset

limoitukset

Kéyttoaika

Tam4 ilmoitus ilmestyy
nayttoon mittausta
aloitettaessa, kun
testikasetin viimeiseen
kayttopdivaan on endé
10 vuorokautta. limoitus
toistetaan, kun
testikasetin viimeiseen
kayttopdivaan on jéljella
enad 5, 2jal
vuorokautta.

/-(g)oita mittaus painamalla

Pariston vaihto

Tama ilmoitus tulee
néyttdon, kun paristot ovat
lahes tyhjat. Se ilmestyy
ndyttoon joka kerta, kun
mittari sammutetaan eika
paristoja ole vield
vaihdettu. Ensimmaisen
ilmoituksen jalkeen voit
tehdé vield n. 50 mittausta.
Vaihda paristot
mahdollisimman pian.

Kérjen suojus

Tama kehotus ilmestyy

ndyttoon, jos sammutat
mittarin ja kdrjen suojus
on vield auki.

Sulje kérjen suojus.
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Asetukset

Tamé iimoitus ilmestyy
nayttoon, kun olet
muuttamassa asetusta
(esim. paivamaarad) tai
sy6ttamassd uutta asetusta
(esim. muistutusta) ja
avaat samalla karjen
suojuksen.

Valitse yksi

2 vaihtoehdosta.

Jatka
asetuksia

Mittaa

Testialue

Téama ilmoitus ilmestyy
ndyttdon, jos suljet karjen
suojuksen sen jalkeen,
kun mittari on siirtanyt
uuden testialueen
mittausvalmiuteen.
Valitse yksi

2 vaihtoehdosta.

Ala mittaa
{1 testi kuluu)

INEE]

Muistutus

Jos olet asettanut
mittariin muistutuksia,
tama ilmoitus ilmestyy
néyttodn asetettuna
ajankohtana.

Valitse yksi

3 vaihtoehdosta.

Jos valitset Siirrd mych.,
mittari muistuttaa
uudelleen 15 minuutin
kuluttua.

Mittaus

Lampétila

Tama ilmoitus ilmestyy
néyttoon mittausta
aloitettaessa, jos
ympériston lampdtila tai
mittarin l&mpétila on
+8 — +10 °C @ tai
+40 — +42 °C @.
Valitse yksi

I—— 2 vaihtoehdosta.
Jatka mittausta

FOM_09812059001_01_FLindd 42

Hairiot ja

mahdolliset syyt

LET
korjaaminen

Mittari ei kdynnisty.

Paristot ovat lahes
tyhjat tai tyhjat, tai
mittarissa ei ole
paristoja.

Aseta mittariin uudet
paristot.

Paristot on asetettu
vaarin pain.

Poista paristot ja
aseta ne uudelleen
paristokoteloon.

Ympériston ldmpdtila
on liian alhainen ja
paristot ovat lahes
tyhjat.

Siirry ymparistoon,
jonka lampdtila on
+10 — +40 °C, ja
odota, ettd mittari
mukautuu téhan
lampotilaan. Aseta
mittariin uudet
paristot.

Tiivistynyt kosteus on
aiheuttanut hairiota
elektroniikassa.

Anna mittarin kuivua
hitaasti.

Mittari on viallinen.

Ota yhteys
asiakaspalveluun.

Mittarin ndytossa nakyy kellonajan ja
paivamaaran sijaan viivoja.

Kellonaika ja
paivaméaara eivét ole
enaa mittarin
muistissa.

Mittaria on sailytetty
ilman paristoja ja
sisédnrakennettu
varaparisto on tyhja.

Aseta kellonaika ja
paivdméaara
uudelleen.

Naytto on tyhja, vaikka mittari on

kaynnistetty.

Nayttd on viallinen.

Ota yhteys
asiakaspalveluun.

Virheilmoitukset

Seuraavilla sivuilla on kuvattu kaikki

virheilmoitukset ja kuinka ne poistetaan.

e Jos mittari on pudonnut, saatat saada
epdilyttavid glukoosiarvoja tai

42
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virheilmoituksia. Ota tassé tapauksessa

yhteys asiakaspalveluun.

Jos mittariin kiinnitetty lansettikyna on
pudonnut, lansettikynassa voi ilmetéa
toimintahiriditd. Adrimmaisessa
tapauksessa lansetti saattaa tyontya ulos
karkiosasta eikd vammojen riskid voida
taysin poissulkea. Ota tissd tapauksessa

yhteys asiakaspalveluun.

Jos virheilmoitus ilmestyy usein ndyttéon,

ota yhteys asiakaspalveluun.

Accu-Chek Mobile - Kayttoohje

E-2
Mittarissa ei ole
testikasettia.

E-1

viimeinen

Testikasetin kdyttdaika tai

kéyttopaivamaara on
kulunut umpeen.

E-3

Mittarissa on ilmennyt
virhe tai mittari on
viallinen.

Jos virheilmoitus ilmestyy
uudelleen nayttdon
uudelleenkdynnistyksen
jalkeen, ota yhteys
asiakaspalveluun. Mittari
saattaa olla viallinen.

E-1

Témé ilmoitus ilmestyy
ndyttéon, kun aloitat
mittauksen ja testikasetin
kaikki testialueet on
kéytetty loppuun.

E-1

Poista testikasetti
mittarista ja aseta se
takaisin paikalleen.
tai

Aseta uusi testikasetti
mittariin.

E-4

Olet imeyttanyt
testialueelle liian vdhén
verta

tai

olet imeyttényt veripisaran
testialueen sivulle tai
reunaan.

Toista mittaus
suuremmalla verimadralla.
Imeyté veripisara vain
testialueen keskelle.

E-1

Aseta mittariin télle
mittarityypille sopiva
testikasetti.

E-4

Poista kasetin kérjen
sisdpuolella oleva lika ja
puhdista tarvittaessa
mittausikkuna varovasti.
Paina @, jos haluat siirtyd
suoraan Puhdistus-
valikkoon.
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E-5

Téma ilmoitus voi tulla

ndyttoon, jos...

e sormesi ovat
pesemattomét, likaiset
tai tahmaiset

* imeyttdmasi veripisara
on sisaltanyt (esim.
sormissa olevien ruoan,
juoman tai
glukoosijadmien
aiheuttamia)
epépuhtauksia

e olet painanut sormesi testialueeseen
kiinni

o olet siirtdnyt testikasetin nauhaa

o olet levittanyt verindytteen testialueelle

e et ole pitdnyt sormea vakaana

e et ole irrottanut sormea testikasetista
heti, kun olet kuullut &animerkin.

Pese kétesi Idmpimélld vedelld ja saippualla,
ja huuhtele kadet hyvin. Kuivaa kétesi
huolellisesti puhtaalla pyyhkeelld ennen
verindytteen ottamista.

Pid& veripisaraa testialuetta vasten
painamatta sormea testialueeseen kiinni.
Aseta sormi kevyesti kielekkeita vasten. Pida
sormea mahdollisimman liikkumattomana.
Imeyté veripisara tai tarkistusliuos vain
testialueen keskelle testialueeseen
painamatta.

Irrota sormi testikasetista tai tarkistusliuosta
sisdltdvé pensseli testialueesta heti, kun
kuulet &animerkin ja ndytossé lukee
Mittausta suoritetaan. Adnimerkki auttaa
sinua saamaan luotettavan glukoosiarvon.

E-6

Siirry varjoon tai varjosta
mittaria esim. omalla
vartalollasi.

Toista mittaus.
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E-6

Imeyta verindyte tai
tarkistusliuos testialueelle
vasta sitten, kun ndytossé
nakyy ilmoitus Imeytéd
pisara.

Toista mittaus.

E-7

Jos virheilmoitus ilmestyy
nayttoon
uudelleenkaynnistyksen
jalkeen:

Ota yhteys
asiakaspalveluun.

E-8

Siirry ympéristoon, jonka
lampatila on vahintadn
+10 °C, ja odota, ettd
mittari mukautuu tdhan
lampatilaan.

E-8

Siirry ympéristoon, jonka
lampotila on korkeintaan
+40°C, ja odota, ettd
mittari mukautuu tdhan
lampoatilaan.

E-9
Aseta mittariin kaksi uutta
paristoa.

15 Jarjestelman havittiminen

/\ VAARA

Infektioriski
o Vadrin hdvitetty kéytetty lansettikyné voi
aiheuttaa infektioriskin.
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Infektioiden levidmisen valttdmiseksi
havitd kaytetty lansettikyna
tartuntavaarallisena materiaalina
maassasi voimassa olevien maérdysten
mukaan.

o Kaytetty testikasetti voi levittad infektioita.
Havitd kaytetyt testikasetit
tartuntavaarallisena materiaalina
maassasi voimassa olevien méérdysten
mukaan.

Veripisaraa otettaessa ja verensokeria
mitattaessa lansettikynd ja mittari voivat
joutua kosketukseen veren kanssa. Siksi
kéytetty lansettikynd ja kdytetty mittari
voivat aiheuttaa infektioriskin.
Mittari ei kuulu séhko- ja elektroniikkaromua
koskevan Euroopan unionin
direktiivin 2012/19/EU piiriin. Havitd kaytetty
mittari seké kaytetyt testikasetit ja
lansettirullat paikallisten maéréysten
mukaan.
Havitd kaytetyt paristot paikallisten
ympéristdmadraysten mukaisesti.
Hévitd kayttdmaton lansettikynd
muovijatteend. Paikallisviranomaisilta
saa asianmukaista havittamista
koskevia ohjeita.

Varapariston poistaminen
Paristokotelossa olevien paristojen liséksi
paristokotelon sivulla on kolmas paristo,
varaparisto. Myos tdmé paristo on
poistettava ennen mittarin havittdmista.
Poista varaparisto seuraavasti:

Murra pariston paalla oleva levy pienelld
ruuvimeisselilla.

Paristo putoaa télldin paristokoteloon.
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Ké&nna mittari ympéri ja anna varapariston
pudota pois.

16 Tekniset tiedot

Mittarityyppi
Accu-Chek Mobile (malli U1)
Tuote-/sarjanumero

Katso mittarin kddntdpuolella oleva
tyyppikilpi

Mittausperiaate

Tarkista testikasetin pakkausselosteesta.
Mittausalue

Tarkista testikasetin pakkausselosteesta.
Verindytteen méara

Tarkista testikasetin pakkausselosteesta.
Mittausaika

Noin 5 sekuntia (riippuu pitoisuudesta)
Virtaldhde

2 alkali-mangaaniparistoa (1,5 V; tyyppi
AAA, LR 03, AM 4 tai Micro) tai 2 ladattavaa
NiMH-paristoa (tyyppi AAA), varaparisto:

3 voltin litiumnappiparisto, tyyppi CR1025

Paristojen kayttoika

Laitteen mukana toimitetut paristot:

n. 500 mittausta tai n. 1 vuosi (vdhemman
jos ndyton kirkkaustasoksi on asetettu 3 tai
aanenvoimakkuus tasolle 4 tai 5, tai jos
akustinen kéytto on kdytdssd)

Automaattinen virrankatkaisu

1 tai 2 minuutin kuluttua, kayttotilan mukaan
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Lampétila

Lansettikynédn kayttoolosuhteet

Mittauksen aikana: +10 — +40 °C
Sailytyksen aikana:

Mittari ilman paristoja ja testikasettia:
-25-+70 °C

Mittari paristojen kanssa ja ilman
testikasettia: -10 — +40 °C

Mittari paristojen ja testikasetin kanssa:
+2 - +30 °C

limankosteus

Mittauksen ja sdilytyksen aikana:
suhteellinen kosteus 15-85 %

Kéyttokorkeus

Enintdén 4 000 m merenpinnan ylépuolella
Muistikapasiteetti

2 000 tulosta kellonaikoineen ja
paivamadrineen; 7, 14, 30 ja 90
vuorokauden keskiarvot

Mitat

121 x 63 x 20 mm lansettikyndn kanssa
Paino

Noin 129 g lansettikynén, paristojen,
testikasetin ja lansettirullan kanssa

Néytto

OLED-nayttd (Organic Light Emitting Diode)
Liitdnnat

USB (Micro-B)
Kéyttdjan arviointi ominaisuuksista

Tarkista testikasetin pakkausselosteesta.
Kalibrointi ja jéljitettavyys

Jérjestelmé on kalibroitu kayttden
glukoosipitoisuudeltaan erilaisia
kokoverindytteitd. Vakioarvot on méaaritetty
heksokinaasimenetelmallg, joka on kalibroitu
kdyttaen ID-GCMS-menetelméa. ID-GCMS
on laadultaan (jarjestyksessd) korkein
metrologinen menetelma ja jéljitettdvissa
(traceable) primdériseen NIST-standardiin.
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Kéyté lansettikynaa ja tarvikkeita
seuraavissa kayttdolosuhteissa:
L&dmpdtila-alue: +5 — +45 °C
Suhteellinen kosteusalue: 5-90 %

Sahkomagneettinen yhteensopivuus

Mittari téytt4a standardin EN IEC 61326-2-6
héirionpaastovaatimukset. Sen
séhkomagneettinen héirionpéésto on siis
vahdistd. Mittarin ei odoteta aiheuttavan
hairiétd muiden sahkélaitteiden toiminnalle.
Jos epdilladn, ettd sdhkomagneettinen héirio
voi vaikuttaa laitteen suorituskykyyn, laitteen
asianmukainen toiminta voidaan varmistaa
lisddmélla laitteen ja héiridlahteen valista
etéisyytta.

Sahkomagneettinen ympdristo tulee arvioida
ennen laitteen kéyttod.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus
Roche vakuuttaa, ettéd radiolaitteen
tyyppinen Accu-Chek Mobile -mittari on
direktiivin 2014/53/EU mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
taysimittainen teksti on saatavilla
seuraavassa internetosoitteessa:
http://declarations.accu-chek.com

Jarjestelmén osat

Accu-Chek Mobile -mittari (malli U1)
Accu-Chek Mobile -testikasetit

Kun teet verensokerimittauksia Accu-Chek
Mobile -mittarilla, kdyta vain Accu-Chek
Mobile -testikasetteja.

Accu-Chek Mobile -tarkistusliuokset
Kun teet tarkistusmittauksia kéyttéen
Accu-Chek Mobile -mittaria ja testikasettia,
kdyta vain néité tarkistusliuoksia.

HUOMAUTUS

Asiakaspalvelusta saat tietoa, mista
testikasetteja ja tarkistusliuoksia voi
hankkia.
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17 Tietoa asiakkaalle

Taudin vaikutukset ja
esiintyvyys

International Diabetes Federation kertoo
verkkosivuillaan osoitteessa www.idf.org
diabeteksen vaikutuksista ja esiintyvyydesta
alueellasi; tietoa saa myos lahettamalla
sdhkopostia osoitteeseen info@idf.org. Jos
tarvitset lisatietoa tai tietoa
neuvontapuhelimesta, ota yhteys omassa
maassasi toimivaan valtakunnalliseen
diabetesjarjestoon.

Vakavien vaaratilanteiden

raportointi

Potilaille / kéyttajille / kolmansille osapuolille
Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa
on samanlainen sadntelyjarjestelma: jos
tdmdn laitteen kayton aikana tai sen kéyton
vuoksi on syntynyt vakava vaaratilanne,
raportoi siitd valmistajalle ja oman maasi
kansalliselle viranomaiselle.

Tiivistelma turvallisuudesta ja

suorituskyvysta

Tiivistelmé turvallisuudesta ja
suorituskyvystd on néahtavissa
eurooppalaisen ladkinnéllisten laitteiden
tietokannan (Eudamed) kéyttoonoton jalkeen
osoitteessa
https://ec.europa.eu/tools/eudamed

Asiakaspalvelu

Jos sinulla on kysyttdvdé Accu-Chek Mobile
-mittarin tai Accu-Chek FastClix
-lansettikyndn kéytostd, jos saat epéilyttavia
glukoosiarvoja tai jos epadilet mittarin,
testikasetin, lansettikynén tai lansettirullan
olevan viallinen, ota yhteys
asiakaspalveluun. Ala yritd itse korjata tai
muokata mittaria tai lansettikynda.
Henkilokuntamme auttaa Rochen mittariin,
testikasettiin, lansettikynaan tai
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lansettirullaan liittyvien mahdollisten
ongelmien ratkaisussa.

Jos haluat rekisterdida mittarin, ota yhteys
asiakaspalveluun.*

Suomi

Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066
(maksuton)

www.accu-chek.fi

18 Symbolien selitykset

Pakkauksessa, mittarin tyyppikilvessa,
lansettikyndssa ja lansettien pakkauksessa
saattaa olla seuraavia symboleja.

@ Noudata kayttdohjetta
(sininen, musta tai valkoinen)

Vaara, tutustukaa tuotteen
kayttoohjeessa oleviin
turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

L&mpdtilarajat

Kosteusrajat

X

Kéytettava viimeistdan
Mittarin pakkaukseen
merkitty viimeinen
kayttopdivaméaara koskee
sitd pakkauksessa olevaa
osaa (mittarin paristoja,
testikasettia tai
lansettirullaa), jonka
viimeinen kéyttopaivamaara
umpeutuu ensimmaisend.

Testikasettien kéyttoaika
muovipakkauksen avaamisen

g o
jalkeen: 90 vuorokautta

Kaikki pakkausmateriaalit
voidaan hdvittad talousjatteen
mukana. Havita kaytetyt
testikasetit paikallisten
madrdysten mukaan.

ol

“Ei villttdmatté saatavilla kaikissa maissa.
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) ) Muiden symbolien selitykset ovat
Valmistusajankohta pakkauksessa mukana olevien eri osien
kayttoohjeissa ja pakkausselosteissa.

m@ USB Implementers Forumin
= sertifioima

Kéyta vain kerran

ZNES

Potilaskohtainen — voidaan
kayttda useita kertoja

)

Steriloitu sateilyttdmalla

Yksilollinen laitetunniste

Valmistaja

Tuotenumero

Laékinnallinen laite

BEELE

IVD-laite
LOT Erékoodi
@ Sarjanumero

Itse suoritettavaan
testaukseen tarkoitettu laite

Sovellettavan
EU-lains&@ddanndn mukainen

A [
mg

Téma tuote tayttaad
Yhdysvaltain
telehallintoviraston (FCC)
direktiivin, luvun 15 seka
Industry Canadan normin
RSS-210 vaatimukset.

Tarkistusmerkki osoittaa,
ettd tuote on siihen
sovellettavan standardin
mukainen, ja luo jaljitettavéan

linkin laitteen ja sen
@ standardinmukaisuudesta ja
tuonnista Australian ja
Uuden-Seelannin
markkinoille vastaavan
valmistajan, maahantuojan
tai néiden edustajan vélille.

®
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c E Accu-Chek FastClix -lansettikyna
LAAKINNALLINEN LAITE

c E 0123 Accu-Chek FastClix -lansetit
LAAKINNALLINEN LAITE

Accu-Chek Mobile -verensokerimittari
c E 0123 IVD-LAITE

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MOBILE, ACCU-CHEK 360°,
ACCU-CHEK SMART PIX ja FASTCLIX ovat Rochen tavaramerkkeja.

USB-IF-logot ovat Universal Serial Bus Implementers Forum,
" Inc:in tavaramerkkeja.
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