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En VARNING indikerar en  En FORSIKTIGHETSATGARD ~ En ANMARKNING gor dig
situation dar det gar att beskriver en atgard som du  uppmérksam pa viktig

forutse allvarlig fara. bor vidta for att kunna information som hjélper dig att
anvénda produkten sakert fa ut det mesta av att anvanda
och effektivt och for att produkten.
forhindra att produkten
skadas.
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Inledning

Avsedd anviandning

Accu-Chek Mobile-blodsockermétaren
Accu-Chek Mobile-blodsockermétaren som
anvands med Accu-Chek Mobile-
testkassetterna ar avsedd for kvantitativ
métning av blodsocker i farskt kapillart
helblod fran fingret som en hjélp att
dvervaka blodsockerkontrollens effektivitet.
Accu-Chek Mobile-blodsockerméataren som
anvands med Accu-Chek Mobile-
testkassetterna ar avsedd for in vitro-
diagnostisk sjélvtestning utford av personer
med diabetes.

Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren
Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren ar en
enhet for enkel och sa gott som smartfri
provtagning av kapillarblod fran
fingertopparna. Accu-Chek FastClix-
blodprovstagaren &r endast avsedd for
enpatientsbruk! Blodprovstagaren far alltsa
endast anvéandas for att ta blod fran en och
samma person. Det finns risk for
infektionsspridning om blodprovstagaren
anvénds av andra personer, dven av
familjemedlemmar, eller om halso- och
sjukvardspersonal anvander den har
blodprovstagaren for att ta blod fran fler &n
en person. Den hér blodprovstagaren ar
déarfor inte lamplig for professionell
anvéandning inom offentliga hélso- och
sjukvardsinrattningar. Blodprovstagaren ar
inte en steril produkt. Personer inom
omradet sjélvovervakning av diabetes
betraktas som malgrupp.

Accu-Chek FastClix-lansetterna

Det finns sex Accu-Chek FastClix-lansetter
i varje lansettrumma. Lansettrumman &r
avsedd att anvéndas tillsammans med
Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren. Varje
lansett i lansettrumman &r avsedd att
anvéndas endast en géng. Accu-Chek
FastClix-lansettrumman innehéller 6
lansetter och &r avsedd att anvéndas
tillsammans med Accu-Chek FastClix-
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blodprovstagaren for enkel och s& gott
som smaértfri provtagning av kapillarblod.
Lansettrumman ar en engangsartikel med
6 lansetter och var och en av lansetterna
ar avsedd att anvandas endast en gang.
Varje lansett har en skyddskapa som
garanterar att lansetten forblir steril fram
till den anvénds for forsta gdngen. En
anvénd lansettrumma ar skyddad mot
ateranvandning.

Indikationer och
kontraindikationer

Indikation for anvéndning for Accu-Chek
Mobile-systemet

Accu-Chek Mobile-systemet &r avsett som
en hjdlp att évervaka blodsockerkontrollens
effektivitet.

Systemet far inte anvandas for diagnostik
av diabetes mellitus eller for att testa
neonatala navelstréangsblodprov.

Indikation for anvéndning for Accu-Chek
FastClix-blodprovstagaren

Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren ar
avsedd for anvéndning vid sjélvévervakning
av diabetes.

Kontraindikationer
Det finns inga kontraindikationer.

Avsedd anviandare/malgrupp

Accu-Chek Mobile-systemet

o Accu-Chek Mobile-systemet ar avsett for
sjélvtestning utférd av personer med
diabetes (enpatientsbruk —
flergangsbruk).

e Accu-Chek Mobile-blodsockermataren
och Accu-Chek Mobile-testkassetterna &r
inte avsedda for in vitro-diagnostisk
patientnéra testning utférd av hélso- och
sjukvardspersonal i klinisk verksamhet.

e Accu-Chek Mobile-systemet &r endast
avsett for sjélvtestning.

Matartyp
Accu-Chek Mobile (modell U1)
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Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren
De avsedda anvandarna &r personer med
diabetes eller anhdrigvardare som hjdlper
personer med diabetes att anvanda
produkten.

Malgruppen omfattar personer med
diabetes i foljande aldersgrupper: barn,
ungdomar och vuxna. R&dfrdga hélso- och
sjukvardspersonalen innan du anvander
blodprovstagaren pa barn férsta gangen.
Blodprovstagaren ar avsedd for
flergangsbruk av en enskild patient.
Lansetterna &r endast avsedda for
engangsbruk.

Begransningar

e Accu-Chek Mobile-blodsockermataren
far endast anvandas med Accu-Chek
Mobile-testkassetten och far endast
anvindas utanfor kroppen. Systemet
som bestar av matare och testkassett ar
endast lampligt for sjalvtestning.
Synskadade personer maste fa hjalp av
en seende person nar de utfor ett
blodsockertest.

Systemet &r inte 1ampligt for Alternative
Site Testing (testning fran alternativa
provtagningsstallen) med en AST-képa.
Ytterligare begrénsningar finns i
bipacksedeln till testkassetten.

Anvéndning av andra produkter
tillsammans med Accu-Chek FastClix-
blodprovstagaren

Anvéand endast Accu-Chek FastClix-
lansettrummorna tillsammans med
Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren.

/N VARNING

¢ Infektionsrisk
Foremal som kommer i kontakt med
humant blod utgdr en potentiell
infektionskalla. Accu-Chek Mobile-
métaren och Accu-Chek FastClix-
blodprovstagaren ar endast avsedda
for personligt bruk! Méataren och
blodprovstagaren har inga inbyggda
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funktioner for att skydda mot
korskontaminering.

Métaren och blodprovstagaren far inte
anvéndas for att utfora blodsockertest
pa mer an en person. Det finns risk for
infektionsspridning om mataren eller
blodprovstagaren anvéinds av andra
personer, dven av familjemedlemmar,
eller om hélso- och sjukvéardspersonal
anvander méataren for testa blodsockret
hos fler &n en person eller
blodprovstagaren for att ta blod fran
fler &n en person.

Accu-Chek Mobile-métaren och
Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren
ar inte 1ampliga for professionell
anvandning. Anvénd inte métaren och
blodprovstagaren pa offentliga hélso-
och sjukvardsinrattningar.
Kvévningsrisk

Den hér produkten innehéller sma delar
som kan svéljas.

Forvara de sma delarna oatkomligt for
sma barn och for personer som kan
raka svélja sma delar.

Risk for felaktiga behandlingsbeslut
Om synskadade personer hanterar
mataren kan det leda till felaktig
anvandning och feltolkning av
skarmvisningarna.

Synskadade personer méaste fa hjalp av
en seende person nér de anvénder
métaren.

Om du inte fdljer anvisningarna for hur
du utfér ett blodsockertest eller
anvisningarna om forvaring och
hantering kan du fa ett felaktigt
glukosvarde. Las och flj noga
anvisningarna i bruksanvisningen och i
bipacksedlarna till testkassetten och
kontrolldsningarna.

Vi rekommenderar starkt att du har
tillgang till en alternativ testmetod. Att
inte kunna utféra ett test kan bidraga till
en fordrojning av behandlingsbeslut och
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leda till ett allvarligt medicinskt tillstand.
Ett exempel pa alternativa testmetoder &r
en reservmatare och reservtestremsor
eller en reservtestkassett. Fraga hélso-
och sjukvardspersonalen eller personalen
pa apoteket efter andra mojliga
alternativa testmetoder.

Registrera din matare online.*
Se kapitel 17 Kundinformation for mer
information.

*Inte tillgangligt i alla lander.
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1 Ditt nya system och din nya blodprovstagare

Oversikt dver méitaren

© Batterilucka O Typskylt med métenheten mmol/L eller
@ Batterier se kapitel 12 for information mg/dL
om méjliga batterityper Kontrollera att métaren visar den
© Display métenhet som du &r van vid.
O Blodprovstagare (I6stagbar) @ Lésknapp fr att ta loss
blodprovstagaren

© Pa/Av- och inmatningsknapp

@® Lasknapp for att Gppna luckan till
O Ner/Upp-knappar testkassettfacket
o Skyddslucka @ Lucka till testkassettfacket
(5) l’;ﬁtg:tl)t (pa testkassettspetsen, redo for @ Testkassett (p plats i métaren)

© USB-port — anslutning for ® Avstindshllare

datautvérdering pa en dator
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Oversikt dver blodprovstagaren

@ Avtryckare (ladda och sticka)
@ Spak for att mata fram en ny lansett
@ Lansettrumma med 6 lansetter

@ siffervirden for insticksdjup
(11 insticksdjup)

@ Vridbar kapa
@ Oppning for lansetten
@ Markering for insticksdjup

@ Indikator for &terstiende lansetter

Anvénda knappar och menyer

| det hér kapitlet beskrivs hur du anvénder
knapparna for att hantera métaren och
navigera genom menyerna, hur menyerna ar
uppbyggda och vad de olika symbolerna i
dem betyder.

FOM_09812032001_01_SV.indd 6 18.03.2024 10:34:38



Accu-Chek Mobile - Bruksanvisning

Matarknapparna

Knapp Namn

P&/Av- och
inmatningsknapp

Symbol

@

Funktion

Med den hér knappen kan du:

 sla pa eller stdnga av mataren; tryck
pé och hall ned knappen (cirka
2 sekunder)

o utfora det kommando som visas pa
displayen ovanfér knappen (tryck ned
och sldpp knappen)

Exempel:

Med kommandot )
valjer du det menyalternativ som &r
markerat.

Med den har knappen (@) kan du:
o navigera nedat i en meny eller lista
e minska siffervarden

(2]

PN

Med den hér knappen (@) kan du:
* navigera uppat i en meny eller lista
o (ka siffervarden

Menystruktur

© Meny

@ Titel pa en skirm eller meny
(till exempel Instéliningan

© Symbolen betyder att det finns fler
alternativ ovanfér det Gversta synliga
alternativet.
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O Nir du trycker pa @-knappen utfors
det kommando som visas hér (i exemplet
Val)). Vilket kommando som visas
beror pa den aktuella skdrmen eller
menyn.

@ Symbolen betyder att det finns fler
alternativ under det nedersta synliga
alternativet.

@ Ett valt alternativ markeras med ett gult
félt. Nar du trycker pd @-knappen véljs
det hér alternativet. Motsvarande meny
Oppnas.

(7] J -symbolen markerar att funktionen
(i exemplet Paminnelser) &r aktiverad.

O i :-symbolen markerar att funktionen
(i exemplet Ljudsignalen ar inaktiverad.

© Ett icke valt alternativ i menyn

@ Alternativen i Huvudmeny och
alternativet Sprak i menyn Installningar
har en symbol till vanster om sig (till
exempel ¥ for Sprak).
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Anvéndning

Sla pa mataren

Genom att trycka pa och hélla ned
@-knappen (cirka 2 sekunder) slér du pa
maétaren.

Efter displaykontrollen visar métaren forst
antalet aterstaende test i testkassetten och
Oppnar darefter Huvudmeny.

Stidnga av méataren

Valj kommandot Sténg av i Huvudmeny.
Eller

Tryck pa och héll ned @-knappen, tills alla
skarmens félt har fyllts (cirka 2 sekunder).
Ga tillbaka till en dverordnad meny
Tillbaka 6ppnar den éverordnade menyn till
den meny som visas for tillfallet.

2 Steg fore testning

Kontrollera métenheten
Se Oversikt dver métaren, @ Typskylt.

Risk for allvarlig skada

Glukosvarden kan anges i tva olika
matenheter (mmol/L och mg/dL).

En felaktig matenhet kan leda till felaktig
tolkning av testresultaten och till fel
behandlingsrekommendationer med
allvarliga negativa hélsoeffekter som foljd.
Anvénd aldrig en blodsockermétare som
visar fel matenhet! Anvénd alltid en
métare som visar den matenhet som du &r
van vid. Det gér inte att &ndra vilken
matenhet métaren visar. Om du inte vet
vilken matenhet som ar den réatta for dig
ska du kontakta hélso- och
sjukvardspersonalen. Om typskylten inte
visar den métenhet du &r van vid ska du
kontakta kundsupport.
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Séitta i en ny testkassett

Innan du anvénder din nya métare fér forsta
gangen maste du sétta i en testkassett.

Sétt in den allra forsta testkassetten i
métaren innan du tar bort skyddsremsan
fran batterierna och borjar anvanda mataren.

/\ VARNING

Risk for allvarlig skada

Testkassetter som dr skadade eller inte
forvaras eller anvands pa ratt satt kan ge
ett felaktiga glukosvérden. Detta kan leda
till felaktiga behandlingsbeslut.

e Anvénd inte testkassetten om
plastbehallaren eller tackfolien &r
skadad. Testfalten ar kénsliga for
luftfuktighet.

Férvara alltid testkassetterna i den
odppnade plastbehallaren. | den odppnade
plastbehallaren &r testkassetten skyddad
mot skador och fukt.

e Transportera alltid testkassetterna i den
odppnade plastbehallaren eller i
métaren.

Gor en visuell kontroll av testkassetten.
0m testkassetten ar sprucken eller
skadad pa nagot annat sétt ska du inte
anvénda den. Kassera testkassetten.
Las bipacksedeln till testkassetten. |
bipacksedeln finns ytterligare viktig
information, till exempel om forvaring
och om mojliga orsaker till felaktiga
glukosvarden.

n Oppna forpackningen till testkassetten
vid perforeringen. Ta ut plastbehallaren.

n Ta ut testkassetten ur plastbehéllaren.
(Oppna skyddsluckan.
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n Vand p& métaren sé att baksidan &r
vand uppat.

Skjut lasknappen for
luckan till
testkassettfacket
uppat i pilens riktning
for att 6ppna luckan
till testkassettfacket.

Sétt in testkassetten
i médtaren med den
silverférgade sidan
uppat.

Stang luckan till

testkassettfacket
med ett horbart

KLICK.

n Stang skyddsluckan.

Testkassettens hallbarhet
Testkassettens héllbarhet beror dels pa
forbrukningsperioden och dels pa
utgéngsdatumet.

Forbrukningsperiod: Den period, inom
vilken en testkassett maste forbrukas efter
det att plastbehallarens tackfolie oppnades.
Forbrukningsperioden i dagar star angiven
pa kartongen och i bipacksedeln till
testkassetten bredvid Z-symbolen.
Utgangsdatum: Det datum fram till vilket
en testkassett ar héllbar i den stangda
plastbehallaren. Du hittar utgdngsdatumet
pé kartongen till testkassetten eller pa
téckfolien bredvid &-symbolen.

N&r nagon av de béada tidpunkterna —
forbrukningsperioden eller utgdngsdatumet
— har passerats, kan du inte langre utfora
nagra test med den hér testkassetten.
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Om du startar ett test och testkassettens
héllbarhet snart gar ut eller redan har gatt
ut visas ett meddelande som informerar dig
om detta.

Det forsta meddelandet visas 10 dagar
innan hallbarheten gér ut, de foljande 5,

2 respektive 1 dag(ar) innan.

Om testkassettens hallbarhet har gatt ut,
visas ett meddelande.

Dra bort skyddsfilmen och

skyddsremsan

Matarens display ar tackt av en skyddsfilm
och métarens batterikontakter dr skyddade
med en skyddsremsa.

Dra bort
skyddsfilmen fran
displayen.

Dra skyddsremsan till batterierna
bakat, ut ur métaren.

Stilla in sprak

N&r du slar pa méataren for forsta gangen
visas menyn for val av sprék automatiskt. Du
kan antingen valja det forinstallda spraket
eller ersétta det med ett annat sprak.
Anvind .ave for att
navigera till 6nskat
sprak. Tryck pd @
for att vélja spraket.

Tryck pé @ for att
bekréfta det valda
spraket.
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Om du av misstag valde fel sprak, kan du
andra instaliningen senare. Menyn Sprak
dr markerad med gF-symbolen.

Kontrollera om displayen uppvisar nagra
felaktigheter €. Métaren gar automatiskt ur
displaykontrollen efter cirka 2 sekunder.

/\ VARNING

Risk for felaktiga behandlingsheslut
Feltolkning av de visade glukosvardena pa
grund av fel i displayen kan leda till
felaktiga behandlingsbeslut.

Kontrollera om displayen uppvisar nagra
felaktigheter. Det kan annars handa att
glukosvérdena inte visas korrekt. Kontakta
i sa fall kundsupport.

Métaren visar antalet aterstaende test i
testkassetten. Dérefter visas Huvudmeny.

3 Forbereda blodprovstagaren

Du kan anvénda blodprovstagaren for att ta
blod frén en fingertopp. Du kan stélla in
insticksdjupet i 11 steg, individuellt anpassat
till just din hud. Du satter in en ny
lansettrumma med 6 sterila lansetter i
blodprovstagaren. Med varje lansett kan du
ta blod en gang. Efter att du har anvéant den
sjatte lansetten maste du byta ut
lansettrumman. Nér du anvénder
blodprovstagaren kan du antingen lata den
vara fastsatt pa mataren eller ta loss den
fran métaren. Blodprovstagaren &r inte
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lamplig for Alternative Site Testing
(provtagning fran alternativa
provtagningsstallen) med en AST-kapa.

/\ VARNING

Infektionsrisk

e Om blodprovstagaren eller
lansettrumman har kommit i kontakt
med blod kan den sprida infektioner.
Dela inte blodprovstagaren och
lansettrumman med nagon, inte heller
familjemedlemmar, pa grund av risken
for infektion fran blodburna patogener.
Halso- och sjukvardspersonal far inte
anvanda blodprovstagaren for att ta blod
fran fler &n en person.

Lansetterna i lansettrumman kan dras ur
eller skadas om blodprovstagaren
utsatts for mekanisk paverkan,

till exempel om den tappas. Detta kan
latt leda till att lansetterna sticker ut och
blir kontaminerade.

Om blodprovstagaren eller
lansettrumman tappas eller utsétts for
annan mekanisk paverkan ska du
kontrollera om den har skadats,

till exempel fatt sprickor. Om
blodprovstagaren eller lansettrumman &r
skadad eller om en lansett sticker ut
fran lansettrumman ska du inte anvanda
blodprovstagaren eller lansettrumman.

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Skaderisk

¢ Hudkontakt med blodprovstagaren kan
orsaka hudirritation.

Om huden blir irriterad eller infekterad
ska du kontakta halso- och
sjukvardspersonalen.

o Om lansetten sticks mot en hérd yta och
inte in i huden kan nalen skadas.
Anvénd endast lansetten for att ta en
bloddroppe.
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e Delar av blodprovstagaren som
till exempel avtryckaren kan lossna
under anvandningen.
Rikta inte blodprovstagaren mot ansiktet
eller andra personer.

Om du hittar lansetter i forpackningen ska
du inte anvdnda dem. Kassera lansetterna.
Du kan anvénda samtliga lansettrummor i
forpackningen. Om du rakar satta in en
lansettrumma dér det saknas lansetter kan
du inte ta blod varje gang du laddar en ny
lansett. Ladda i sadana fall helt enkelt nasta
lansett.

Sétta i lansettrumman

Sétt endast in Accu-Chek FastClix-
lansettrummorna i Accu-Chek FastClix-
blodprovstagaren. Andra lansetter eller
lansettrummor kan forsamra
blodprovstagarens funktion eller skada
blodprovstagaren permanent.

Sétt inte i en lansettrumma samtidigt som
du trycker pa avtryckaren. Satt inte i en
lansettrumma samtidigt som du stédjer
blodprovstagarens avtryckare mot en yta
som exempelvis en bordsskiva. Detta kan
gora att en lansett utldses och oavsiktligt
orsakar skada.

/N VARNING

Infektionsrisk

Om lansettrumman &r skadad kan
lansetterna vara osterila, vilket kan leda
till infektion.

Gor en visuell kontroll av lansettrumman.
Om lansettrumman ar deformerad, sprucken
eller skadad pa nagot annat satt ska du inte
anvanda den. Kassera lansettrumman.

2

/\ FORSIKTIGHETSA

Infektionsrisk

o Eit stickstélle som inte dr rengjort kan
leda till infektion. Rengdr stickstallet
innan du tar blod.

ARD
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e Om lansettrummans utgéngsdatum har
passerats kan lansetterna vara osterila.
Anvénd endast lansettrummor som inte
har passerat utgangsdatum.
Utgangsdatumet star angivet pa
forpackningen bredvid Z-symbolen.

e Om blodprovstagaren eller kapan har
kommit i kontakt med blod kan den
sprida infektioner.

Rengdr och desinficera alltid

blodprovstagaren och képan innan néagon

annan person tar i dem, for att

till exempel hjélpa dig.

Ta fram en ny
lansettrumma @.

Du kanner létt igen
anvanda
lansettrummor pa det
rida strecket @.

Ta bort kapan fran
blodprovstagaren.

Satt i den nya
lansettrumman med
den vita &nden forst.

Satt pa kapan igen.
Kapan &r korrekt
placerad nér du har
skjutit pa den sé&
langt det gar. Du
maste hora och
kénna att kdpan
snapper pa plats.
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Stélla in insticksdjupet

Du kan stélla in insticksdjupet for lansetten i
11 steg. Det finns 6 halva och 5 hela steg.
Stall in det insticksdjup som &r lampligt for
dig. Det mojliggor en sa gott som smartfri
blodprovstagning och reglering av den
méngd blod som behdvs.

Markeringen for insticksdjupet pa
blodprovstagaren (en silverfargad kvadrat)
anger det aktuella insticksdjupet. Ju hogre
siffra, desto storre &r insticksdjupet. Mellan
siffrorna finns halva steg for insticksdjupet.
Om du inte har nagon tidigare erfarenhet av
att anvénda den hér blodprovstagaren
rekommenderar vi att du staller in ett
medeldjupt insticksdjup, till exempel 3.

/\ VARNING

Skaderisk

Om insticksdjupet ar for djupt kan barn
skadas vid sticket.

Radfraga hélso- och sjukvardspersonalen
innan du anvander blodprovstagaren pa
barn forsta gangen. Borja med det lagsta
insticksdjupet.

Instéllningar

© = markering for
insticksdjup
@ = halva steg

Vrid pé képan tills
onskat insticksdjup
star mitt for
markeringen.
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Mata fram en ny lansett

N&r du har satt i en ny lansettrumma &r en
ny lansett automatiskt klar for anvandning.
Nér du har tagit blod med blodprovstagaren,
behdver du en ny lansett for nasta
blodprovstagning. | de foljande stegen visas
hur du matar fram en ny lansett:

Skjut spaken @ i
riktning mot A och
dérefter tillbaka i
riktning mot B.

Indikatorn @ pé
sidan av
blodprovstagaren
visar nu att det finns
en lansett mindre
kvar.

Om indikatorn for
aterstdende lansetter
@ star pa 1 lases spaken @ av en
sékerhetssparr. Forsok inte att med vald
skjuta spaken forbi den har
sakerhetssparren.

Byta lansettrumma

Nér du har anvént den sjétte och sista
lansetten visar indikatorn pa
blodprovstagaren siffran 1. Byt ut den
anvénda lansettrumman mot en ny.

En anvéand lansettrumma har en inbyggd
sékerhetssparr som gor att det inte gar att
ateranvéinda den igen. Kassera anvanda
lansettrummor i enlighet med lokala
regelverk.

Ta bort kapan fran
blodprovstagaren.
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Dra ut lansettrumman
ur blodprovstagaren.

I

ﬂ Sétt i en ny lansettrumma med den vita
anden forst. Satt pa kapan igen.

Ta loss blodprovstagaren

Dra lasknappen till

blodprovstagaren i

pilens riktning sa

langt det gar. Hall

kvar lasknappen i det

hér laget.

Skjut ut
blodprovstagaren i
pilens riktning.

Satta fast blodprovstagaren

Nér du sétter fast
blodprovstagaren
maste skenorna pa
blodprovstagaren och
mataren gripa tag i
varandra.

)

Skjut in
blodprovstagaren
langs métarens sida i
pilens riktning tills
den hakar fast.
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4 Utfora ett blodsockertest

Nér du har satt in en lansettrumma i
blodprovstagaren och stéllt in insticksdjupet
kan du bdrja utféra blodsockertest.
Observera foljande viktiga information nar
du utfér ett blodsockertest:

Risk fir felaktiga behandlingsheslut

e Om ett blodsockertest utfors pa fel sétt
kan det resultera i felaktiga glukosvérden,
vilket kan leda till att fel behandlings-
rekommendationer ges, med allvarliga
negativa hélsoeffekter som foljd.

Folj darfor de hér anvisningarna noggrant
for att utfora blodsockertestet korrekt.
0m synskadade personer tillfor en
bloddroppe kan det leda till felaktiga
glukosvarden.

Synskadade personer maste fa hjélp av
en seende person nar de tillfér en
bloddroppe.

Om du anvander ljudldge: Lyssna noga
pé pipsignalerna. Bekanta dig med
kapitlet Ljudldge.

Néar méataren uppmanar dig att tillfora en
bloddroppe, har du cirka 2 minuter pa dig
att tillfora blod till testféltet. Om du inte
tillfor nagot blod inom den hér tiden sténgs
métaren av och testféltet gar forlorat.

Ratt
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Innan du utfor ett blodsockertest: Tvatta Fel
hénderna med varmt vatten och tval och
skolj dem noggrant for att fa bort synliga
och osynliga glukosrester fran till exempel

mat eller dryck. Torka hénderna noggrant Aq
med en ren handduk. “

'_A

Utfor inte ett blodsockertest om stickstéllet
inte har tvéttats eller om det &r smutsigt
eller kladdigt (pa grund av till exempel
glukosrester fran mat eller dryck).

Anvénd alltid en liten, farsk och vélformad
bloddroppe.

g

Utfér inte ett blodsockertest med en
bloddroppe som &r utsmetad eller som har

— — " flutit ut. Smeta inte ut bloddroppen pa
Tillfor bloddroppen endast mitt i testfaltet. testfiltet.

Vidror inte testféltet mellan avstandshéllarna
pa testkassettspetsen med nagot annat &n
bloddroppen. Ditt finger ska bara vidréra
avstandshallarna Iatt och inget tryck far
utovas. Hall fingret sa stilla som mdjligt.

4 ? OMEDELBART

A r Forsok inte trycka in fingret mellan
"""" avstdndshallarna eller utova direkt tryck mot
testféltet. Undvik ostadiga eller ryckiga

rorelser.

Tillfor blodet till testfaltet omedelbart efter
att du har tagit bloddroppen. Ta bort fingret
fran testkassetten sa fort du hor pipsignalen
och Test pdgér visas.

ANMARKNING: Du kan endast héra
pipsignalerna om motsvarande funktion ar
aktiverad.
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VANTA INTE

Vénta inte med att tillféra bloddroppen till
testféltet. Vidror inte avstandshallarna med
fingret efter att du har hort pipsignalen och
Test pagar har visats.

Péhorja ett blodsockertest

Du kan péborja ett blodsockertest pé 2 satt:
Genom att 6ppna skyddsluckan eller fran
Huvudmeny.

Paborja ett blodsockertest genom att
oppna skyddsluckan:

(Oppna skyddsluckan.
Om métaren var
avstingd slas den nu
pa.
Det hors en pipsignal
och métaren
genomgar en
displaykontroll.
E Kontrollera att displayen inte uppvisar
nagra felaktigheter.
Antalet aterstaende test och
uppmaningen att tvdtta handerna visas
i foljd.
Samtidigt matar mataren fram ett
testfélt till testkassettspetsen.

Vidror inte testkassettspetsen medan ett
testfélt matas fram och It inga foremal
komma i nédrheten av testkassettspetsen.

Kort efter det att testfaltet har matats fram
visas uppmaningen Tillfér droppe och det
hdrs en ny pipsignal.

Du kan dven dppna skyddsluckan nar
métaren redan ar paslagen. Méataren véaxlar
da till Testa.
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Paborja ett blodsockertest fran Huvudmeny:

n Om métaren ar avstangd: SI& pa
mataren med @,

Valj Testa.

Huvudrmeny

n Antalet aterstdende test och
uppmaningen att tvatta hdnderna visas
i foljd.
Oppna skyddsluckan.
Tryck pa @ om du vill avbryta testet.
n Efter uppmaningen Tvétta hédnderna!
matas ett nytt testfélt fram och
uppmaningen Tillfér droppe visas.

Ta en bloddroppe

| allménhet kan du ta blod fran vilket finger
som helst. Vi rekommenderar att du tar
kapillarblod fran sidan av fingertopparna,
eftersom de har stéllena &r minst kénsliga
for smarta.

Anvand alltid en ny lansett nér du tar blod.
Detta minskar inte bara infektionsrisken,
utan ger dven en sa gott som smartfri
blodprovstagning.

Anva;nd endast blodprovstagaren nar kapan
ar pa.

Infektionsrisk

e Om en lansett redan har anvénts kan
den sprida infektioner.

Anvand en lansett endast en gang for
att ta blod.

o | séllsynta fall kan det hdnda att
lansetten inte dras tillbaka in i
blodprovstagaren efter att du har tagit
blod.

Kontrollera att lansetten inte sticker ut
efter att du har tagit blod. Om lansetten
sticker ut ska du forsiktigt lagga ifran
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dig blodprovstagaren. Férvara
blodprovstagaren oétkomligt for andra
personer och kontakta kundsupport.

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk

o Eft stickstélle som inte &r rengjort kan
leda till infektion.

Rengor stickstéllet innan du tar blod.

o Om lansettrummans utgangsdatum har
passerats kan lansetterna vara osterila.
Anvénd endast lansettrummor som inte
har passerat utgangsdatum.
Utgangsdatumet star angivet pa
forpackningen bredvid <-symbolen.

Tryck

blodprovstagaren

hért mot det valda

stickstallet.

Tryck in avtryckaren

helt.

Lansetten laddas och

matas fram i ett och

samma steg. Lansetten sticks in i huden.
Massera fingret i riktning mot

fingertoppen for att pa sa sétt lattare fa

fram en bloddroppe.

Tillfor bloddroppen till testféltet
omedelbart efter att du har tagit
bloddroppen.

Vénta inte med att tillféra bloddroppen till
testféltet.

Den méngd blod som kommer ut vid
stickstéllet beror pa vilket insticksdjup som
stéllts in och hur hart du trycker
blodprovstagaren mot huden.

Om du inte far fram tillrackligt med blod ska

du trycka blodprovstagaren hardare mot
huden vid nésta blodprovstagning. Om du
fortfarande inte far fram tillrackligt med blod
ska du oka insticksdjupet stegvis.
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Om du far fram for mycket blod ska du
minska insticksdjupet.

Anvénd alltid en liten, farsk och vélformad
bloddroppe.

Tillfora bloddroppen

Du kan hélla métaren i handen eller lagga
den ned medan du tillfr blod till testféltet.
Du ska kunna se testféltet nar du tillfor
bloddroppen.

Tillfor endast s mycket blod som behdvs.
(verfladigt blod kan bli kontaminerat och
leda till infektioner under ett senare test.
Tillfér bloddroppen
endast mitt i
testféltet.
Avstandshallarna
hjélper dig att tillféra
bloddroppen pa rtt
sétt.

o Vidror testfaltet med bloddroppen utan att
trycka fingret mot testfaltet.

o Du ska bara placera fingret latt pa
avstandshallarna utan att trycka fingret
mot testfaltet som ligger daremellan.

o Hall fingret sa stilla som mdjligt.

Bloddroppen sugs upp av testfaltet.

Ta bort fingret fran testkassetten sa
fort du hor pipsignalen och Test pagar
visas.

Testfaltet har sugit upp tillréckligt med
blod. Timglassymbolen visar att testet
pagar.

Beroende pa

blodsocker-

koncentration &r

testet klart efter cirka

5 sekunder.

Glukosvérdet visas

pa displayen och det

hdrs en pipsignal.

Samtidigt sparar mataren glukosvérdet.

Sténg skyddsluckan for att stdnga av

métaren.

mmolfL

[ Markera |
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Symboler som kan visas

tillsammans med glukosvérden

Féljande symboler kan visas tillsammans
med glukosvardet:

Symbol  Betydelse

) Batterierna &r néstan slut.

Temperaturen under testet lag
utanfor det tillatna omradet
mellan +10 och +40 °C.

Glukosvardet ligger dver det
vre gransvérdet for det
instéllda malomradet.

Glukosvérdet ligger under det
nedre grénsvardet for det
instéllda malomrédet.

!
1
I

Symboler i stéllet for
glukosvérden

Mataren mater glukosvarden inom omradet
0,6 till 33,3 mmol/L. Om glukosvardet ligger
utanfor det har omradet visas nagon av
foljande symboler:

Glukosvérdet &r Iagre &n
LO 0,6 mmol/L.
HI Glukosvardet &r hogre &n
33,3 mmol/L.

/\ VARNING

Risk for allvarlig skada

Skarmen LO kan indikera att ditt
glukosvarde ar mycket lagt (eventuellt att
du har svér hypoglykemi). Skarmen H
kan indikera att ditt glukosvérde &r
mycket hogt (eventuellt att du har svar
hyperglykemi).

0m LO eller HI stimmer ¢verens med
hur du mar ska du omedelbart flja
hélso- och sjukvardspersonalens
anvisningar. 0m LO eller Hl inte
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stdmmer dverens med hur du mar ska du
utfora ett kontrolltest med kontrolldsning.
Upprepa blodsockertestet. Om inte heller
det nya glukosvérdet stdmmer dverens
med hur du mér ska du kontakta hélso-
och sjukvardspersonalen.

Markera glukosvérden

Du kan markera glukosvarden for att notera
speciella handelser i samband med just det
glukosvardet eller speciella egenskaper hos
glukosvardet. Du kan bara markera ett
glukosvarde medan glukosvardet visas efter
ett test.

Menyn Markera visas. Hér kan du markera
glukosvardet. Du kan vélja mellan 4 olika
markdrer. Symbolen for den aktiverade
markoren visas ovanfor till hdger om
glukosvérdet. Glukosvérdet i det foregaende
exemplet & markerat med JE-symbolen
Ovrigt @.

Symbol Betydelse

Fdre maltid (apple-symbol):
i For glukosvarden som du
erhallit fran test fore maltider.

Efter méltid (dppelskrutt-
symbol):

For glukosvarden som du
erhallit frén test efter maltider.

Ovrigt (asterisk-symbol):
Du kan sjélv bestdmma vad den
hér markoren ska sta for.

Kontrolltest (penselflaska-
symbol):

Fér kontrolitest dér du tillforde
kontrolldsning till testfaltet

i stéllet for blod.

Y
o
&
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Ta bort en markor igen
Vélj den markor som du vill ta bort.
Symbolen som visas till hdger ovanfor
glukosvardet visar vilken markér som
har valts.

E Tryck pa @ for att radera markoren.

Utvérdera glukosvérden
Glukosvardena péverkas bland annat av vad
du é&ter, vilka mediciner du tar, ditt
hélsotillstand, stress och fysisk aktivitet.

/\ VARNING

o Risk for allvarlig skada

Felaktiga glukosvérden (testresultat) kan
leda till felaktiga behandlings-
rekommendationer, vilket kan resultera i
allvarliga negativa hélsoeffekter.

Andra inte behandlingen utan att forst
ha radgjort med hélso- och
sjukvardspersonalen.

Kontakta hélso- och sjukvardspersonalen
om glukosvérdet ligger under eller dver
det blodsockermalomrade som du har
bestédmt tillsammans med halso- och
sjukvardspersonalen.

Om glukosvardet stimmer dverens med
hur du mar ska du fdlja halso- och
sjukvardspersonalens anvisningar.
Kontakta hélso- och sjukvardspersonalen
omgaende om dina blodsockervarden &r
for 1aga eller for hoga.

Aldre glukosvérden motsvarar inte
langre din aktuella fysiologiska situation.
Anvénd endast glukosvarden som &r
nyare dn 15 minuter for din behandling.
0m glukosvardena upprepade ganger
inte stémmer 6verens med hur du mar
ska du kontrollera punkterna i avsnittet
Orsaker till tveksamma glukosvérden
och felmeddelanden.
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/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Risk fir allvarlig skada

Felaktiga glukosvarden (testresultat) kan
leda till felaktiga behandlings-
rekommendationer.

Om glukosvardet inte stdmmer dverens
med hur du mér (till exempel ar ovantat
hogt eller lagt) ska du utfora ett
kontrolltest med Accu-Chek Mobile-
kontrolldsningar. Upprepa darefter
blodsockertestet. Om inte heller det nya
glukosvardet stimmer éverens med hur
du mér ska du kontakta hélso- och
sjukvardspersonalen.

Orsaker till tveksamma
glukosvérden och

felmeddelanden

Om mataren upprepade ganger visar
tveksamma glukosvarden eller
felmeddelanden kan féljande dversikt hjdlpa
dig att eliminera orsaken.

0m ingen av orsakerna foreligger ska du
kontakta kundsupport.

osak kg |

Har du observerat
och tagit hénsyn till

begransningarna for

o Se avsnittet
anvdndning av. | g neninaar i
maétaren under vissa bipacksedein il
fysiologiska testkassetten.

forhallanden och vid
anvandning av vissa
mediciner?
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Stickstallet ar
smutsigt eller
kladdigt. Tank pa att
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osynlig.
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Innan du utfor ett
blodsockertest:
Tvétta hénderna
med varmt vatten
och tval och skolj
dem noggrant for att
fa bort synliga och
osynliga
glukosrester fran
till exempel mat
eller dryck. Torka
handerna noggrant
med en ren
handduk.

Bloddroppen
tillférdes for tidigt.

Tillfor inte
bloddroppen till
testfaltet forrén
Tillfér droppe visas.

Bloddroppen
tillfordes for sent.

Tillfér bloddroppen
till testfaltet
omedelbart efter att
du har tagit
bloddroppen.

Bloddroppen var
utsmetad eller hade
flutit ut.

Anvand alltid en
liten, farsk och
vélformad
bloddroppe.

Bloddroppen
tillférdes pa sidorna
eller kanten av
testfaltet.

Tillfér bloddroppen
endast mitt i
testfaltet.

Fingret trycktes mot
testféltet.

Vidror testfaltet
mellan
avstandshallarna pa
testkassettspetsen
med bloddroppen.
Placera fingret latt
pa avstandshallarna
utan att trycka
fingret mot testféltet
som ligger
déremellan. Endast
bloddroppen ska
berora testféltet pa
kassetten.
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Ostadiga eller
ryckiga rorelser nar
blodet tillfordes.

Hall fingret och
maétaren s stilla
som mdjligt nér du
tillfor bloddroppen.

Bloddroppen berdrde
testfaltet for lange.

Ta bort fingret fran
testfaltet sa fort du
hor pipsignalen och
Test pagar visas.

Bloddroppen
anvéndes for ett
andra test.

Anvand en ny, farsk
bloddroppe for varje
test.

Temperaturen var
for 1ag eller for hog
under testet.

For blodsockertest
ar det tillatna
temperaturomréadet
mellan +10 och
+40 °C.

Forflytta dig till ett
omrade dér
temperaturen ar
minst +10 °C och
hdgst +40 °C och
vénta tills métarens
temperatur har
anpassat sig.

Métaren eller
testkassetten har
forvarats pa fel satt.

Forvara métaren och
testkassetterna i
enlighet med de
angivna
forvaringsvillkoren
(se kapitlet Test-
och férvaringsvillkor
och bipacksedeln till
testkassetten).

En felkalla som
beskrivs i
bipacksedeln till
testkassetten
foreligger.

Kontrollera om
nagon av de angivna
felkéllorna ar
orsaken.

Mataren har tappats.

Utfor ett kontrolltest.
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/\ VARNING

Risk fir felaktiga behandlingsheslut
Om du har tappat métaren kan detta leda
till tveksamma glukosvérden eller
felmeddelanden.

Utfor ett kontrolltest med kontrolldsning
for att kontrollera att méataren fungerar
som den ska. Kontakta kundsupport om
kontrollresultaten ligger utanfor det tillatna
koncentrationsomradet.

5 Matarinstéllningar

Oversikt over installningar

Meny Tillgéngliga alternativ

Sprék Olika sprak

) 5 nivaer (Tyst och
Ludstyrka 4 judnivaen)
Pipsignaler: aktivera eller
inaktivera pipsignaler
Paminnelser: aktivera eller
inaktivera pipsignaler vid
paminnelser
Ljudldge: aktivera eller
inaktivera ljudlage
Upp till 7 paminnelser per
Paminnelser dag — fritt installbara
dagliga paminnelser

Tid: stéll in tid

Datum: stall in datum
Tidsformat: stéll in
tidsformat (8 olika
tidsformat) (format for tid
och datum)
Stéll in 6vre och nedre
gransvérde
Aktivera eller inaktivera
malomrade

3 nivaer

Ljudsignaler

Tid/Datum

Malomréade

Ljusstyrka
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For att oppna menyn Instaliningar. Ga till
Instéliningar i Huvudmeny. Dér kan du vélja
de olika instéliningsmenyerna som visas i
tabellen.

Stalla in sprak

For de texter som visas pa displayen kan du
vilja nagot av spraken i listan.

Valj Sprék i menyn
Instéllningar.

Instéllningar

n Navigera till det onskade spraket.
n Bekréfta det valda spraket.

Ratta ett felaktigt instéllt sprak

Gor s& har for att dndra sprak:
Sl& p& métaren med @.
Vanta tills ingenting andras langre pa
displayen.
Tryck 2 ganger pa .
Menyn Installningar () 4r nu
markerad.

n Tryck pd @,
Menyn Sprak (g) &r nu markerad.
Tryck pd @,
Menyn Sprak Oppnas.

n Anvind .ave for att vélja onskat
sprak.
Tryck pd @.
Det valda spraket visas.
Tryck pa @,
Métaren gér tillbaka till menyn
Instéliningar.

Stélla in ljudstyrka

Du kan stélla in ljudstyrkan for pipsignalerna
pa 5 olika nivaer.

Ju langre félt som visas pa skarmen, desto
hogre ar ljudstyrkan. Vid ljudstyrkeniva 1
(Tyst hors inga pipsignaler.
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Stilla in ljudsignaler

| menyn Ljudsignaler kan du aktivera eller

inaktivera pipsignaler, pipsignaler vid

paminnelser och ljudlage. De olika

ljudsignalinstéliningarna &r foljande:

Pipsignaler: Nar Pipsignaler &r aktiverade

hors det en pipsignal vid varje test,

e nér mataren matar fram ett testfalt till
testkassettspetsen,

e nér uppmaningen Tillfér droppe visas och
du kan tillféra blod eller kontrolldsning till
testféltet,

o nar testet startar och Test pdgar visas,

© ndr resultatet visas,

e nér ett felmeddelande visas.

For att du ska kunna hora pipsignalerna

maste ljudstyrkan vara installd pa en

ljudstyrkeniva mellan 2 och 5.

Paminnelser: Nar Paminnelser ar aktiverade

hors en pipsignal for en installd paminnelse.

Ljudlage: Om ljudl&ge &r aktiverat végleder

maétaren dig genom blodsockertestet med

hjélp av de tidigare ndmnda pipsignalerna.

Aktivera och inaktivera

ljudsignaler

Du kan aktivera eller inaktivera
ljudsignalerna for Pipsignaler, Paminnelser
och Ljudldge.

Tillvdgagangssatt for exempelvis Pipsignaler:

Ljudsignaler
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e Om du vill anvénda paminnelser maste
du aktivera bade Paminnelser och
Pipsignaler.

o Om du vill anvanda ljudlage maste du
aktivera bade Ljudldge och Pipsignaler.

Stilla in paminnelser

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Risk for hypoglykemi

Om du inte stéller in pipsignalerna for
paminnelsefunktionen sé att du kan hora
dem, finns det risk for att du missar
paminnelsen om ett blodsockertest.

Om du vill anvanda paminnelser maste du
aktivera bade Paminnelser och Pipsignaler
och stdlla in ljudstyrkan efter dina behov.
Stéll in ljudstyrkan for paminnelserna sé
att du kan hora dem utifran din personliga
situation och milj6.

Du kan stélla in upp till 7 pAminnelsetider.
Om métaren ar avstangd visas dagligen pé
den instéllda tiden meddelandet Paminnelse.
Om du har aktiverat Pdminnelser i menyn
Ljudsignaler hors ocksa pipsignaler.

Stédnga av pipsignalen for meddelandet
Paminnelse

Nér pdminnelsen
visas kan du stdnga
av pipsignalerna.
Tryck pa = eller .

Om du inte trycker pa nagon knapp stings
métaren av automatiskt efter 20 sekunder.
Paminnelsen upprepas sedan forst nasta
dag.

Om du utfor ett blodsockertest inom

10 minuter fore en paminnelse utloses
paminnelsen inte.
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Stilla in en ny paminnelse
n Valj Ny i menyn Paminnelser.
E Stall in timmar och minuter och
bekréfta for att fortsétta.
Endast vid 12-timmarsformatet:
Vélj fm eller em.
Mataren visar den instéllda

paminnelsetiden. Samtidigt aktiveras
paminnelsen.

n Métaren gér tillbaka till menyn
Paminnelser. Den instéllda
paminnelsetiden visas.

Aktivera eller inaktivera en

paminnelse

En lista dver de padminnelser som redan har

stéllts in visas pa displayen.

n Navigera till den paminnelse som du
vill aktivera/inaktivera.

B Trck pa @ fr att aktivera % eller
inaktivera :..: paminnelsen.

Andra eller radera en

paminnelse

n Valj den paminnelsetid som du vill
&ndra eller radera.

B Vi /Aindra eller Radera.

Stélla in tid, datum och

tidsformat

Tid och datum &r férinstéllda i méataren. Du
ska kontrollera tid och datum och korrigera
dem om de avviker fran aktuell tid eller
aktuellt datum.

Alla glukosvérden sparas tillsammans med
tid och datum. Det &r endast mdjligt att géra
meningsfulla tidshaserade utvérderingar av
glukosvardena om tid och datum &r rétt
instéllda.

Stélla in tid
n Navigera till Tid i menyn Tid/Datum.

Anvéind  och - for att stélla in
timmar och minuter.
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Stélla in datum

Nér du staller in datum &r ordningsféljden
for dag, manad och &r beroende av installt
tidsformat. Bortsett fran ordningsfdljden &r
tillvdgagangssattet alltid detsamma.
Féljande ordningsféljder kan férekomma:

dag.manad.ar manad/dag/ar

Datum Diaturn

Dag Man

23 09

[ Fortsstt | [ Forsatt |

ar/manad/dag

Datumn

[ Fortsatt |

n Navigera till Datum i menyn Tid/Datum.

n Anvand  och - for att stélla in dag,
manad och &r.

Stélla in tidsformat

n Navigera till Tidsformati menyn
Tid/Datum.
Anvénd  och - for att stélla in
Onskat tidsformat.

Stilla in malomrade

Du kan stilla in ditt eget personliga
blodsockermalomrade (fabriksinstallning:
inaktiverat). Glukosvérden som ligger 6ver
det hdr malomréadet markeras med
I—symbolen. Glukosvérden som ligger
under det hdr malomradet markeras

med ] -symbolen.

Malomradet ar det omrade dar
glukosvardena bor ligga om behandlingen ar
optimal. Halso- och sjukvardspersonalen
bestdmmer tillsammans med dig ditt
individuella mélomréde.
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Du definierar malomradet genom att ange en
nedre och en dvre grans. Den nedre grénsen
kan ligga mellan 2,8 och 5,5 mmol/L. Den
dvre gransen kan ligga mellan 5,5 och

11,1 mmol/L. Bada granserna kan stallas in i
steg om 0,1 mmol/L.

A\ VARNING

Risk for felaktiga behandlingsbeslut

Att anvéanda den nedre grénsen for
malomradet ersétter inte den
hypoglykemiutbildning du far av hélso-
och sjukvardspersonalen.

0m du vill anvinda den nedre grinsen for
malomradet som en indikator pa en
eventuell hypoglykemi (&gt blodsocker) dr
det viktigt att tdnka pé foljande: Indikatorn
&r endast tillforlitlig om gransen ar korrekt
vald. Vi rekommenderar darfor bestamt att
du endast stéller in gransen i samrad med
hélso- och sjukvardspersonalen.

Stilla in ett malomrade
Valj Malomrade i
menyn Installningar.

B vé Andra.

Stéll in den nedre och den dvre
gransen.

Det instéllda
mélomradet visas.
Samtidigt aktiveras
mélomradet.
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B Valj Tillbaka for att ga tillbaka till
menyn Instéllningar.

Ett aktiverat malomrade indikeras med

«f -symbolen och ett inaktiverat malomrade

med :__:-symbolen.

For att dndra ditt malomréade véljer du Andra

pé& malomradesskarmen.

Stélla in ljusstyrka

Du kan stélla in ljusstyrkan for text och

symboler pa displayen pa 3 olika nivéer.

Ju fler félt som &r fylida pé displayen, desto

ljusare ar displayen.

n Valj Ljusstyrka i menyn Instéllningar.

Stéll in 6énskad
ljusstyrka.

6 Anvanda méataren som
daghok

Mataren kan spara upp till 2 000 resultat
med tid och datum. Mataren sparar féljande
information:

e alla resultat

e alla symboler som visas tillsammans med
resultatet

e alla valda markdrer

Om alla minnesplatser ar upptagna raderas

vid ett nytt test det dldsta resultatet sé att

det blir plats for det nya.

| menyn Mina data finns foljande alternativ:

o Alla testresultat: titta pa alla sparade
resultat

o Medelvérden: titta pa medelvarden for de
senaste 7, 14, 30 eller 90 dagarna

e Datautvérdering: titta p& och utvardera
sparade glukosvéarden pa datorn
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/\ VARNING

Risk fir felaktiga behandlingsbeslut

Att anvénda &ldre glukosvarden for att
andra din behandling kan leda till felaktiga
behandlingsjusteringar.

Andra inte behandlingen baserat p4 ett
enskilt glukosvérde i minnet. Radgér med
hélso- och sjukvardspersonalen innan du
andrar behandlingen baserat pa sparade
glukosvarden.

Hamta sparade resultat fran
minnet

Y Véli Mina data EIR, i Huvuameny.
n Vélj Alla testresultat.

Det senast sparade
resultatet visas.
De symboler som
finns sparade
tillsammans med
resultatet visas
ovanfor till héger om
resultatet.
Alternativt trycker du pa och haller ned
~w tills mataren sl&s pa (langre an 2
sekunder).
Det senast sparade resultatet visas.
B Tryck pa ~~ for att ga till det nast
éldsta resultatet.

/\ VARNING

Risk for felaktiga behandlingsbeslut
Observera att displaykontrollen inte
genomfors om du slar pa métaren genom
att trycka pa och halla ned .

Om displayen uppvisar nagra felaktigheter
kan det leda till feltolkning av de visade
glukosvérdena. Utfor en manuell
displaykontroll innan du anvénder ett
tidigare glukosvarde fran ett test som
utfordes for mindre &n 15 minuter sedan.
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Om du trycker pa och haller ned <~ eller
. sker en snabb genombldddring av
resultaten, forst langsamt och darefter allt
fortare. Nér genombldddringen stannar visas
det &ldsta respektive det senaste resultatet.

Inga sparade resultat

Om det senaste
resultatet i minnet
visas som

XXX mmol/L med
streck i stéllet for tid
och datum innebér
det att det senaste
testet inte gav nagot
resultat. | sé fall visades vid det senaste
testet antingen ett felmeddelande eller sa
tillférde du inte blod (eller kontrollésning)
efter att uppmaningen Tillfér droppe visades.
Efter ndsta test som ger ett resultat kommer
X-resultatet att raderas ur minnet.

0m inga resultat finns sparade i méataren
visas ocksa XX.X mmol/L.

Hémta medelvérden
Mataren kan berdkna medelvarden baserade
pa de sparade glukosvérdena.

Medelvérden

Alla testresultat 40

Du kan vélja vilka glukosvérden som ska

anvéndas for att berdkna medelvérdena:

o Alla testresultat @

o Endast glukosvdrden som markerats som
Fore maltid

e Endast glukosvarden som markerats som
Efter méltid @

Nér du har gjort det hér valet kan du vélja

den tidsperiod under vilken glukosvardena

erhdlls: de senaste 7, 74, 30 eller

90 dagarna.

24
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Medelvérdet beraknas utifran alla
glukosvarden som stdmmer ¢verens med
dina val. Féljande glukosvérden ingar dock
inte i berdkningen av medelvarden:

o Test med kontrolldsning (markerade med

o Test utanfor métintervallet (markerade
med LO eller HI)

Tidsperioder

Valet av tidsperiod @ bestimmer bara vilket
medelvérde som ska visas forst. Med hjalp av
a~w-knapparna kan du véxla direkt mellan
de olika tidsperioderna. Det berdknade
medelvardet @ visas tillsammans med det
antal glukosvarden som medelvardet &r
baserat pa (angivet som Tes) @.

n Vélj Mina data i Huvudmeny.

E Vélj Medelvérden.

n Valj Alla testresultat, Fére mailtid eller
Efter maltid.

n Valj tidsperioden da glukosvérdena
erhélls: 7, 14, 30 eller 90 dagar.

Fore/Efter maltid

Medelvérden for Fore méltid markeras med
-symbolen €. Medelvarden for Efter

méitid markeras med “g-symbolen @.

Foljande glukosvarden ingér inte i

berdkningen av medelvarden:

o Glukosvérden utanfor den valda tidsperioden
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o Glukosvarden utan tid och datum
e Test med kontrolldsning

e Test utanfor métintervallet (markerade
med LO eller HI)

7 Analysera glukosvarden pa
en dator

Via menyn Datautvérdering kan du titta pa
glukosvardena pé en dator pa tva satt:

¢ Med Datadverforing Gverfors
glukosvardena till datorn. Du kan anvanda
sarskild programvara for diabeteskontroll
(till exempel Accu-Chek Smart Pix-
programvaran) for att titta pa och
utvardera data pa en dator.

Med Rapporter kan du titta p& och
utvérdera glukosvérdena med hjélp av
maétarens inbyggda dagboksfunktion och
en webbldsare pa datorn; ingen ytterligare
programvara kravs.

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Risk for felaktiga behandlingsheslut
Om du ansluter métaren till osakra
enheter kan métaren manipuleras. Detta
kan leda till felaktiga glukosvarden.
Anslut endast métaren till sékra och
tillforlitliga enheter. Anslut inte till
frammande eller offentliga datorer.
Kontakta kundsupport innan du anvander
en specifik programvara.

Risk for allvarlig skada

For att undvika elektriska stotar ska du
endast anvdnda USB-certifierade enheter
nar du overfor data.

Anvénd inte skadade enheter.

Vilja forinstéllning

Du kan bestdmma vad métaren ska géra
efter att du har slagit pa den och du
ansluter den till en dator.

n Vélj Mina data i Huvudmeny.
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Vélj Datautvérdering i menyn Mina
data.

Vélj Férinstéllning i menyn
Datautvérdering.

H

n Vélj Datadverforing eller Rapporter i
menyn Forinstélining.

Beroende pa vilken forinstallning du valjer

startas utvérderingen av glukosvardena med

antingen Datadverforing eller Rapporter.

Medan overforingen av glukosvérden pagar

kan du inte utfora nagot test.

En speciell programvara for
diabeteskontroll for utvérdering av sparade
glukosvarden behdver du endast om du
vill anvénda funktionen for datadverforing.
Fér att kunna titta pa en rapport
(Accu-Chek Mobile report) i webblédsaren
behdver du ingen extra programvara.

Ansluta mataren till en PC
n Stick in den lilla kontakten pa
USB-kabeln i USB-porten pa métaren.
Stick in den stora kontakten pé
USB-kabeln i en USB-port pa PC:n.
Métaren startar datautvarderingen med
antingen Datadverfdring eller Rapporter
beroende pé vilken férinstalining du har
valt.
Dra ur USB-kabeln efter att du har
analyserat glukosvérdena pa datorn.

Starta datadverforing

Medan forbindelsen uppréttas och data
6verfors visas information om vad som
hénder pa displayen.
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Vid behov startar du programvaran for
diabeteskontroll p& datorn.

Nér dverforingen av glukosvérdena &r
fardig stdngs mataren av automatiskt.

Titta pa rapporter

Kontrollera att métaren &r ansluten till
datorn.

Medan forbindelsen uppréttas visas
information om vad som hander pé
displayen.

N&r métaren har upprattat en fungerande
forbindelse med datorn blinkar
datorgymbolen pa matarens display.
Oppna operativsystemets filhanterare.
| filhanteraren visas méataren som en
drivenhet (USB-masslagringsenhet).
Dubbelklicka pa ikonen for drivenheten
(ACCU-CHEK) for att 6ppna den.
Dubbelklicka pa filen Start.html for att
Gppna filen.

Webbldsaren dppnas och visar de
forinstallda rapporterna.

Rapporter
Du kan titta pa rapporterna pa en dator med
en webbldsare och skriva ut dem med en
skrivare. Du behdver inte nagon
internetanslutning for att titta pa
rapporterna. Rapporterna finns sparade i
mataren och hamtas dérifran.
Nar du har uppréttat en fungerande
forbindelse mellan méataren och datorn visas
foljande rapporter pa en sida i webblésaren:
e Rapporten Trend
Den hér rapporten visar trenden for flera
glukosvarden under den valda tidsperioden.

26
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Rapporten Standarddag
Den hér rapporten visar alla data i ett

Symbol Betydelse

24-timmarsomrade. X Test Glukosvarde frén ett test
* Rapporten Standardvecka ) X Flera test: Glukosvarden fran flera
Den hér rapporten visar alla glukosvarden test
efter tidpunkten for testet och ST =
veckodagen. Medelvérde: Medelvardet av
; = glukosvérdena inom den valda
* Rapporten L/s_ta . . tidsperioden
| rapporten Lista visas glukosvardena Blodsockermalomrade: Personiiat
ordnade efter testets datum och tid. malomréde fér glukos(/ér dena Y
Symboler (visas som ett gront vagrit flt i
| diagrammen i rapporterna visas diagrammet)
glukosvérdena med hjalp av olika symboler. Resultat ovanfér diagrammet:
Sy_mbolema och grafiken i diagrammen har A% Glukosvirdet kan inte visas, eftersom
fdljande betydelser: det ligger ovanfor diagrammet
P Arbetsfri dag: Normalt arbetsfria
*  dagar (veckoslut)
Anvéndargrénssnitt
Accu-Chek Mobile Report
1 _—o
ACCU-CHEK" 360" Accu-Chek® Mobile report o
e Srev 4 oo - e e o
o Rapporten Trend 27.042023 1 10.05.2023 l 14]

2%0

78 mmt.: 467%
3978 mmoin: 27.8%
00-39 mmoin: 256%

w@
)
)

O rm= <y e
Anvandningselement: Visningsomraden:
@ Webblisarfonster @ Forklaring av symbolerna

@ Rullgardinsmeny for att vélja tidsperiod
© Skriv ut rapporter-knapp
O Spara fil-knapp
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@ statistik for utvérdering av glukosvirden
@ Diagram (grafisk visning av rapporten)
© Tidsperiod

27
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Foljande data utesluts ur den statistiska

Beroende pa vilken version av méataren utvérderingen:
du har visas glukosvardena antingen i o Glukosvarden utanfér den valda
mmol/L eller i mg/dL. tidsperioden
e Glukosvarden utan tid och datum
Skriva ut rapporter e Test med kontrolldsning
Alla rapporter som visas pa skarmen kan e Test utanfor matintervallet (markerade
ocksé skrivas ut tillsammans. med HI eller LO)
Anvénd inte webblédsarens inbyggda Féljande instéllningar som gjorts i
utskriftsfunktion for att skriva ut blodsockermétaren ¢vertas vid
rapporterna, utan anvand i stéllet datautvarderingen:
Skriv ut rapporter-knappen (=) i o Sprak
anvandargranssnittet. e Datum
e Tid

Rapporten Trend

Blodsocker (mmoliL)

27 28 29 % 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1
April Maj
2014

Rapporten Trend visar trenden for glukosvardena under den valda tidsperioden.

For att ytterligare underlétta orienteringen ar det instéllda blodsockermalomradet markerat
med ett gront vagratt félt i bakgrunden av diagrammet. Dessutom ar normalt arbetsfria dagar
(veckoslut) markerade med ett snedstreckat falt pa den vagrata x-axeln.

Rapporten Standarddag

27.04.2023 - 10.05.2023
25.0 —

200 4

Blodsocker (mmoliL)
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Rapporten Standarddag underléttar identifieringen av dagligen aterkommande ménster. For
det hdr d&ndamalet fors alla data in i ett 24-timmarsomrade. Pa sa satt visas alla test som
gjorts vid (ungefér) samma tid pa dygnet pa samma stélle pa tidsaxeln.

Alla glukosvarden fors in enligt tidpunkten for testet.

Rapporten Standardvecka

27.04.2023 - 10.05.2023

Blodsocker (mmoliL)

50

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Antal test: 10 7 15 14 14 15 15
Medelvarde 4 4c

7.59 10.48 714 6.23 6.64 9.39

Rapporten Standardvecka underlattar identifieringen av dterkommande monster med
avseende pa veckodag.

Alla glukosvarden fors in i diagrammet enligt tidpunkten for testet och veckodagen.
Under diagrammet anges antalet test och medelvérdet for varje veckodag.

Rapporten Lista

- | rapporten Lista visas glukosvardena
ekt B Rl ordnade efter testets datum och tid. Alla
fo0s20h o730 T | Fore méltid glukosvérden visas i kronologisk ordning

ot01 99 tillsammans med tilldggsinformation om
08.05.2014  20:00 9.4 | Efter maltid handelser

17:45 39 | Fore maltid Utvirdera data externt

500 P IF— Om du vill utvirdera glukosvérdena med en

py P — extern programvara kan du spara data som

- en CSV-fil (CSV = Comma Separated

1018 166 | Efer malid Values). CSV-filer kan bland annat dppnas

o737 17.2 | Fore matid med textredigeringsprogram och

o e kalkylprogram.

- CSV-filen innehaller alltid alla glukosvéarden
07.05.2014  22:00 3.9 | Efter maltid . . o .
som finns sparade i métaren. Glukosvérden

210 39 | Btter malid som redan har éverforts vid ett tidigare

1727 a7 | Fore maiig tillfalle Gverfors en gang till.

57 37 | Eter métia Klicka pa [/ i anvandargranssnittet.

1225 18 | Fore méitid Beroende pa hur datorn ar konfigurerad

Y. P — kgn dgt handa att CSV-filen 6°ppnas

direkt i ett kalkylprogram. | sa fall kan

o 176 | Fore malid du spara tabellen med Spara-

funktionen i kalkylprogrammet.

29
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E | dialogrutan som dppnas valjer du
alternativet for att spara filen.

Var pa datorn som CSV-filen sparas beror pa

operativsystemets installningar for

nedladdning av filer.

CSV-filen innehaller foljande uppgifter:

o Matarens serienummer

o Overfiringsdatum, dverforingstidpunkt —
datum och tid d& métaren dverforde
glukosvérdena till datorn

o Datum, tid, resultat och métenhet for de
resultat som sparats i métaren

e Markdrer som du tilldelat resultaten,
markerade med X

| CSV-filen anges datum alltid i formatet
DD.MM.AAAA och tiden alltid i
24-timmarsformat (hh:mm). Det tidsformat
som stéllts in i métaren har ingen
inverkan pa formatet for datum och tid i
CSV-filen.

Sékerhetsinstéllningar i webbldsaren
Instéllningarna i webblasaren kan paverka
arbetet med rapporter.

Rapporterna anvénder sidor med sa kallat
aktivt innehall (JavaScript). Sadant aktivt
innehall kan stoppas av sakerhetsinstall-
ningarna i webbldsaren. Om du har
inaktiverat JavaScript kan detta leda till
varningsmeddelanden eller begrénsad
funktion. Kontrollera dérfér webbldsarens
instéllningar for JavaScript sa att allt
fungerar som det ska.

| manga fall kan du anvinda olika
sékerhetsinstéliningar for internet och for
arbetet med rapporter (till exempel med
hjélp av inloggningen till datorn eller olika
anvéndarprofiler i webblésaren).

Om du véljer lampliga sdkerhetsinstallningar
i webbldsaren (till exempel Tillat att aktivt
innehdll krs pa Den hér datorn eller
liknande) kan du arbeta med rapporterna
utan begrénsningar.
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Fel och felsdkning

Fel Felsokning

Kontrollera att
forinstéliningen for
datautvarderingen &r
Rapporter.

Kontrollera att datorn
och operativsystemet
stoder datadverforing
via USB.

Kontrollera att
USB-kontakten &r
ordentligt ansluten till
ratt port pa datorn.

Anslut méataren till en
annan USB-port pa
datorn (eventuellt kan
du anvénda en
USB-hubb eller vélja
mellan olika USB-portar
pé framsidan och
baksidan av datorn).

Symbolen for
ACCU-CHEK-
enheten med
filen Start.html
visas inte pa
datorn.

Om maétaren
fortfarande inte
identifieras som
en enhet.

Kontakta kundsupport om problemet
kvarstar.

8 Ljudlage

Tillvdgagangssattet for att aktivera ljudlage
beskrivs i avsnittet Stélla in ljudsignaler.
Nar ljudldge &r aktiverat anviander méataren
pipsignaler for att guida dig genom
blodsockertestet och meddelar glukosvérdet
som en serie pipsignaler. Dessutom piper
métaren ndr batterierna dr nastan slut, nar
testkassetten &r tom eller nér ett
felmeddelande visas.

For en séker tolkning av glukosvarden som
meddelas med pipsignaler dr det av yttersta
vikt att du kénner till hur glukosvérden
meddelas och hur du skiljer glukosvérden
fran andra pipsignaler.

| de foljande avsnitten beskrivs de olika
pipsignalerna mer ingaende. Dessutom kan
du bestélla en CD fran kundsupport med ett

30
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tréningsprogram (BeepLearn-programmet)
som tranar dig pa att tolka glukosvérden
som meddelas med pipsignaler.

/\ VARNING

Risk for felaktiga behandlingsbeslut

e Om synskadade personer som inte har
fatt tillracklig utbildning och praktisk
6vning anvénder ljudlage kan det leda
till felaktiga tillvdgagangssatt och
anvéndningsfel.

Synskadade personer bor endast
anvanda ljudldge om de med hjélp av en
seende person fétt lara sig hur ljudlage
fungerar och har visat att de med hjélp
av ljudldge Klarar av att tolka
glukosvardena korrekt.

Ljudlage méste alltid anvédndas med
storsta forsiktighet. Det finns annars risk
for att glukosvérdena misstolkas av den
person som utfor testet. Skulle en
insulindosering pa grund av feltolkning
av ett glukosvérde bli felaktig kan
effekterna pa halsan bli allvarliga och i
varsta fall vara dodliga. Om ovantade
och onormala glukosvarden erhalls med
ljudlage, maste glukosvardet
kontrolleras genom att testet upprepas
tillsammans med en seende person.

e Om synskadade personer hanterar
métaren kan det leda till felaktiga
tillvagagangssétt och anvéandningsfel.
Dessutom kan synnedsattningar leda till
feltolkning av skdrmvisningarna.
Synskadade personer maste fa hjalp av
en seende person ndr de anvander
métaren.

e Om mataren dr kontaminerad kan det
paverka matarens funktion. En seende
person maste dérfor regelbundet
kontrollera att mataren inte blivit synligt
smutsig eller fororenad pé utsidan.

Det finns tva olika typer av pipsignaler med
olika tonhgjd. Varningar har en hégre tonhdjd
(ton 2, visas i fortséttningen som ==) &n
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ovriga pipsignaler (ton 1, visas i
fortsattningen som ===). | den foljande
tabellen visas vilken ton som hérs vid olika
héndelser.

Pipsignaler

Ton 1: m== Ton 2:
(varning)

Meddelande av ett

Paslagning av

métaren felmeddelande
Ett testfalt matas Meddelande om
fram till att batterierna ar
testkassettspetsen nastan slut
Uppmaning att tillfdra ~ Meddelande om
blod eller att testkassetten
kontrolldsning ar tom

Teststart

Signal som indikerar
att glukosvarden snart
kommer att meddelas

Meddelande av
glukosvardet

Pipsignal nar métaren slas pa

Nér ljudldge &r aktiverat hor du 1 pipsignal

(===) nar du slar pa métaren, oavsett hur

du slar pa métaren.

Pipsignaler under ett test

Efter péaslagningssignalen hors 1 pipsignal

(=) under ett test nar:

e mataren matar fram ett testfalt till
testkassettspetsen,

e du ska tillféra blod eller kontrolldsning,

e testet startar.

Du hér glukosvérdet meddelat med en serie

pipsignaler.

Du hor flera pipsignaler ndr métaren visar

ett felmeddelande (==).

Meddelande av glukosvérdet efter ett test

Nér ett glukosvérde visas efter ett blodsocker-

test i ljudlage meddelar métaren ocksa

glukosvardet genom en serie pipsignaler.

Glukosvérdet meddelas inte som en enhet

utan delas upp i de enskilda siffrorna.
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Glukosvérdet 7,6 mmol/L meddelas som
0 -7 - komma - 6.

Varje siffra representeras av motsvarande
antal pipsignaler, till exempel 4 pipsignaler
for siffran 4 (we s w——) Nol|
representeras av 1 1ang pipsignal (s).
Decimalkommat i glukosvardet meddelas
som 1 mycket kort pipsignal (==).
Glukosvarden som lagre dn 0,6 mmol/L och
som visas som LO meddelas som
0 -0 - komma - 0.
Glukosvarden som ar hogre dn 33,3 mmol/L
och som visas som HI meddelas som
9-9-komma-9.
Betydelsen av symbolerna LO och HI
forklaras i avsnittet Symboler i stéllet for
glukosvérden.
Glukosvardet meddelas tre ganger i foljd.
Fore varje meddelande hérs 2 korta
pipsignaler (= =) som en inledning.
Sammantaget hor du alltsa: glukosvarde
glukosvérde glukosvarde.
Symboler, som till exempel I eller ), som
visas tillsammans med glukosvérdet pa
displayen, meddelas inte akustiskt.
Om du sténger av métaren med P&/
Av-knappen (@) medan glukosvardet
meddelas akustiskt avbryts meddelandet och
mataren avger 1 1ang pipsignal (),
Férst meddelas tiotalssiffran, darefter
entalssiffran, decimalkommat och sist
tiondelarna. Mellan grupp av pipsignaler &r
det en kort paus. Tiotalssiffran meddelas
alltid, &ven om glukosvardet &r under 10.
Tiotalen representeras i det hér fallet av 1
lang pipsignal, som star fér noll.
Decimalkommat meddelas genom 1 mycket
kort pipsignal (=).
13,8 mmol/L:
2 korta inledande pipsignaler — 1 pipsignal
— paus — 3 pipsignaler — paus — 1 mycket
kort pipsignal — paus — 8 pipsignaler =
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4,0 mmol/L:
2 korta inledande pipsignaler — 1 lang
pipsignal (for 0 tiotal) — paus — 4 pipsignaler
— paus — 1 mycket kort pipsignal — paus —

1 lang pipsignal =

Meddelande av sparade glukosvérden
Endast det senaste av de sparade
glukosvardena meddelas akustiskt.
Glukosvardet meddelas tre ganger i foljd.
Meddelandet sker enligt samma méonster
som nér ett glukosvarde meddelas
omedelbart efter ett test. Du hor alltsa:
glukosvarde glukosvarde

glukosvarde.

0m du direkt hamtar sparade glukosvarden
med -knappen hor du forst
péslagningssignalen och omedelbart darefter
glukosvardet:

— glukosvarde
glukosvérde.

Om XX.X visas som det senaste
glukosvardet gav det senaste testet inget
glukosvarde. | det hér fallet hors samma
pipsignaler som vid ett felmeddelande.
Markorer meddelas inte akustiskt

(till exempel g Fére mélti).

Inget akustiskt meddelande avges om det
senast sparade resultatet ar kontrolltest
markerat med ﬂ om det inte finns nagra
sparade resultat eller om du hémtar ett
medelvérde.

Meddelande av varningar och
felmeddelanden
Nér batterierna haller pa att ta slut eller
testkassetten ar tom, avger métaren en
akustisk varning. Den bestar av 2 korta
pipsignaler (= =) tre ganger i foljd (

).

glukosvarde

Varningen avges vid olika tillféllen.

Lég batteriniva:

Den akustiska varningen avges efter att du
har slagit pd métaren och samtidigt visas
motsvarande meddelande pa displayen.
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Testkassett tom:

Varningssignalen hors nér du stanger av
métaren och antalet aterstaende test visas
som noll.

Om felmeddelanden visas pa displayen
meddelas de som 2 korta pipsignaler (= =)
fyra ganger i foljd ( ). Den
hér sekvensen hors endast en gang och
upprepas inte. Samma sekvens av
pipsignaler hérs for alla felmeddelanden, de
skiljer sig alltsa inte &t akustiskt.

9 Kontrolltest

Du kan kontrollera om mataren ger korrekta
glukosvérden. For att utfora ett sadant
kontrolltest tillfér du glukoskontrolldsning till
testféltet i stéllet for blod. | slutet av testet
kontrollerar métaren automatiskt om det
kontrollresultat som erhallits med
kontrolldsningen &r korrekt och meddelar
dig kontrollresultatet.

Utfor alltid ett kontrolltest med Accu-Chek

Mobile-kontrolldsningarna:

e efter att du har rengjort
testkassettspetsen och skyddsluckan
invandigt samt matoptiken och métarens
frdmre Oppning.

o om du &r osdker pa ett glukosvarde.

Kontrolldsningar

) Iy

o!= o=

Olika kontrollésningar sdljs i olika lander.
Kontrollosningarna har olika farg pa trycket
pa etiketterna (Control1 = blatt € eller
Control2 = rtt @).
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Risk fir felaktiga behandlingsheslut
0m synskadade personer utfor kontrolltest
kan det leda till felaktig anvandning och
feltolkning av skdrmvisningarna.
Synskadade personer maste fa hjélp av en
seende person nér de utfor kontrolltest.
Risk for felaktiga behandlingsheslut
Om ett kontrolltest utfors pa fel satt kan
leda till felaktiga glukosvérden, vilket kan
resultera i felaktiga behandlings-
rekommendationer och allvarliga negativa
hélsoeffekter.

Folj dérfor anvisningarna om hur du utfor
ett kontrolltest noggrant.

Risk for allvarlig skada

Om kontrollésningarna inte forvaras eller
anvands pa ratt satt kan de ge
kontrollresultat som ligger utanfor godkéant
omrade. Da &r det inte langre sakert att
glukosvardena &r korrekta. Forvara och
anvand kontrolldsningarna i enlighet med
beskrivningen i kapitlet Test- och
forvaringsvillkor.

Infektionsrisk

Anvénda penselflaskor kan sprida
infektioner. Kassera anvénda penselflaskor
som smittforande avfall i enlighet med
lokala regelverk.

Forbereda ett kontrolltest

For ett kontrolltest behéver du:

e mataren med isatt testkassett

e en odppnad penselflaska med Accu-Chek
Mobile-kontrolldsning

Kontrollésningen i penselflaskorna dr endast

avsedd for engangsbruk.

Las bipacksedeln till kontrollésningen.

Utfira ett kontrolltest

Ett kontrolltest liknar i allt vasentligt ett

normalt blodsockertest, bortsett fran att du

tillfér kontrolldsning till testféltet i stéllet for

blod.
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n Antingen Gppnar du skyddsluckan eller
sa véljer du Testa i Huvudmeny.
Kort efter det att testféltet har matats
fram till testkassettspetsen visas
uppmaningen Tillfér droppe och det
hors en pipsignal.

E Vrid loss hatten fran penselflaskan.

n Hall penselflaskan lite p& snedden med
penseln nedat.
Klam latt pa penselflaskan tills du ser
en liten droppe pa penseln.

Tillféra kontrollésning

Du kan hélla métaren i handen eller lagga
den ned medan du tillfor kontrollésning till
testféltet. Du ska kunna se testfaltet nér du
tillfor kontrollésningen.

P Applicera
kontrolldsningen med
penselspetsen mitt i
testféltet pa
testkassettspetsen.

B Ta bort penseln med kontrolldsning
fran testfaltet s& fort du hor pipsignalen
och Test pagar visas pa displayen.
Testféltet har sugit upp tillrdckligt med
kontrolldsning. Testet &r klart efter
5 sekunder och métaren visar
kontrollresultatet.

n Vélj Markera nér kontrollresultatet
visas.

Vélj Kontrolltest.

n Valj fargen pa trycket pa penselflaskans
etikett (Blatt eller Rott).
Kontrollresultatet visas med markéren
£ f6r Kontrolltest.

Tryck pa @),

Mataren visar de dvre och nedre
grénsvérdena for koncentrationsomradet.
Vilket koncentrationsomréade som visas
beror pa vilken farg som valts for
kontrolldsningen.
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Mataren kontrollerar automatiskt om
kontrollresultatet ligger inom det visade
koncentrationsomradet.

m Valj Fortsétt. Métaren gér tillbaka till
Huvudmeny.

Stdng av métaren och sténg
skyddsluckan.

Kassera den anvénda penselflaskan i
enlighet med lokala regelverk.

Kontrollera kontrollresultatet

Accu-Chek® Mobile Control
mg/dL mmol/L

[

1 35-75 1,9-4,2
2 2 115-155 6,4-8,6
®

= matenhet
ntrollésning som anvénts
ncentrationsomrade

000

= kol
= kol
Du kan ocksa sjélv kontrollera om
kontrollresultatet ligger inom det korrekta
koncentrationsomrédet.

Jamfor i sa fall kontrollresultatet med
koncentrationsomréadena pé forpackningen
till testkassetten.

Kontrollresultatet maste ligga inom det
angivna koncentrationsomradet 0.
Anmérkning: Vardena som visas pa bilden &r
endast exempel.

Orsaker till Kontrolltest ej 0K

0m Kontrolltest ej OK Upprepa kontrolltest
visas ligger kontrollresultatet inte inom det
visade koncentrationsomradet. Féljande

34
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6versikt kan hjdlpa dig att hitta orsaken till

detta.

0Om ingen av orsakerna foreligger ska du
kontakta kundsupport.

/\ VARNING

Risk for allvarlig skada

Felaktiga glukosvarden kan leda till att fel
behandlingsrekommendationer ges, med
allvarliga negativa halsoeffekter som foljd.
0m Kontrolltest ej OK Upprepa kontrolltest
visas, ar det inte langre sékert att métaren
och testkassetten fungerar som de ska.
Blodsockertest kan da ge felaktiga
glukosvarde. Folj anvisningarna i den

foljande tabellen.

Orsak Atgérd

Kontrollésningen
tillfordes for tidigt.

Tillfor inte
kontrolldsningen till
testféltet forrdn Tillfor
droppe visas.

Kontrolldsningen
tillfordes for sent.

Tillfor
kontrolldsningen till
testféltet omedelbart
efter att du har
Oppnat penselflaskan.

Fel farg valdes.

Vélj fargen pa trycket
pa penselflaskans
etikett i menyn
Kontrolltest.

Kontrolldsningens
utgangsdatum har
passerats.

Utfor endast
kontrolltest med
kontrollésning som
inte har passerat
utgangsdatum. Du
hittar utgangsdatumet
pa penselflaskans
botten bredvid
=-symbolen.
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Orsak Atgiird

Kontrolldsningen
har forvarats eller
anvénts pa fel sétt.

Férvara och anvénd
kontrolldsningen
enligt
specifikationerna i
bipacksedeln till
kontrolldsningen (se
Korrekt forvaring och
hantering av
kontrollésningarna).

Temperaturen var
for lag eller for hog
under testet.

For kontrolltest och
blodsockertest &r det
tillatna temperatur-
omradet mellan
+10 °C och +40 °C.
Forflytta dig till ett
omrade dér
temperaturen ar
minst +10 °C och
hdgst +40 °C och
vénta tills métarens
temperatur har
anpassat sig.

Métaren eller
testkassetten har
forvarats pa fel
sétt.

Forvara métaren och
testkassetterna i
enlighet med de
angivna forvarings-
villkoren (se Test-
och forvaringsvillkor
och bipacksedeln till

testkassetten).
Métaren har Kontakta
tappats. kundsupport.

/N VARNING

Risk for felaktiga behandlingsheslut
Om mataren har tappats kan detta leda till
att kontrollresultaten ligger utanfor
godként omréade och Kontrolltest ej OK

visas.

Kontakta i s fall kundsupport.
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10 Menyn Verktyg

Menyn Verktyg innehéller foljande alternativ:
Displaykontroll: Utfor en separat
displaykontroll.

Héllbarhet: Visar testkassettens hallbarhet.
Byt kassett: Forbereder métaren for
uttagning av en testkassett som fortfarande
har oanvanda testfélt kvar (till exempel nar
du rengor eller desinficerar métaren).

Utféra en displaykontroll

0Om du vill kontrollera att displayen fungerar
felfritt kan du, utéver den displaykontroll
som gors precis nar du slagit pa métaren,
gora det genom displaykontrollen i menyn
Verktyg. Da visas displaykontrollen inte bara
i cirka 2 sekunder utan anda tills du
avbryter den (maximalt i 1 minut).

valj Verktyg (gl i
Huvudmeny.

E Valj Displaykontroll.

n Tryck pa Fortsatt for att starta
displaykontrollen.

Kontrollera om

displayen uppvisar

néagra felaktigheter.

/\ VARNING

Risk for felaktiga behandlingsbeslut
Feltolkning av de visade glukosvardena pa
grund av fel i displayen kan leda till
felaktiga behandlingsbeslut.
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Om displayen uppvisar nagra felaktigheter
kan det hénda att glukosvardena inte
visas korrekt. Kontakta i sé fall
kundsupport.

B Tryck pa Fortsétt for att ga tillbaka till
menyn Verktyg.

Titta pa testkassettens
hallbarhet

Du kan kontrollera testkassettens hallbarhet
pa foljande satt i mataren:

n Vélj Verktyg (|||) i Huvudmeny.

n Valj Hallbarhet. Hallbarheten visas.

n Valj Tillbaka for att ga tillbaka till
menyn Verktyg.

Titta pa antalet aterstiende
test

Nér mataren ar avstiangd

n Tryck pa och hall ned a tills méataren
slas pa (langre an 2 sekunder).
Antalet aterstaende test visas. Efter en
kort stund stdngs mataren av igen.

Forbereda testkassetthyte

Du behdver bara férbereda ett
testkassettbyte om du vill ta ut en paborjad
testkassett som fortfarande har testfalt kvar:
Vélj Byt kassett i
menyn Verktyg.

Byt kassett

n Mataren uppmanar dig nu att 6ppna
skyddsluckan.

Du kan satta in en pabérjad testkassett i

métaren igen vid en senare tidpunkt. Till

dess ska du forvara den paborjade

testkassetten pa en torr plats i skydd mot

ljus.
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Om du sétter in den paborjade testkassetten
i métaren igen och en annan testkassett har
suttit i métaren under tiden forlorar du ett
testfélt i den paborjade testkassetten.

Byta testkassetten

Om testkassetten i métaren &r tom eller
defekt eller om utgéngsdatumet har
passerats visas efter displaykontrollen och
antalet aterstaende test motsvarande
meddelande. Kort dérefter stdngs mataren
av automatiskt.

0Om du har forberett testkassettbytet med
Byt kassett uppmanar mataren dig att byta
testkassett. Kort dérefter stdngs métaren av
automatiskt.

Folj stegen i avsnittet Satta i en ny
testkassett och ta ur den gamla
testkassetten.

Kassera anvdnda testkassetter i enlighet
med lokala regelverk.

11 Rengdra och desinficera
systemet

Rengdra och desinficera métaren

Om métaren &r smutsig kan den behdva
rengdras. Om métaren &r kontaminerad med
blod ska du rengéra och desinficera mataren.

Infektionsrisk

Métaren och dess komponenter kan ha
kommit i kontakt med blod. For att
forhindra infektionsspridning ska du
rengora och desinficera mataren och dess
komponenter innan anvéndning.

Risk for felaktiga behandlingsbeslut
0m synskadade personer rengr och
desinficerar métaren kan det leda till
felaktiga tillvagagangssétt och
anvandningsfel. Synskadade personer
maste fa hjélp av en seende person nar
de rengér mataren.
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e Anvind endast kallt vatten till
rengoringen. Anvénd endast
70-procentig isopropanol till
desinficeringen. Alla andra rengdrings-
eller desinfektionsmedel kan skada
métaren eller forsdmra dess
maétfunktion.

Anvand en I&tt fuktad trasa eller en latt
fuktad bomullspinne. Spreja inte
nagonting direkt pd mataren och doppa
inte ned den i rengdringsldsningen.

Utvéndigt

Om métarens utsida eller displayen har blivit

tydligt smutsiga:

n Rengora: Torka av utsidan eller
displayen med en trasa som fuktats latt
med Kallt vatten.

n Desinficera: Upprepa steg 1 med en
trasa som fuktats I4tt med 70-procentig
isopropanol.

Invéndigt
Du behdver endast rengora eller desinficera
mataren eller testkassettspetsen invéndigt
om meddelandet Kassett smutsig: Rengér
enligt bruksanvisningen (E-4) visas. Orsaken
till felmeddelandet kan vara smuts inuti
testkassettspetsen.
GOr sa har om du tydligt ser att omradet
runt testkassettspetsen eller
avstandshallarna ar smutsiga och du vill
rengora eller desinficera méataren:
Valj Byt kassetti menyn Verktyg.
Métaren uppmanar dig att 6ppna
skyddsluckan.
(Oppna skyddsluckan.
Mataren uppmanar dig att byta
testkassetten. Ungefar 2 sekunder
senare stédngs métaren av automatiskt.
n Ta ut testkassetten ur
testkassettfacket.
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Kontrollera att ingen védtska kommer in i
métaren. Undvik att repa métoptiken.

Kontrollera om kan
se smuts inuti
testkassettspetsen.
Om du gor det ska
du forsiktigt ta bort
smutsen.

Om det finns smuts
eller blod pa
avstandshallarna ska du forsiktigt torka av
avstandshallarna med en latt fuktad
bomullspinne.

Om du tydligt ser att matoptiken &r smutsig
ska du rengdra och desinficera méataren
invandigt.

] Torka forsiktigt av
matoptiken och
métarens framre

/| Oppning en latt
fuktad bomullspinne.

Lat luckan till
testkassettfacket
vara oppen och sting
skyddsluckan.

Torka forsiktigt av
insidan av
skyddsluckan med
en latt fuktad

J bomullspinne.
Avldgsna eventuella
rester fran
bomullspinnen.

Lat mataren torka ordentligt.
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(Oppna skyddsluckan
igen.

n Sétt tillbaka testkassetten i méataren.

Rengora och desinficera
blodprovstagaren

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk

Blodprovstagaren och kapan kan ha
kommit i kontakt med blod.

For att forhindra infektionsspridning maste
du alltid rengdra och desinficera
blodprovstagaren och kapan innan nagon
annan person tar i dem, for att

till exempel hjélpa dig.

For att forhindra infektionsspridning maste

du rengdra och desinficera blodprovstagaren

och kapan regelbundet:

o minst en gang i veckan,

e om de har blivit nedsmutsade med blod,

e alltid innan nagon annan person tar i
blodprovstagaren for att till exempel
hjélpa dig.

Du behdver luddfria trasor som du kan linda

in blodprovstagaren fullstandigt i, vatten och

70-procentig isopropanol. Innan du

desinficerar blodprovstagaren och képan

maste du forst rengdra dem for att ta bort

blod och annan smuts.

Synskadade personer maste fa hjélp av en

seende person nér de rengor

blodprovstagaren.

For att undvika att skada blodprovstagaren

och képan:

o Doppa inte blodprovstagaren och kapan i
vétskorna.
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e Anvénd endast vatten till rengdringen och
endast 70-procentig isopropanol till

desinficeringen.
Forberedelser

n Ta loss blodprovstagaren fran métaren.

E Ta bort kapan fran blodprovstagaren.

Rengéra

Ta bort lansettrumman fran
blodprovstagaren.

Fukta en trasa latt med vatten.

Torka noggrant av blodprovstagaren
utvandigt (se stegen for Desinficera).

Desinficera).

Torka noggrant av kapan bade
utvandigt och invandigt (se stegen for

n Torka blodprovstagaren och képan med

en torr trasa.
Desinficera

H

% E—
|

o

V e
N}
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Fukta en trasa
ordentligt med
70-procentig
isopropanol.

Torka noggrant av
blodprovstagaren
utvandigt i 2 minuter.

Torka av kapan
noggrant bade
utvdndigt och
invandigt i 2 minuter.

Satt pa kapan igen.

Linda in
blodprovstagaren
fullstandigt i trasan.
Lat den inlindade
blodprovstagaren
ligga i 8 minuter.
Veckla upp duken
och lat blodprovs-
tagaren lufttorka.
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12 Byta batterier

Meddelandet L4g batteriniva Byt batterier
visas ndr batterierna néstan &r slut. Det
visas varje gang du stanger av métaren och
fortfarande inte har bytt batterierna. Efter att
meddelandet har visats forsta gangen kan
du dock fortfarande utféra cirka 50 test.

Byt batterierna s& snart som mdjligt.

Du behdver 2 alkaliska batterier av typ AAA,

LR 03, AM 4 eller Micro (1,5 V) eller 2

laddningsbara NiMH-batterier (typ AAA).

Anvand inte litiumbatterier. Byt alltid bada

batterierna samtidigt.

Med de medféljande batterierna kan du

utfora cirka 500 test eller utfora test i cirka

1ar.

Nar du anvander nya batterier kan antalet

test variera beroende pa batteritillverkare.

For att kunna fortsétta utfora ett hogt antal

test ska du anvanda batterier med sa hog

prestanda som méjligt (hdgt energiinnehall
och lag sjalvurladdning).

Vissa instéllningar 6kar stromférbrukningen

och minskar dérmed batteriernas forvéntade

livslangd.

Féljande instéliningar okar

stromforbrukningen:

o Displayens ljusstyrka r instélld pa nivd 3.

e Ljudstyrkan ar instélld pé niva 4 eller 5.

o |judlage ar aktiverat.

Nar du anvander laddningsbara batterier ska

du ténka pa foljande:

o Antalet test som kan utforas per
batteriladdning &r mycket lagre &n for
vanliga batterier.

e Nar uppmaningen att byta batterier visas
for forsta gangen kan betydligt farre &n
50 test fortfarande utféras; med gamla
och forbrukade batterier kan det hdnda
att inga fler test kan utféras.

Resultat och instéliningar sparas i méataren

nar du byter batterierna eller om du forvarar

métaren utan batterier.

Mataren har ett inbyggt backup-batteri.

Backup-batteriet mojliggor att métaren kan
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bibehalla tid och datum nér inga batterier &r
isatta. Backup-batteriet har en forvintad
livslangd pa cirka 2 ar. Backup-batteriet kan
inte bytas ut mot ett nytt batteri.

0m backup-batteriet &r tomt forlorar métaren
instélld tid och instéllt datum och i stallet for
tid och datum visas streck pa displayen. Stall
i sé& fall in tid och datum pa nytt.

e Ta endast ur batterierna nar mataren &r
avstangd.

e Ta ut batterierna ur méataren om du inte
kommer att anvénda den under en
langre tid.

e Om synskadade personer byter
batterierna kan det leda till felaktiga
tillvagagangssatt och anvandningsfel.
Synskadade personer maste & hjalp av
en seende person ndr de rengor
métaren.

Kassera anvénda batterier i enlighet
med de lokala miljpbestdmmelserna.
Kontakta kommunen fér information
om Kkorrekt kassering.

7 Skjut batteriluckan i
pilens riktning s&
langt det gar for att
Oppna den.

E Vand pa métaren sé att batterierna
ramlar ner och ut ur batterifacket.

Sétt in tva nya

batterier i

batterifacket.

Kontrollera att

batteriernas poler

(+ och -) sitter at ratt

hall.

n Stang batteriluckan igen.
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13 Test- och forvaringsvillkor

Accu-Chek Mobile-systemet kan anvindas
béade inomhus och utomhus om alla
nddvéndiga villkor &r uppfylida, till exempel
att temperatur, luftfuktighet och
omgivningsljus ligger inom tillatet omrade
och att det inte finns nagra kallor till
potentiella storningar i nérheten.

Temperatur
Information om temperaturomréadet for test
och férvaringsvillkor finns i kapitlet Teknisk
information.

Vid temperaturer dver +50 °C kan
batterierna lacka och skada métaren.

For blodsockertest och kontrolltest &r det
tillatna temperaturomréadet mellan +10 °C
och +40 °C.

Om temperaturen ligger mellan +8 °C och
+10 °C eller mellan +40 °C och +42 °C
tillater mataren anda att du utfor ett test.
Dock visas meddelandet Temperatur for lag
respektive Temperatur for hog.

/N VARNING

Risk fir felaktiga behandlingsheslut
Om glukosvarden anvands som grund for
behandlingsbeslut trots att
varningsmeddelandet Temperatur for Iag
eller Temperatur fér hég visades kan detta
resultera i allvarliga negativa hélsoeffekter.
De hér glukosvardena kan vara felaktiga.
Anvénd inte de har glukosvérdena for
behandlingsbeslut. Forflytta dig till ett
omréde dér temperaturen ligger mellan
+10 och +40 °C och vénta tills métarens
temperatur har anpassat sig.

Test kan inte utforas vid temperaturer under
+8 eller dver +42 °C. | sddana fall visas
meddelandet E-8 Temperatur for lag:
Upprepa testet pa varmare plats respektive
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Temperatur for hog: Upprepa testet pa
svalare plats.

Risk fir felaktiga behandlingsbeslut

o Att paskynda nedkylningen eller
uppvarmning av méataren pa konstgjord
vdg genom att till exempel placera den i
ett kylskap eller pa ett element kan
skada mataren och leda till att den ger
felaktiga glukosvérden.

Forsok inte att pa konstgjord vag
péaskynda en temperaturforandring hos
métaren.

Plotsliga temperaturforandringar gor att
det bildas kondensvatten i eller pa
mataren. Sla i sé fall inte pa mataren.
Lat métaren langsamt aterga till
omgivningstemperatur. Forvara aldrig
mataren i fuktiga utrymmen (till exempel
badrum).

Forvara inte blodprovstagaren vid mycket
laga eller hoga temperaturer, till exempel i
en varm bil.

Ljusforhallanden

Text, siffror och symboler som visas pa
displayen &r gula. Om displayen belyses av
en stark ljuskélla kan de mdjligtvis bli svara
att ldsa. Skugga vid behov métaren,

till exempel med kroppen.

Hall métaren borta fran mycket starka
ljuskallor (till exempel direkt solljus).
Sadana ljuskéllor kan stéra matarens
funktion och leda till att felmeddelanden
visas.

Lokala storningskallor

o Elektromagnetiska félt fran till exempel
radar- och antennanldggningar,
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hégspanningskallor eller rontgenstralar,
diatermi och elektrokauterisering, wi-fi-
routrar, tradlosa telefoner, mobiltelefoner,
accesspunkter och mikrovagsugnar kan
stora métarens funktion.
o Starka elektromagnetiska falt kan orsaka
tillfalligt funktionsbortfall som kan kréva
att mataren éterstalls.
Hall ett avstand pa mer &n 30 cm
mellan métaren och radiofrekvenskallor
(RF). Om det finns skal att tro att
funktionen paverkas av
elektromagnetiska storningar, kan
korrekt drift aterstallas genom att oka
avstandet mellan utrustningen och
storningskéllan. Utvédrdering av den
elektromagnetiska miljon bor goras
innan enheten tas i drift.
Elektrostatisk urladdning kan gora att
métaren inte fungerar korrekt. En mycket
kraftig elektrostatisk urladdning kan leda
till att enheten inte langre fungerar.
Anvand inte mataren i mycket torr miljo.
Anvénd i synnerhet inte mataren i en
miljo dar det finns syntetmaterial.

14 Meddelanden och fel

Meddelanden

Hallbarhet

Det hér meddelandet
visas i borjan av ett test
om testkassetten bara &r
héllbar i 10 dagar till.
Meddelandet upprepas
ndr testkassetten bara &r
héllbar i 5, 2 och

1 dag(ar) till.

Tryck pa @ for att starta
testet.
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Byt
batterier

Byt batterier

Det hdr meddelandet visas
nér batterierna ar nastan
slut. Det visas varje gang
du stanger av mataren och
fortfarande inte har bytt
batterierna. Efter att
meddelandet har visats
forsta gangen kan du dock
fortfarande utféra cirka

50 test.

Byt batterierna sa snart
som mdjligt.

Skyddslucka

Den hér uppmaningen
visas om du stanger av
métaren och skyddsluckan
fortfarande &r Gppen.

Sténg skyddsluckan.

Fortsatt
Iningar

Instéllningar

Det hér meddelandet
visas om du héller pa att
andra en instéllning

(till exempel datum) eller
lagga till en instélining
(till exempel en
paminnelse) och Gppnar
skyddsluckan.

Vélj ett av de 2 alternativen.

Testa ej
(testfalt farloras)

Testfilt

Det hér meddelandet
visas om du sténger
skyddsluckan efter att
métaren hade matat fram
ett nytt testfalt.

Valj ett av de 2 alternativen.

Paminnelse

Om du har stéllt in
paminnelser visas det har
meddelandet vid den
instéllda tidpunkten.

Valj ett av de 3 alternativen.
Om du véljer Senareldgg
paminner méataren dig
igen om 15 minuter.
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Temperatur

Det hér meddelande visas
i borjan av ett test om
omgivningstemperaturen
eller méatarens temperatur
ligger mellan +8 °C och
+10 °C @ eller mellan
+40 °C och +42 °C @.
Vélj ett av de 2
alternativen.

Problem och Losning pa

problemet
Det gar inte att sla pa mataren.

mojliga orsaker

Batterierna &r néstan
slut eller tomma eller
sé ar inga batterier
isatta.

Sétt i nya batterier.

Ta ur batterierna och
satt i dem i
batterifacket igen.

Du har satt i
batterierna at fel hall.

Forflytta dig till ett
omrade dér
temperaturen ligger
mellan +10 och
+40 °C och vénta
tills matarens
temperatur har
anpassat sig. Sétt i
nya batterier.

Omgivnings-
temperaturen &r lag
och batterierna &r
nastan slut.

Elektroniken har

blivit fuktig av Lat mataren torka

kondensvatten. langsart.
” R Kontakta
Mataren ar defekt. kundsupport.

Métaren visar streck i stéllet for tid och
datum.
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Problem och Losning pa
mdjliga orsaker problemet

Tid och datum finns
inte langre sparade i

métaren.
Du har forvarat Stéll in tid och datum
métaren utan igen.

batterier och det

inbyggda backup-

batteriet ar tomt.

Métaren ar paslagen, men displayen ar
tom.

Displayen &r defekt.  Kontakta kundsupport.

Felmeddelanden

Pa de féljande sidorna finns beskrivningar
av samtliga felmeddelanden och hur de
atgérdas.

e Om du har tappat métaren kan &ven detta
leda till tveksamma glukosvérden eller
felmeddelanden. Kontakta i sa fall
kundsupport.

Om du tappar métaren nar
blodprovstagaren dr fastsatt kan detta
leda till att blodprovstagaren inte langre
fungerar som den ska. | extremfall kan en
lansett sticka ut ur kapan, sé att risk for
personskador inte fullstindigt kan
uteslutas. Kontakta i sa fall kundsupport.
Kontakta kundsupport om felmeddelanden
forekommer ofta.

E-1

Forbrukningsperioden eller
utgangsdatumet for
testkassetten har
passerats.

E-1

Det hér meddelandet visas
om du startar ett test och

alla testfalt i testkassetten
har anvénts.
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E-1

Ta ut testkassetten ur
métaren och sétt i den
igen.

Eller

Sétt in en ny testkassett i
métaren.

E-1

Sétt i en testkassett som
&r l[amplig for den hér
typen av métare.

E-2
Det finns ingen testkassett
i mataren.

E-3

Det &r fel p4 mataren eller
sa ar mataren defekt.

Om felmeddelandet
fortsétter att visas efter att
du har sténgt av och slagit
p& mataren igen ska du
kontakta kundsupport.
Mataren kan vara defekt.

E-4

Du tiliforde for lite blod till
testfaltet.

Eller

Du tillférde bloddroppen
pa sidorna eller kanten av
testfaltet.

Upprepa testet med en
storre méngd blod.

Tillfér bloddroppen endast
mitt i testfaltet.
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E-4

Ta bort smutsen inuti
testkassettspetsen och
rengor vid behov
métoptiken forsiktigt.
Tryck pd @ om du vill ga
direkt till menyn
Rengdring.

E-5

Du...

e hade otvittade,
smutsiga eller kladdiga
fingrar,

o tillforde en
kontaminerad
bloddroppe (pa grund av
till exempel mat-,
dryck- eller glukosrester
pa fingret),

e tryckte fingret mot testfaltet,

o rakade forflytta testkassettens band,

o smetade ut blodet pa testféltet,

e holl inte fingret stilla eller

e tog inte bort fingret frén testkassetten sa
fort du hdrde pipsignalen.

Tvatta hdnderna med varmt vatten och tval
och skolj dem noggrant. Torka handerna
noggrant med en ren handduk innan du tar
blod.

Vidror testfaltet med bloddroppen utan att
trycka fingret mot testféltet. Placera fingret
latt p& avstandshallarna. Hall fingret sé stilla
som mojligt.

Tillfér bloddroppen eller kontrollésningen
endast mitt i testféltet och tryck inte mot
testfaltet.

Ta bort fingret fran testkassetten eller
penseln med kontrollésning fran testféltet s&
fort du hér pipsignalen och Test pagér visas.
Pipsignalen hjélper dig att fa ett tillforlitligt
glukosvarde.
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E-6

Ga in i skugga eller
skugga mataren,

till exempel med kroppen.
Upprepa testet.

E-6

Tillfor inte blod eller
kontrolldsning till testfaltet
forrén Tillfor droppe visas.
Upprepa testet.

E-7

Om felmeddelandet visas
igen efter att du har
sténgt av och slagit pa
métaren igen:

Kontakta kundsupport.

E-8

Forflytta dig till ett
omrade dér temperaturen
&r minst +10 °C och
vénta tills métarens
temperatur har anpassat
sig.

E-8

Forflytta dig till ett
omréade dér temperaturen
ar hogst +40 °C och
vanta tills métarens
temperatur har anpassat
sig.

E-9
Satt i tva nya batterier.
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Gor s& hér for att ta ut backup-batteriet:

15 Kassera systemet "

/\ VARNING

Infektionsrisk

e En anvénd blodprovstagare som
kasseras pa fel sétt utgor en
infektionsrisk. " . -
Fér att forhindra infektionsspridning ska ~ Anvand en liten skruvmejsel och bryt loss
du kassera den anvinda bryggan Gver backup-batteriet.
blodprovstagaren som smittforande Batteriet ramlar da ut i batterifacket.
avfall i enlighet med lokala regelverk. I~
En anvénd testkassett kan sprida
infektioner.

Kassera anvénd testkassetter som
smittférande avfall i enlighet med lokala
regelverk.

Under blodprovstagning och blodsockertest N o - -
kan blodprovstagaren och mataren Véand pa mataren sé att backup-batteriet
komma i kontakt med blod. En anvénd ramlar ut.

blodprovstagare och en anvand
blodsockermatare utgér darfor en

infektionsrisk. 16 Teknisk information
Mataren omfattas inte av det europeiska x
direktivet 2012/19/EU (direktivet om avfall ~ Matartyp

som utgors av eller innehaller elektrisk och Accu-Chek Mobile (modell U1)
elektronisk utrustning (WEEE)). Kassera . .
anvinda métare, testkassetter och Artikel-/serienummer
lansettrummor i enlighet med lokala Se typskylten pa baksidan av méataren
regelverk.
Kassera anvénda batterier i enlighet
med de lokala miljobestdmmelserna. Se bipacksedeln till testkassetten.
Kassera en oanvénd blodprovstagare
som plastavfall. Kontakta kommunen
for information om korrekt kassering.  Se bipacksedeln till testkassetten.

Testprincip

Matintervall

Ta ur backup-batteriet Blodvolym __

Utdver de béada batterierna i batterifacket Se bipacksedeln till testkassetten.
finns dven ett tredje batteri, backup- Testtid

batteriet, pa sidan till batterifacket. Det har - -
batteriet maste du ocks ta ur innan du Cirka 5 sekunder (beroende pa
kasserar méataren. koncentration)

Stromforsorjning

2 alkaliska batterier (1,5 V; typ AAA, LR 03,
AM 4 eller Micro) eller 2 laddningsbara

45

FOM_09812032001_01_SV.indd 45 18.03.2024 10:36:01



Accu-Chek Mobile - Bruksanvisning

NiMH-batterier (typ AAA), backup-batteri:
3-volts litiumknappcell typ CR1025

Batterilivslangd

Med de medféljande batterierna: cirka

500 test eller cirka 1 &r (mindre om
displayens ljusstyrka har stéllts in pé niva 3
eller ljudstyrkan pa niva 4 eller 5 eller
ljudldge har aktiverats, beroende pa den
hdgre stromforbrukning som detta leder till)

Automatisk avstangning

Efter 1 eller 2 minut(er), beroende pa
anvandningsstatus

Temperatur

Vid test: +10 till +40 °C

Vid forvaring:

Matare utan batterier och utan testkassett:
-25 till +70 °C

Métare med batterier, men utan testkassett:

-10 till +40 °C

Matare med batterier och med testkassett:
+2 till +30 °C

Luftfuktighet

Vid test och forvaring: 15 till 85 % relativ
luftfuktighet

Hojd

Fran havsytan upp till 4 000 meters hojd
Minneskapacitet

2 000 resultat med tid och datum,
medelvarden for 7, 14, 30 och 90 dagar

Matt

121 x 63 x 20 mm med blodprovstagare
Vikt

Cirka 129 g med blodprovstagare, batterier,
testkassett och lansettrumma

Display

OLED-display (Organic Light Emitting Diode,
organisk lysdiod)
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Grénssnitt
USB (Micro-B)

Utvardering av prestanda beroende pa
anvandaren

Se bipacksedeln till testkassetten.
Kalibrering och sparbarhet

Systemet kalibreras med helblod med olika
glukoskoncentrationer som
kalibreringsmedel. Referensvardena bestams
med hexokinasmetoden, som kalibreras med
ID-GCMS-metoden. Referensmetoden &r
med hjélp av ID-GCMS-metoden — en metod
av hogsta metrologiska kvalitet (klass) —
sparbar (traceable) till en NIST-standard.

Anvéndningsvillkor for blodprovstagaren

Anvand blodprovstagaren inklusive tillbehor
under féljande anvandningsvillkor:
Temperaturomrade: +5 till +45 °C

Relativt luftfuktighetsomrade: 5 till 90 %

Elektromagnetisk kompatibilitet

Mataren uppfyller kraven pa
elektromagnetisk emission och immunitet i
enlighet med EN IEC 61326-2-6. Matarens
elektromagnetiska emission ar saledes lag.
Interferens fran métaren pa annan elektrisk
utrustning férvéntas inte.

Om det finns skl att tro att funktionen
paverkas av elektromagnetiska storningar,
kan korrekt drift &terstéllas genom att 6ka
avstandet mellan utrustningen och
storningskéllan.

Utvérdering av den elektromagnetiska miljon
bor goras innan enheten tas i drift.

Forsakran om dverensstimmelse
Héarmed forsékrar Roche att
radioutrustningstypen Accu-Chek Mobile-
matare dverensstimmer med direktivet
2014/53/EU.

Den fullstdndiga texten till EU-forsékran om
overensstammelse finns pa foljande
internetadress:
http://declarations.accu-chek.com
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Systemkomponenter

Accu-Chek Mobile-métare (modell U1)
Accu-Chek Mobile-testkassetter

Anvand endast Accu-Chek Mobile-
testkassetter ndr du utfor blodsockertest
med Accu-Chek Mobile-mataren.
Accu-Chek Mobile-kontrolldsningar
Anvand endast de har kontrollésningarna nér
du utfor kontrolltest med Accu-Chek Mobile-
métaren och -testkassetten.

Kontakta kundsupport for information om
var du kan kopa testkassetter och
kontrollésningar.

17 Kundinformation

Sjukdomseffekter och

prevalens

For information om effekterna av och
prevalensen for diabetes i din region kan du
besoka webbplatsen for International
Diabetes Federation p& www.idf.org eller
skicka e-post till info@idf.org. Ytterligare rad
eller information om radgivningslinjer hittar
du hos det nationella diabetesforbundet i ditt
land.

Rapportera allvarligt tillbud

Fér patienter/anvéndare/tredje part i
Europeiska unionen och i lander som lyder
under samma bestdmmelser; om det vid
anvéndning av den hér produkten eller som
resultat av dess anvandning uppkommer ett
allvarligt tillbud, ska du rapportera detta till
tillverkaren och nationella
tillsynsmyndigheten.
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Sammanfattning av sékerhet
och prestanda (Summary of
Safety and Performance, SSP)

Du kommer att kunna hitta information om
SSP efter lanseringen av EU:s databas for
medicintekniska produkter (Eudamed) pa
adressen:
https://ec.europa.eu/tools/eudamed

Kundsupport

Kontakta kundsupport om du behéver rad
om hur du ska anvanda Accu-Chek Mobile-
métaren eller Accu-Chek FastClix-
blodprovstagaren, om du far tveksamma
glukosvérden eller om du missténker att
métaren, testkassetten, blodprovstagaren
eller lansettrumman kan vara defekta.
Forsok inte att reparera eller modifiera
mataren eller blodprovstagaren pa egen
hand. Personalen hjélper dig att Isa
eventuella problem med métare,
testkassetter, blodprovstagare eller
lansettrummor fran Roche.

Kontakta kundsupport for att registrera din
métare.*

Finland
Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

*Inte tillgangligt i alla lander.
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18 Symbolforklaringar

De hér symbolerna forekommer pa
forpackningen, pa méatarens typskylt, pa
blodprovstagaren och pa forpackningen till

lansetterna.

Unik produktidentifiering

Tillverkare

Artikelnummer

Folj bruksanvisningen (bla,
svart eller vit symbol)

Medicinteknisk produkt

Observera, lds
sékerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som

HEIELE

Medicinteknisk produkt for
in vitro-diagnostik

w9

medfoljer denna produkt. Lot Batchkod
Temperaturbegrénsning Serienummer
Luftfuktighetsbegransning Produkt for sjélvtestning

J

Anvand fore
Utgangsdatumet pa
matarforpackningen
baseras pa den komponent
i forpackningen som gar ut
forst, antingen métarens
batterier, testkassetten
eller lansettrumman.

Uppfyller bestdmmelserna i
gallande EU-lagstiftning

A
m”'g

Denna enhet uppfyller
kraven i del 15 av
FCC-reglerna och kraven i
normen RSS-210 fran
Industry Canada.

®

Zm
=

Hallbarhet for testkassetten
efter det att plastbehallaren
Oppnats: 90 dagar

Alla delar av forpackningen
kan kasseras i
hushéllsavfallet. Kassera
anvénda testkassetter i
enlighet med lokala
regelverk.

Produktionsdatum

NS

Enbart for engangsbruk

Overensstammelsemérket
anger att produkten
uppfyller den tilldmpliga
standarden och skapar en
sparbar 1ank mellan

produkt och tillverkare,
@ importdr eller den
representant for dessa som

marknadsfor produkten pa
den australiensiska och
nyazeeldndska marknaden
och som ansvarar for att
den uppfyller standarden.

)

Enpatientsbruk —
flergangsbruk

Forklaringar av andra symboler finns i
bruksanvisningarna och bipacksedlarna till
komponenterna i férpackningen.

Steriliserat med bestralning

m@ Certifierad av USB
= Implementers Forum
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ACCU-CHEK * Mobile

c € Accu-Chek FastClix-blodprovstagare
MEDICINTEKNISK PRODUKT

c E 0123 Accu-Chek FastClix-lansetter
MEDICINTEKNISK PRODUKT

MEDICINTEKNISK PRODUKT FOR IN VITRO-
DIAGNOSTIK

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK MOBILE, ACCU-CHEK 360°,
ACCU-CHEK SMART PIX och FASTCLIX &r varumarken som tillhér
Roche.

Accu-Chek Mobile-blodsockermétare
C€onzs

a=(T17:) USB-IF-logotyperna ar varumarken som tillhdr Universal
* Serial Bus Implementers Forum, Inc.
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