Hengenvaarallisten vammojen riski

Pida uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.
Lisatietoa on kayttohjeessa.

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski

Tam4 aloitusopas ei korvaa Accu-Chek Instant -verensokerimittarin
kdyttoohjetta. Kayttdohje siséltaa tarkeitd kasittelyohjeita ja lisatietoja.
Infektioriski

Veripisaraa otettaessa lansettikynd ja kérkiosa voivat joutua kosketuksiin

veren kanssa. Lansettikynd on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen
kayttoon.

HUOMAUTUS

e Pida varaparistoja aina saatavilla.

e Pariston kayttoik&an vaikuttavat erilaiset tekijat, kuten Iampoatila ja
paristojen valmistaja.
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Yleiskuva mittarista

ACCU-CHEK’ Instant
- AcCCU-CHEK®
ALOITA TASTA Instant
ALOITUSOPAS
(3]
(4
(5
mittariisi yhteensopivan diabeteksenhallinta- \

O]

sovelluksen voit hakea osoitteesta
www.accu-chek.app/bgm.

€ Yiés-nappéin A ja alas-ndppain W @ Testiliuskan vapautin
@ Paristokotelon kansi

© Naytto
© Tavoitealueen osoitin

/) O Micro-USB-porti

@ Testiliuskanpidike

ACCU-CHEK®

Kellonajan ja paivimaaran

asettaminen

set-up

Kun kéynnistat mittarin

ensimmdisté kertaa, se kehottaa

asettamaan kellonajan ja
paivaméaaran. Set-up ilmestyy
ndyttoon ja tuntikentta vilkkuu.
Suurenna tai pienennd
tuntiasetusta painamalla A tai

Vahvista tuntivalinta ja siirry
seuraavaan kenttdén pitdmélla
A painettuna.

Voit sa4tad jokaista kenttaa
toistamalla kohtia 1 ja 2.
Asetettuasi vuoden tallenna
asetukset pitamalla W
painettuna, kunnes néyttéon
ilmestyy vilkkuva
testiliuskasymboli.

Lansettikyndn valmisteleminen

1 — Virityspainike 2

Laukaisupainike

_—"Vapautin
Pistosyvyys
— Kaérkiosa

Tutustu Accu-Chek Softclix -lansettikyndén.

4

Kierrd lansetin suojakappale irti.

Saada lansetin pistosyvyys
sopivaksi. Valitse aluksi 2. Valitse

paksummalle iholle suurempi luku.

Irrota lansettikynan karkiosa
suoraan vetdmalla. Ald kierrd niin, ettd se loksahtaa

kérkiosaa.

5

Aseta lansettikynén kérkiosa
takaisin paikalleen. Varmista, ettd
karkiosan lovi osuu lansettikynén
syvennyksessd olevaan
keskikohtaan.

7

Paina virityspainike kuulakynén
tavoin vasteeseen saakka.
Painaessasi virityspainiketta ala
paina laukaisupainiketta.

paikalleen.

Laukaisupainike muuttuu
keltaiseksi, kun lansettikyna on
valmis. Aseta lansettikyna sivuun,
kunnes olet valmis pistdméaén
sormenpaahan.

Aseta lansetti lansettikynddn

Verensokerin mittaaminen

Pese ja kuivaa kétesi ennen  Tarkista viimeinen kayttGpaivamééra
testiliuskapurkin kyljesta. Ald kéyta
testiliuskoja, joiden viimeinen

verensokerin mittaamista.

Ota testiliuska
testiliuskapurkista. Sulje
testiliuskapurkki tiiviisti.

kayttopaivamaara on jo umpeutunut.

Y,

Aseta testiliuskan Mittari kdynnistyy. Nayttoon
metallinvérinen paa iimestyy vilkkuva
mittariin. pisarasymboli.

7

Poista sormi testiliuskalta, kun néyttéon
ilmestyy vilkkuva tiimalasisymboli. Ellet
poista sormea testiliuskalta, voit saada

vadria mittaustuloksia.

sekunnissa.

5 6

Paina lansettikyna napakasti Kosketa veripisaraa testiliuskan
sormenpaan reuna-alueelle ja paina keltaisella reunalla. Ald aseta

keltaista laukaisupainiketta, jolloin  verta testiliuskan péélle.
lansetti pistad ihoon.

Ennen kuin lopetat...

tai

Mittaustulos ilmestyy nayttoon alle 4

Irrota lansettikynén kérkiosa.
Suuntaa lansetti itsestési poispain.
Vapauta lansetti tydntdmélla
vapautinta eteenpéin.

S - — P
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Johdanto

Tama kayttoohje siséltaa tietoa vaaroista ja varotoimenpiteistd seka huomautuksia:

/\ VAARA /\ VAROTOIMENPIDE HUOMAUTUS

VAARA osoittaa, ettd
tilanteeseen voi liittya
vakava vaara.

Accu-Chek Instant -jarjestelma
Accu-Chek Instant -mittari kéytettynd yhdessa
Accu-Chek Instant -testiliuskojen kanssa on
tarkoitettu sormesta, kimmenestd, kyynér- tai
olkavarresta otetun tuoreen
kapillaarikokoverindytteen
glukoosipitoisuuden kvantitatiiviseen
mittaukseen ja ndin helpottamaan sen
seurantaa, kuinka hyvin verensokeri on
hallinnassa.

Accu-Chek Instant -mittari kéytettynd yhdessa
Accu-Chek Instant -testiliuskojen kanssa on
tarkoitettu diabeetikoiden in vitro
-diagnostiseen itse suoritettavaan
testaukseen.

Accu-Chek Instant -mittari kéytettynd yhdessa
Accu-Chek Instant -testiliuskojen kanssa on
tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten
kliiniseen kéyttdon in vitro -diagnostisessa
vieritestauksessa. Laskimo- ja valtimoveren
seké vastasyntyneen veren mittaus on
terveydenhuollon ammattilaisten tehtéva.
Jarjestelmaa ei ole tarkoitettu diabeteksen
diagnosointiin eikd vastasyntyneen
napaverindytteiden mittaukseen.

VAROTOIMENPIDE kertoo, mitd
pitaé tehdd kdyttadkseen tuotetta
turvallisesti ja tehokkaasti tai
estédkseen sen vaurioitumisen.

HUOMAUTUS viittaa térkeisiin
tietoihin, jotka auttavat sinua
kéyttdmaén tuotetta
mahdollisimman tehokkaasti.

Suunnitellut kéyttajat / suunniteltu

kohderyhma

o Jérjestelma on tarkoitettu diabeetikoiden
suorittamaan itsetestaukseen
(potilaskohtainen — voidaan kayttaa useita
kertoja).

o Jarjestelma on tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisten suorittamaan
vieritestaukseen (useita potilaita — voidaan
kéyttaa useita kertoja).

o Jérjestelmaa voi kéyttaa terveydenhuollon
ammattilaisympéristoissa, kuten ladkarien
vastaanotoilla, vuodeosastoilla, diabetesta
epéiltaessé ja hatatilanteissa.

1 Mittarityyppi
Accu-Chek Instant -mallit 972, 973, 977, 979
ja 980

1 Tuote

I 09221786, 09292004, 09221794, 09291911,

09221808, 09221816, 09221824, 09221832,
10297174

Jérjestelman osat:

Accu-Chek Instant -mittari paristoineen,

Accu-Chek Instant -testiliuskat* ja Accu-Chek

Instant -tarkistusliuokset*.

*Pakkauksessa ei valttdmatta ole mukana
kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa
erikseen.



Johdanto

Tukehtumisvaara

Tamaé tuote sisaltdd pienid osia, jotka
nieltyin voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran.
Pidé pienet osat poissa pienten lasten ja
muiden sellaisten ihmisten ulottuvilta, jotka
saattaisivat nielld pienié osia.
Hengenvaarallisten vammojen riski

Pidé uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten
ulottuvilta. Suuhun tai kehon sisaén joutunut
paristo voi aiheuttaa kemiallisia
palovammoja, pehmytkudosvaurioita tai
kuoleman. Nielty paristo voi aiheuttaa
vakavia palovammoja jo 2 tunnin kuluessa
nielemisesta. Jos epailet, etta paristo on
nielty tai joutunut kehon sisaén, ota
vélittomasti yhteytta laékariin.
Hengenvaarallisten vammojen riski

Jos paristokotelo ei sulkeudu kunnolla,
lopeta tuotteen kayttd ja pida se poissa
lasten ulottuvilta. Ota yhteys
asiakaspalveluun.

/\ VAARA

Infektioriski

Miké tahansa esine, joka joutuu
kosketukseen ihmisveren kanssa, voi levittad
infektioita (ks. Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Fourth
Edition; CLSI document M29-A4, May 2014).
Terveydenhuollon ammattilaiset: Katso myos
luvun Tekniset tiedot kohta Tietoa
terveydenhuollon ammattilaisille.

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Ellet noudata mittausohijeita tai testiliuskojen
séilytys- ja kasittelyohjeita, voit saada
virheellisen mittaustuloksen, joka voi johtaa
vadraén hoitoon. Lue kdyttoohjeessa ja
testiliuskojen ja tarkistusliuosten
pakkausselosteissa olevat ohjeet ja noudata
niitd huolellisesti.

Miksi sédnnéllinen verensokerimittaus

on tarkeaa

Saénndllinen verensokerin (glukoosin) mittaus

voi parantaa merkittavasti diabeteksen

paivittdista hallintaa. Mittaamisesta on tehty
mahdollisimman yksinkertaista.

Tarkead tietoa uudesta mittaristasi

 On hyvin suositeltavaa pitaa toinen
mittausmenetelmd varalla. Ellei mittauksia
tee, hoitopaétokset voivat viivastyd ja voi
kehittya vakava sairaus. Varalla voi pitad
esimerkiksi varamittaria ja -testiliuskoja.
Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta tai
apteekista, mita muita varamenetelmia voisi
olla.

 Kun kéynnistat mittarin ensimméisté kertaa,
se kehottaa asettamaan kellonajan ja
péivamadran.

o Tarkista mittarin kellonaika ja paivamaara
ennen kuin aloitat mittaamisen. Saada
kellonaikaa ja paivamaarad tarvittaessa.

o Pitkin kéyttdohjetta on malliksi kuvia naytdistd,
joilla on tietoja. Sinun tietosi ovat erilaisia.

 Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen,
jos mittaustulos ei vastaa oireitasi, vaikka
noudatat tata kéyttoohjetta, tai jos sinulla on
kysyttévaa.

Vakavien vaaratilanteiden raportointi

Potilaille / kayttéjille / kolmansille osapuolille
Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa on
samanlainen saantelyjdrjestelma: jos tdmén
laitteen kayton aikana tai sen kdyton vuoksi
on syntynyt vakava vaaratilanne, raportoi siitd
valmistajalle ja oman maasi kansalliselle
viranomaiselle.



1 Tietoa uudesta jarjestelmasta

Accu-Chek Instant -mittari

—— —eo
o0—

Kuva oikealta Kuva edestd Kuva vasemmalta

4. Micro-USB-portti
Tietojen siirtdmiseen mittarista
tietokoneelle.

5. Testiliuskan vapautin
Paina téstd, kun haluat irrottaa
testiliuskan.

1. Ylos-nippéin A ja alas-nippidin W
Kéynnistd tai sammuta mittari, saada
asetuksia ja selaa tuloksia tasté
painamalla.

2. Néytto
Tassé nakyvét tulokset, ilmoitukset seka
muistiin tallennetut mittaustulokset.

3. Tavoitealueen osoitin
Osoittaa, onko verensokerin mittaustulos
ennalta asetun arvoalueen sisdlld, yld- vai

alapuolella.
—zo
Kuva takaa Kuva alta
6. Paristokotelon kansi 7. Testiliuskanpidike
Avaa tdmé, kun haluat vaihtaa paristot. Aseta testiliuska téhan.



1 Tietoa uudesta jarjestelmasta

—o0
—0
—0
—0
—0
8. Testiliuskapurkki* 11. Tarkistusliuospullo*
(esimerkkikuva) 12. Paristot
9. Testiliuska — Metallinvérinen paa
Aseta tdma paa mittariin. *Pakkauksessa ei valttdmattd ole mukana
10. Testiliuska — Keltainen reuna kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa
Kosketa veri- tai tarkistusliuospisaraa erikseen.
tala.
Mittarin nappéinten kaytto

Kun sinua kehotetaan painamaan mittarin ndppéintd, paina sité lyhyesti.

Kun sinua kehotetaan pitdméaan mittarin ndppéinté painettuna, pida sitd painettuna véhintaén 3
sekuntia.

Néppéintoiminnot

Téssé on lueteltu mittarin ylos- ja alas-ndppdinten toiminnot. Né&itd toimintoja kdytetdan kautta
kéyttoohjeen.

Néappéin Toiminto Toimenpiteet
Kaynnista mittari. Paina.
Suurenna arvoa.
A Siirry eteenpdin muistiin tallennetuissa

verensokerin mittaustuloksissa.

[Ylos-nappdin)

Aseta valittu kellonaika ja paivamaara. Pida painettuna.
Sammuta mittari.
Pienennd arvoa. Paina.
Siirry taaksepdin muistiin tallennetuissa
v verensokerin mittaustuloksissa.
[Alas-ndppain] - gjirry asetustilaan. Pid4 painettuna.

Siirry Bluetooth-yhdistdmistilaan.



1 Tietoa uudesta jarjestelmasta

Tavoitealue Tavoitealueen oletusasetus on

3,9-10,0 mmol/L (70-180 mg/dL).
M Asetettavan tavoitealueen alaraja voi olla
Tavoitealueen osoitin ei korvaa 3,3-7,8 mmol/L (60—140 mg/dL) ja yléraja

terveydenhuollon ammattilaisen antamaa 5,0-16,6 mmol/L (90-300 mg/dL).
ohjeistusta hypoglykemiatilanteiden varalle. Jos haluat muuttaa tavoitealuetta, yhdista

Kysy sinua hoitavalta terveydenhuolion mittari mobiililaitteeseen tai tietokoneeseen,

ammattilaiselta, mika on sinulle sopiva johon onasennettu .

verensokerin tavoitealue. On hyvin trkeda d!abeteksenhalI!ntaohj_elm!sto. Noudat_a sitten

pysyé tavoitealueella. diabeteksenhallintaohjelmiston antamia
ohjeita.

Symbolit

Symboli |Kuvaus

’: day 7 vuorokauden keskiarvon symboli. Tima osoittaa, ettd ndytolld on 7 vuorokauden
ave verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

o gez 14 vuorokauden keskiarvon symboli. Tama osoittaa, etta naytolla on 14
vuorokauden verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

:::': day |30 vuorokauden keskiarvon symboli. Timé osoittaa, ettd naytélld on 30
==1av¢ 1 yuorokauden verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

ToTiday |90 vuorokauden keskiarvon symboli. Tamé osoittaa, etté ndytolid on 90
tave | yyorokauden verensokerin mittaustulosten keskiarvo.

Bluetooth-symboli

Tarkistusliuospullosymboli

Pisarasymboli

Tiimalasisymboli

=

Paristoista virta véhissé -symboli
Ei néytettavid tietoja
D) Yhdistdmisen symboli. Vilkkuva symboli osoittaa, etté mittari yrittdd muodostaa

yhteyttd johonkin laitteeseen. Jatkuvasti nakyvéa symboli osoittaa, ettd mittarin
yhdistdminen onnistui.

Tavoitealueen osoittimen nuoli. Kun tama vilkkuu, verensokerin mittaustulos on
tavoitealueen ulkopuolella.

s

Ladmpétilavaroitussymboli

=V




1 Tietoa uudesta jarjestelmasta

Symboli | Kuvaus

——mm | Testiliuskasymboli. Vilkkuva symboli osoittaa, etté voit asettaa mittariin
testiliuskan.

))) Langattoman yhteyden symboli. Vilkkuva symboli osoittaa, etté mittari yrittda
muodostaa yhteytta siihen yhdistettyyn laitteeseen. Jatkuvasti nékyva symboli
osoittaa, ettd mittari on yhteydessa siihen yhdistettyyn laitteeseen.

Kellonajan ja paivaméaran asettaminen HUOMAUTUS

 Kun kéynnistét mittarin ensimmaista

Iﬁ/nnisté mittari painamalla kertaa tai jos tapahtuu virhe, mittari
™ . ' kehottaa asettamaan kellonajan ja

Vilkkuva testiliuskasymboli paivAmAran.

limestyy naytion. o \/oit tehda mittauksen milloin tahansa

pitamalid W painettuna, kunnes néyttéon
iimestyy vilkkuva testiliuskasymboli.
o Mittarin ja siihen yhdistetyn laitteen
Pida W painettuna, kunnes !(ellonaika ja péiv}a‘mé_érﬂéi syrlllkqunoitluvat
néytton ilmestyy set-up. joka kerta, kun mittari lahettaa tietoja
Tuntikentta vilkkuu. yhdistettyyn laitteeseen. Lue luku
Suurenna tuntiasetusta Lan‘gannl tiedonsiirto ja mittarin
painamalla A tai pienennd yhdistaminen.
sitd painamalla V.

Vahvista tuntivalinta ja siirry
seuraavaan kenttdan
pitimalla A painettuna.
Minuuttikentté vilkkuu.
Suurenna minuuttiasetusta
painamalla A pienennd
sita painamalla V.

[4]
Voit sdatad kumpaakin
kenttdd toistamalla kohtaa 3.
Asetettuasi vuoden tallenna
asetukset pitaimélla W
painettuna, kunnes nayttoon
iimestyy vilkkuva
testiliuskasymboli.




2 Verensokerimittaukset

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen
riski

Vaaran mittayksikon kaytto voi johtaa
verensokeriarvon vadradn tulkintaan ja
vadraén hoitoon. Verensokerin mittaustulos
voidaan ilmoittaa muodossa mmol/L tai
mg/dL. Mittayksikké nékyy mittarin takana
olevasta etiketisté. Jos mittarissa nékyva
yksikko on véara, ota yhteys
asiakaspalveluun. Ellet tiedd, kumpi
mittayksikko on sinulle oikea, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Tassa lukee mmol/L tai mg/dL.

Accu-Chek Instant -jarjestelman
kaytto

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen
riski

Jos mittari putoaa, se voi vahingoittua, ja jos
siind on testiliuska, myos testiliuska voi
vahingoittua. Havité testiliuska, ja tee
tarkistusmittaus kayttéen tarkistusliuosta ja
uutta, kyttamatonta testiliuskaa
varmistaaksesi, ettd mittari ja testiliuskat
toimivat oikein. Toista sitten
verensokerimittaus kayttdmalla uutta
testiliuskaa.

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen

riski

o Jos testiliuskaa ei ole séilytetty tai kdytetty
oikein, se voi antaa virheellisen
mittaustuloksen.

o Al3 siilyté testiliuskoja kuumassa aldké
kosteassa (kylpyhuoneessa tai keittitssd)!
Kuumuus ja kosteus voivat vahingoittaa
testiliuskoja.

© Kéytd aina Accu-Chek Instant -testiliuskoja.

© Kayta testiliuska heti, kun olet ottanut sen
testiliuskapurkista.

© Imeyta veri tai tarkistusliuos testiliuskaan
vasta sitten, kun olet asettanut testiliuskan
mittariin.

 Suojaa testiliuskat kosteudelta sulkemalla
testiliuskapurkki tiiviisti heti otettuasi
testiliuskan.

o Sailytd kayttdmattomat testiliuskat
alkuperdisessa testiliuskapurkissa korkki
kiinni.

* Tarkista viimeinen kayttopaivamaara
testiliuskapurkin kyljesta. Ald kéyta
testiliuskoja kyseisen paivamaaran jélkeen.

 Sailytd testiliuskapurkki ja mittari viiledssa
ja kuivassa paikassa, esimerkiksi
makuuhuoneessa.

o Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta
testiliuskojen sdilytysolosuhteet ja
jarjestelman kéyttolosuhteet.

Verensokerin mittaus sormenpaasta
otetusta verindytteesta

o Tarvitset verensokerin mittaukseen
mittarin, testiliuskan ja lansettikynan,
johon on asetettu lansetti.

o \lerensokeria ei voi mitata, jos mittari on
yhdistetty USB-kaapelilla tietokoneeseen.



2 Verensokerimittaukset

[1] 6]

Pese kétesi lampimalla Purista sormea kevyesti
vedelld ja saippualla, ja tehostaaksesi verenkiertoa.
kuivaa ne hyvin. Néin saat hyvan veripisaran.
Valmistele lansettikyna

kéyttokuntoon.

2] o Kosketa veripisaraa
Tarkista viimeinen testiliuskan keltaisella
kamppalvamagra o reunalla.
testiliuskapurkin kyljesta. Al aseta verta testiliuskan
Ald kayta testiliuskoja, joiden pidlle.
viimeinen kdyttopaivamaara
on jo umpeutunut. a

H
Ota testiliuska
testiliuskapurkista.

Sulje testiliuskapurkki iiviisti.
Poista sormi testiliuskalta, kun nayttoon

[4] iimestyy vilkkuva tiimalasisymboli. Ellet poista
Aseta testiliuskan sormea testiliuskalta, voit saada vadria
metallinvirinen pdd mittariin, ~ Mittaustuloksia.

Mittari kdynnistyy.

Kun ndyttdon ilmestyy
vilkkuva pisarasymboli, pistd
lansettikyndlld
sormenpaahan.



2 Verensokerimittaukset

Sininen

Mittaustulos on

tavoitealueen ylépuolella.
tai Vihred

Mittaustulos on
tavoitealueella.

Punainen
Mittaustulos on
tavoitealueen alapuolella.

Paina tastd, kun haluat vapauttaa testiliuskan.

Nayttoon iimestyy mittaustulos ja nuoli. Nuoli osoittaa, onko mittaustulos tavoitealueella, sen
ylé- vai alapuolella.* Tavoitealueen osoittimen vihred alue osoittaa tavoitealueen. Jos
mittaustulos on sen yla- tai alapuolella, nuoli vilkkuu.

*Tavoitealueen oletusasetus on 3,9-10,0 mmol/L (70-180 mg/dL). Jos haluat muuttaa
tavoitealuetta, yhdista mittari mobiililaitteeseen tai tietokoneeseen, johon on asennettu
diabeteksenhallintaohjelmisto. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen kuin
muutat tavoitealuetta.

HUOMAUTUS

Kun teet verensokerimittauksen: Jos tarkistusliuospullon symboli ja vilkkuva L1 tai L2
iimestyvét nayttoon yhdessé verensokerin mittaustuloksen kanssa, on tapahtunut virhe.
o Al4 tee mitdan verensokerin mittaustuloksen perusteella.

o Havita testiliuska ja toista verensokerimittaus kdyttden uutta testiliuskaa.

[10]
Irrota ja havita kéytetty testiliuska vetamélla
se irti mittarista tai painamalla mittarin sivulla
olevaa testiliuskan vapautinta.



2 Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaus kdmmenestd, kyynar- tai olkavarresta otetusta verinaytteesta
(vaihtoehtoisista nédytteenottopaikoista mittaaminen, AST)

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski

Verensokeripitoisuus muuttuu nopeammin sormenpééssé ja kimmenessa kuin kyynér- tai

olkavarressa. Jos mittaat verensokerin kyynér- tai olkavarresta otetusta verindytteestd, voit

saada vadran kasityksen verensokeripitoisuudesta, ja se voi johtaa vadraan hoitoon.

o Al4 kaytd vaihtoehtoisista naytteenottopaikoista mittaamista glukoosipitoisuutta jatkuvasti
seuraavan jarjestelman kalibrointiin.

o Al4 kaytd vaihtoehtoisista niytteenottopaikoista mittaamista insuliiniannoksen laskentaan.

o Vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaamista tulee kéyttda vain vakaassa tilassa (kun
glukoosipitoisuus ei vaihtele nopeasti).

Verindytteen voi ottaa muualtakin kuin sormenpaésta. Vaihtoehtoisia paikkoja ovat kimmen,
kyynérvarsi ja olkavarsi.
Sormenpadsta tai kimmenesta verensokerin voi mitata milloin tahansa.

Kyynér- tai olkavarresta otettu verindyte ei sovellu aina kéytettévaksi. Lue seuraava kappale
ennen kuin yritat tehdd mittauksia kyynér- tai olkavarresta.

Kyynar- tai ® juuri ennen ateriaa

olkavarresta voi e vatsan ollessa tyhjand (paasto).

tehda mittauksen

Kyynar- tai 2 tuntiin aterian jélkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat nousta

olkavarresta El voi nopeasti
tehdé mittausta e holusinsuliinipistoksen jalkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat laskea
nopeasti
o liikunnan jalkeen
e ollessasi sairaana
o jos arvelet, ettd verensokerisi on matala (hypoglykemia)
 jos matala verensokeri jad sinulta joskus havaitsematta.

Jos olet kiinnostunut vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaamisesta, keskustele ensin
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Ota yhteys asiakaspalveluun, jos haluat AST-kérkiosan ja tarkat ohjeet vaihtoehtoisista
ndytteenottopaikoista mittaamiseen.
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2 Verensokerimittaukset

Poikkeavat verensokerin mittaustulokset

/\ VAROTOIMENPIDE

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Jos verensokerin mittaustulokset eivat vastaa olotilaasi, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

Toimenpiteet

Pesitkd kétesi?

Pese kétesi lampimalla vedelld ja saippualla, ja kuivaa ne
hyvin. Toista verensokerimittaus kéyttamalla uutta
testiliuskaa.

Oliko testiliuskojen viimeinen
kéyttopdivimaara jo
umpeutunut?

Héavita testiliuskat, jos niiden viimeinen kayttopaivamaara
on jo umpeutunut. Toista verensokerimittaus kayttdmalla
testiliuskaa, jonka viimeinen kayttopaivamaara ei ole
umpeutunut.

Oliko testiliuskapurkin korkki
ollut aina tiiviisti kiinni?

Jos arvelet, etté testiliuskapurkin korkki on ollut liian kauan
auki, ota kéyttoon uusi testiliuskapurkki. Toista
verensokerimittaus.

Kaytettiinko testiliuska heti, kun
se oli otettu testiliuskapurkista?

Toista verensokerimittaus kayttdmélla uutta testiliuskaa.

Oliko testiliuskoja séilytetty
viiledssd ja kuivassa?

Toista verensokerimittaus kéyttamalla oikein séilytettyd
testiliuskaa.

Noudatitko ohjeita?

Lue luku Verensokerimittaukset, ja toista
verensokerimittaus. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
ongelma jatkuu.

Toimivatko mittari ja testiliuskat
oikein?

Tee tarkistusmittaus. Katso ohjeet luvusta
Tarkistusmittaukset.

Etko vielakadn ole varma, misté
ongelma johtuu?

Ota yhteys asiakaspalveluun.
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2 Verensokerimittaukset

Liian matalan ja korkean verensokerin
(hypo- ja hyperglykemian) oireet

/\ VAARA

Hypoglykemian riski

Kun tiedat, mité oireita liian matalat ja

korkeat verensokeriarvot aiheuttavat, sinun

on helpompi tulkita mittaustuloksia ja
paattad, mitd tehda, jos saat epétavallisia
mittaustuloksia.

e Jos sinulla on mainittuja oireita tai muita
poikkeavia oireita, mittaa verensokerisi
ottamalla ndyte sormenpaésté tai
ké&mmenesta.

o Jos saat verensokerin mittaustulokseksi
LO tai HI, ota heti yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Matala verensokeriarvo (hypoglykemia):
Hypoglykemian oireita voivat olla esimerkiksi
ahdistus, vapina, hikoilu, pdansérky, nilan
lisaantyminen, huimaus, kalpeus, akillinen
mielialan muutos tai drtyneisyys, vasymys,
keskittymisvaikeudet, kdmpelyys,
sydamentykytys ja/tai sekavuus.

Korkea verensokeriarvo (hyperglykemia):
Hyperglykemian oireita voivat olla esimerkiksi
janon lisdantyminen, tihed virtsaamistarve,
naon hamartyminen, uneliaisuus ja/tai
selittdmaton painon lasku.

Taudin vaikutukset ja esiintyvyys

International Diabetes Federation kertoo
verkkosivuillaan osoitteessa www.idf.org
diabeteksen vaikutuksista ja esiintyvyydesta
alueellasi; tietoa saa myds ldhettdmalla
sédhkopostia osoitteeseen info@idf.org. Jos
tarvitset lisitietoa tai tietoa
neuvontapuhelimesta, ota yhteys omassa
maassasi toimivaan valtakunnalliseen
diabetesjérjestoon.
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3 Tarkistusmittaukset

Milloin tarkistusmittaus pitaa tehda

Tekemalla tarkistusmittauksen voit varmistaa,

etté mittari ja testiliuskat toimivat oikein. Tee

tarkistusmittaus

© kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

* jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

o jos arvelet, etté testiliuskat ovat
vahingoittuneet

* jos haluat tarkistaa mittarin ja testiliuskojen
toiminnan

* jos testiliuskoja on sailytetty hyvin
kuumassa tai kylméssd ja/tai kosteissa
olosuhteissa

* jos olet pudottanut mittarin

* jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi

* jos haluat tarkistaa, teetkd mittauksen
oikein.

Tarkistusliuokset

© Kayta vain Accu-Chek Instant
-tarkistusliuoksia.

o Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kéyton
jalkeen.

* Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se
péivdmaér, jolloin avaat pullon.
Tarkistusliuos on hévitettavé 3 kuukauden
kuluttua tarkistusliuospullon avaamisesta
(hévittdmispaivamaard) tai pullon etikettiin
merkittynd viimeisend kdyttopéivamaarana,
riippuen kumpi paivdmaara umpeutuu
ensin.

o Al kiiytd tarkistusliuosta, jos viimeinen
kéyttopdivimaara tai havittdmispaivdméadra
on jo umpeutunut.

o Tarkista tarkistusliuoksen
pakkausselosteesta tarkistusliuoksen
séilytysolosuhteet.

 Mittari erottaa automaattisesti
tarkistusliuoksen ja veren.

o Tarkistusliuoksesta voi jaada kankaisiin
tahroja. Pese tahrat pois saippuavedella.
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Tarkistusmittauksen tekeminen

Tarvitset mittarin, testiliuskan ja
farkistusliuosta 1 (Control 1) tai 2 (Control 2).

Tarkista viimeinen
kayttopdivamaara .
testiliuskapurkin kyljesta. Ala
kéyta testiliuskoja, joiden
viimeinen kdyttopdivimaéra
on jo umpeutunut.

Ota testiliuska
testiliuskapurkista.
Sulje testiliuskapurkki
tiiviisti.

Aseta testiliuskan metallinvarinen paa
mittariin. Mittari kdynnistyy.
Nayttoon iimestyy vilkkuva pisarasymboli.

4]
Valitse tarkistusliuos.
Tarvitset tarkistusliuoksen
numeroa myéhemmin
mittauksen aikana.

H

Avaa pullon korkki. Pyyhi
pullon suu paperipyyhkeella.
Purista pulloa, kunnes sen
suulle muodostuu pieni
pisara.




3 Tarkistusmittaukset

Kosketa pisaraa testiliuskan keltaisella
reunalla. Ald aseta tarkistusliuosta
testiliuskan paélle.

Poista tarkistusliuospullo testiliuskalta, kun
nayttoon iimestyy vilkkuva tiimalasisymboli.

-\
— ==
e
Cau

2 mg/dL

Tarkistusmittauksen tulos, pullosymboli ja
vilkkuva L1 tai L2 ilmestyvat néyttoon. Pida W
painettuna vahvistaaksesi kayttdmasi
tarkistusliuoksen.

Painamalla A tai ¥ voit siirtyd naytostd L1
nayttoon L2 ja painvastoin.

Kun teet tarkistusmittauksen: Jos

tarkistusliuospullon symboli ja vilkkuva L1 tai

L2 EIVAT ilmesty néyttdén yhdessa

tarkistusmittauksen tuloksen kanssa, on

tapahtunut virhe.

o Al4 tee mitddn tarkistusmittauksen
tuloksen perusteella.

 Havita testiliuska ja toista tarkistusmittaus
kéyttden uutta testiliuskaa.
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OK ilmestyy nayttdon, jos tarkistusmittauksen
tulos on hyvéksyttavélla alueella.

Err ilmestyy nayttoon, jos tarkistusmittauksen
tulos ei ole hyvéksyttavalld alueella.

9]
Pyyhi pullon suu
paperipyyhkeelld. Sulje pullo
tiiviisti.
Irrota ja havitd kéytetty
testiliuska.

Jos mittarin kéyttod ei jatketa, se sammuu
90 sekunnin kuluttua onnistuneesta
mittauksesta tai 15 sekunnin kuluttua
testiliuskan irrottamisesta.

Hyvéksyttavan alueen ulkopuolelle
jadvien tarkistusmittauksen tulosten
tulkinta

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen
riski

Virheelliset mittaustulokset voivat johtaa
virheellisiin hoitopaatoksiin.

Hyvéksyttavét tulosalueet on painettu
testiliuskapurkin etikettiin. Jos
tarkistusmittauksen tulos ei ole
hyvéksyttavélla alueella, tarkista, ettd mittari
ja testiliuskat toimivat oikein. Tarkista
seuraavat seikat:



3 Tarkistusmittaukset

Tarkistukset

Toimenpiteet

Oliko testiliuskojen tai
tarkistusliuosten viimeinen
kéyttopaivimaara jo umpeutunut?

Hévita testiliuskat ja tarkistusliuos, jos niiden
viimeinen kdyttopdivimééra on jo umpeutunut. Jos
tarkistusliuospullo on avattu yli 3 kuukautta sitten,
hévita se. Toista tarkistusmittaus kéyttaen sellaista
testiliuskaa ja tarkistusliuosta, joiden viimeinen
kéyttopaivamadra ei ole vield umpeutunut.

Pyyhitkd tarkistusliuospullon suun
ennen kayttoa?

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeelld. Toista
tarkistusmittaus kdyttden uutta testiliuskaa ja uutta
tarkistusliuospisaraa.

Olivatko testiliuskapurkin ja
tarkistusliuospullon korkit olleet aina
iiviisti kiinni?

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin tai
tarkistusliuospullon korkki on ollut liian kauan auki,
ota kdyttoon uusi testiliuskapurkki tai uusi
tarkistusliuos. Toista tarkistusmittaus.

Kaytettiinko testiliuska heti, kun se oli
otettu testiliuskapurkista?

Toista tarkistusmittaus kdyttden uutta testiliuskaa ja
uutta tarkistusliuospisaraa.

Oliko testiliuskoja ja tarkistusliuoksia
séilytetty viileAssd ja kuivassa?

Toista tarkistusmittaus kéyttdmélla oikein séilytettyd
testiliuskaa ja tarkistusliuosta.

Noudatitko ohjeita?

Lue luku Tarkistusmittaukset, ja toista
tarkistusmittaus.

Valitsitko mittarista oikean
tarkistusliuoksen (1 tai 2), kun teit
tarkistusmittauksen?

Vaikka olisit valinnut vaaran tarkistusliuoksen, voit
verrata tarkistusmittauksen tulosta testiliuskapurkkiin
painettuun alueeseen.

Etko vielakaan ole varma, mista
ongelma johtuu?

Ota yhteys asiakaspalveluun.
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4 Omien tietojen tarkastelu

Yleiskatsaus

 Mittari tallentaa muistiin automaattisesti
vahintéén 720 verensokerin mittaustulosta
kellonaikoineen ja paivamadrineen.

© Kun muistissa on 720 verensokerin
mittaustulosta, uuden mittaustuloksen
lisdédminen poistaa sieltd vanhimman
verensokerin mittaustuloksen.

 Jos 90 vuorokauden kuluessa tehdaén yli
720 verensokerimittausta, 90 vuorokauden
keskiarvon laskennassa huomioidaan vain
viimeisimmat 720 mittaustulosta.

o Mittarin muistiin tallentuu automaattisesti
vahintadn 30 tarkistusmittauksen tulosta,
mutta vain juuri saatua tarkistusmittauksen
tulosta voi tarkastella mittarilla. Jos haluat
tarkastella tallennettuja tarkistusmittauksen
tuloksia, siirra ne yhteensopivaan
ohjelmistoon.

© Kun muistissa on 30 tarkistusmittauksen
tulosta, uuden tarkistusmittauksen tuloksen
lisdédminen poistaa sieltd vanhimman
tarkistusmittauksen tuloksen.

o Tarkistusmittauksen tuloksia ei voi
tarkastella muistissa eika niitéd huomioida 7,
14, 30 tai 90 vuorokauden keskiarvon
laskennassa.

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen
riski

Hoidon muuttaminen yksittéisen tallennetun
mittaustuloksen perusteella voi johtaa
virheellisiin hoitopaatoksiin. Ald muuta
hoitoa yksittdisen tallennetun
mittaustuloksen perusteella. Keskustele
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ennen kuin muutat hoitoa tallennettujen
mittaustulosten perusteella.

HUOMAUTUS

Mittarissa on automaattinen
synkronointiominaisuus, joka paivittda
mittarin kellonajan ja paivdmaaran
automaattisesti, kun mittari yhdistetéan
mobiililaitteeseen. Vaikka kéyttéisit mittaria
usealla aikavydhykkeelld, tulokset tallentuvat
uusimmasta vanhimpaan, eivat kellonajan ja
paivamadran mukaan.

Muistissa olevien verensokerin
mittaustulosten tarkastelu
1]

(N

|
o

mg/dL
memory

ce0000
ce0000

Mittarin ollessa sammutettuna paina Y,
jolloin nékyviin tulee uusin verensokerin
mittaustulos, ja sen kellonaika ja paivamaara
nakyvat ndyton yldreunassa.

tai

mmol/L
memory

mg/dL
memory

Voit tarkastella aiempia mittaustuloksia
uusimmasta vanhimpaan painamalla yhd
uudestaan V.

HUOMAUTUS

Painamalla A pédset takaisin vanhimmasta
uusimpaan mittaustulokseen.

16



4 Omien tietojen tarkastelu

Mittaustulosten keskiarvojen tarkastelu

Mittari laskee Kaikista viimeisten 7, 14, 30 tai
90 vuorokauden aikana saamistasi
verensokerin mittaustuloksista yhden luvun.
Taté lukua sanotaan keskiarvoksi, ja se auttaa
ymmartdmaan tietyn ajan kuluessa saatuja
verensokerin mittaustuloksia.

[1]

tai

" >
JE]N

mg/dL
memory

Kéynnistd sammutettuna oleva mittari
painamalla W. Nayttdon tulee uusin
verensokerin mittaustulos.

° ° 90 vuorokauden
[ ] [ ] .

° . keskiarvo

L] L]

o fai o 7 vuorokauden
. . keskiarvo

° mmol/L .

Paina A\, jolloin ndkyviin tulee 7 vuorokauden keskiarvo. Painamalla uudelleen A padset
selaamaan 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoja.
Keskiarvoon mukaan laskettujen mittaustulosten lukuméaara = n.

HUOMAUTUS

o Painamalla W voit siirtya keskiarvojen kautta takaisin uusimpaan verensokerin
mittaustulokseen.

e Jos muistissa oleva tulos on HI tai LO tai viallinen, ajanjakso ja day/ave vilkkuvat sen
merkiksi, ettd tulos ei ole mukana keskiarvossa.
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5 Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistdminen

Yleiskatsaus

Yhteyden luomista mittarin ja mobiililaitteen
vélille kutsutaan yhdistamiseksi.
Mobiililaitteella téytyy olla sovellus, joka
pystyy ottamaan vastaan tietoja mittarista.
Sovelluksen avulla mittarissa ja
mobiililaitteessa olevat diabetestiedot voi

synkronoida langattomasti ja automaattisesti.

Yhdist4 laite vain suojatussa, luotettavassa
ympéristdssa. Néin voidaan vahentéa riskid,
ettd muut ihmiset muodostavat yhteyden
laitteeseesi.

Yhdistaminen

Mittarin voi yhdistad vain 1 laitteeseen
kerrallaan. Yhdistdminen toiseen laitteeseen
korvaa ensimmaéisen yhteyden.

Mittarin ja siihen yhdistettévén laitteen on
oltava korkeintaan 1 metrin etéisyydella
toisistaan.

Mobiililaitteessa

Avaa sovellus, ja valitse Pair Meter (Yhdista
mittari). Jos niin kehotetaan, ota Bluetooth-
yhteys kayttoon.

H
Mittarissa

Pidd sammutettuna olevan
mittarin W painettuna,
kunnes ndyttoon ilmestyy
Bluetooth-symboli. Nayttoon
iimestyvét seka
yhdistdmisen symboli ettd
langattoman yhteyden
symboli, ja molemmat vilkkuvat.

H

Mobiililaitteessa

Valitse sovelluksessa oma mittarisi [6ydettyjen
mittarien luettelosta. Syota pyydettéessa
6-numeroinen tunnusluku, joka I6ytyy mittarin
takaa.

Mittari sammuu 30 sekunnin kuluttua siitd,
kun se kehotti syéttdméan tunnusluvun.

[ 4]
Mittarissa

Kun yhteys on luotu, ndyttdon ilmestyy OK.
Jos yhdistédminen ei onnistu, ndyttdon
iimestyy Err.

HUOMAUTUS

Mittarissa on automaattinen
synkronointiominaisuus, joka paivittaa
mittarin kellonajan ja paivdmaaran
automaattisesti, kun mittari yhdistetaan
mobiililaitteeseen. Vaikka kéyttéisit mittaria
usealla aikavyohykkeelld, tulokset tallentuvat
uusimmasta vanhimpaan, eivat kellonajan ja
paivamadran mukaan.



5 Langaton tiedonsiirto ja mittarin yhdistdminen

Langaton tiedonsiirto

Jos mittari on yhdistetty mobiililaitteeseen ja
Bluetooth-yhteys on kaytdssa, mittaustulokset
lahetetddn automaattisesti yhdistettyyn
laitteeseen.

Bluetooth-yhteyden ottaminen pois
kéaytosta

Ota Bluetooth-yhteys pois kéytostd, jolloin
langaton tiedonsiirto ei ole mahdollista
(lentotila). Bluetooth-yhteyden ottaminen pois
kéytosta ei pura mittarin ja laitteen valista

yhteyttd.

tai

Kaynnistd sammutettuna oleva mittari
painamalla V. Viimeisin mittaustulos ilmestyy
néyttoon.

tai

mmol/L

Pida W painettuna, kunnes Bluetooth-symboli
héviaa.
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Bluetooth-yhteyden ottaminen kayttoon

Jos olet ottanut Bluetooth-yhteyden pois
kéytostd, voit ottaa sen uudelleen kayttoon
noudattamalla seuraavia ohjeita. Tama
mahdollistaa langattoman tiedonsiirron
mobiililaitteesi kanssa.

tai

Kaynnistd sammutettuna oleva mittari
painamalla V. Viimeisin mittaustulos ilmestyy
néyttoon.

tai

mg/dL mmol/L

Pidé W painettuna, kunnes néyttoon ilmestyy
Bluetooth-symboli.



6 Yhdistdminen tietokoneeseen

Mittarin yhdistaminen tietokoneeseen
USB-kaapelilla

Yhdisté mittari tietokoneen
diabeteksenhallintaohjelmistoon seuraavien
ohjeiden mukaan. Ohjelmistoa voi kayttaa
tallennettujen tulosten tarkasteluun, mittarin
kellonajan ja paivamaarén asettamiseen ja
tavoitealueen muuttamiseen.

Yhdisté laite USB-kaapelilla vain suojattuun,
luotettavaan tietokoneeseen. Néin voidaan
vahentda riskid, etta laitteeseesi padsee

haittaohjelmia.
[1]
Kytke USB-kaapelin
pienempi pad mittariin.
H

Pre® mmim Kytke USB-kaapelin

o suurempi paa tietokoneen
m USB-porttiin.

— Jos mittari on

T sammutettuna, se
kdynnistyy.

H
Kaynnisté diabeteksenhallintachjelmisto, ja
aloita tiedonsiirto.

Mittari siirtaa tiedot
ohjelmistoon.

HUOMAUTUS

USB-kaapeli ei lataa mittarin paristoja. Irrota
USB-kaapeli, kun olet valmis.
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7 Mittarin huolto ja vianmadritys

Mittarin huolto

Mittari tarkistaa automaattisesti
jarjestelmé@nsé joka kerta, kun kytket siihen
virran, ja ilmoittaa, jos jokin on vialla. Katso
tamén luvun kohta Virheilmoitukset.

Jos mittari putoaa tai sinusta tuntuu, etteivét
tulokset ole oikein, ota yhteys
asiakaspalveluun.

/\ VAARA

Hengenvaarallisten vammojen riski

Pidé uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten
ulottuvilta. Lisdtietoa on tdmén kéyttdohjeen
luvussa Johdanto olevassa varoituksessa.

Paristojen vaihto
[1]

T

=

Avaa paristokotelon turvakansi tydntdmalld
aukkoon kapea esine, kuten kyné (ks. kuvaa
ylld). Tyénnd kieleketté nuolen suuntaan, ja
nosta paristokotelon kansi ylos.

Poista vanhat paristot. Pidd
A painettuna vahintaan 2
sekuntia.
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\ )

Ty6nna uudet paristot
kielekkeiden alle pluspuoli
(+) ylospadin. Aseta
paristokotelon kansi takaisin
paikalleen, ja napsauta se
kiinni. Havita vanhat paristot vélittomasti.

HUOMAUTUS

 Pidd varaparistoja aina saatavilla.

* Pariston kéyttoik&dn vaikuttavat erilaiset
tekijt, kuten lampétila ja paristojen
valmistaja.

 Mittariin tarvitaan kaksi 3 voltin
litiumparistoa (nappiparistotyyppi
CR2032). Tamén tyyppisid paristoja saa
monista kaupoista.

* Vaihda aina molemmat paristot kerralla ja
keskenadn samanmerkkisiin paristoihin.

 Mittarista ei havié tietoja, kun vaihdat
paristot.




7 Mittarin huolto ja vianmaaritys

Mittarin nédyton tarkistus
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Pida sammutettuna olevan mittarin A painettuna, kunnes kaikki nayton kentt tulevat
nakyviin. Tarkista puuttuuko mittarin ndytosta kenttié. Kaikkien kenttien pitad nakya ylla
olevan kuvan mukaisesti. Jos ndytdstd puuttuu kenttid, ota yhteys asiakaspalveluun, sillé
mittarissa voi olla vikaa.

Mittarin puhdistus ja desinfiointi Milloin mittari pitda puhdistaa tai

Pidé mittari polyttoménd. Jos mittari kaipaa ~ desinfioida:

puhdistusta tai desinfiointia, noudata tarkoin o Puhdista mittari poistaaksesi nakyvan lian
seuraavia ohjeita varmistaaksesi mittarin tai muun aineksen.

moitteeton toiminta. * Desinfioi mittari joka potilaan kéyton valilla.

/\ VAARA Miti on puhdistettava ja desinfioitava:

Infektioriski o pidikkeité ja aukkoja ympérdiva alue
Jos toinen henkild avustaa kayttajaa © mittarin néytto

mittaamisessa, mittari on desinfioitava, o mittarin koko pinta.

ennen kuin kyseinen toinen henkild Roche on osoittanut, ettd tuote on
kasittelee sita. kéyttokelpoinen yhteensd 2 920

/\ VAARA desinfiointikertaa.

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen

riski

o Ala puhdista 4laka desinfioi mittaria
verensokerin mittauksen tai
tarkistusmittauksen aikana.

o Ala paastd nestettd mihinkdan mittarin
aukkoihin.

o Al ruiskuta mitén suoraan mittarin
pélle.

* Al4 upota mittaria nesteeseen.
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7 Mittarin huolto ja vianmaaritys

[1]
Tarkista, ettd mittarista on virta katkaistu.
Pyyhi mittarin pinta varovasti pehmedlla
liinalla, joka on kostutettu (vdanna
yliméarainen liuos pois) jollain seuraavista
liuoksista:

Mittarin puhdistamiseen

mieto astianpesuaineliuos

Mittarin desinfiointiin

70-prosenttinen isopropanoli

Huomautus: Pida desinfioidessa huolta, ettd
mittarin pinta on isopropanolista méarkand 2
minuutin ajan. Lisaksi pintaa voi olla
tarpeellista pyyhkié isopropanolilla
kostutetuilla liinoilla.

H
Kuivaa mittari perusteellisesti pehmealld
liinalla.

Virheilmoitukset

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen

riski

Hoidon muuttaminen virheilmoituksen

perusteella voi johtaa vadriin hoitopaatoksiin.

o Ala koskaan tee hoitopaatoksia
virheilmoituksen perusteella.

e Jos joku asia huolestuttaa tai naytossa
nékyy muu virheilmoitus, ota yhteys
asiakaspalveluun.

HUOMAUTUS

Koodillisen virheilmoituksen (E-1-E 14)
tullessa ndytdssa nakyvat vuorotellen
virhekoodi ja Err.
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Mittari ei kdynnisty, tai ndyttd on tyhja.
 Paristot ovat tyhjat.

Aseta mittariin uudet paristot.

o Naytto on vioittunut. / Mittari on viallinen.
Ota yhteys asiakaspalveluun.

© On hyvin kuuma tai kylma.

Siirrd mittari sellaiseen paikkaan, jossa on
sopivampi ymparistolampatila.

Mittari on yhdistetty tietokoneeseen, ja
verensokerin mittausta tai tarkistusmittausta
ei voi tehda.

Irrota USB-kaapeli ja tee verensokerin mittaus
tai tarkistusmittaus TAl irrota testiliuska ja
aloita tiedonsiirto.

@

Mittarin ja mobiililaitteen yhdistédminen ei
onnistunut.
Yritd yhdistdmista uudelleen.



7 Mittarin huolto ja vianmaaritys

Paristoista on virta lahes lopussa.
Vaihda paristot nyt. Jos symboli
ilmestyy uudestaan néyttoon
paristojen vaihdon jélkeen, poista
paristot, pida jompaakumpaa
mittarin ndppéinta painettuna
vahintéén 2 sekuntia, ja aseta
paristot sitten takaisin paikalleen.

(Virhekoodi ja Err
nakyvat vuorotellen
ndytossd.)

Testiliuska voi olla vahingoittunut,
se ei ole kunnolla paikallaan tai se
on kaytetty.

Irrota testiliuska ja aseta se
uudelleen paikalleen tai, jos se on
vahingoittunut tai kdytetty, vainda
Se.

(Virhekoodi ja Err nakyvét vuorotellen
naytossa.)

Kyseessé on mittari- tai testiliuskavirhe.

Tama virheilmoitus voi tulla, jos testiliuskapurkin korkki ei
ollut tiiviisti kiinni. Testiliuskat ovat voineet vahingoittua
vadran sdilytyksen tai kasittelyn takia.

Ail3 koskaan tee hoitopaztoksia virheilmoituksen
perusteella.

Toista verensokerimittaus. Jos E-3-virheilmoitus ilmestyy
ndyttoon toisen kerran, tee tarkistusmittaus kéyttden
tarkistusliuosta ja uutta testiliuskaa. Lue luvun
Tarkistusmittaukset kohta Tarkistusmittauksen tekeminen.
Jos saat edelleen E-3-virheilmoituksen, kédyta
verensokerin mittaamiseen toista menetelmaa, kuten
varamittaria ja -testiliuskoja. Jos toinen menetelmé antaa
erittéin korkean verensokerin mittaustuloksen tai toista
menetelméaa ei ole kaytettdvissa, ota heti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Joissain harvoissa tapauksissa E-3-virheilmoitus voi
tarkoittaa sitd, ettd verensokeriarvo on erittdin korkea ja
suurempi kuin jarjestelman mittausalueen suurin arvo.
Lue luvun Verensokerimittaukset kohdasta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset, mita muita
syité virheilmoitukseen voi olla.

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytdssa.)

Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittévésti verta
tai tarkistusliuosta, tai néytetta on lisétty
mittauksen jo alettua.

Havita testiliuska ja toista verensokerimittaus
tai tarkistusmittaus.

(Virhekoodi ja Err ndkyvét
vuorotellen ndytdssa.)

Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty
testiliuskaan ennen kuin ndyttéon on
iimestynyt vilkkuva pisarasymboli.

Havita testiliuska ja toista verensokerimittaus
tai tarkistusmittaus.
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7 Mittarin huolto ja vianmaaritys

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytdssa.)

On tapahtunut séhkéinen virhe.

Poista paristot, pidd jompaakumpaa mittarin
nappainté painettuna vahintaén 2 sekuntia, ja
aseta paristot takaisin paikalleen. Tee
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.

(Virhekoodi ja Err ndkyvét
vuorotellen ndytdssa.)

Lampdtila on jarjestelmélle sopivan alueen
ylé- tai alapuolella.

Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta
jarjestelman kayttoolosuhteet. Siirrd mittari
sellaiseen paikkaan, jossa olosuhteet ovat
sopivat, ja toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus. Ald 1ammita &laka jaahdytd
mittaria keinotekoisesti.

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen naytossa.)

Paristoista saattaa olla virta loppu.

Kaynnista mittari uudelleen. Jos olet
kylméssa paikassa, siirry sellaiseen
paikkaan, jossa lampdtila on sopivampi, ja
tee uusi mittaus. Jos iimoitus tulee useista
yrityksisté huolimatta aina uudestaan
nayttoon, vaihda paristot. Jos ilmoitus
iimestyy uudestaan nayttodn paristojen
vaihdon jalkeen, poista paristot, pidéd
jompaakumpaa mittarin néppéinta painettuna
vahintédn 2 sekuntia, ja aseta paristot sitten
takaisin paikalleen.

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytossa.)

Kellonaika ja paivamaara saattavat olla védrin.
Naytossé nakyy vilkkuva langattoman
yhteyden symboli, kun mittari yrittdd
synkronoida kellonajan ja paivdmaéran siihen
yhdistetyn laitteen kanssa. Kun langattoman
yhteyden symbolia ei endd ndy, sammuta
mittari painamalla ylos-ndppaintd. Paina
ylés-néppéinta toisen kerran, kunnes néyttéon
iimestyy vilkkuva testiliuskasymboli. Ellei
kellonajan ja paivimadran synkronointi
onnistunut, mittari kehottaa asettamaan ne,
kun kéynnistét sen seuraavan kerran. Lue
luvun Tietoa uudesta jérjestelmésta kohta
Kellonajan ja péivdmaarén asettaminen.
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7 Mittarin huolto ja vianmaaritys

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytdssa.)

Testiliuska voi olla vahingoittunut.
Toista verensokerimittaus tai tarkistusmittaus
kéyttden uutta testiliuskaa.

(Virhekoodi ja Err nakyvat
vuorotellen ndytdssa.)

Verindytteesi askorbaattipitoisuus voi olla
suuri.

Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

(Virhekoodi ja Err ndkyvét
vuorotellen ndytdssa.)

Testiliuskanpidikkeessa voi olla nestettd tai
epépuhtauksia.

Irrota testiliuska ja aseta se uudelleen
paikalleen, tai toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus kdyttaen uutta testiliuskaa.

Jos virhe toistuu, ota yhteys asiakaspalveluun.

(Virhekoodi ja Err nakyvét
vuorotellen néytossé.)

On tapahtunut séahkéinen virhe.
Ota yhteys asiakaspalveluun.
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Verensokeriarvo saattaa olla suurempi kuin
jarjestelman mittausalueen suurin arvo.
Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

Verensokeriarvo saattaa olla pienempi kuin
jarjestelman mittausalueen pienin arvo.
Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.



8  Tekniset tiedot

Tuotetta koskevat rajoitukset
Lue testiliuskojen ja tarkistusliuosten mukana tulleet tiedotteet, joissa on uusimmat tiedot
tuotteen ominaisuuksista ja tuotetta koskevista rajoituksista.

Ominaisuudet

Verindytteen maéra Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.
Néytetyyppi

Mittausaika

Mittausalue

Testiliuskojen sdilytysolosuhteet
Jarjestelmén kdyttoolosuhteet

Mittarin séilytysolosuhteet L&mpétila: -25-70 °C

Muistikapasiteetti Vahintéan 720 verensokerin mittaustulosta ja vahintéan
30 tarkistusmittauksen tulosta kellonaikoineen ja
pdivaméadrineen seka 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden

keskiarvot.
Automaattinen virrankatkaisu |90 sekunnin kuluttua, tai 15 sekunnin kuluttua testiliuskan
irrottamisesta.
Virtalahde Kaksi 3 voltin litiumparistoa (nappiparistotyyppi CR2032)
Naytto Nestekidenaytto
Mitat 77,3 x 48,6 x 16,0 mm (pituus x leveys x paksuus)
Paino Noin 43 g (paristoineen)
Rakenne Kadessa pidettava
Suojaluokka 1l
Mittarityyppi Accu-Chek Instant -mittari sopii jatkuvaan kéyttoon.
Tarkistusliuoksen Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta.
séilytysolosuhteet
Liitdnnat USB: micro-B-liitin; matalaenerginen Bluetooth-
teknologia; Continua-laite Continua-hallintalaitteelle.
Radiotaajuinen liitettavyys Matalaenerginen Bluetooth-teknologia toimii

taajuusalueella 2 402—2 480 MHz, jossa
enimmaissiirtoteho on 0 dBm (1 mW).
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8 Tekniset tiedot

Sahkomagneettinen yhteensopivuus —
Mittari téytté& standardin EN 61326-2-6
mukaiset vaatimukset koskien
sdhkomagneettisia padstoja ja hairionsietoa.
Sen sdhkdmagneettinen héirionpaéstd on siis
vahdista. Mittarin ei odoteta aiheuttavan
héirigtd muiden sahkolaitteiden toiminnalle.
Jos epaillaén, ettd sahkdmagneettinen héirio
voi vaikuttaa laitteen suorituskykyyn, laitteen
asianmukainen toiminta voidaan varmistaa
lisaamalla laitteen ja hairidlahteen vélista
etéisyyttd. Sihkémagneettinen ymparistd
tulee arvioida ennen laitteen kéyttoa.
Suorituskyvyn arviointi — Tarkista
testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.
Mittausperiaate — Tarkista
testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.
Vaatimustenmukaisuusvakuutus — Roche
vakuuttaa, etté radiolaitteen tyyppinen
Accu-Chek Instant -verensokerimittari on
direktiivin 2014/53/EU mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
taysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa
internetosoitteessa:
http://declarations.accu-chek.com
Yhteyskayténtd — Accu-Chek Instant
-verensokerimittari on sovellettavien

IEEE 11073-10417 -standardien mukainen, ja
se on testattu 2017 Continua Design
Guidelines -ohjeiden mukaan, joihin kuuluvat
verensokerispesifikaatio matalaenergista
Bluetooth-teknologiaa varten, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0 ja Bluetooth SIG,
Glucose Service, Version 1.0.

Tietoa tuotteen turvallisuudesta

HUOMAUTUS

 oimakkaat séhkémagneettiset kentét
saattavat hairitd mittarin toimintaa. Al
kéayta mittaria voimakkaiden
séhkomagneettisten séteilylahteiden
laheisyydessa.

o Staattisten purkausten valttdmiseksi dla
kéytd mittaria hyvin kuivassa paikassa —
varsinkaan, jos laheisyydessé on
synteettisid materiaaleja.

Mittarin havittdminen

/\ VAARA

Infektioriski

Verensokeria mitattaessa mittari voi joutua
kosketukseen veren kanssa. Siksi kéytetty
mittari voi aiheuttaa infektioriskin.

Poista paristot ennen kuin havitat mittarin.
Hévita kdytetyt mittarit maassasi voimassa
olevien maaraysten mukaan.
Paikallisviranomaisilta saa asianmukaista
hévittdmista koskevia ohjeita.

Mittari ei kuulu séhko- ja elektroniikkaromua
koskevan Euroopan unionin direktiivin
2012/19/EU (WEEE) piiriin.

Hévitd kdytetyt paristot paikallisten
ympéristdmaardysten mukaisesti.

Tama tuote sisélté4 sisdisen osan, joka
sisaltdd REACH-asetuksessa erityisté huolta
aiheuttavaksi aineeksi (SVHC-aineeksi)
tunnistettua ja kandidaattilistalle lisattya
heksabromisyklododekaania (CAS
25637-99-4), jonka pitoisuus on yli

0,1 painoprosenttia (p/p).

Aineelle ei voi altistua suoraan, ja siksi riskid
ei ole olemassa, jos mittaria kéytetaan
kéyttoohjeen mukaisesti.
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8 Tekniset tiedot

Symbolien selitykset
Accu-Chek Instant -mittarin pakkauksessa, tyyppikilvessd ja kdyttoohjeessa saattaa olla
seuraavia symboleja.

Katso kayttoohjetta tai katso séhkoistd kéyttoohjetta

Noudata kdyttdohjetta (sininen symboli)

Vaara, tutustukaa tuotteen kayttohjeessa oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Lémpéatilarajat

Kosteusrajat

Kéytettdvé viimeistaan

Mittarin pakkaukseen merkitty viimeinen kayttopdivamaérd koskee sitd
pakkauksessa olevaa osaa (mittarin paristoja, testiliuskoja tai lansetteja), jonka
viimeinen kdyttopaivamaara umpeutuu ensimmaisena.

Potilaskohtainen — voidaan kéyttda useita kertoja

Pidd uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.

Jee v e=~poH

3 voltin nappiparistotyyppi CR2032

Biologisia riskejd — kdytettyihin mittareihin liittyy infektioriski.

S

Valmistusajankohta

IVD-laite

Itse suoritettavaan testaukseen tarkoitettu laite

Vieritestauslaite

Valmistaja

SES=E

Yksilollinen laitetunniste

[}
=
=z

Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero
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8 Tekniset tiedot

REF

Tuotenumero

Sarjanumero

TSN |

Erakoodi

LOT

€

Sovellettavan EU-lainsdddénndn mukainen

Lisatarvikkeet

Testiliuskat: Accu-Chek Instant -testiliuskat
Tarkistusliuokset: Accu-Chek Instant
-tarkistusliuokset

Tietoa terveydenhuollon
ammattilaisille

Tata jérjestelméa voi kayttaa terveydenhuollon
ammattilaisympéristoissa, kuten ladkarien
vastaanotoilla, vuodeosastoilla, diabetesta
epéiltéessd ja hitatilanteissa.

/\ VAARA

Infektioriski

Miké tahansa esine, joka joutuu
kosketukseen ihmisveren kanssa, voi levittda
infektioita. Terveydenhuollon ammattilaisten
tulee noudattaa toimipaikassa kéytossa
olevia infektioiden torjuntaohjeita. Tarkista
testiliuskojen pakkausselosteesta lisétiedot
terveydenhuollon ammattilaisille.

Naytteiden kasittely

Kaytd aina kasineitd, kun kasittelet verella
kontaminoituneita tarvikkeita. Noudata aina
hyvaksyttyjd tapoja kasitella esineitd, jotka
saattavat olla ihmisperéiselld aineella
kontaminoituneita. Noudata laboratorion tai
laitoksen hygienia- ja turvaohjeita. Valmistele
valittu ndytteenottokohta laitoksen
toimintaohjeiden mukaan.

Testiliuskojen pakkausselosteessa on
lisétietoa hyvéksytyista ndytetyypeistd ja
antikoagulanteista seka kasittelyohjeita.

Milloin suositella potilaalle
vaihtoehtoisesta néytteenottopaikasta
mittaamista

Kun mietit, voiko ndytteen ottamista
vaihtoehtoisista paikoista (AST) suositella, ota
huomioon potilaan motivaatio ja tietdmys seké
hanen kykynsa ymmértaa asioita, jotka
liittyvat diabetekseen ja ndytteiden ottamiseen
vaihtoehtoisista paikoista. Jos harkitset
suosittelevasi potilaalle vaihtoehtoisesta
néytteenottopaikasta mittaamista, muista ettd
sormenpaasta tai kimmenesta ja kyynar- tai
olkavarresta saadut mittaustulokset saattavat
olla varsin erilaisia. Erot hiusverisuonien
tiheydessd ja kehon eri osien verenkierrossa
saattavat johtaa erilaisiin verensokerin
mittaustuloksiin eri ndytteenottopaikoista.
Tallaiset fysiologiset erot ovat yksildllisid, ja
samankin ihmisen arvoissa voi olla vaihtelua
sen mukaan, mita han on tehnyt ja millaisessa
fyysisessa kunnossa hén on.

Olemme tutkineet aikuisten diabetespotilaiden
ndytteenottoa vaihtoehtoisista paikoista ja
todenneet, ettd verensokeriarvot muuttuvat
yleensé nopeammin sormenpédsté tai
kdmmenesta kuin kyynar- tai olkavarresta
otetuissa néytteissd. Tama on tarkeda
varsinkin, jos verensokeripitoisuus pienenee
tai suurenee nopeasti. Jos potilas on tottunut
tekeméaan hoitopaatoksié sormenpéast tai
k&mmenesta saatujen mittaustulosten
perusteella, hdnen on syyté ottaa huomioon
viive, jolla muutokset nakyvat kyynér- tai
olkavarresta otetuista verindytteistd saaduissa
mittaustuloksissa.
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9 Takuu

Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa
voimassa olevia kulutustavaroiden kauppaa
koskevia lakisaateisid maardyksia.

VIIMEISIN PAIVITYS: 2024-07
1 Osoittaa péivitetyn sisallon

Suomi
Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chekfi

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 |VD c € 0123
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK ja ACCU-CHEK INSTANT ovat Rochen tavaramerkkeja.
Bluetoott®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc.:n omistamia rekisterdityja
tavaramerkkejd, ja Roche kayttaa niita lisenssilla.

Kaikki muut tuotenimet ja tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta.
© 2024 Roche Diabetes Care
09293434021(01)-0824

31



