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1 Oversikt

Med Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager (i fortséttningen
kallad mataren) kan du fjdrrstyra Accu-Chek Insight-
insulinpumpen med hjélp av tradlos Bluetooth® -teknik.

Om du marker négra kommunikationsproblem mellan pumpen
och métaren, ska du styra pumpen manuellt.

Med métaren kan du fjarrstyra foljande pumpfunktioner:

» Tillfora bolusdoser

» Stélla in basaldoser

» Starta och stoppa pumpen

» Andra pumpldgen

» Andra pumpinstallningar

» Stélla in pumppaminnelser

Med métaren kan du inte fjarrstyra foljande pumpfunktioner:
» Byta ampullen

» Fylla infusionssetet

» Fora tillbaka kolvstangen

» Andra instéllningarna i menyn for tradlos Bluetooth-teknik pa
pumpen

» Andra instéllningarna fér pumpens display
» Vdlja anvandarprofiler



-

ANMARKNING

» Nar méataren och pumpen &r anslutna till varandra kan du fortfarande programmera och tillfora en bolus manuellt med pumpen
utan att anvanda métarens kommandon.

» Nar méataren och pumpen ar anslutna till varandra 6verfor pumpen automatiskt bolusinformation till métaren.

» Om bolusrad har stéllts in ar det viktigt att du anger kolhydratinformation och/eller hdlsohéndelser i mataren for sddana
bolusdoser som du har tillfért manuellt pa pumpen, sa att framtida bolusradrekommendationer blir korrekta.

» Pumpens display maste vara avstangd for att métaren ska kunna ansluta till pumpen.

» Om du l&ser upp knapparna pa pumpen medan Bluetooth-kommunikation ar aktiv kommer pumpen att frdga dig om du vill
avbryta Bluetooth-anslutningen. Valj “nej” om du vill behalla anslutningen och fortsétta anvinda pumpen via métaren. Valj "ja”
om du vill avbryta anslutningen och anvénda pumpen via pumpdisplayen.

» Du kan avbryta tillférseln av en bolus antingen genom manuell anvéndning av pumpen eller genom fjarrstyrning med hjélp av
pumpmenyn pa métaren.

~
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ANMARKNING
» Métaren och pumpen kan kommunicera inom ett avstand pa 2 meter.

» Nar mataren och pumpen kommunicerar sa visas underhallsfonster pa mataren som annars skulle visas pa pumpen. Nar ett
pumpunderhallsmeddelande visas pa mataren trycker du pa OK for att bekrafta och avvisa meddelandet. Du maste fortfarande
utfora de atgarder som rekommenderas i underhllsmeddelandet.

J




1.1 Forsta vad som ar annorlunda nér
matare och pump ar kopplade

Om du har anvant métare eller pump var for sig innan du kopplar
dem méste du vara medveten om att det kopplade systemet
fungerar annorlunda pa foljande sétt:

» Bolusrad kan anvandas for att tillfora den foreslagna bolusen
omedelbart.

» Nar mataren beréknar bolusrad hamtas det maximala
bolusvardet fran pumpinstallningarna.

» Bolusdoser kan &ndras i mycket mindre steg. For bolusdoser
pa minst 10 enheter &r bolussteget 0,1 enheter. For bolusdoser
pa mindre dn 10 enheter ar bolussteget 0,05 enheter. Detta
géller dven bolusinformation som angivits manuellt i nya
loggboksposter.

» Eftersom bolussteget och de maximala bolusinstéllningarna
hamtas fran pumpen, ar de har instéliningarna inte tillgangliga
i matarens systeminstallningar.

» Basal visas i pumpmenyn och inte i fonstret Bolusinformation
eller Detaljerat resultat.

» Paminnelsen Basalinjektion ar inte langre tillganglig.

» Om du anger loggboksposter manuellt visas Basal inte langre.



1.2 Hemskirm

Med hemskarmen avses det fonster som visas ndr mataren slas
péa. Hemskarmen kan antingen vara huvudmenyn eller
statusskérmen. Se avsnittet Standardinstéllningar for
hemskérmen i kapitlet Andra métarinstéllningarna i
bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager
for anvisningar om hur du andrar standardinstéllningen for
hemskéarmen.



1.2.1 Huvudmeny

Titelrad —F Scrollningslist
Visar méatarinformation. Visas nar det finns mer information &n vad
som far plats i fonstret.

\ - - -
M | |~ lkon fér pumpkommunikation
enyval — Visas nar mataren och pumpen
kommunicerar.
Ga till statusskarmen —— —— Ga till fonstret Snabbanteckningar

Se avsnittet Statusskarm i det har kapitlet.

| titelraden visas klockslag och datum. Se kapitlet Sa fungerar
Diabetes Manager i bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva
Insight Diabetes Manager for forklaringar av ikonerna som
visas i titelraden.



1.2.2 Statusskdrm

N&r mataren ar kopplad till pumpen visar statusskarmen
pumpstatus samt information om det senaste giltiga
blodsockertestet.

Se kapitlet Sa fungerar Diabetes Manager i bruksanvisningen
till Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager for en
detaljerad beskrivning av blodsockerstatusdelen pa
statusskdrmen.

For att visa en fullskdrmsversion av antingen pumpstatus eller
blodsockerstatus pekar du pa den delen av statusskérmen.

0 -
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Ampullniva

Bolusfdrloppsindikator
Visar visuellt mangd och duration for aktiv bolus
(visas inte om det inte tillfors nagon bolus).

Ikon for bolustyp
Anger bolustypen for aktiv bolus.

TBD-forloppsindikator
Visar visuellt mangd och duration for aktiv tillfallig
basaldos.

lkon for basalinsulin
Anger en aktiv basaldosprofil
(TBD)

Basaldos

Visar basaldosen i enheter per timme (U/h). For tillfalliga
basaldoser visas dven procentandelen av basaldosen for
det aktuella tidsblocket i den aktuella basaldosprofilen.

eller tillfallig basaldos

Visar hur manga insulinenheter som finns kvar i ampullen.

7

Aterstaende bolusinsulin
Visar hur manga enheter bolusinsulin som aterstar for den
aktiva bolusen.

Aterstaende TBD-tid
Visar den tid som aterstar av den aktiva tillfalliga
basaldosen.

Pumpstatus

Anger om pumpen &rigang  eller ar stoppad

lkon for kommunikation
Anger att mitaren och pumpen kommunicerar.

Aterstaende bolustid

Visar hur lang tid som &terstér av en forlangd eller
uppdelad forlangd bolus.

Pumpbatteriniva

Visar hur mycket laddning som finns kvar i pumpens
batteri.



2 Komma igang

2.1 Ladda batteriet

Ladda batteriet genom att ansluta USB-kabeln till antingen ett
véagguttag eller en dator. Anvand USB-kabeln och USB-véggadaptern
som medféljer mataren for att undvika problem nér du laddar
batteriet. Det basta sattet att ladda &r att anvénda ett vagguttag,
eftersom det gar fortare — det tar cirka 3,5 timmar att ladda ett
helt urladdat batteri. Med dator tar det mycket langre tid att ladda
maétaren. Anvand ett vigguttag om batterinivan &r extremt Iag
eller om batteriet inte har laddats p4 ett tag.

ANMARKNING

» Om du later batteriet bli helt urladdat minskas dess
forméga att halla laddningen. Vi rekommenderar att du
laddar batteriet regelbundet, till exempel en géng varje
dag. Batteriet skadas inte om mataren laddas
kontinuerligt.

» Det gér inte att utfora ett blodsockertest
medan métaren haller pa att laddas.

~
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Ladda batteriet i ett vigguttag

Genomskinligt plastoverdrag

| Stick in den stiftférsedda
kontakten dér det genomskin-
liga plastoverdraget satt tills
det Klickar till och den sitter
fast. Anvénd inte vald for att fa
kontakten pa plats. Den kan
bara sitta pa ett satt.

Frigoringsknapp

Om véggadaptern redan ar
monterad gar du vidare till
steg 4. For att montera
vaggadaptern tar du bort det
genomskinliga plastover-
draget genom att trycka mitt
pa frigoringsknappen. Dra av
det genomskinliga
plastoverdraget i pilens
riktning.

Anslut USB-kabelns breda
ande till vaggadaptern.

Anslut USB-kabelns smala
ande till mataren.



Anslut véggadaptern till ett

vagguttag. Om batterinivan ar
extremt 1&g slés inte méataren
pa forrdn efter nagra minuter.

| nésta fonster (antingen
huvudmenyn eller
statusskarmen) visas
batterilkkonen i
laddningslége.

Om anslutningen har fungerat
visar mataren batteri-
laddningsfonstret i

3 sekunder.

Nér batteriikonen visar full
laddning  kan du koppla
loss métaren.

1



12

Ladda batteriet via en dator

Anslut USB-kabelns smala
ande till méataren.

Anslut USB-kabelns breda
ande till en ledig USB-port i
datorn. Om batterinivan &r
extremt 1ag slas inte méataren

pa. Ladda batteriet via ett
vagguttag.

Vélj Ladda endast. Om du vill
kan du &ven vilja Stéll in som
standard s4 att det har
fonstret inte visas varje gang
du ansluter USB-kabeln till en
dator. Vélj OK.

ANMARKNING

» Fonstret Anslutnings-
alternativ visas inte om
Stall in som standard
redan har valts.

» For att ta bort

standardinstéliningen
gar du till huvudmenyn
och véljer
Kommunikation >
Instéliningar. V&lj Fraga
vid USB-anslutning. Vélj
Spara.

lkg(
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ANMARKNING

Datorn maste vara
péslagen och inte i vilo-
eller standbyldge for att
ladda batteriet.

Om anslutningen har fungerat
visar mataren batteri-
laddningsfonstret i

3 sekunder.

| nésta fonster (antingen
huvudmenyn eller
statusskédrmen) visas
batterilkonen i
laddningslage.

N

ANMARKNING

Datorn laddar inte batteriet
om mataren inte visar
batteriladdningsfonstret
eller batteriladdnings-
ikonen, eller om
informationsfonstret Ladda
maétaren sé& snart som
mojligt. visas. Ladda
batteriet i ett vagguttag.

(N
4

Y -

Nér batteriikonen visar full
laddning  kan du koppla
loss métaren.

13
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2.2 Installationsprogram

Forsta gangen du slar pa métaren aktiveras installations-
programmet. Du méste slutfora installationsprogrammet
innan du utfor ett blodsockertest for forsta gangen.

Installationsprogrammet assisterar dig i valet av foljande
installningar:

» Métarens sprak
» Tid och datum
» Enheter (kolhydrat)

» Varningsgrénser for hypo (laga) och hyper (hdga)
blodsockernivaer

» Tidsblock
» Bolusrad (valfritt)

» Paminnelser om blodsockertest (valfritt)

/\ VARNING

Det &r viktigt att du diskuterar dina individuella installningar av

varningsgranser, tidsblock, bolusrad och pdminnelser om
blodsockertest med |&karen/diabetesteamet.




ANMARKNING

» Installationsprogrammet aktiveras varje gang du slar pa mataren tills du slutfor
installationsprocessen.

» Om du stinger av mataren under installationsprogrammet maste du &terbekrafta samtliga
instéllningar for att slutfora installationsprogrammet.

» Valj Bakat for att g4 tillbaka till foregaende fonster i installationsprogrammet.

» Om du véljer att inte stélla in bolusrad och pdminnelser om blodsockertest som en del av
installationsprogrammet kan de funktionerna stéllas in senare. Se Stélla in bolusrad i kapitlet
Andra instéllningar for bolusrad i bruks-anvisningen till Accu-Chek Aviva Insight Diabetes
Manager for anvisningar om hur du stéller in de hér funktionerna efter att
installationsprogrammet har slutforts.

» Standardinstéliningarna i métaren och de installningar som askadliggors i den hér
bruksanvisningen ges enbart som exempel.

15
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2.3 Slutfora installationsprogrammet

Se avsnittet Viktig information i den hér bruksanvisningen for
detaljerade forklaringar av de olika instéliningarna i
installationsprogrammet.

n Pa/Av-knapp
|

Om du startar med métaren avsténgd
trycker du pa Pa/Av-knappen for att
sla pa métaren.

Mataren vibrerar, piper och visar
splash-fonstret en kort stund
(fonstret visas varje gang méataren
slas pa).



Valj dnskat sprék i listan. Vélj
Nasta.

Om du anvéander

Accu-Chek 360°-
konfigurationsprogrammet:
Anslut mataren till datorn, valj
PC-installation och vélj sedan
Nasta for att fortsétta
installationen med hjélp av
programvaran. Du behdver
inte ga igenom resten av
stegen i det har avsnittet.

For att ga vidare med
installationen pa mataren
valjer du Manuell. Valj Nasta.

Vélj vid behov 12-timmarstid
eller 24-timmarstid for att
stalla in tidsformatet.

17
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Stéll in datum och tid. Val]
Nasta.

Vélj lamplig kolhydratenhet.
Vélj Nasta.

Stall in varningsgrénserna for
Hyper (6vre) och Hypo (nedre).
Vélj Nasta.

Valj Ja for att fa bolusrad. Valj
Nej for att inte f& bolusrad.
Vélj Nasta.



Stall in starttid och sluttid for
det forsta tidsblocket. Val]
Nésta.

Stéll in malomrade. Valj
Nasta.

ANMARKNING

Om du valjer att inte fa
bolusrad hoppar
installationsprogrammet
over steg 12.

> \I—
((.%)’u\

Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkanslighet. Vélj Nésta.

19
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Valj OK.

Vilj vid behov ytterligare
tidsblock och redigera Sluttid,
Ovre vérde och Nedre vérde.
Vélj Nasta nér du ar klar med
redigeringen av tidsblocken.

ANMARKNING

» Om bolusrad har stéllts in kan du dven stalla in
kolhydratkvot och insulinkanslighet for varje tidsblock.

» For att aterstélla alla redigerade tidsblock till deras
standardvérden véljer du Avbryt och sedan Ja. D startar
installationen av métaren om.

» Om du véljer att inte fa bolusrad visas Klar i stéllet for
Nasta i fonstret. Valj Klar for att slutfora
installationsprogrammet.




Stéll in procenttalet for alla
onskade halsohéndelser.
Bléddra for att se ytterligare
alternativ. Valj Nésta.

Stall in Maltidsokning,
Mellanmalsstorlek,
Verkningstid och
Fordrojningstid. Valj Klar
for att slutfora
installationsprogrammet.

N

ANMARKNING

Diskutera med lakaren/
diabetesteamet och las
kapitlet Bolusrad i
bruksanvisningen till
Accu-Chek Aviva Insight
Diabetes Manager

for att fa hjélp med
instéliningarna i
installationsprogrammet.

(N
4

21



22

2.4 Viktig information
2.4.1 Kolhydratenhet
Du kan valja mellan flera olika kolhydratenheter i métaren, och

du ska ta den som bést passar dina behov. Foljande
kolhydratenheter ar tillgéngliga:

g Gram 1 gram

KE Kolhydratenhet 10 gram
BE Brodmotsvarighet ("Bread Equivalent”) 12 gram
CC Kolhydratval (”Carbohydrate Choice”) 15 gram



ANMARKNING

Grammotsvarigheterna for KE, BE och CC kan &ndras med
hjalp av Accu-Chek 360°-konfigurationsprogrammet.
Standardvéardena for grammotsvarigheterna visas i
tabellen ovan.

~

2.4.2 Varningsgranser

Du kan valja hyper (hdga) och hypo (Iaga) varningsgranser for
blodsocker helt efter dina behov.

Nar ett blodsockerresultat ligger 6ver hypervarningsgransen eller
under hypovarningsgransen visar mataren en varning.

» Stall in hypervarningsgransen sa att den ligger 6ver
malomradet for samtliga tidsblock.

» Stall in hypovarningsgransen sé att den ligger under
malomradet for samtliga tidsblock.

23
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2.4.3 Tidsblock

Genom att stélla in tidsblock efter ditt eget schema kan du och
lakaren/diabetesteamet se hur monstren i ditt blodsocker kan
péaverkas av dina dagliga aktiviteter och din livsstil.

Tidsblocken tacker sammantaget en 24-timmarsperiod.

Mataren levereras med 4 standardtidsblock. Du kan stélla in upp
till 8 tidsblock. Du kan dndra tidsperioden for vilket som helst av
de forinstallda tidsblocken.

For att slutfora installationsprogrammet méste du slutfora och
spara standardinstéllningarna for tidsblocken. Varje tidsblock
maste vara minst 15 minuter langt och kan bara stallas in i
15-minuterssteg. Nar du stéller in sluttiden for ett tidsblock
stéller métaren automatiskt in sluttiden som starttid for nésta
tidsblock.

Du kan stélla in olika blodsockermélomraden for varje tidsblock.
Malomrédet for varje tidsblock méaste ligga inom hypo- och
hypervarningsgrénserna.

Nar de forinstéllda tidsblocken har stillts in, tillampas
installningarna pa alla dvriga tidsblock. Om bolusrad har stéllts
in, maste du aven stélla in kolhydratkvot och insulinkdnslighet for
standardtidsblocket. Du kan stélla in olika kolhydratkvoter och
insulinkansligheter for varje tidsblock.

Tala med lakaren/diabetesteamet om hur du stéller in tidsblock.



2.4.4 Bolusrad

Bolusradfunktionen réknar ut en bolus for dig som &r anpassad
efter tiden pa dygnet och dina olika situationer. Funktionen
aktiveras bara om du har stéllt in bolusrad pa mataren.

Bolusradrekommendationer som ges av métaren ar bara avsedda
som rad.

Se kapitlet Bolusrad i bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva
Insight Diabetes Manager for mer detaljerad information om
bolusrad.

25
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Kolhydratkvot

Kolhydratkvoten &r den méangd insulin som behavs for att ta hand
om en viss kolhydratméngd.

Diskutera med lakaren/diabetesteamet for att bestdmma lamplig
kolhydratkvot for dig.

Insulinkénslighet

Insulinkénslighet ar den méngd insulin som krévs for att sdnka
ditt blodsocker med en viss mangd.

Diskutera med lékaren/diabetesteamet for att bestimma
[ampliga instéliningar av insulinkansligheten for dig.



Halsohandelser

Hélsohédndelser kan véljas for att ange hur du mér eller sddant du
gor som kan paverka din blodsockerniva. Instéllningarna
péaverkar aktivt bolusradberakningarna. Du kan ange ett
procenttal for varje hdlsohandelse som andrar
bolusradrekommendationen.

Féljande halsohdndelser finns i mataren:

» Motion 1

» Motion 2

» Stress

» Sjukdom

» Premenstruell

» Personlig (1-3)

Ett positivt procenttal 6kar bolusméngden och ett negativt
procenttal (-) minskar bolusméngden. Diskutera med l&karen/
diabetesteamet for att bestdmma lampligt procenttal for varje
halsohdndelse for dig.

27
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Instéllningar for rad
Maltidsokning, mellanmélsstorlek, verkningstid och

fordrojningstid ar installningarna for rad. Har nedan finns
detaljerade beskrivningar av var och en av instéliningarna.

Maltidsokning

Under eller efter maltider betraktas en forhdjd blodsockerniva

som normal inom ett visst omrade, dven om en bolus har tillforts.

Ange den maximala 6kningen av blodsockernivan som ska
tillatas efter en maltid utan extra korrigeringsholus.

Mellanmalsstorlek

Mellanmalsstorleken definierar den kolhydratsméngd som méste
overskridas for att en maltidsokning ska aktiveras.

Verkningstid

Tidsperioden fran det att en bolus pabdrjats till dess att din
blodsockerniva forvantas aterga till méinivan.

Verkningstidens duration kan regleras efter dina specifika behov,
inom en specificerad tidsperiod (1% timme till 8 timmar). Om du
inte ar séker pa verkningstiden for ditt insulin, ska du fraga
lakaren/diabetesteamet.

| den totala verkningstiden ingar férdrjningstiden.



Fordrdjningstid

Fordréjningstiden ar den forvantade tiden innan insulinet borjar
sénka blodsockernivan i kroppen.

29
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3 Kommunikation mellan
matare och pump

3.1 Koppla mataren och pumpen

Innan du kan styra pumpen med mataren maste métaren och
pumpen kopplas. Om du fick métaren och pumpen som ett kit
var de kopplade som standard.

Sa snart mataren och pumpen har kopplats lagras
kopplingsinstallningarna i bada enheterna sa att du inte behdver
gora om kopplingen. Om kommunikationen mellan métare och
pump av nagon anledning stoppas eller avbryts aterupptas
kommunikationen automatiskt nar bada enheterna befinner sig
pa kommunikationsavstand fran varandra och pumpdisplayen
inte &r aktiv.

31



Huvudmeny > Kommunikation > Starta ny koppling > Enheter

| métarens huvudmeny valjer Vélj Starta ny koppling. Métaren visar fonstret P& pumpen valjer du
du Kommunikation. Forbered enhet. Installningar.

32



Vélj Kommunikation.

Vélj Légg till enhet.

Pumpen visar fonstret Lagg
till enhet dar pumpens
serienummer finns angivet.

P& métaren véljer du Nasta.

33



ANMARKNING

» Mataren kan bara kopplas till 1 pump i taget. Om nagon av enheterna hade varit kopplad till
en annan enhet tidigare (om det exempelvis ar en erséttningsmatare eller -pump) maste du
forst ta bort den tidigare kopplingen. Se avsnittet Bryta kopplingen mellan métare och
pump i det har kapitlet for anvisningar om hur du bryter kopplingen mellan enheterna.

» Nér pumpen &r i laget Lagg till enhet skickar den en signal som andra enheter kan upptacka,
sd att de kan kopplas till pumpen.

» Se bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-insulinpumpen for mer detaljerade anvisningar
om hur du forsatter pumpen i laget Lagg till enhet.

Mataren visar fonstret Soker
medan den soker efter
upptackbara Bluetooth-
enheter.

N
{%,/.\




| listan véljer du det
serienummer som stimmer
overens med det som visas i
fonstret pa pumpen.

Métaren forsoker koppla il
pumpen och visar fonstret
Koppling.

Pumpen visar fonstret Lagg
till enhet.

Kontrollera att PIN-koden pa
métaren stimmer Gverens
med den som visas i fonstret
pa pumpen. Valj Ja pa
mataren.
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Bekréfta pa pumpen.

ANMARKNING

» Om PIN-koden och serienumret inte stiammer 6verens med
dem som visas pa den enhet som du avser att koppla till
mataren véljer du Nej.

» Om det inte gar att koppla méataren med den valda enheten
visas fonstret Enhet ej kopplad. Vlj OK for att g4 tillbaka till
menyn Kommunikation.

Vdlj OK.



] )
ANMARKNING

» Tradlos Bluetooth-kommunikation maste vara aktiverad och
métaren maste vara ansluten till pumpen for att du ska
kunna utféra pumpfunktioner med hjélp av mataren.

» Nar métaren ar kopplad till pumpen &ndras
standardhemskéarmen pa métaren fran huvudmenyn till
statusskéarmen. Se avsnittet Hemskarm i kapitlet Oversikt
i den har bruksanvisningen for information om
statusskarmen.

» Om kommunikationen bryts mellan métaren och pumpen,
och det intraffar nagot fel i pumpen, visas inte
felmeddelandet pa mataren. Om du slar pa métaren igen
och ansluter till pumpen pé nytt, visas felmeddelandet pa
mataren.




3.2 Bryta kopplingen mellan matare och pump

Huvudmeny > Kommunikation > Hantera kopplingar

| huvudmenyn véljer du Vélj Hantera kopplingar. Valj  bredvid namnet pa Valj Ja.
Kommunikation. pumpen.
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P4 detta satt tas kopplingen bort pa métaren och
kommunikationen mellan méataren och pumpen avslutas. Se
bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-insulinpumpen for
anvisningar om hur du tar bort kopplingsinformationen pa
pumpen.

> \I—
({%)’u‘
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4 Styra pumpen med mataren

/\\ VARNING

Kontrollera blodsockernivan och ersétt omedelbart det insulin
som saknas, om insulintillforseln avbryts av ndgon anledning.

Exempel:

» Du stoppar pumpen.

» Det dr ndgot tekniskt problem med pumpen.

» Ampullen och/eller infusionssetet lacker.

» Det finns en ocklusion (ett stopp) i infusionssetet.
» Kanylen har glidit ut ur infusionssetet.

/\ VARNING

0m kommunikationen mellan pumpen och métaren avbryts
eller av ndgon anledning inte langre ar mojlig, visar métaren
underhallsmeddelandet M-68 Forbindelsen forlorad. | sa fall
ska du anvanda pumpen som en fristdende enhet.
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4.1 Ga till pumpmenyn

N&r mataren kopplas till pumpen aktiveras flera fiarrfunktioner pd ~ Huvudmeny > Pump
mataren som inte var tillgangliga tidigare. Du far atkomst till de
har funktionerna i pumpmenyn. ﬂ

| huvudmenyn véljer du Pump.




4.2 Forsta pumpmenyfonstren
pa méataren

| pumpmenyn finns foljande alternativ:

Menyalternativ

Bolus

Basal

Stoppa pumpen
Starta pumpen

Pumpdata

Ldgen

Instéllningar

|-

Programmera och tillfora bolusdoser, samt
skapa och andra personliga bolusdoser

Programmera, skapa och andra tillfalliga
basaldoser (TBD), samt programmera och
aktivera basaldosprofiler

Stoppa insulintillforsel
Starta insulintillforsel

Titta p& rapporter med handelse-, bolus-
och TBD-data, samt information om
totala dygnsmangder, funktionstid och
programvaruversion

Anpassa signalldgen och aktivera eller
inaktivera flyglage

Programmera pumppéaminnelser och fa
atkomst till pump-, terapi- och tids- och
datuminstéliningar
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lkonen Pump stoppad Indikerar att pum[)oen har stoppats. » Om det iqtréffar en var"ning elleor gﬁ fel nér.pumpen
Ikonerna Pump igang och Pump kommunicerar med métaren sa visas varningen eller
pausad kan ocksa visas hér felmeddelandet pa méataren. Om du trycker pa OK i
. (Ej visad) Indikerar att pumpen &r métarens meddelandefonster s avvisas varningen/felet p&
lkonen Pump igang joang bada enheterna. Du maste fortfarande utféra de atgérder

som rekommenderas i meddelandet; &tgarderna utfors inte

Ej visad) Indikerar att pumpen har .
(E ) S automatiskt genom att du trycker pa OK.

lkonen Pump pausad pausats

44 \_




4.3 Stoppa pumpen

Huvudmeny > Pump > Stoppa pumpen

| pumpmenyn viljer du Stoppa  Vilj Ja.

pumpen. Darigenom stoppas
insulintillforseln fran pumpen.

Mataren visar statusskarmen,
sa att du ser att pumpen har
stoppats.
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4.4 Starta pumpen

Huvudmeny > Pump > Starta pumpen

| pumpmenyn viljer du Starta
pumpen. Darigenom startas
insulintillforseln fran pumpen.

46

Vdlj Ja.

Mataren visar statusskarmen,
sd att du ser att pumpen har
startats.



5 Testa blodsockret

5.1 Utfora ett blodsockertest

ANMARKNING

» Du behéver métaren, en testremsa, en blodprovstagare och

en lansett.

» Stall in mataren innan du utfor det forsta blodsockertestet.

» Det gér inte att utfora ett blodsockertest medan métaren

héller pa att laddas.

~

Tvétta och torka handerna.
Forbered blodprovstagaren.

Kontrollera utgangsdatumet
pé testremseburken. Anvénd
inte testremsor som har
passerat utgangsdatum.
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Satt in testremsan i méataren i
pilarnas riktning. Mataren slas
pa.

48

ANMARKNING

» For inte bloddroppen till testremsan forrén fonstret Tillfor
droppe visas.

» Lat inte vatska komma in i platsen for testremsan.

» Om det uppstar ett testremsefel, ska du ta ut och kassera
testremsan. Upprepa testet med en ny testremsa.

» Tillfor inte ndgon bloddroppe till testremsan innan du sétter
in den i mataren.

» Nér det sitter en testremsa i métaren inaktiveras valen med
knappar och pekskarm, inbegripet Pa/Av-knappen.
Knapparna aktiveras nar du tar ur testremsan eller nér
testet &r avslutat.

» Andra sétt att starta ett blodsockertest:

e | huvudmenyn véljer du Matare > Blodsockertest eller
Bolus > Blodsockertest. Satt in en testremsa i mataren.

 Nar det visas ett meddelande med en paminnelse om
blodsockertest, ska du sétta in en testremsa i mataren.

En bild av testremseburken
visas i nagra sekunder.
Fortsatt till ndsta steg.



Fonstret Tillfor droppe visas. Pressa forsiktigt pa fingret for For bloddroppen till

Gor ett stick i fingret med att fa ett battre blodflode. Det framkanten av testremsans

blodprovstagaren. hjalper dig att fa fram en gula fonster. Applicera inte
bloddroppe. blod ovanpa testremsan.
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Fonstret Analyserar visas ndr
det finns tillréckligt med blod i
testremsan.

Resultatet visas pa displayen.

ANMARKNING

» Se avsnitten Tolka blodsockerresultat och Ovanliga
blodsockerresultat i bruksanvisningen till Accu-Chek
Aviva Insight Diabetes Manager for information om
blodsockerresultat.

» Blodsockerresultatet kan bara anvindas for bolusrad inom
10 minuter efter testet.




» Om bolusrad ar aktiverat:
Ga till avsnittet Tillfora en
bolus med hjélp av
bolusrad i kapitlet Tillfora
bolusdoser i den hér
bruksanvisningen.

Inom cirka 3 sekunder visas
fonstret Detaljerat resultat. Ta
ut och kassera den anvéinda
testremsan. Gor nagot av
foljande:

» Slutfor blodsockertestet
utan att lagga till
information eller tillfora
en bolus: Vélj Klar.

» Om bolusrad inte &r
aktiverat:

e | dgg till information

som ska sparas med
blodsockerresultatet:
G& vidare till nasta
avsnitt Légga till
information till ett
blodsockerresultat.
En bolus kan tillféras
efter att informationen
lagts till.

Tillféra en bolus utan
att Iagga till information:
Valj Bolus och g till
avsnittet Tillfora en
bolus utan bolusrad i
det har kapitlet.
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5.2 Lagga till information till ett
blodsockerresultat

Genom att I&gga till information i inmatningsfalten far du en
notering av omsténdigheterna kring blodsockerresultatet.
Informationen kan vara till hjalp senare for att faststélla monster i
dina blodsockernivaer. Stegen i det har avsnittet géller bara om
du inte anvander bolusradfunktionen. Om bolusrad ar aktiverat
gar du till avsnittet Tillfora en bolus med hjalp av bolusrad i
kapitlet Tillféra bolusdoser i den hir bruksanvisningen.

For att lagga till en uppgift véljer
du den och laser anvisningarna
pa nésta sida.



Fonster for att lagga till uppgifter i Detaljerat resultat

Tid for maltid

Valj tid for maltid. V&l Spara.

Kolhydrater

Stéll in den kolhydratméangd
som du at. Valj Spara.

Halsohandelser

Valj upp till 4 halsohédndelser.
Vélj Spara.

E

N

ANMARKNING

Om funktionen Bolusréad ar
aktiverad och flera
halsohdndelser har valts
sé visas ”---%” i fonstret
»Justering” pa métaren.
Du méste ange ett
summerat totalt procenttal
for halsohdndelserna, dven
om procenttalet dr noll.

~
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Anteckning

Skriv en anteckning (hogst 60
tecken) som ska sparas med
posten. Vélj

Gor nagot av foljande:

» Spara uppgifterna och ga
vidare med bolustillforsel:
Vélj Bolus och fortsétt.

» Spara uppgifterna och ga
inte vidare med
bolustillforsel: Valj Klar.



5.3 Tillfora en bolus utan bolusrad

Blodsockerresultat

Inget test visas om

10 minuter eller mer har
gatt sedan det senaste
blodsockerresultatet erholls.

Kolhydratmangd
Ingen uppgift visas om ingen
mangd har angivits.

Bolustyp
Se foljande tabell.

Total bolus

Summan av vardena for
korrigeringsbolus och
kolhydratbolus.

Korrigeringsbholus

Insulin for att fa ett
blodsockerresultat som ligger
utanfor malomradet att aterga
till malvardet.

Kolhydratbolus
Insulin for att ta hand om den
mat du ater.

N

ANMARKNING

Forsta gangen som
fonstret Bolus visas
innehéller det inte ndgra
bolusméngder.
Bolusméangderna anges
av dig.
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Bolustyp

N&r du programmerar en bolus utan att anvinda bolusrad, varierar den standardbolustyp som visas pa métaren beroende pé
kommunikationsstatus med pumpen.

Status Bolustyp

Métaren kommunicerar med pumpen och Standardbolus ar Bolustypen &r initialt instélld pa Standard. Det &r méjligt att dndra

tillgangligt fran pumpen. bolustyp.

Métaren kommunicerar med pumpen och Standardbolus ar Bolustypen &r initialt instélld pa Manuellt pa pump. Det &r méjligt
inte tillgangligt fran pumpen. att &ndra bolustyp.

Mataren &r kopplad till en pump, men kommunicerar inte med  Bolustypen &r initialt instélld pa Manuellt pa pump. Det &r mojligt
pumpen. att dndra bolustyp.

Mataren ar kopplad till en pump och kommunicerar med Bolustypen &r initialt instélld pa Penna/spruta. Det &r mojligt att
pumpen, men pumpen ar pausad eller stoppad. andra bolustyp.

Mataren ar inte kopplad till en pump. Knappen Bolustyp visas inte. Bolustypen &r instélld pa Penna/spruta

och kan inte andras.



5.3.1 Tillfora en standardbolus utan bolusrad

Vid behov byter du till Vélj Standard. Valj Spara.

Standardbolus genom att vélja
Bolustyp. | annat fall gér du
vidare till steg 3.

Ange 6nskade bolusmangder.
For att ange en bolusméngd
véljer du inmatningsfaltet for
korrigeringsbolus,
kolhydratbolus eller total
bolus och stéller in méngden.
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ANMARKNING

» Om du stéller in antingen korrigeringsbolusen eller
kolhydratbolusen forst: Mojligheten att redigera den totala
bolusen inaktiveras, men den totala bolusen uppdateras i
enlighet med de andra vardena.

» Om du stéller in den totala bolusen forst: Mojligheten att
redigera korrigeringsbolusen och kolhydratbolusen
inaktiveras, men korrigeringsbolusen uppdateras i enlighet
med de andra vérdena.

J

Valj Nésta.

Valj Nésta.



Vélj Tillbaka for att &ndra
bolusen eller OK for att tillfora
bolusen.

Pumpen tillfér bolusen och
mataren visar statusskdrmen
med aktuell bolusinformation.
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5.3.2 Tillfora en forlangd bolus utan bolusrad

Vélj Bolustyp.

Vélj Forlangd. Valj Spara.

N

ANMARKNING

Forlangd bolus &r endast
tillganglig om en
kolhydratbolus har
angivits.

~

Ange 6nskade bolusméngder.
For att ange bolusméangden
valjer du inmatningsfaltet for
korrigeringsbolus,
kolhydratbolus eller total
bolus och stéller in méngden.



Valj Nésta.

Stall in forlangd duration. Valj
Nasta.

Valj Tillbaka for att ndra en
instéllning eller OK for att
tillfora bolusen.

Pumpen tillfor bolusen och
mataren visar statusskirmen
med aktuell bolusinformation.
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5.3.3 Tillfora en uppdelad forlangd bolus utan bolusrad

(1 (2 4 Y 3

ANMARKNING

Uppdelad forlangd bolus ar

endast tillganglig om en

kolhydratbolus har

angivits.
Ange onskade bolusméngder. Vélj Bolustyp. Vélj Uppdelad forlangd. Valj
For att ange en bolusméngd Spara.

valjer du inmatningsfaltet for
korrigeringsbolus,
kolhydratbolus eller total
bolus och stéller in méngden.

N




(

ANMARKNING

» Om du stéller in antingen korrigeringsbolusen eller
kolhydratbolusen forst: Mojligheten att redigera den totala
bolusen inaktiveras, men den totala bolusen uppdateras i
enlighet med de andra vérdena.

» Om du stéller in den totala bolusen forst: Mojligheten att
redigera korrigeringsbolusen och kolhydratbolusen
inaktiveras, men korrigeringsbolusen uppdateras i enlighet
med de andra vérdena.

» Om en kolhydratbolus anges och ingen méngd har angivits
for kolhydrater (for Kolhydrater visas Ingen uppgift i steg 2)
ska du dvervéga att ange en kolhydratméangd. Vélj Tillbaka
for att ange en mangd. En méngd ar inget méaste, men ju
mer komplett informationen &r desto mer korrekta blir de
foljande bolusraden nér funktionen Bolusrad anvands.

Valj Nésta.

Stéll in direkt mangd, forlédngd
méangd och forlangd duration.
Vélj Nasta.

63



Valj Tillbaka for att ndra en Pumpen tillfor bolusen och
installning eller OK for att métaren visar statusskérmen
tillfora bolusen. med aktuell bolusinformation.
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5.3.4 Tillfora en bolus med penna/spruta utan bolusrad

Vid behov byter du till bolus
med Penna/spruta genom att
vélja Bolustyp. | annat fall gér
du vidare till steg 3.

Vélj Penna/spruta. Valj Spara.

Ange 6nskade bolusmangder.
For att ange en bolusméngd
véljer du inmatningsfaltet for
korrigeringsbolus,
kolhydratbolus eller total
bolus och stéller in méngden.
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» Om du stéller in antingen korrigeringsbolusen eller
kolhydratbolusen forst: Mgjligheten att redigera den totala
bolusen inaktiveras, men den totala bolusen uppdateras i
enlighet med de andra vérdena.

» Om du stéller in den totala bolusen forst: Mojligheten att
redigera korrigeringsbolusen och kolhydratbolusen
inaktiveras, men korrigeringsbolusen uppdateras i enlighet
med de andra vérdena.

Valj Nésta.

Valj Tillbaka for att &ndra
bolusméngden, eller vilj OK.
Tillfér bolusen med penna
eller spruta.



5.3.5 Tillfora en bolus manuellt pa pumpen utan

bolusrad

Vid behov byter du till
bolustypen Manuellt pa pump
genom att vélja Bolustyp. |
annat fall gar du vidare il
steg 3.

Valj Manuellt pa pump. Val]
Spara.

Ange 6nskade bolusmangder.
For att ange en bolusméngd
véljer du inmatningsfaltet for
korrigeringsbolus,
kolhydratbolus eller total
bolus och stéller in méngden.
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ANMARKNING

» Om du stéller in antingen korrigeringsbolusen eller
kolhydratbolusen forst: Mojligheten att redigera den totala
bolusen inaktiveras, men den totala bolusen uppdateras i
enlighet med de andra vérdena.

» Om du stéller in den totala bolusen forst: Mojligheten att
redigera korrigeringsholusen och kolhydratbolusen
inaktiveras, men korrigeringsbolusen uppdateras i enlighet
med de andra vérdena.

Valj Nésta.

Valj Tillbaka for att &ndra
bolusméangden eller OK for att
spara bolusen. Programmera
pumpen sa att den tillfor
bolusen.



6 Tillfora bolusdoser

ANMARKNING

» Se bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-
insulinpumpen for en detaljerad forklaring av

bolus.

i pumpen.

standardbolus, forldngd bolus och uppdelad forléngd

» Funktioner relaterade till fordrojningstid visas bara i
métaren om du har aktiverat funktionen fordréjningstid

> \I—
((.%)’u\
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6.1 Programmera och tilifora en

standardbolus

Huvudmeny > Pump > Bolus > Standardbolus

| pumpmenyn véljer du Bolus.

Vélj Standardbolus.



Stéll in direkt mangd. Valj
Nasta.

Valj OK.

N

ANMARKNING

Om du valjer Tillbaka
kommer du tillbaka till
foregaende fonster utan
att tiliféra en bolus.

Pumpen tillfor bolusen och
mataren visar statusskirmen
med aktuell bolusinformation.
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6.2 Programmera och tilifora en

forlangd bolus

Huvudmeny > Pump > Bolus > Forldngd bolus

| pumpmenyn véljer du Bolus.

Vélj Forlangd bolus.



Stéll in forlangd méangd och
forlangd duration. Valj Nésta.

Valj OK.

ANMARKNING

Om du véljer Tillbaka
kommer du tillbaka till
foregaende fonster utan
att tiliféra en bolus.

l&g(

Pumpen tillfor bolusen och
mataren visar statusskirmen
med aktuell bolusinformation.
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6.3 Programmera och tillfora en

uppdelad forlangd bolus

Huvudmeny > Pump > Bolus > Uppdelad forlangd bolus

| pumpmenyn véljer du Bolus.

Vélj Uppdelad forléangd bolus.



Stéll in direkt mangd, forlédngd
méngd och forlangd duration.
Valj Nasta.

Valj OK.

N

ANMARKNING

Om du véljer Tillbaka
kommer du tillbaka till
foregaende fonster utan
att tiliféra en bolus.

~
«

Pumpen tillfor bolusen och
mataren visar statusskirmen
med aktuell bolusinformation.
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6.4 Skapa och tillfora en personlig
bolus

Huvudmeny > Pump > Bolus > Personlig bolus

ANMARKNING

» Om du har aktiverat funktionen fordrgjningstid i pumpen,
kan du justera fordrojningstiden for varje bolustyp nér du
skapar en personlig bolus.

» Nar fordrojningstiden ar instélld tilldmpas den bara pa den
aktuella bolustillférseln och sparas inte med de dvriga
instéllningarna for en personlig bolus.

| pumpmenyn véljer du Bolus.

Valj

Ny bolus.




Vélj bolustyp for den Andra instéliningarna for den
personliga bolusen (Standard, valda bolustypen.

Forlangd eller Uppdelad

forlangd).

E

Bolustyp Instéllningar

Personlig
standardbolus

Personlig
forlangd bolus
Personlig

uppdelad
forlangd bolus

Stéll in direkt mangd.

Stéll in forlangd mangd och Stéll in forlangd
duration.

Stéll in direkt méangd, Stall in férlangd méngd
och Stall in forldngd duration.

7
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Vélj Redigera namn.

Skriv det namn som du vill
anvanda for den personliga
bolusen. Vlj

Valj Nasta for att tillfora
bolusen, eller valj Spara for
att spara bolusen for framtida
anvandning utan att tillfora
den omedelbart.

N

ANMARKNING

» Om du véljer Tillbaka
kommer du tillbaka till
foregaende fonster utan
att tilliféra en bolus.

» Sparade personliga
bolusdoser visas i
listan med tillgangliga
bolusdoser i menyn
Bolus och pa pumpen.

~




Vélj OK for att tillféra bolusen.

Pumpen tillfér bolusen och
mataren visar statusskdrmen
med aktuell bolusinformation.
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6.5 Ta bort en personlig bolus

Huvudmeny > Pump > Bolus

| pumpmenyn véljer du Bolus.

Vélj  bredvid den personliga
bolus som du vill ta bort.



Valj OK.
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6.6 Avbryta en bolus

6.6.1 Avbryta en bolus fran statusskarmen

Huvudmeny > Status

| huvudmenyn véljer du
Status.

Valj

Avbryt bolus.



Vélj den bolus som du vill
avbryta.

ANMARKNING

Om bara en bolus tillférs,
hoppar métaren dver
steg 3. Ga vidare till

steg 4.

S\l
{%,/.\

Vélj OK. Bolustillforseln
avbryts.

N

ANMARKNING

Om du véljer Tillbaka
kommer du tillbaka till
foregaende fonster utan
att avbryta bolusen.

N
«
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6.6.2 Avbryta en bolus fran pumpmenyn

Huvudmeny > Pump > Bolus

| pumpmenyn viljer du Bolus.

Valj Avbryt bolus.



Vélj den bolus som du vill
avbryta.

ANMARKNING

Om bara en bolus tillfors,

hoppar métaren 6ver
steg 3. G& vidare till
steg 4.

> \I—
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Vélj OK. Bolustillforseln
avbryts.

N

ANMARKNING

Om du véljer Tillbaka
kommer du tillbaka till
foregaende fonster utan
att avbryta bolusen.

N
¢
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6.7 Tillfora en bolus med hjalp av
bolusrad

Nar métaren och pumpen ar kopplade och bolusrad har stallts
in har du mojlighet att programmera och tillféra bolusdoser med
pumpen direkt fran menyn Bolusrad pa métaren.

Foljande villkor maste vara uppfyllda innan en bolus tillfors med
hjélp av bolusrad:

» Mataren maste vara kopplad till pumpen.
» Pumpen maste vara i IGANG-4ge.

» Bolusrad maste vara aktiverat pa méataren.



-~

ANMARKNING

» Nar méataren ar kopplad till pumpen, beraknas bolusrad baserat pa den insulinkdnslighet som
ar definierad i métarinstéliningarna.

» Om du tillfor en bolus direkt pa pumpen, utan att anvanda mataren, tas det hansyn till den
totala bolusinformationen for framtida bolusrad. Om bolusen anvénds i samband med en
maltid kan du redigera bolusen i din loggbok for att ange den andel av bolusen som
anvandes for kolhydratkorrigering. Det gor att de foljande bolusradrekommendationerna
berdknas med sé fullstdndig information som méojligt.

» Ha tdlamod ndr du véntar pé bolusradsresultat; mataren bearbetar manga uppgifter.

» Bekréftelsestegen &r viktiga for att kontrollera att uppgifterna du har angivit for bolusrad &r
korrekta.

» Se kapitlet Bolusrad i bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager
for mer information om bolusrad.

N
{%,/.\
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Satt in en testremsa och utfor
ett blodsockertest.

ANMARKNING

Se avsnittet Tillfora en

bolus med hjalp av
bolusrad i kapitlet
Bolusrad i

bruksanvisningen till

Accu-Chek Aviva Insight

Diabetes Manager for
information om hur du
utfor ett blodsockertest

och anger

bolusinformation med
menyn Bolusinformation.

> \'I—
((‘%) 7N

Ange informationen som du
brukar géra. Vélj Bolus.

Om flera hélsohandelser har
valts sé visas "--- %” i det
héar fonstret; i annat fall ska
du ga vidare till nista steg. Du
maste ange ett summerat
totalt procenttal for
hélsohéndelserna, &ven om
procenttalet &r noll. Valj Spara.



Gor 6nskade andringar av
korrigerings- eller
kolhydratandelarna i bolusen,
eller av den totala bolusen.

ANMARKNING

» Om en kolhydratbolus anges och ingen méngd har angivits for kolhydrater (for Kolhydrater visas
Ingen uppgift i steg 2) ska du dvervéga att ange en kolhydratmangd. Valj Tillbaka for att ange en
mangd. En mangd &r inget maste, men ju mer komplett informationen &r desto mer korrekta blir
de foljande bolusraden nar funktionen Bolusrad anvénds.

» Om du &ndrar antingen korrigeringsholusen eller kolhydratbolusen forst: Mojligheten att redigera

den totala bolusen inaktiveras, men den totala bolusen uppdateras i enlighet med de andra
vérdena.

» Om du &ndrar den totala bolusen forst: Mjligheten att redigera korrigeringsholusen och

kolhydratbolusen inaktiveras.
e Om den totala bolusen okas: Korrigeringsbolusen okas i enlighet med den totala bolusen.
e Om den totala bolusen minskas: Kolhydratbolusen minskas i enlighet med den totala bolusen;

nar kolhydratbolusen har blivit 0, minskas korrigeringsbolusen i enlighet med den totala
bolusen.

> \'I—
((‘%) 7N
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ANMARKNING

Bolusdoser med penna/

spruta kraver inte nagon
koppling till pumpen och
maste tillforas manuellt.
Se bruksanvisningen till

pennan/sprutan for mer

information om tillforsel

av bolusdoser med

penna/spruta.
Vélj Bolustyp for att vid behov Vélj onskad bolustyp Vélj Nasta.
andra den valda bolustypen (Standard, Forlangd eller
och ga vidare till steg 6. Uppdelad forlangd). Valj
| annat fall hoppar du till Spara.
steg 7.

N




Valj Nésta.

ANMARKNING

Nar du stéller in en
uppdelad forldngd bolus
kan du &ndra balansen
mellan den direkta
mangden och den
forlangda méangden, sa
ldnge som den totala
tillférda insulinméngden ar
lika med det antal enheter
du angav i tidigare steg.
Den direkta mangden far
heller inte vara Iagre &n
den korrigeringsbolus som
du far rdd om i bolusréd.

N

Vélj OK for att tillféra bolusen.

N

ANMARKNING

Om du véljer Tillbaka
kommer du tillbaka till
foregaende fonster utan
att tillfora en bolus.

)
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Pumpen tillfér bolusen och
maétaren visar statusskirmen
med aktuell bolusinformation.

92

o
ANMARKNING

» Om du valde bolustypen Manuellt pd pump och métaren visar varningen W-89 "Ett manuellt
bolusvarde har stallts in pa noll”, s tillfordes inte den valda bolusméngden inom 15 minuter
och loggboksposten dndras till noll enheter tillfort insulin. Kontrollera senaste loggboksdata for
att se om de stdmmer och redigera vid behov.

» Om du tillforde den valda Manuellt pa pump-bolusméngden efter mer an 15 minuter eller om
du tillférde en annan Manuellt pa pump-bolusméngd sa skapar méataren en ny loggbokspost
ndsta gdng métaren och pumpen kommunicerar. Den nya posten inkluderar inte féregaende
information om bolusrad (till exempel hdlsohandelser eller kolhydratméngd). Vi
rekommenderar att du redigerar den nya posten sd att informationen inkluderas, eftersom det
kan paverka framtida bolusradberakningar.

S\l
{%,/.\




7 Tillfalliga basaldoser

7.1 Programmera en tillfallig basaldos
(TBD) av standardtyp

Huvudmeny > Pump > Basal > Tillféllig basaldos >
Standard TBD

| pumpmenyn véljer du Basal.

Vélj Tillfallig basaldos.
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Vélj Standard TBD.

Stéll in procenttal och
duration for standard-TBD:n.
Vélj Nasta.

Valj OK.

Mataren visar statusskdrmen
med aktuell TBD-information.



7.2 Programmera eller andra en

personlig TBD

Huvudmeny > Pump > Basal > Tillfillig basaldos >

Personlig TBD

| pumpmenyn viljer du Basal.

Vélj Tillfallig basaldos.
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Valj Ny TBD eller den
befintliga personliga TBD:n
som du vill &ndra.

96
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Personliga TBD:er som du
har programmerat tidigare
visas i det hér fonstret.

Stall in procenttal och
duration for den personliga
TBD:n.

Vélj Redigera namn.



Skriv det namn som du vill
anvanda for den personliga
TBD:n. Valj

For att spara instéllningarna
for den personliga TBD:n utan
att starta den véljer du Spara.
| annat fall valjer du Nésta.

Valj OK.

Mataren visar statusskdrmen
med aktuell TBD-information.
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7.3 Avbryta en aktiv TBD

Huvudmeny > Pump > Basal > Tillfillig basaldos

| pumpmenyn viljer du Basal.

Vélj Tillfallig basaldos.



Valj Avbryt TBD.

Valj OK. Den aktiva TBD:n
avbryts.
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7.4 Ta bort en personlig TBD

Huvudmeny > Pump > Basal > Tillfillig basaldos

| pumpmenyn viljer du Basal.

Vélj Tillfallig basaldos.



Valj  bredvid namnet pd den  Valj OK. TBD:n tas bort.
TBD:n som du vill ta bort.
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7.5 Ytterligare information om TBD-
funktioner

Pumpen meddelar dig nar en TBD har slutforts. Du kan inaktivera
sédana meddelanden om du vill.

Om ingen TBD &r aktiv for tillfallet &r TBD-procenten installd pa
100 %.

Om en TBD ér aktiv forblir den det 4ven om basaldosprofilen
andras.

En TBD kan bara programmeras nar pumpen &r i IGi\NG-Iége.
N&r en TBD &r aktiv piper och vibrerar pumpen en géang i timmen.

Om pumpen forsatts i STOPP-lage avbryts tillférsel bade av TBD
och av eventuella bolusdoser som haller pd att tillféras.

Se bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-insulinpumpen
for mer information om pumpmeddelanden, varningar och
felmeddelanden, och for anvisningar om hur du programmerar
en TBD.



8 Basaldosprofiler

8.1 Programmera en basaldosprofil

Huvudmeny > Pump > Basal > Programmera basalprofil

| pumpmenyn viljer du Basal.

Vélj Programmera basalprofil.
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Vélj den basaldosprofil som Vilj Redigera namn. Skriv det namn som du vill Vélj ett tidshlock som du vill
du vill programmera. anvanda for basaldosprofilen. andra.
Valj

104



Stéll in Sluttid och Mangd for
basaldosen. Vélj Spara.
Upprepa det hér steget for
varje tidsblock som du vill
andra.

ANMARKNING

» Det &r bara méjligt att ndra sluttiden for tidsblocken for
basaldos. Starttiden for varje tidsblock & samma som
sluttiden for foregaende tidsblock.

» Tidsblocken for basaldos &r inte identiska med eller
gemensamma med tidsblocken for bolusrad.

» For att Iagga till ett nytt tidsblock stéller du in sluttiden for
det sista tidsblocket pa den dnskade starttiden for det nya
tidsblocket.

» For att ta bort ett tidsblock staller du in att sluttiden for
tidsblocket ska vara lika med starttiden for tidsblocket.

Vélj Spara.
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Vélj OK. Mataren sparar
andringarna av
basaldosprofilen.

106
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» Om du véljer OK for att spara andringarna aktiveras inte
basaldosprofilen.

» Genom att ndr som helst vélja Tillbaka kommer du tillbaka
till fonstret med tidsblocken for basaldosprofilen dar du
kan fortsitta att justera instélningarna for den valda
basaldosprofilen.

» Se bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-
insulinpumpen for mer information om basaldoser.

~




8.2 Aktivera en basaldosprofil

Huvudmeny > Pump > Basal > Aktivera basalprofil

| pumpmenyn viljer du Basal.

Vélj Aktivera basalprofil.
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Om du véljer Tillbaka
avbryts aktiveringen av
den valda basaldosprofilen
och du kommer tillbaka
till foregaende fonster.
Den tidigare aktiva
basaldosprofilen forblir
aktiv.

Vélj den basaldosprofil som Vid behov kan du bladdra i Valj OK. Den valda

du vill aktivera. fonstret for att kontrollera alla basaldosprofilen aktiveras
tidsblock for basaldosprofilen. omedelbart.
Vélj  Aktivera.

108 \_




8.3 Rensa en bhasaldosprofil

Huvudmeny > Pump > Basal > Programmera basalprofil

| pumpmenyn viljer du Basal.

Vélj Programmera basalprofil.
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Vélj  bredvid den Vélj OK. Mataren rensar alla
basaldosprofil som du vill sparade instéllningar for den
rensa. valda basaldosprofilen, och du

kommer tillbaka till fonstret
Programmera basalprofil.

110
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ANMARKNING

Genom att nar som helst
vilja Tillbaka kommer du
tillbaka till fonstret
Programmera basalprofil
utan att rensa den valda
basaldosprofilen.




9 Anvanda lagen

9.1 Andra pumpens signallige

Huvudmeny > Pump > Ligen > Signalldge

| pumpmenyn véljer du Lagen.

Vilj Signallage.
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Tryck pa alternativknappen till
vanster i fonstret om du vill
aktivera ett lage.

Tryck pa namnet for ett lge
om du vill &ndra
installningarna for det.

N\

ANMARKNING

Se bruksanvisningen till
Accu-Chek Insight-
insulinpumpen for mer
information om de olika
signallagena i pumpen.




9.2 Aktivera flyglage

Huvudmeny > Flyglédge

| huvudmenyn véljer du
Flyglage.

Valj Flyglage pa.

Valj OK. Kommunikationen pé
béde mataren och pumpen
inaktiveras. Kontrollera att
symbolen visas pa pumpen.

(

ANMARKNING

Du kan inte inaktivera
flyglage igen pa pumpen
med hjalp av mataren. Se
bruksanvisningen till
Accu-Chek Insight-
insulinpumpen for
anvisningar om hur du
inaktiverar flyglage pa
pumpen.
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9.3 Inaktivera flyglage

Huvudmeny > Flyglédge

(14 (2 (3 4

ANMARKNING

Se bruksanvisningen till
Accu-Chek Insight-
insulinpumpen for
anvisningar om hur du
inaktiverar flyglage pa
pumpen.

| huvudmenyn véljer du Vilj Flyglage av. Vélj OK.
Flyglage.
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1 O Pumpinstallningar

Manga av pumpens installningar kan dndras med métaren. Det
ar samma instéliningar som du kan se i menyn Installningar pa
pumpen. Instéllningarna ar:

» Paminnelser

» Enhetsinstéllningar

» Terapiinstéliningar

» Datum och tid

| 1o

Instéllningarna lagras i pumpen och fortsatter att ha effekt dven
om anslutningen mellan métare och pump bryts eller om métaren
stings av.

Se bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-insulinpumpen for

detaljerade forklaringar av pumppaminnelser, enhetsinstéllningar
och terapiinstallningar.

115



116

10.1 Pumppaminnelser

Du kan stélla in pumppéaminnelser med hjalp av mataren. Det
finns 4 typer av pumppaminnelser:

» Tillf6r bolus

» Missad bolus

» Tidsinstéllt larm

» Byte av infusionsset

Paminnelsetyperna Tillfor bolus, Missad bolus och Tidsinstallt
larm innehaller var och en upp till 5 paminnelser.
Paminnelsetypen Byte av infusionsset innehéller bara

1 paminnelse om att byta infusionssetet till pumpen vid

den instéllda tidpunkten.

-

] N
ANMARKNING

» Paminnelser lagras i pumpen och ges pa pumpen dven
om anslutningen mellan métare och pump bryts.

» Paminnelser slar inte automatiskt pa mataren for
att visa en paminnelse. Pumpen meddelar dig om
paminnelser. Sla pa métaren eller pumpen for att visa
paminnelsen och tysta larmet.

» N&r en pumppéminnelse visas pa méataren trycker du pa
Tysta om du vill tysta pAminnelsen i 60 )
sekunder. Tryck pa Avvisa om du vill
avvisa paminnelsen permanent.

A
>
I.\

12}




| 1o

10.1.1 Stélla in pumppaminnelser

Huvudmeny > Pump > Instéillningar > Paminnelser

| pumpmenyn bladdrar du i
fonstret och véljer Installningar.

Valj Paminnelser.
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Valj typen av pAminnelse som Valj en paminnelse. Valj Pa for att sla pa Valj Tid.
du vill stalla in. paminnelsen.

118



Stéll in tiden. Vélj Spara.

Valj Ton.

Vélj den ton som ska
anvandas for paminnelsen.
Vilj Spara.

N\

ANMARKNING

Du kan lyssna pa en
paminnelseton genom att
vdlja  bredvid den.

| 1o
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o @ atomatv | Beskining

En gang Pumpen spelar pAminnelsetonen vid den valda
tidpunkten tills pAminnelsen tystas, och borjar
sedan spela paminnelsetonen igen efter 60
sekunder; om du istallet avvisar paminnelsen
spelas inte paminnelsetonen igen savida du
inte slar pa paminnelsen igen fran menyn
Pumppaminnelser.

Upprepa Pumpen spelar paminnelsetonen vid den valda
tidpunkten tills padminnelsen tystas, och borjar
sedan spela paminnelsetonen igen efter 60
sekunder; om du istéllet avvisar paminnelsen
upprepas den varje dag vid den valda
tidpunkten tills du stdnger av paminnelsen fran
menyn Pumppaminnelser.

Vilj Status. Valj onskad status. Valj Spara.
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Valj Redigera namn. Skriv det namn som du vill Valj Spara.
anvénda for paminnelsen.
Valj
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10.1.2 Stélla in pAminnelsen Byte av infusionsset

Huvudmeny > Pump > Instéllningar > Paminnelser > Byte av

infusionsset

| pumpmenyn viljer du
Instéllningar.

Vélj Paminnelser.



| 1o

Valj Byte av infusionsset. Valj P2 for att sla pa Valj Paminn om (dagar). Stall in antalet dagar tills
paminnelsen om byte av paminnelsen ska ges. Valj
infusionsset. Spara.
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ANMARKNING

Paminnelsen kan stéllas
in pa 1 dag, 2 dagar eller

3 dagar.

!

L) <

~

Vélj Stall in tid.

Stall in tiden nar paminnelsen
ska ges. Valj Spara.

Valj Vélj ton.



| 1o

m (ANMARKNING h m m

Du kan lyssna pa en
paminnelseton genom att
vilja  bredvid den.

Vélj den ton som ska Vilj Status.
anvandas for paminnelsen.
Valj Spara.

Vélj onskad status. Valj Spara.

~
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10.2 Terapiinstallningar

Pumpens terapiinstéllningar kan andras med mataren.
Instéllningarna ar;

» Automatisk avstangning

» Bolus

» Infusionsset

» Ampullvarningsniva

/\\ VARNING

Det &r av yttersta vikt att du anvénder korrekta
terapiinstéliningar. | annat fall kan du fa fel méngd
insulin med risk for hypo- eller hyperglykemi. Du bor f&
terapiinstéliningarna av lakaren/diabetesteamet och du
bor diskutera med dem innan du gor nagra andringar.

| 1o
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10.2.1 Stélla in timer for automatisk avstiangning

Huvudmeny > Pump > Instéllningar > Terapiinstallningar >
Automatisk avstiangning

Automatisk avstingning ar en sakerhetsfunktion som stoppar
insulintillforseln och aktiverar ett underhallsmeddelande, om inga
pumpknappar trycks ned och inga kommandon skickas till
pumpen fran mataren inom en angiven tid. Se bruksanvisningen
till Accu-Chek Insight-insulinpumpen for mer information om
funktionen Automatisk avsténgning.

| pumpmenyn valjer du
Instéllningar.

Vilj Terapiinstéliningar.



| 1o

Valj Automatisk avstingning. Valj Pa for att sla pa timern for ~ Stéll in tiden. V&lj Spara.
automatisk avstangning.
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10.2.2 Bolusinstéllningar

Du kan &ndra bolusinstéliningarna pa pumpen med
mataren. Instéliningarna ar:

» Snabb-bolussteg

» Tillforselhastighet

» Maximal bolusméngd
» Fordrojningsinstélining

Se avsnitten Stélla in snabb-bolussteg, Stélla in
tillférselhastighet, Stélla in maximal bolusméngd och
Andra fordréjningsinstillning for anvisningar om hur du
andrar bolusinstallningarna.

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >

Terapiinstéllningar > Bolus

| pumpmenyn valjer du
Instaliningar.



| 1o

Vélj Terapiinstallningar. Vélj Bolus.
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Stélla in snabb-bolussteg

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >
Terapiinstéllningar > Bolus > Snabb-bolussteg

ANMARKNING

varje tryckning pa
pumpknapparna.

N

Instéliningen Snabb-
bolussteg andrar hur
mycket insulin som ldggs
till den totala mangden
for en snabb-bolus vid

| menyn Bolusinstéllningar

valjer du Snabb-bolussteg.

/\ VARNING

Kontrollera att du kénner till
och anvénder korrekt
bolussteg. Om fel bolussteg
anvands tillfors en felaktig
insulindos.

Valj 1ampligt snabb-bolussteg.
Vilj Spara.



Stélla in tillforselhastighet

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >
Terapiinstéllningar > Bolus > Tillforselhastighet

| menyn Bolusinstallningar véljer
du Tillférselhastighet.

Vélj lamplig tillférselhastighet.
Vilj Spara.

| 1o
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Stélla in maximal bolusmangd

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >
Terapiinstéllningar > Bolus > Maximal bolusméngd

I menyn Bolusinstallningar véljer
du Maximal bolusméangd.

Stéll in maximal mangd. Valj
Spara.



Andra fordrojningsinstallning

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >
Terapiinstéllningar > Bolus > Fordrdjningsinstéllning

| menyn Bolusinstallningar véljer
du Fordrojningsinstallning.

Valj antingen Pa eller Av. Vilj
Spara.

| 1o
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ANMARKNING

Nar fordrojningstiden &r
aktiverad kan du stélla in
fordrojningstiden varje
gang du programmerar en
ny bolus.

lkg(

»

Nar du programmerar
bolusmangden (for
Standardbolus) eller
bolusméngden och forlangd
duration (Férlangd eller
Uppdelad forlangd bolus),
visas dven Stall in
fordrojningstid.

Andra standardvardet for
fordrojningstiden med Stall in
fordrojningstid.

Valj Nasta.



10.2.3 Andra infusionssetsinstéllningar

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >
Terapiinstéillningar > Infusionsset

| pumpmenyn viljer du
Instéllningar.

Valj Terapiinstéliningar.

| 1o
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Vélj Infusionsset. Stéll in fyliningsméngden for
slangen och fyllningsméangden
for kanylen. Valj Spara.
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10.2.4 Stélla in ampullvarningsniva

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >
Terapiinstallningar > Ampullvarningsniva

| pumpmenyn viljer du
Instéllningar.

Vélj Terapiinstallningar.

| 1o
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Valj Ampullvarningsniva. Stéll in varningsmangden. Valj
Spara.
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10.3 Enhetsinstallningar

Pumpens enhetsinstallningar kan &dndras med maétaren.
Instéllningarna ar:

» LAgesinstallningar

» Knapplas

» Sprak

10.3.1 Pumpens signalldgen: Ljud och vibration

Du kan anvanda métaren for att vélja om du vill att pumpen ska
lata, vibrera eller badadera samtidigt nar en handelse intraffar
(till exempel en varning). Du kan justera ljudvolymen.

Huvudmeny > Pump > Instéllningar >
Enhetsinstéllningar > Lagesinstéllningar

| pumpmenyn véljer du
Installningar.

| 1o
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Vélj Enhetsinstallningar. Vilj Lagesinstallningar. Vilj ett lage. Vélj onskad lagesinstéllning.
Stall in volymen. Valj Spara.
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Upprepa steg 4 och 5

for att vid behov dndra
instéllningarna for ytterligare
l&agen. Vélj Tillbaka nar du &r
Klar.

| 1o
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10.3.2 Pumpens signallagen: Signaluppehall

Du kan skjuta upp signalerna for varningar under en angiven Huvudmeny > Pump > Instillningar >

tidsperiod. Eftersom fel och underhallsmeddelanden kréaver Enhetsinstillningar > Lagesinstéllningar > Signaluppehall
din omedelbara uppmérksamhet, kan du dock inte skjuta upp

signalerna for sddana hindelser. Paminnelser som du har n g

programmerat kommer inte heller att skjutas upp. Du kan
stélla in sa att ett signaluppehall sker en géng eller att det
upprepas vid samma tid varje dag.

' )
ANMARKNING
Alla varningar som intréffar under en signaluppehallstid
visas ndr métaren slas pa. | pumpmenyn viljer du Valj Enhetsinstaliningar.
Instéliningar.
7N =
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Vélj Lagesinstallningar.

Valj Signaluppehall.

Vélj P4 eller Av. Stéll in Valj Tillbaka.

Starttid och Sluttid. Bladdra i
fonstret och vélj antingen En
gang eller Upprepa. Vlj
Spara.

| 1o
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10.3.3 Stélla in tiden for knapplas

Huvudmeny > Pump > Instéllningar > Enhetsinstéllningar >
Knapplas

| pumpmenyn véljer du Instéllningar. Valj Enhetsinstéliningar.
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Valj Knapplas.

Stall in tiden for knapplas. Vélj
Spara.

ANMARKNING

» Pumpknapparna lases
automatiskt om de inte
anvéands inom den
tidrymd som stéllts in
med instéliningen for
knapplas.

» Knapplaset paverkar
endast den manuella
anvandningen av
pumpen, aven nar tiden
for knapplaset stallts in
med hjalp av mataren.

'&g'

| 1o
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10.3.4 Stélla in pumpens sprak

Huvudmeny > Pump > Instéllningar > Enhetsinstéllningar >
Sprak

| pumpmenyn véljer du
Instéllningar.

Vélj Enhetsinstallningar.
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Valj Sprak. Valj dnskat sprak. Valj Spara.
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10.4 Stalla in pumpens datum och tid

Du kan stélla in pumpens datum och tid med mataren. Huvudmeny > Pump > Instéllningar > Datum och tid
aw R 1 -
ANMARKNING | pumpmenyn véljer du
Det &r mycket viktigt att datum och tid ar ratt instéllda. Instéllningar.
Annars kanske du inte far ratt mangd insulin vid ratt
tidpunkt.

Nar mataren &r kopplad till pumpen andras datum och tid
pa pumpen automatiskt ndr datum och tid andras pa
mataren.

Efter att du har dndrat datum eller tid, visar méataren
meddelandet att datum och tid har uppdaterats pa bade
mataren och pumpen. Vélj OK.
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Vélj Datum och tid. Vilj onskat tidsformat Stéll in datum och tid. Val]
(12-timmarstid eller Spara.
24-timmarstid).
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1 1 Mina data

11.1 Oversikt

Genom att analysera den information som ar sparad i méataren
kan du och lakaren/diabetesteamet pa ett effektivt sétt ta reda pa
hur vél du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett vardefullt
verktyg for att forbattra din diabeteshantering. Rapporterna som
maétaren visar hjalper dig att f& ut mesta mdjliga av Accu-Chek
Aviva Insight Diabetes Manager.

Métaren skapar diagram och rapporter som hjélper dig att
analysera den information som finns sparad i mataren. Diagram
kan vara ett bra sétt att titta pa dina blodsockerresultat. Mataren
kan visa ett linjediagram for att avbilda trender for dina
blodsockerresultat tillsammans med annan information, sdsom
bolushistorik, ett diagram som visar resultatintervall for en
standarddag eller standardvecka och ett cirkeldiagram med olika
farger for att illustrera antalet blodsockerresultat inom, over eller
under ditt malomréde for blodsocker.

ANMARKNING
» Att titta pa rapporter drar pa batteriet. Vi

rekommenderar att du ansluter mataren till laddaren nar

du tittar pa rapporter.

~

~

I11
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11.2 Logghoken

Med hjélp av de loggboksposter som sparas i mataren kan

du titta pa ett specifikt blodsockerresultat med tillhdrande
information (till exempel tid for méaltid, kolhydrater, halsohandelse
och bolus). Du kan dessutom &ndra eller lagga till information till
en specifik loggbhokspost.

] )
ANMARKNING

» Loggboken i mataren ersatter den fysiska
blodsockerdagbok som du kanske har fort tidigare.

» Loggboksdata kan inte &ndras om data har anvants for
att berdkna bolusréd.

Métaren sparar automatiskt upp till 2 000 loggboksposter
tillsammans med tid och datum. Du kan titta pa de senaste
upp till 250 loggboksposterna pa métaren eller upp till

2 000 logghoksposter med hjalp av en dator med kompatibel
programvara. Loggboksposterna sparas i kronologisk ordning,
fran den senaste till den ldsta.

Varje enskild loggbokspost kan innehalla foljande:

Datum och tid

» Blodsockerresultat

Tid for maltid (handelser)

Kolhydratintag

v

v

v

v

Halsohandelse

v

Bolustyp

v

Bolusméangd

v

Anteckning
» Snabbanteckningar



I11

ANMARKNING
» Andra inte behandlingen baserat pa en enskild post eller ett enskilt testresultat i logghoken.

» Det hér kapitlet visar exempel pa fonster. Fonstren kan skilja sig nagot fran fonstren pa méataren. Kontakta Roche om du har
négra frdgor om matarfonstren.

» Informationen i logghoken sparas nar du byter batteriet i mataren. Du maste kontrollera tid och datum efter byte av batteriet.
Se kapitlet Skotsel och underhall i bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager for mer information
om hur du byter batteriet.

» Det dr mycket viktigt att tid och datum &r ratt installda. Om ratt tid och datum &r instéllda bidrar detta till att garantera att du
och lakaren/diabetesteamet tolkar informationen pa ratt satt.

» Nar 2 000 poster finns sparade i loggboken tas den &ldsta loggboksposten bort ndr en ny sparas.

» Kontrollresultat sparas i méataren, men det gér inte att titta pa dem i loggboken. Du kan titta pa kontrollresultaten pa en dator
med kompatibel programvara.

» Innan du tittar pa loggboksposter eller kontrollresultat pa en dator maste de sparade loggboksposterna forst dverforas till en
dator med kompatibel programvara. Kontakta Roche om du vill veta vilka produkter som finns tillgéngliga.

» Inga kontrollresultat anvands i rapporter eller diagram pa métaren.
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11.2.1 Tolka loggbhoken

o o 0
\ ‘ ‘ I Ikon for tid for méltid
H Ikon for anteckning
_ | //o
(5 ) Ikon for halsohéndelse
o . o
o /@ ' Tid for posten
/
\\ 1—=0 ﬂ Datum for posten
o — - ®
B o Ikon for snabbanteckning
\
o B o
N A8 Pekar ut blodsockerkolumnen
\ u Pekar ut boluskolumnen
o
|1 u Pekar ut kolhydratkolumnen
00
n Blodsockerresultat

156



lkon for bolustyp

Ikon for kolhydrater
Kolhydratméngd

Ikon for accepterat kolhydratrad
Ikon for ej accepterat bolusrad
Ikon for ej accepterat kolhydratrad
iFA Ikon for accepterat bolusrad
Bolusméngd

Ikon for blodsockervardesomrade

lkon for pump pausad

ANMARKNING

intraffade med den senaste posten dverst.

Fonstret Loggbok visar posterna i den ordningsféljd de

I11
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lkonbeskrivningar

e R

Indikator for blodsockervardesomrade Ikonens bakgrundsfarg anger om blodsockerresultatet ligger inom
malomradet.
Bakgrundsfargerna for ikonen &r:

» Gront: inom mélomréadet

» Gult: under malomradet

» Rott: hypo

» Blatt: 6ver malomradet eller hyper

Tid for maltid Ikonen visas nar det finns information om tid for maltid for den har
posten.

Kolhydrater Ikonen visas nér det finns information om kolhydrater for den har
posten.

Accepterat kolhydratrad Ikonen visas om kolhydratmangden fran bolusradet i
hypovarningsfonstret anvéndes.
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e

Ej accepterat kolhydratrad Ikonen visas om kolhydratméngden fran bolusradet i
hypovarningsfonstret dndrades.

Halsohdndelse Ikonen visas nar det finns information om hélsohandelser for den
héar posten.

Standardbolus ej bekréftad Tillforsel har inte bekréftats av pumpen.

Standardbolus bekréftad Tillforsel har bekraftats av pumpen.

Forlangd bolus ej bekréftad Tillforsel har inte bekréftats av pumpen.

Forlangd bolus bekraftad Tillforsel har bekréaftats av pumpen.

Uppdelad forlangd bolus ej bekraftad Tillforsel har inte bekréaftats av pumpen.

Uppdelad forlangd bolus bekréftad Tillforsel har bekraftats av pumpen.
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Accepterat bolusrad Bolusradet fran mataren accepterades.

Ej accepterat bolusrad Bolusradet fran mataren andrades fore tillforsel.

Manuellt p4 pump Tillforsel har inte bekréftats av pumpen.

Bolus manuellt tillford med penna/spruta Bolus tillford med penna/spruta.
Bolus tillfordes inte av pumpen.

Pump pausad Pumpen pausades under en bolus, varefter den sattes igang igen
for att slutfora bolustillférseln.

Snabbanteckning Ikonen visas ndr det finns information om snabbanteckningar for
den hér posten.

Anteckning Ikonen visas nar det finns information om en anteckning for den hér
posten.
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11.2.2 Titta pa och dndra loggboksdata

Huvudmeny > Mina data > Logghok

ANMARKNING

» Loggboksdata som har anvénts for bolusrad kan (med
undantag av anteckningar) inte ndras.

» Blodsockerresultat kan inte andras.

» Nar du borjar tillféra en bolus med pumpen sa kommer
inga andringar som du gor i
loggboksposten i Mina data pa métaren
att paverka den bolus som tillférs av
pumpen.

> \I—
((%)ﬁ\

| huvudmenyn véljer du Mina
data.

Vélj Loggbok.

I11
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ANMARKNING
» Bladdra nedat for att se eventuella ytterligare poster.

» Loggboksposter som har anvénts for bolusrad innehéaller
antingen ikonen for accepterat bolusrad:  eller ikonen for
andrat bolusrad: . De hér posterna ar I&sta och kan visas
men inte andras.

» For lasta loggboksposter visas inte knappen Spara langst
ned i de enskilda fonstren med dataposter. Bara knappen

Tillbaka visas.
Valj 6nskad loggbokspost. G& For att titta pa och dndra en
till steg 5 for en loggbokspost uppgift véljer du den och laser
som endast innehaller anvisningarna pa de foljande
snabbanteckningar. sidorna. Nar du &r Klar valjer

du Tillbaka for att g4 tillbaka
till menyn Mina data.
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Fonster for att titta p& och &ndra uppgifter i loggboken

Tid for maltid Kolhydrater
Valj tillamplig tid for maltid. Stall in den kolhydratméangd
Valj Spara. som du at.

Vélj Spara.

Halsohédndelser

Vélj upp till 4 hdlsohédndelser.
Valj Spara.

I11

Om funktionen Bolusrad

ar aktiverad och flera
halsohdndelser har valts

sd visas ”--- %” i det har
fonstret. Du maste ange ett
summerat totalt procenttal
for halsohdndelserna for de
valda hélsohdndelserna, dven
om procenttalet ar noll. Valj

Spara. 163
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Bolus

Stall in bolusméngd.
Vélj Spara.

ANMARKNING

Om en kolhydratbolus anges och ingen mangd har angivits
for kolhydrater (for Kolhydrater visas Ingen uppgift i fonstret
Blodsockerpost i steg 4) uppmanas du att ange en
kolhydratméngd. En mangd ar inget méste men ju mer
komplett informationen ar desto mer korrekta blir de féljande
bolusraden om funktionen Bolusrad anvénds.

Anteckning

Skriv en anteckning som ska
sparas med posten. Vélj



I11

Vélj Snabbanteckningar om
du vill géra en uppdatering.
Vélj Anteckning om du vill
skriva en anteckning med
hjalp av tangentbordet. Vélj
Tillbaka for att ga tillbaka till
steg 3.
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11.2.3 Lagga till nya data till loggboken

Huvudmeny > Mina data > Légg till data

Nar du ar klar valjer du Spara
for att spara uppgiften och gé
tillbaka till menyn Mina data.

| huvudmenyn valjer du Mina Vélj  Légg till data. Valj négot av alternativen i

data. fonstret Lagg till data och Ias
anvisningarna pa de foljande
sidorna.
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Fonster for att 1dgga till nya data

Datum och tid Tid for maltid Kolhydrater
Stall in datum och tid. Valj Valj tillamplig tid for maltid. Stall in den kolhydratméangd
Spara. Vélj Spara. som du &t. Valj Spara.
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Halsohandelser

Vélj upp till 4 hdlsohédndelser.
Valj Spara.

Bolus

Om funktionen Bolusrad

ar aktiverad och flera
hélsohdndelser har valts

s visas ”--- %” i det har
fonstret. Du maste ange ett
summerat totalt procenttal
for hélsohdndelserna for de
valda hélsohdndelserna, dven
om procenttalet ar noll. Valj
Spara.

Stall in bolusméangderna. Valj
Spara.

ANMARKNING

Om en kolhydratbolus
anges och ingen méngd
har angivits for kolhydrater
(for Kolhydrater visas
Ingen uppgift i steg 3)
uppmanas du att ange en
kolhydratméngd. En
mangd &r inget maste
men ju mer komplett
informationen ar desto
mer korrekta blir de
foljande bolusraden om
funktionen Bolusrad
anvands.

(N

N
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Anteckning

Skriv en anteckning som ska
sparas med posten. Vélj
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11.3 Trenddiagram

| trenddiagrammet visar métaren dina blodsockertrender och
annan information baserat pa loggboksdata for den tidsperiod
och tid for maltid som du valjer.

11.3.1 Tolka trenddiagrammet

Klockslag eller datum

o
/
o— | o
| () I Blodsockerresultat
\0 Kolhydratvérde
o N \
(12}
0o— | 0 n Matenhet for basaldos
o - Tidsperi
— 0o period

Visas som X och binds
samman med linjer

Brun stapel: den visade
hojden avspeglar
kolhydratméngden



Knappar for att bladdra at
vénster/hdger

Vald tid for maltid

~

Métenhet for bolus

lkon for pump stoppad

Halsohandelse

Bolus

Gar framat eller bakét i tiden
med den valda tidsperioden.
Exempel: Om tidsperioden &r
7 dagar och du valjer ikonen
for att bladdra at vanster
visas data fran 7 dagar fore

de datum som visades innan.

Indikerar att pumpen har
stoppats

Indikerar att det finns en
hélsohdndelse for posten

Rosa stapel: den visade
hojden avspeglar méngden
bolusinsulin

17

Basaldosvéarde

Gront omrade

Hypovarningsgréns
Métenhet for kolhydrater

Matenhet for blodsocker

Pil

lkon for pump pausad

I11

Bla stapel: visar basalinsu-
linméngden

Indikerar blodsockermalom-
radet

Rod végrat linje

(Ej visad) Indikerar att
blodsockerdata fortsatter
utanfor fonstret

(Ej visad) Indikerar att
pumpen pausades under
insulintillférseln

17
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ANMARKNING
» Om data saknas visas fonstret Inga data tillgéngliga.
» | trenddiagrammet ingdr inte korrupta resultat eller kontrollresultat.

» Uppe till hoger i diagrammet finns en indikator for maximal bolusméngd i form av det rosa graderingsstrecket, med det storsta
vardet visat bredvid (i det har exempelfonstret: 15 U). Syftet med indikatorn ar att anpassa skalan i den dvre delen av diagrammet
baserat pa den storsta enskilda bolusinsulinméngden (11 i bilden) som tillforts under den valda tidsperioden (5 i bilden). De
vérden for indikatorn for maximal bolusméngd som finns tillgdngliga pa métaren ar 1, 5, 15, 30 och 60 U. Om exempelvis den
storsta bolusinsulinmangd som tillférts &r 8 U, s anpassar mataren skalan i den dvre delen av diagrammet till mellan 0 och 15 U.

J




I11

ANMARKNING

» Nere till hoger i diagrammet finns en indikator for maximal kolhydratméngd i form av det bruna graderingsstrecket, med det
storsta vardet visat bredvid (i det hdr exempelfonstret: 80 g). Syftet med indikatorn &r att anpassa skalan i den nedre delen av
diagrammet baserat pa den storsta enskilda kolhydratmangden (3 i bilden) under den valda tidsperioden (5 i bilden). De varden for
indikatorn for maximal kolhydratméangd som finns tillgéngliga pa méataren ar 40, 80, 120, 160, 200 och 240 g, eller motsvarande
skala for BE, KE eller CC. Om exempelvis den storsta kolhydratméngden ar 76 g, sa anpassar mataren skalan i den nedre delen av
diagrammet till mellan 0 och 80 g.

» Uppe till vénster i diagrammet finns en indikator for maximal basalméngd i form av det bla graderingsstrecket, med det storsta
vardet visat bredvid (i det har exempelfonstret: 10 U). Syftet med indikatorn &r att anpassa skalan i den dvre delen av diagrammet
baserat pa den storsta enskilda basalinsulinméngden (12 i bilden) som tillforts under den valda tidsperioden (5 i bilden). De vérden
for indikatorn for maximal basalméangd som finns tillgdngliga pa mataren &r 1, 2, 5, 10, 20 och 40 U. Om exempelvis den storsta
basalinsulinmangd som tillforts ar 9 U, sa anpassar méataren skalan i den 6vre delen av diagrammet till mellan 0 och 10 U.
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11.3.2 Titta pa trenddiagrammet

Huvudmeny > Mina data > Trend

| huvudmenyn valjer du Mina
data.

174

Valj Trend.

Valj  Konfigurera for att
andra hur trenddata visas i
trenddiagrammet.

ANMARKNING

Vélj  for att visa en lista
med trendikoner och
forklaringar av dem.

~




Valj nagot av alternativen i
fonstret Konfigurera diagram
och I&s anvisningarna i
fortsattningen av det har
avsnittet. Nar du ar klar valjer
du Tillbaka for att g4 tillbaka
till trenddiagrammet som
visar dina data pa det sétt
som du har valt.

Fonster for att konfigurera trenddiagrammet

Tidsperiod

Vélj tidsperiod.

Vélj Spara.

Dataalternativ

Vélj 1 eller flera dataalternativ.
Valj Spara.

Tid for maltid

Valj tid for maltid.
Vélj Spara.

I11
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11.4 Standardvecka

| diagrammet Standardvecka visar métaren blodsockermedel-
varden, antal test och standardavvikelser for varje dag under en
genomsnittlig vecka, berdknat baserat pa loggboksdata fran den
tidsperiod och den tid for maltid som du valjer.

ANMARKNING

Standardavvikelsen méter blodsockerresultatens spridning
runt blodsockermedelvérdet. En hog standardavvikelse
innebdr att blodsockerresultaten varierar kraftigt runt
blodsockermedelvardet.

~




11.4.1 Tolka standardveckodiagrammet och
standardveckotabellen

Standardveckodiagram

o — |

Veckodagar

Ruta for varje dag

Tidsperiod

Val av tid for maltid

» Rutans dverkant anger

standardavvikelsen dver
medelvérdet och rutans
underkant anger
standardavvikelsen under
medelvérdet. Rutan visas
inte om det inte finns
tillrackligt med data for att
bestdmma
standardavvikelsen.

Rutans dverkant ar 6ppen
om standardavvikelsen
ligger ovanfor
diagrammets Overkant.

Rutan och ”X” visas inte
for en dag om inga data
patraffas.

I11
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Knappar for att bladdra at
vénster/hdger

Matenhet for blodsocker

Hypovarningsgrans

Pil

Gar framét eller bakat i tiden
med den valda tidsperioden.
Exempel: Om tidsperioden &r
7 dagar och du valjer ikonen
for att bldddra at vanster
visas data fran 7 dagar fore
de datum som visades innan.

Anger varje
blodsockerresultat.

”X” mitt i en cirkel anger
medelvérdet av samtliga
blodsockerresultat for de
valda kriterierna.

Rod végrét linje
(Ej visad) Indikerar att

det finns data ovanfor
diagrammets Gverkant.



Standardveckotabell

Vélj Tabell for att byta till standardveckotabellen. Standardvecko-
tabellen visar samma data som standardveckodiagrammet, men i
tabellformat. For att g4 tillbaka till standardveckodiagrammet fran
standardveckotabellen valjer du Diagram.

- - S
o
(3] N
1 e
| o
@

I11

Hogsta blodsockerresultat for varje veckodag
Blodsockermedelvérde for varje veckodag
Léagsta blodsockerresultat for varje veckodag
Veckodag

Tidsperiod

Val av tid for maltid

~

Standardavvikelse (SD) for varje veckodag

Antal test for varje veckodag
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11.4.2 Titta pa data for standardvecka

Huvudmeny > Mina data > Standardvecka

| huvudmenyn valjer du Mina
data.

180

Vélj Standardvecka.

ANMARKNING

» Om data saknas for visning av standardveckodiagrammet
och standardveckotabellen for den valda tidsperioden eller
tiden for maltid, visas fonstret Inga data tillgangliga.

» | standardveckodiagrammet och standardveckotabellen
ingdr inte korrupta resultat, kontrollresultat, HI-varden eller
LO-varden.

> \'I—
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a a Fonster for att konfigurera data for standardvecka
Tidsperiod Tid for maltid

For att &ndra den tidsperiod Valj nagot av alternativen i

och tid for maltid som visas fonstret Konfigurera data och

for standardveckan valjer du las anvisningarna i

Konfigurera. fortsattningen av det har
avsnittet. Vil Tillbaka nar du Vélj en tidsperiod. Vélj en tid for maltid.
ar Klar for att g4 tillbaka til Valj Spara. Valj Spara.

standardveckodiagrammet
eller standardveckotabellen.
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11.5 Standarddag

| diagrammet Standarddag visar métaren blodsockermedel-
varden, antal test och standardavvikelser for varje tidshlock,
beraknat baserat pa loggboksdata fran den tidsperiod och den

tid for maltid som du véljer.

-

ANMARKNING

Se kapitlet Andra métarinstéllningarna i
bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva Insight
Diabetes Manager for anvisningar om hur du
stéller in tidsblock.

~

ANMARKNING

Standardavvikelsen méter blodsockerresultatens spridning
runt blodsockermedelvérdet. En hog standardavvikelse
innebdr att blodsockerresultaten varierar kraftigt runt
blodsockermedelvardet.

> \I—
((%"u‘

~




11.5.1 Tolka standarddagsdiagrammet och
standarddagstabellen

Standarddagsdiagram

Klockslag

Ruta for varje
tidsblock

Tidsblock

Tidsperiod

I11

» Rutans dverkant anger
1 standardavvikelse over
medelvérdet och rutans
underkant anger
1 standardavvikelse under
medelvardet. Rutan visas inte
om det inte finns tillréckligt
med data for att bestimma
standardavvikelsen.

» Rutans dverkant &r oppen om
standardavvikelsen ligger
ovanfor diagrammets dverkant.

» Rutan och "X” visas inte for ett
tidsblock om inga data
patréffas.

Skilda at av den lodrata streckade
linjen

183



184

Knappar for att
bladdra at vanster/
hdger

Val av tid for maltid

Matenhet for
blodsocker

Hypovarningsgréans

Pil

>

Gar framat eller bakat i tiden med
den valda tidsperioden. Exempel:
Om tidsperioden &r 7 dagar och
du valjer ikonen for att bladdra at
vénster visas data fran 7 dagar
fore de datum som visades innan.

» Anger varje blodsockerresultat.

» ”X” mitt i en cirkel anger
medelvérdet av samtliga
blodsockerresultat for de valda
kriterierna.

Rod vagrat linje

(Ej visad) Indikerar att det finns
data ovanfor diagrammets
overkant.



Standarddagstabell

Vélj Tabell for att byta till standarddagstabellen. Standarddags-
tabellen visar samma data som standarddagsdiagrammet, men i
tabellformat. For att g4 tillbaka till standarddagsdiagrammet fran
standarddagstabellen valjer du Diagram.

\\
/|

P —

~

Blodsockermedelvarde for varje tidsblock
Lagsta blodsockerresultat for varje tidsblock
Tidsblock

Tidsperiod

Val av tid for maltid

Hogsta blodsockerresultat for varje tidsblock
Standardavvikelse (SD) for varje tidsblock

Antal test for varje tidsblock

I11
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11.5.2 Titta pa data for standarddag

Huvudmeny > Mina data > Standarddag

l! ﬂ (ANMI'SRKNING N a

» Om data saknas for
visning av standarddags-
diagrammet och
standarddagstabellen for
den valda tidsperioden
eller tiden for maltid, visas
fonstret Inga data
tillgangliga.

» | standarddagsdiagrammet
och standarddagstabellen

| huvudmenyn véljer du Mina ~ VAlj Standarddag. ingdr inte korrupta For att andra den tidsperiod

data. resultat, kontroliresultat, och tid for maltid som visas
HI-varden eller LO-varden. villier du Konfigurera.

N
{%,/.\
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Tidsperiod
Valj nagot av alternativen i
fonstret Konfigurera data och
|&s anvisningarna i
fortsattningen av det har
avsnittet. Vélj Tillbaka nar du VAl en tidsperiod.

r Klar for att spara andringar VAl Spara.
och g4 tillbaka till

standarddagsdiagrammet

eller standarddagstabellen.

Fonster for att konfigurera data for standarddag

Tid for maltid

Valj en tid for maltid.
Vélj Spara.

I11
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11.6 Maldata

Mataren visar ett cirkeldiagram och en tabell som askadliggor
dina blodsockerresultat som ”Over”, "Inom”, "Under” och ”Hypo”
for den tidsperiod och tid for maltid som du valjer.
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11.6.1 Tolka maldiagrammet och maltabellen

Maldiagram

\ /

Forklaring

Maldiagram

Tidsperiod

Knappar for att
bladdra at vanster/
hoger

Val av tid for maltid

Procentandel av
resultaten

I11

Kategorier av blodsockerresultat

Visar de procentuella andelarna
for de olika kategorierna av
blodsockerresultat

Géar framét eller bakat i tiden
med den valda tidsperioden.
Exempel: Om tidsperioden &r 7
dagar och du véljer ikonen for
att bladdra &t vanster visas data
fran 7 dagar fore de datum som
visades innan.

(Siffran inom parentes anger
antalet resultat)
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Maltabell

Valj Tabell for att byta till maltabellen. Méaltabellen visar samma

data som maldiagrammet, men i tabellformat.

For att g4 tillbaka till maldiagrammet fran maltabellen valjer du

Diagram.
o |

- —eo
(3] -
o - )
o I

Antal resultat

Val av tid for maltid

Forklaring

Tidsperiod

Knappar for att
bladdra at vanster/
hdger

Maltabell

Kategorier av blodsockerresultat

Gar framat eller bakat i tiden med
den valda tidsperioden. Exempel:
Om tidsperioden &r 7 dagar och

du valjer ikonen for att bladdra at
vénster visas data fran 7 dagar fore
de datum som visades innan.
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11.6.2 Titta pa méaldata

Huvudmeny > Mina data > Mal

ﬂ a (ANMARKNING )

» Om data saknas for visning av maldiagrammet och
maéltabellen for den valda tidsperioden eller tiden for maltid,
visas fonstret Inga data tillgangliga.

» | méldiagrammet och maltabellen ingdr inte korrupta
resultat, kontrollresultat eller HI- och LO-resultat.

| huvudmenyn véljer du Mina Valj Mal.
data.

> \'I—
((‘%) 7N
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For att &ndra den tidsperiod
och tid for maltid som visas
viljer du Konfigurera.

Valj nagot av alternativen i
fonstret Konfigurera data och
I&s anvisningarna i
fortsattningen av det har
avsnittet. Valj Tillbaka nar du
ar Klar for att spara andringar
och ga tillbaka till
maldiagrammet eller
maltabellen.

Fonster for att konfigurera maldata

Tidsperiod

Vélj en tidsperiod. Valj Spara.

Tid for maltid

Valj en tid for maltid. Vlj
Spara.



11.7 Tabell med blodsockermedelvirden

| tabellen med blodsockermedelvérden visas
blodsockermedelvarden och standardavvikelser for den
tidsperiod och tid for maltid som du véljer.

(

ANMARKNING

Standardavvikelsen méter blodsockerresultatens spridning
runt blodsockermedelvardet. En hég standardavvikelse
innebdr att blodsockerresultaten varierar kraftigt runt
blodsockermedelvérdet.

N

i
o)

~

I11
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11.7.1 Tolka tabellen med blodsockermedelviarden

lkon for Annat

Tabell med blodsockermedelvirden

Ikon for P& tom
mage

|

lkon for Laggdags

lkon for Efter
maltid

lkon for Fore
maltid

lkon for Alla

7 Tidsperiod

11/
|
© o

Data for alla testresultat som
markerats som Annat

Data for alla testresultat som
markerats som Pa tom mage

Data for alla testresultat som
markerats som Liggdags

Data for alla testresultat som
markerats som Efter maltid

Data for alla testresultat som
markerats som Fore maltid

Sammanslagna data for alla tider for
maltid



Knappar for att
bladdra at vanster/
hdger

Standardavvikelse
for blodsocker

Antal test

Blodsockermedel-
virde

Gar framat eller bakat i tiden med
den valda tidsperioden. Exempel: Om
tidsperioden &r 7 dagar och du véljer
ikonen for att bldddra &t vénster visas
data fran 7 dagar fore de datum som
visades innan.

Berédknad for tiden for maltid
Anvénds for att berakna medelvéarden
och standardavvikelse for varje tid

for maltid

Beréknat for tiden for maltid

I11
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11.7.2 Titta pa tabellen med blodsockermedelvérden

Huvudmeny > Mina data > Blodsockermedelvirden

| huvudmenyn valjer du Mina
data.

196

Vélj Blodsockermedelvarden.

ANMARKNING

» Om data saknas for
visning av tabellen med
blodsockermedelvérden
for den valda tids-
perioden eller tiden for
maltid, visas fonstret
Inga data tillgéngliga.

» | berdkningarna ingar

inte korrupta resultat,
kontrollresultat,
HI-vérden eller LO-
varden.

\\I
>N

13

Valj Tidsperiod for att &ndra
tidsperioden for tabellen med
blodsockermedelvérden.




N

ANMARKNING

Vélj  for att visa en lista
med ikoner for tid for
maltid och forklaringar av
dem.

Vélj en tidsperiod. Valj Spara.

Vélj Tillbaka nér du ar klar for
att ga tillbaka till menyn Mina
data.

I11
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1 2 Teknisk information

Den RF-kanal som anvands for kommunikation ar inte en 6ppen
kanal. Mataren kan bara kommunicera med den enhet som den
ar kopplad till. Darfor kan andra enheter med tradlos Bluetooth-
teknik (mobiltelefoner, skrivare och sa vidare) inte kopplas ill,
kommunicera med eller f& dtkomst till din personliga information
i métaren.

Forsakran om dverensstimmelse

Roche forsakrar harmed att Accu-Chek Insight-
insulinpumpssystemet for diabetesbehandling éverensstammer
med grundldggande krav och andra relevanta bestdmmelser i
EU-direktivet 2014/53/EU. Forsakran om dverensstammelse finns
pa foljande internetadress: http://declarations.accu-chek.com

Maximal overford effekt

Accu-Chek Aviva Insight-matare: 30 mW

I12

(Overensstimmelse med kraven for standarden IEC eller 1SO

Ytterligare utrustning som ansluts till elektrisk utrustning for
medicinskt bruk maste uppfylla kraven i de motsvarande IEC-
eller ISO-standarderna (till exempel IEC 60950 eller IEC 62368
for databehandlingsutrustning). Dessutom maste alla
konfigurationer uppfylla kraven for elektriska system for
medicinskt bruk (se paragraf 16 i den senaste giltiga versionen
av IEC 60601-1). Den som ansluter ytterligare utrustning till
elektrisk utrustning for medicinskt bruk utfor en konfigurering av
ett medicinskt system och ar darfor ansvarig for att sékerstalla
att systemet uppfyller kraven for elektriska system for medicinskt
bruk. Kontakta kundsupport om du har nagra fragor.

Referenser till standarder/direktiv:

» |[EC 60601-1:2012: 7.9.2.3,7.9.2.5, 8.1.a, 8.2.1, 14.13, 16,
16.1, 16.2.d

» MDD 93/42/EEG: Bilaga | paragraf 13.6.c
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12.1 Symbolforklaringar

De har symbolerna kan finnas pé forpackningen, typskylten och i
bruksanvisningen till mataren.

Se bruksanvisningen

C€ozs

Observera, las sakerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som medfdljer denna

produkt.

Temperaturbegransning (forvaras vid) c €
Tillverkare
Artikelnummer LOT
In vitro-diagnostika SN

Globalt artikelnummer

(3 I

Denna produkt uppfyller kraven i det
europeiska direktivet 98/79/EG om
medicintekniska produkter for in vitro-
diagnostik.

Denna produkt uppfyller kraven i det
europeiska direktivet 1999/5/EG om
radioutrustning och teleterminalutrustning
(R&TTE).

Produktspecifikt laddningsbart
litiumjonbatteri

Batchkod
Serienummer
Anvand fore

Produktionsdatum
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12.2 Lista over ikoner

Féljande tabell innehéller de ikoner och ikonnamn som kan visas
pa métarens display nar mataren ar kopplad till en pump. Alla _m
ovriga ikoner finns i kapitlet Teknisk information i e

bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva Insight Diabetes

Manager.
Ampull (Pump)

Avbryt bolus
Basaldosprofil (Aktivera)
Basaldosprofil (Programmera)

Batteri (Pump)
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Bolusdata

Bolus med Pump eller Manuellt pa pump

Data for tillfallig basaldos

Feldata

Funktionstid

Fordr6jningstid

Forlangd bolus
Forlangd bolus ej bekraftad

Forlangd bolus pausad

Forlangd duration

Pump igang eller Starta pumpen

Pump pausad



Pumpdata

Pump stoppad eller Stoppa pumpen
Pumpinstéliningar

Pumplage

Standardbolus ej bekréftad

Standardbolus eller Bolus

Standardbolus pausad

I12
(7= N =0 i =7 R )

Terapiinstéliningar

Tillfallig basaldos

Total dygnsmangd

Uppdelad forlangd bolus

Uppdelad forlangd bolus ej bekraftad

Uppdelad forlangd bolus pausad

203



Uppdelad forlangd bolus, direkt méangd
Uppdelad forlangd bolus, forldngd mangd

Version

Video

204



1 3 Felsokning

Det hér kapitlet behandlar specifikt upp de problem som kan
uppsta vid kopplingen av métaren och pumpen. Se kapitlet
Felsokning i bruksanvisningen till Accu-Chek Aviva Insight
Diabetes Manager for allmén felsokningsinformation. Se
bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-insulinpumpen for
information om felsokningsmeddelanden for pumpen som visas
pa métaren.

ANMARKNING

Kontakta Roche om du har nagot problem med kopplingen
av mataren och pumpen som inte behandlas i det har
kapitlet.

~

|2
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» Pumpen &r redan kopplad till en

Fonstret Enhet ej kopplad visas med
meddelandet [Pumpens namn] har redan
kopplats till en matare. Ta forst bort
kopplingen mellan pump och matare.

Fonstret Enhet ej kopplad visas med
meddelandet Méataren kunde inte kopplas
till: [pumpens namn].

Informationsmeddelandet Hittade inga
enheter

206

annan matare.

» Pumpen och métaren &r redan
kopplade till varandra.

» Pumpens batteri &r tomt.

» Pumpen och mataren &r inte
inom kommunikationsavstand.

» Det finns ett hinder mellan
pumpen och métaren.

Det finns ingen Bluetooth-

aktiverad enhet inom rackhall for
maétaren.

Majlig lésning

» Ta bort den aktuella kopplingen fran pumpen.
Se bruksanvisningen till Accu-Chek Insight-
insulinpumpen for anvisningar om hur du bryter
kopplingen mellan métaren och pumpen.

» Ingen ytterligare atgard behovs.

» Byt pumpens batteri.

» Kontrollera att pumpen och métaren inte ar mer &n
2 meter fran varandra.

» Kontrollera att det inte finns nagra hinder mellan
pumpen och métaren.

» Kontrollera att pumpen och métaren inte &r mer an
2 meter fran varandra.

» Valj OK for att ga tillbaka till menyn Starta ny
koppling. Forsétt pumpen i laget L&gg till enhet
och forsok koppla igen.



s

Informationsmeddelandet Kopplad pump Métaren ar redan kopplad till en Valj OK for att g tillbaka till menyn Kommunikation
pump. och se avsnittet Bryta kopplingen mellan métare

och pump i kapitlet Koppla métaren och pumpen i

den har bruksanvisningen for att ta bort den aktuella

kopplingen.
Informationsmeddelandet Maximalt Métaren ar kopplad med det Valj OK for att g tillbaka till menyn Kommunikation,
kopplade enheter maximala antalet enheter. valj Hantera kopplingar och ta bort en av de for
nérvarande kopplade enheterna.
Underhallsmeddelandet M-27 Métaren och pumpen har gjort Upprepa stegen i avsnittet Koppla métaren och
Kommunikationen forlorad timeout medan de vantar pa att pumpen i den har bruksanvisningen och folj
kopplingen ska bekréftas. anvisningarna pa bada enheternas displayer.
Underhéllsmeddelandet M-68 Forbindelsen  » Pumpens batteri dr tomt. » Byt pumpens batteri.
forlorad » Pumpen och métaren &r inte » Kontrollera att métaren och pumpen inte & mer an
inom kommunikationsavstand. 2 meter fran varandra.

» En pumpknapp har tryckts ned  » Vanta tills pumpens display gor timeout och
sa att kommunikationen mellan maétaren och pumpen automatiskt aterupptar
mataren och pumpen temporart kommunikationen.
har inaktiverats.
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Kommunikationen mellan médtaren  Om det har meddelandet visas i samband med en
initierad bolus, ska du gora féljande:

Underhéallsmeddelandet M-83 Pumpen kan
inte slutfora uppgift

och pumpen har forlorats.

1.

2.
3.

Tryck pa "0K” i M-83-meddelandet for att
bekréafta det.

Stang av mataren.

Kontrollera pumpen for att faststélla den mangd
insulin som faktiskt har tillférts av pumpen.

. Ateruppréﬂa kommunikationen mellan métaren

och pumpen genom att vinta pa att pumpens
display gor timeout och sl dérefter pa mataren.
Om métaren inte ansluter till pumpen kan du
aterstélla mataren genom att halla Pa/Av-knappen
nedtryckt i 5 sekunder.

. Kontrollera att du inte programmerar en dubbel

bolus. Om den ursprungliga bolusméngden inte
tillférdes av pumpen, ska du programmera den
bolusméangd som inte tillfordes.
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1 4 Ordlista

R

Aktivt insulin Ett berdknat varde pa den verksamma méngden insulin i kroppen som just nu arbetar med att sénka
blodsockret. | méngden ingér inte insulin som arbetar for att ta hand om ett kolhydratintag. Basalinsulin ingar
inte heller.

Aktuell tid Den tid som du stéller in genom menyn Instéliningar foljt av fonstret Tid och datum.

Anmérkning Ytterligare information

Avvisa Avslutar en paminnelse.

Basaldos Den mangd insulin som tillfors per timme och som kravs for att tdcka dina basala, maltidsoberoende
insulinbehov.

BE Brodmotsvarighet

Blodsocker Glukosnivan (sockernivan) i blodet.
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Blodsockertroskel En instéllning for pAminnelse om blodsockertest; den dvre grinsen avser det blodsocker dver vilket du far en
paminnelse vid hogt blodsocker och den nedre gransen avser det blodsocker under vilket du far en
paminnelse vid Iagt blodsocker.

Bolus Den méangd insulin som tillfors (utover basaldosen) for att tdcka den mat du ater och korrigera hoga
blodsockernivaer. Bolusmangden bestidms av riktlinjer fran lakaren/diabetesteamet, blodsockernivan, maten
du ater, aktivitetsnivan och andra faktorer.

Bolusrad N&r bolusrad &r aktiverat ger det ett forslag pa hur mycket insulin som ska tillféras i samband med en maltid
och/eller for korrigering av en blodsockerniva.
Bolussteg Den mingd i enheter (U) som insulindosen justeras med, nar du programmerar en bolus eller anger en

logghokspost manuellt.
Bolustypen Manuellt  En bolus som tillfors med reglagen pa pumpen i stéllet for med mataren.
pa pump
Bolustypen Penna/  En bolus som tillférs med en penna eller spruta.
spruta

210



I14
.

Bérrem En rem som man kan ha runt handleden eller halsen for att béra ett foremal.

°C Grad Celsius

CC Kolhydratval (”Carbohydrate Choice”)

Direkt méngd Den méangd insulin som tillfors i en standardbolus eller som tillfors i borjan av en uppdelad forlangd bolus.
em Eftermiddag (anvands vid 12-timmarsformat for klockslag mellan klockan 12 pé dagen och midnatt)

°F Grad Fahrenheit

211



212

I

FCC

Flyglage

fm

Fordrgjningstid
(bolustillforsel)
Fordrgjningstid
(instéllningar for rad)
Forlangd bolus

Forlangd duration

Federal Communications Commission (USA)

Den hér instéllningen inaktiverar all tradlos kommunikation i métaren for att uppfylla bestammelserna for
flygresor.
Formiddag (anvands vid 12-timmarsformat for klockslag mellan midnatt och klockan 12 pa dagen)

Tiden innan en programmerad bolus borjar tillforas.
Den tid det tar innan insulinet borjar sanka blodsockernivan.

En bolus som tillférs under en tidsperiod. Den kan vara en hjélp under l&nga maltider eller nér du ater sédant
som spjélkas langsamt. Forlangd bolus kan ocksé vara lamplig for personer med gastropares (fordrojd
magséckstomning).

Tidsperioden for tillforsel av en forlangd bolus eller uppdelad forlangd bolus.
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Forlangd mangd Den méngd insulin som tillférs under en tidsperiod genom en forlangd bolus eller efter den initiala méangden i
en uppdelad forlangd bolus.

g Gram

GHz Gigahertz

HI Visas i matarens fonster nar testresultatet ligger dver matarens métintervall.

Hyper Hyperglykemi: ett tillstind som uppkommer nér blodsockernivan &r for hog.

Hypervarningsgrans  En gréns som ar installd i mataren. Nér ditt blodsockerresultat ligger 6ver hypervarningsgransen visas en
varning. Du bor fa hypervarningsgransen av lakaren/diabetesteamet eller diskutera den med dem.

Hypo Hypoglykemi: ett tillstdind som uppkommer nar blodsockernivan &r for Iag.

Hypovarningsgrans ~ En gréns som ar installd i mataren. Nér ditt blodsockerresultat ligger under hypovarningsgransen visas en
varning. Du bor fa hypovarningsgransen av lakaren/diabetesteamet eller diskutera den med dem.
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Halsohandelse

IC

Installningar for rad

Insulinkénslighet
Insulinpump

ISO

Information om ditt aktuella halsotillstand eller dina aktiviteter (Motion 1, Motion 2, Stress, Sjukdom,
Premenstruell eller Personlig). Upp till 4 hdlsohandelser kan véljas och sparas tillsammans med ett
blodsockerresultat. Varje tillstand eller aktivitet (halsohdndelse) stér for ett visst procenttal i enlighet
med dina installningar och anvands for att anpassa bolusraden.

Industry Canada

Faktorer som péverkar bolusrdadrekommendationer: maltidsokning, mellanmalsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid.
Den méangd insulin som krévs for att sénka ditt blodsocker med en viss méngd.

En enhet som kan tillféra insulin kontinuerligt till kroppen.

International Organization for Standardization (Internationella standardiseringsorganisationen)
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KE Kolhydratenhet

Knapplas En funktion som inaktiverar knapparna pa en enhet for att forhindra oavsiktlig anvandning.

Kolhydrater Kolhydrater &r bland andra socker och starkelse. Kolhydrater kan hoja blodsockernivaerna langsamt eller
snabbt. Kolhydrater réaknas vanligtvis for att berakna en bolusinsulinméangd.

Kolhydratkvot Den mangd insulin som behdvs for att ta hand om en viss kolhydratmangd.

Kontrollresultat Varde som visas p& mataren som resultat av ett kontrolltest. Om kontrollresultatet ligger inom det omrade
som anges pa testremseburkens etikett fungerar testremsorna och mataren som de ska.

Kontrolltest Ett métartest med en kontrolldsning med vars hjélp du far reda pa att mataren och testremsorna fungerar
som de ska.
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Kopplad

Korrupt resultat

Larm

LCD
LO

Maximal bolus

For att mataren och en annan enhet ska kunna kommunicera och dverfora information maste de vara
kopplade till varandra.
Endast nar pumpen och méataren ar kopplade kommunicerar de och éverfor information.

Ett gammalt resultat som inte kan visas av mataren pa grund av ett fel.

Horbart eller vibrerande (tyst) meddelande om en paminnelse, en varning, ett fel eller ett
underhéllsmeddelande.

Skarm med flytande kristaller — "Liquid Crystal Display”
Visas i matarens fonster nar testresultatet ligger under métarens matintervall.

Maximal bolus fungerar som en sékerhetsatgard mot oavsiktligt stora bolusméngder. Det ar en instéllning pa
béde mataren och pumpen som specificerar en maximal bolusméangd. For bolusdoser som ges med penna/
spruta kraver en bolus som &r stérre an den maximala bolusméangden ytterligare bekréftelse. P& pumpen gar
det inte att tillféra ndgon bolus som &r storre an den maximala bolusmangden.
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Mellanmalsstorlek Mellanmalsstorleken definierar den kolhydrattroskel som maste dverskridas for att en maltidsokning ska

aktiveras.

mmol/L Millimol per liter

Malomrade De efterstravade 6vre och nedre gransvérden for din blodsockerniva som anses godtagbara pa tom mage
eller fore maltid och som har stéllts in av lakaren/diabetesteamet.

Maltidsokning Den 6kning av blodsockernivaerna under eller efter maltider som betraktas som normal inom ett visst
omréde, ven om en bolus har tillforts.

Métare Blodsockermétare

N/A Ej tillampligt

Pekskarm En skdrm som man kan peka pa for att interagera med enheten.

PIN Personal Identification Number (personligt identifieringsnummer)
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Pump

Paminn efter
Paminnelse

Paminnelse Efter
hogt blodsocker
Paminnelse Efter 1agt
blodsocker
Paminnelse Efter
maltid

Paminnelser om
blodsockertest

RF

Se Insulinpump.

En instéllning for pdminnelse om blodsockertest. Den tid efter ett hogt blodsockerresultat, efter ett lagt
blodsockerresultat eller efter en maltid som du vill fa paminnelsen.

N&r paminnelse aktiverats in far du pAminnelser om att testa ditt blodsocker, testa ditt blodsocker igen eller
om en handelse eller aktivitet.

En paminnelse om att testa ditt blodsocker pa nytt. Nar paminnelsen aktiverats far du paminnelsen efter ett
hdgt blodsockerresultat.

En paminnelse om att testa ditt blodsocker pa nytt. Nar paminnelsen aktiverats far du paminnelsen efter ett
lagt blodsockerresultat.

En paminnelse om att testa ditt blodsocker pa nytt. Nar paminnelsen aktiverats far du paminnelsen efter en
maltid. For att & den har paminnelsen maste du ange tiden for maltid for ett blodsockertest som Fore maltid.

Paminnelser om att testa ditt blodsocker pa nytt efter ett hogt blodsockerresultat, efter ett lagt
blodsockerresultat eller efter en maltid.

Radiofrekvens
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SD Standardavvikelse

Signaluppehall Skjuter upp matarsignalerna tills uppehallstiden ar slut eller métaren slas pa.

Sluttid Sluttiden for ett tidsblock.

Snabb-bolus Bolustillforsel pa pumpen med hjélp av pumpens snabb-bolusknappar. En knapptryckning motsvarar ett
bolussteg (dvs. 0,1; 0,2; 0,5; 1,0 eller 2,0 enheter insulin). Se bruksanvisningen till pumpen for mer
information.

Snabbanteckning En loggbokspost som kan sparas snabbt i huvudmenyn eller statusskérmen.
Snooze Lagger in en ny métarpdminnelse sa att den aterkommer efter en i forvag instélld tid (till exempel 5 minuter).

Standardavvikelse | den har bruksanvisningen méter standardavvikelsen hur vitt spridda blodsockerresultaten ar
(standardavvikelsen ar till exempel liten om blodsockerresultaten ligger nara blodsockermedelvardet).

Standardbolus En bolus som tillfors direkt.
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Standardinstéliningar De ursprungliga instéllningarna i métaren innan du andrar eller personanpassar dem.

Starttid Starttiden for ett tidsblock.

Testremsa En plastremsa som nér den satts in i en métare reagerar med en bloddroppe och ger ett blodsockerresultat.

Tid for maltid Information om tidpunkten for ett blodsockerresultat (fore maltid, efter maltid, [aggdags, pa tom mage eller
annat). Den kan véljas i en meny i ett extrafonster och sparas tillsammans med ett blodsockerresultat.

Tidsblock En av upp till 8 tidsperioder under ett dygn.

Tidsperiod Anvandaren stéller in duration for konfigurering av ett Mina data-diagram eller en Mina data-tabell.

Tillforselhastighet Hastigheten for tillforsel av den direkta mangden av en standardbolus eller uppdelad forlangd bolus.
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Tradlos Bluetooth- Tradlds kommunikationsteknik med kort rdckvidd som kopplar samman enheter (till exempel méataren och
teknik pumpen) for att utbyta information.

Tysta Tystar en pumppaminnelse tillfalligt. Paminnelsen &terkommer efter 60 sekunder om du inte véljer Avvisa.
U Enheter (insulinenheter)

Uppdelad forléangd Kombinerar tillforsel av en direkt bolus och tillforsel av en forlangd bolus. En uppdelad forlangd bolus kan

bolus vara till hjalp vid maltider som bade innehaller kolhydrater som tas upp snabbt och kolhydrater som tas upp
langsamt.

Upptacktsldge Nar méataren eller pumpen ar "upptackbar”, kan andra Bluetooth-enheter detektera den, koppla eller ansluta
till den.

USB Universal Serial Bus
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Varning Beskriver foremal och tillstdnd som innebar risker och kan fororsaka personskada.
Varningsgrans Se Hypervarningsgrans eller Hypovarningsgrans.

Verkningstid Tidsperioden fran det att en bolus paborjats till dess att din blodsockerniva forvantas aterga till malnivan.
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A bolus

avbryta en bolus 82, 84

instéllningar 130, 132, 133, 134, 135
ta bort personlig bolus 80

ampullvarningsnivad 139

B tillforsel 55
basaldos typ ?6
avbryta 98 bqlusr"ad.
ta bort 100 instéliningar 28
stéllain 18

tillfallig basaldos, personlig 95

tillfllig basaldos, standard 93 6V6f_8ik"t 25
basaldosprofil bolustillforsel 69

aktivera 107 forlangd 60, 72

programmera 103 manuellt pa pump 67

rensa 109 med hjalp av bolusrad 86
batteri 206 penna/spruta 65
blodsocker personlig 76

ldgga till information 52 standard 57,70

resultat 50, 52 uppdelad forlangd 62, 74

testa 47
blodsockerresultat, detaljerat blodsockerresultat 51
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D
datum och tid 18, 115, 150

E

enhet ej kopplad 206, 207
enhetsinstallningar 115, 141

F

flyglage 113,114
fordrojningstid (bolustillforsel) 135
fordrojningstid (installningar for rad)
beskrivning 29
stéllain 21

H

hemskarm, beskrivning 5
hittade inga enheter 206
huvudmeny 6
hypervarningsgrans 18
hypovarningsgrans 18
halsohandelser

stélla in procenttal 21

vélja hélsohandelse 53, 163, 168

ikon for accepterat kolhydratrad 158
ikon for ej accepterat kolhydratrad 159
ikonlista 156, 201
informationsmeddelande 206, 207
infusionsset

instéllningar 137

paminnelse om byte 122
installationsprogram 14, 16
insulinkanslighet

beskrivning 26

stillain 19

K

knapplas 146
kolhydrat

beskrivning av enheter 22

stéllain enhet 18

stélla in mangd 163, 167
kolhydratkvot

beskrivning 26

stillain 19
kommunikation 31
kommunikationen forlorad 208
koppla 31



L

ladda batteriet 9

logghok
beskrivning 154
beskrivning av post 154
lagga till nya data 166
andra data 161

maximal bolusméngd 134
mellanmalsstorlek
beskrivning 28
stillain 21
mina data 153
malomrade 19
maltidsokning
beskrivning 28
stillain 21

P

plats for testremsa 48
pumpens sprak 148
pumpinstallningar 115

pumppaminnelser 115, 116, 117

S

scroliningslist 6
signallige 111,141,144
signaluppehall 144
snabb-bolussteg 132
splash-fonster 16

sprak 17

statusskarm 7

symboler 200

T

terapiinstéliningar 115, 127
testremseburk 47

tid 18

tid for maltid 53, 163, 167

tidsblock 24

tidsformat, 17

tillforselhastighet 133

timer for automatisk avstangning 128
trenddiagram 170
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]

underhallsmeddelande 207, 208
USB

datorport 12

kabel 9, 12
utgangsdatum 47

v

varningsgranser
beskrivning 23
stéllain 18

verkningstid
beskrivning 28
stéllain 21
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Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland
Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi
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