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Oversikt dver insulinpumpen
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Anmaérkning

Om statusskarmen visas och du inte trycker pa B, a eller w under mer an
10 sekunder, lases de har knapparna. Knapplaset laser inte snabb-bolus-
knapparna. Se kapitel 8.3.3, sidan 74.

Pumpens delar och tillbehor

Insight

ACCU-CHEK® (s (( ! [ .' l

Batteri Batterilock

Adapter och slang
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Viktig information for anvandare av
Accu-Chek Insight-insulinpumpen med
NovoRapid® PumpCart® 100 enheter/ml
I6sning for injektion i ampull

Lds noga

Hantera insulinpumpen och ampullen férsiktigt. Folj respektive bruksanvisning.

Om insulinpumpen eller ampullen hanteras felaktigt eller ofdrsiktigt kan insulintillforseln bli felaktig. Det
kan leda till en for I&g eller for hog blodsockerniva.

Observera anvisningarna nedan. De innehaller viktig information for anvandningen av Accu-Chek
Insight-insulinpumpen med NovoRapid® PumpCart®.

Innan du sétter i en ny ampull i insulinpumpen ska du
folja stegen nedan:

1 Lés bruksanvisningen fér insulinpumpen och informationen for anvéndare for ampullen.

2 Lat ampullen anta rumstemperatur.

3 Oppna blisterforpackningen och ta ut ampullen.

4 Kontrollera att det star NovoRapid® PumpCart® pa etiketten.

5 Kontrollera att utgangsdatumet for ampullen inte har passerats. Du hittar utgdngsdatumet pa
etiketten och pa kartongen.

6 Kontrollera att ampullen ser ut som den ska. Ampullen ska se ut s& som bilden visar: Endast kolvens
topp ska vara synlig ovanfor det vita etikettbandet.

Kolv

Vitt etikettband

7 Kontrollera varje ampull s att den inte har nagra sprickor eller skador.
8 Kontrollera att ampullen inte lacker.
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9 Kontrollera att insulinet i ampullen &r Klart och farglost. Anvand inte ampullen om insulinet ser
grumligt ut.

Anvénd inte ampullen:

e om kolvens botten ar synlig ovanfor det vita etikettbandet.

e om ampullen dr skadad eller har sprickor.

e om ampullen lacker.

e om ampullen har tappats, inte ens om den verkar vara oskadad.

| alla exempel ovan samt om du misstanker att ampullen har skadats ska du &terlamna den till
leverantoren.

Ampullen kan innehalla en liten mangd luft i form av smé luftbubblor.

Nar ampullen anvéands

Kontrollera regelbundet om det finns skador pa insulinpumpen, infusionssetet och ampullen, till
exempel sprickor eller Iackage. Om det luktar insulin kan det vara ett tecken pa ldckage. Om det lacker
insulin fran infusionssetet eller ampullen kan insulintillférseln bli otillracklig och leda till hoga
blodsockernivaer. Byt infusionssetet och ampullen. Om det har lackt insulin frdn ampullen ska du
rengora insulinpumpens ampullfack. Se kapitel 3.3, sidan 38.

Kontrollera din blodsockerniva enligt I&karens eller sjukvardsteamets instruktioner (minst 4 ganger om
dagen).

Innan du ska sova ska du kontrollera att:

e insulinpumpen &r i IG/f\NG-Iéige.

o ampullen innehaller tillrackligt med insulin for att rdcka hela natten.

e infusionssetet och ampullen inte lacker.

Insulinpumpen kan inte kénna av om infusionssetet eller ampullen Iacker. Insulinpumpen meddelar dig

inte om problem med insulintillforseln som orsakas av en lackande komponent. Om du missténker att
det finns ett problem med insulintillforseln ska du byta ut infusionssetet och ampullen.

Ha alltid en alternativ metod tillhands for att tillféra insulin, till exempel en insulinpenna. Om
insulinpumpen slutar fungera ska du byta till en alternativ metod enligt anvisningarna fran
sjukvérdsteamet.

ACCU-CHEK och ACCU-CHEK INSIGHT &r varumarken som tillhér Roche. NovoRapid® och PumpCart® ar
registrerade varumérken som tillhér Novo Nordisk A/S, Danmark. © 2023 Roche Diabetes Care.

www.accu-chek.com | Roche Diabetes Care GmbH |
Sandhofer Strasse 116 | 68305 Mannheim, Germany
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Basta anvandare av
Accu-Chek Insight-
insulinpumpen

Den hér bruksanvisningen ar avsedd for dig
som har diabetes eller for foraldrar och
vardnadshavare till personer med diabetes,
samt for sjukvardpersonal.
Bruksanvisningen innehaller all information
du behdver for séker och effektiv
anvéandning av din nya Accu-Chek Insight-
insulinpump. Oavsett hur mycket erfarenhet
du har sedan tidigare av pumpbehandling
ska du lasa den har bruksanvisningen
noggrant innan du anvénder pumpen.
Bruksanvisningen bor vara din forsta
informationskélla om det uppstar fragor
eller problem nar du anvénder
insulinpumpen. Om du inte kan hitta svaret
har rekommenderar vi att du kontaktar din
lokala pumpsupport (se bakre omslagets
insida). Var noga med att utfora
anvisningarna i den hér bruksanvisningen
exakt s som de beskrivs. Om du inte gor
det kan féljden bli en alltfor liten eller alltfor
stor tillforsel av insulin, vilket i sin tur kan
leda till dédsfall eller annan allvarlig
inverkan pa halsan. Accu-Chek
Insight-insulinpumpen &r avsedd for
kontinuerlig insulininfusion med
kortverkande U100-humaninsulin eller
snabbverkande U100-insulinanaloger vid
behandling av diabetes mellitus som kréver
insulin.

Huruvida insulinpumpsbehandling &r ratt
sétt att behandla din diabetes mellitus
maste avgoras av lakaren/
diabetesteamet.

man_07088426001_]_sv.indb 9

Du ska inte bérja med pumpbehandling om
du inte har fatt den utbildning som krévs.

Exakt vilken insulintyp som ska anvéndas
for behandling av din diabetes bestdms
genom lakarens/diabetesteamets ordination.

Insulinpumpen far endast anvandas for
tiliforsel av U100 kortverkande vanligt
humant insulin eller snabbverkande
insulinanalog.

Las dven anvisningarna som medféljer
insulinet och infusionssetet.

/\ VARNING

Du far inte modifiera Accu-Chek Insight-
insulinpumpen eller dess
systemkomponenter. Anvéand endast
Accu-Chek Insight-insulinpumpen eller
dess systemkomponenter pa det satt som
beskrivs i den hér bruksanvisningen.
Annars kan féljden bli en allvarlig
inverkan pa héalsan.

Om bruksanvisningen

For att sékerstélla séker och bekvédm
anvéandning av Accu-Chek Insight-
insulinpumpen &r den hér bruksanvisningen
utformad pa foljande sétt for snabb och
enkel navigering:

/\ VARNING

En varning innehaller
sakerhetsinformation som du méste vara
noga med att uppmarksamma och som
informerar dig om risker for din halsa. Om
du negligerar informationen kan det leda
till livshotande situationer.

02.05.2023 12:35:13



Anmarkning

En anmérkning innehaller viktig
information om effektiv och smidig
anvandning av Accu-Chek Insight-
insulinpumpen.

Exempel

Ett exempel visar hur en funktion kan
anvandas i en vardagssituation.
Observera att medicinska eller
behandlingsrelaterade detaljer enbart ges
for att askadliggora och inte ar avsedda
att passa till dina personliga medicinska
behov. Diskutera alltid med lakaren/
diabetesteamet vilken behandling just du
behdver.

Avsnitt som ar markerade i blatt beror
funktioner som ingér i baskursen. Du
uppmanas att ldsa de har avsnitten noga
innan du bérjar anvanda pumpen.

Avsnitt som &r markerade i lila beror
funktioner som ingér i den frivilliga kursen.
Du uppmanas lasa de har avsnitten noga
innan du bérjar anvanda funktionerna.

Anmaérkning

[lustrationerna i den har
bruksanvisningen kan skilja sig nagot fran
utformningen av pumpen som du har.

10
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1 Pumpfunktioner

Steg-for-steg-anvisningar (guider)

Vid pumpbehandling kan det ibland behdvas
avancerade atgarder. Eftersom vissa
funktioner maste utforas i en bestamd
ordning, har pumpen forprogrammerade
guider som talar om for dig hur du ska gora.
Det finns guider som hjélper dig att:

® sitta i en ny ampull

fylla infusionssetet

® gsitta i ett nytt batteri

® Kkoppla enheter

® anvinda tradlos Bluetooth®-teknik

3 grundliaggande lédgen

IGANG-Iéige: N&r pumpen arbetar normalt
&r den i IGANG-I&ge. | det har Iaget tillfor
pumpen insulin till din kropp i form av
basaldos, bolusdoser och tillfélliga
basaldoser (TBD).

PAUS-lage: Nér du tar ur batteriet eller
ampullen medan pumpen ar i IGANG-I4ge,
eller efter vissa underhéllsmeddelanden,
vaxlar pumpen till PAUS-lage.
Insulintillférseln avbryts automatiskt och
startar igen nér du bekréftar respektive
meddelande och vid behov sétter i ett nytt
batteri eller en ny ampull. De tillfalliga
basaldoser och bolusdoser som pagick
fortsatter att tillforas. Den basaldos som
missades ndr pumpen var i PAUS-lage
kommer dessutom att tillféras utdver den
pagéende basaldosen nér pumpen &r
tillbaka i IGANG-I4ge.

man_07088426001_]_sv.indb 11
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STOPP-lage: Nar pumpen har varit i
PAUS-lage under mer &n 15 minuter vaxlar
den till STOPP-lage. Skarmen Pump stoppad
visas, och pumpen stannar helt och avbryter
alla pagaende tillfélliga basaldoser och
bolusdoser. Fran STOPP-laget méaste du
starta om pumpen fran skarmen Meny och
programmera dina tillfalliga basaldoser och
bolusdoser pa nytt. Se kapitel 3.2,

sidan 36. 0m du av nagon anledning vill
stoppa pumpen, kan du dven vaxla till
STOPP-l4ge via skarmen Meny.

Display som kan justeras efter dina
behov

Du kan justera ljusstyrkan pa pumpens
fullfargsdisplay sé att den passar dina
behov optimalt. Du kan ocksa andra
bakgrundsfargen efter dina personliga
onskemal. Genom att rotera displayen kan
du ldsa den aven fran en besvarlig vinkel
(till exempel nér pumpen &r fast vid ditt
balte). Se kapitel 8.3.5, sidan 76.

Displaytext som kan forstoras for battre
lasbarhet

Med hjalp av zoomknappen kan du forstora
displaytexten for béattre lasharhet. Se
kapitel 1.1.4, sidan 18.

Anvandarprofiler for speciella situationer

Nar anvandarprofilen Forstarkt ar aktiverad,
ar pumpens scrollningsfunktioner
inaktiverade s& att alla virden bara kan
programmeras i bestdmda steg. Dessutom
anvénds ljudmonster for att hjalpa dig att
kontrollera att du har programmerat ett
vérde pa rétt sitt. Detta kan underlatta om

11
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u PUMPFUNKTIONER

du har nedsatt syn. Om du vill ha ytterligare
information ska du kontakta din lokala
pumpsupport (se bakre omslagets insida).

Nar anvandarprofilen Lagfrekvent ar
aktiverad, kommer alla ljudsignaler att vara
en oktav lagre. Detta kan underlétta om du
har nedsatt horsel. Se kapitel 8.3.2,

sidan 73.

Knapplas for att forhindra oavsiktliga
tryckningar

Knappléset inaktiverar knapparna pa
pumpens framsida s& att de inte kan
tryckas ned av misstag nar pumpen bérs
under ett kladesplagg. Knapplaset ar
aktiverat som standard. Knappléset laser
inte snabb-bolus-knapparna 3. Snabb-
bolus-knapparna &3 fungerar dven om
knapplaset for knapparna pa framsidan har
aktiverats. For att lsa upp knapparna pa
framsidan, ska du trycka pa foljande
knappar inom 1 sekund: En av
OX-knapparna och darefter a och dérefter
w, eller en av @X3-knapparna och dérefter
w och dérefter a. Se kapitel 8.3.3,

sidan 74.

Programmering av timbasaldoser fran
0,02 till 25 U/h

Du kan programmera individuella
timbasaldoser for varje timme av dygnet i
upp till 24 tidsblock fran 15 minuter till 24
timmar. Timbasaldosen kan stallas in fran
ett s 1agt varde som 0,02 och anda upp till
25 U/h. Kom ihég att lakaren/
diabetesteamet alltid bor bestdmma din
basaldosprofil, eller att du bor diskutera den
med dem.

12
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Programmering av upp till 5 olika
basaldosprofiler

Du kan programmera upp till 5
basaldosprofiler, som ar anpassade till olika
dagsrutiner. Till exempel kan du skapa en
profil for arbetsdagar och en for veckoslut.
Se kapitel 5, sidan 49.

Anvindning av forhandsfylida ampuller

Du kan anvénda féljande forfylida ampuller
med din Accu-Chek Insight-insulinpump:

@ NovoRapid® PumpCart® (forfylld ampull
som innehaller 1,6 ml 16sning for
injektion)

® Fiasp® PumpCart® (forfylld ampull som
innehaller 1,6 ml 16sning for injektion)

Kontrollera tillgangligheten i ditt land eller
kontakta din lokala pumpsupport.

Ocklusioner upptécks

Pumpen upptacker alltid om det finns nagra
hinder i infusionssetet som skulle kunna
paverka insulintilliforseln. Du far reda pa det
genom ett underhéllsmeddelande. Pumpen
kan dock inte uppticka om infusionssetet
lacker eller om kanylen har glidit ut ur
infusionsstéllet.

2 alternativ for att tillfora en
standardbolus

For att programmera och tillfora en
standardbolus har du 2 alternativ: antingen
gar du via menyerna eller ocksa anvinder
du snabb-bolusfunktionen, som gor att du
kan programmera en standardbolus i
bestdmda steg utan att ens titta pa
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displayen. Se kapitel 4.1, sidan 41. Se
kapitel 4.2, sidan 42.

Justerbar bolushastighet

Du kan justera tillforselhastigheten for
bolusdoser. En l4gre tillférselhastighet for
bolusdoser kan vara anvandbart om du
behdver sé stora bolusméngder att det
lacker insulin fran huden efter tillforseln,
eller om du kdnner smarta under
bolustillforseln. Se kapitel 8.4.2, sidan 80.

Fordrdjning fore bolustillférseln mojlig

| vissa situationer (till exempel vid
gastropares) kan det vara till hjalp att starta
en bolus efter att du har borjat dta. Med
fordrojningsinstéliningen kan du ange en
fordrojning fran det att du programmerar en
bolus och till det att bolustillforseln faktiskt
pabdrjas. Diskutera med sjukvardsteamet
om du bor anvanda fordrdjning. Se

kapitel 8.4.2, sidan 80.

Forlangd bolus

| situationer som kréver tillforsel av
bolusinsulin dver en tidsperiod, i stéllet for
allt pa en gang, kan du anvanda en forlangd
bolus. Den forlangda bolusmangden tillfors
over en tidsperiod som du kan justera efter
behov. Detta kan vara sarskilt anvéndbart
ndr du ater mat som smalts langsamt, eller
om du &r pa en middagsbjudning eller buffé
som tar lang tid. Se kapitel 4.4, sidan 45.

Uppdelad forlangd bolus

| situationer dér du dter mat som innehéller
bade snabba och langsamma kolhydrater

man_07088426001_]_sv.indb 13
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kan du ¢vervédga att kombinera en snabb-
och en langverkande bolus. Den uppdelade
forlangda bolusen kombinerar en
standardbolus och en forlangd bolus, sa att
du far bade en snabbverkande och en
langverkande del. Detta kan ocksa vara ett
bra alternativ ndr du planerar att ata
langsamma kolhydrater och samtidigt
behdver korrigera en forhojd blodsockerniva.
Se kapitel 4.5, sidan 46.

Olika lagen for olika vardagssituationer

Pumpen erbjuder en rad lagen for att passa
en méngd olika vardagssituationer.

Exempel:

® Under mdten kan pumpen slas om till
Tyst lage. P4 natten kan den vénta med
icke-kritiska varningsmeddelanden till en
angiven vackningstid.

8 |flyglage ar pumpens
kommunikationsméjlighet via tradlos
Bluetooth-teknik avstangd.

Se kapitel 7, sidan 59.

Anpassningsbara paminnelser

Vid diabeteshantering finns det mycket som
du maste komma ihdg att vara uppmérksam
pé och gora regelbundet. Pumpen kan gora
det lite lattare genom att ge olika
paminnelser som hjélper dig att komma
ihag:

® att tillféra en bolus

att byta infusionsset

att byta batteriet

att kontrollera om du kan ha missat en
bolus

13
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u PUMPFUNKTIONER

Du kan till och med programmera
tidsinstéllda larm eller vackningstider, for
din personliga bekvamlighet. Se kapitel 8.1,
sidan 61.

1.1 Navigera genom menyerna

X Snabb-bolus-knappar

/

[ ACCU:-CHEK ,
Insight - - A Upp-knapp

Display
OK-knapp
w Ned-knapp

@, Zoom-knapp

14
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| de flesta situationer har

de 2 O@3-knapparna

identisk funktion, och du

kan anvénda vilken som

helst av dem:

® Gér till foregaende
inmatningsfalt (tillbaka)

® Avbryter en instélining

@ Stoppar en funktion

® Startar
programmeringen av en
snabb-bolus

@ Stéller in mingden i en
snabb-bolus

@ Avbryter en bolus

® Gar till statusskdarmen
(dubbelklick)

@ Stoppar den
aterkommande
varningen om STOPP-
lage

® Gar uppat pa en
menyskarm

® Okar en instélining

® Tar dig till quick
info-skérmen

® Gar till ndsta menyniva

® Bekréftar en instéllning

@ Startar en funktion

PUMPFUNKTIONER n

® Gar nedat pa en
menyskarm

v ® Minskar en instéllning

& Tar dig till quick
info-skérmen

® Forstorar tecknen pa
displayen

® Aterstiller forstorade
tecken pa displayen

@

En

X-knapp

och darefter

A och

darefter w  Léser upp knapplaset om
eller du trycker pa dem i snabb
en foljd inom 1 sekund
X-knapp

och dérefter

w och

dérefter a

1.1.1 Navigera genom
skdrmarna

| det hér kapitlet beskrivs allmént hur du
navigerar genom skarmarna och anvénder
pumpens funktioner.

Tryck pa & fran statusskarmen.

15
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n PUMPFUNKTIONER

Skarmen Meny visas.

B Stoppa pump

Tryck pa a eller w for att ga till onskad
undermeny.

Tryck pa IO for att ga till den markerade

menyn.
I Bolus

IL [Standardbolus

2 Avbryt bolus
[l Forlangd bolus

A- och w-knapparna flyttar det bla faltet
(markoren) uppat och nedat i menyn.

yt bolus

gd bolus
Y Uppdelad férlangd bolus

N&r det bla faltet markerar onskat
menyalternativ trycker du pa I8 for att
ga till ndsta menyniva.

J

16
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12>
angd mangd

l'lOOOU ® 00:00.

= ¢ tillbaka

Nar en specifik instéllning &r markerad
och visas med smé upp- och nedpilar kan
du Oka eller minska vérdet genom att
trycka pa a och w.

172 »
angd mangd

N 4.50U; & 00:00.

= g4 tillbaka

For att bekréafta ett varde trycker du pa
[ o }

Nar du har slutfort instéliningen trycker
du pa @B igen for att bekréfta och starta

funktionen.
I Bolus

2 Avbryt bolus

[l [Férlangd bolus
Y Uppdelad férlangd bolus

Om du behdver ga tillbaka till foregaende
niva och avbryta en funktion, trycker du
pa @, Nar du gor detta sparas dock inte
de installningar som du har gjort.
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Anmarkning

Ett enstaka tryck pa a eller w dndrar
vardet steg for steg; om du daremot
trycker pa och haller ned a eller w sa
andras vardet snabbt (”scrollning”).

1.1.2 Forsta vad som visas pa
displayen

Pa skdarmen Meny hittar du foljande
funktioner:

B Stoppa pump

R Bolus

il Basal

Stoppa pump

B> Starta pump

& Pumpdata

Lagen

™ Instaliningar

& Ampull och infusionsset
£+ Hem

Scroliningslisten till hdger visar om det finns
fler objekt tillgangliga an de som syns pa
skarmen.

Meny

It [Bolus

man_07088426001_]_sv.indb 17
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[ varje meny kan du anvanda Hem-
funktionen for att g4 tillbaka till
statusskarmen:

Meny

It [Bolus

Tryck pa w for att ga till Hem.
Tryck pa I for att bekréafta.
Om ett antal steg utgor en sekvens (en

guide), visar siffror i det 6vre hogra hornet
av skdrmen hur ménga steg som aterstar

att slutfora.

Stall in forlangd mang

/0.00U: & 00:00°

Férlangd bolus

= ga tillbaka

1.1.3 Statusskidrmen

Statusskarmen visar aktuell status for
pumpen. Till exempel kan du se om pumpen
4r i IGANG-, STOPP- eller PAUS-I4ge, och
om det just nu kdrs nagon bolus eller
tillfallig basaldos.

17
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n PUMPFUNKTIONER

Statusikon
Aktuellt datum
Batteristatus

Knapplas aktivt
Flyglage
Aktuell tid

09:29

4+ 8=

M 1.20Uth Ba

14 Nov 16 »
Basaldos- profil 1

ikon

Aktuell
timbasaldos

Aktiv
basaldosprofil

Du kan se hela listan med displayikoner i
Bilaga D: Ikoner och symboler, sidan 119.

1.1.4 Displayens utseende

Du kan vélja att pumpens display ska se ut
pé olika satt. Som standard anvander
pumpen mork bakgrundsfarg och normal
teckenstorlek.

Du far ldra dig att personanpassa displayens
utseende i kapitlet om instéliningar. Se
kapitel 8.3.5, sidan 76.

Mork bakgrundsférg

Med mork bakgrundsfarg visar displayen
vita tecken pa svart bakgrund.

09:29 =r 14 Nov 16 »

1 1.20Uth Basalprofil 1

18
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Ljus bakgrundsfarg

Med ljus bakgrundsfarg visar displayen
svarta tecken pa vit bakgrund.

0928 2« = 14 Nov 16 B>
@ 1.20uth Basalprofil 1

Zoomlage

09:29 =r 14 Nov 16 »

| 120 Ufh Basalprofi ...

Nér du trycker pa @i 1 sekund forstoras
tecknen pa dislayen.

N&r du pa nytt trycker pa @i 1 sekund
atergar tecknen till normal storlek.

Anmarkning
| zoomlage kan det handa att inte hela
skarminnehallet dr synligt.

@, lyser sa lange som zoomlaget ar
aktiverat.
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2 Starta pumpen

| det hér kapitlet beskrivs hur du gor
i ordning din nya insulinpump och pabdrjar
pumpbehandlingen.

Innan du kan starta pumpen maste du:
® sittai batteriet

stélla in tid och datum

programmera minst en basaldosprofil
sétta i ampullen

ansluta infusionssetets slang med
adaptern till pumpen och fylla den med
insulin

® ansluta slangen till infusionssetets
kanyldel och fylla kanyldelen med insulin
(fylla infusionssetet)

Kom ihég att det for att pumpbehandlingen
ska fungera bra krévs att du testar
blodsockret ofta. Du bor darfor folja lakarens
eller sjukvardsteamets instruktioner om hur
ofta du ska testa blodsockret (minst 4
ganger om dagen).

/\ VARNING

Den hér produkten innehaller smadelar.
Det finns risk for kvavning om smadelar
(till exempel forslutningar, skyddshaljen
eller liknande) svéljs.

2.1 Valja ratt batterityp

Till Accu-Chek Insight-insulinpumpen
behdver du ett 1,5V AAA-batteri.

man_07088426001_]_sv.indb 19

STARTA PUMPEN E

/\ VARNING

Vi rekommenderar Energizer® Ultimate
Lithium-batterier (FR03), eftersom de har
testats med Accu-Chek Insight-
insulinpumpen med bra resultat. Se
Bilaga A: Teknisk information, sidan 102,
for ytterligare information om batteriets
livslangd.

Energizer.

ulmimaTte
LITHIUM

-

Om du vill anvénda en annan typ av
litiumbatteri maste batteriet uppfylla
kraven i standarden IEC 60086-4.
Kontakta i sa fall din lokala pumpsupport.

Om du tanker anvénda alkaliska batterier
maste batterierna vara lampliga for
energikravande enheter, sdésom
kamerablixtar.

Alkaliska batterier har en avsevart kortare
livslangd jamfort med litiumbatterier.
Anvénd endast alkaliska batterier om du
inte har litiumbatterier att tillga.

Anvind inga andra batterier sdsom
kol-zinkbatterier, laddningsbara batterier,
anvanda eller utgangna batterier. De har
batterierna har en avsevart kortare
livslangd och kan orsaka att
insulinpumpen sténgs av utan nagon
foregaende varning.

Kontrollera att du anger rétt batterityp pa
insulinpumpen. Annars kanske batteriets
aterstaende livslangd inte berdknas rétt.

19
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a STARTA PUMPEN

Batterivalsskarmen

Batteri

Batterityp

@ |Litiumbatteri
O Alkaliskt batteri

2.2 Byta batteriet

Kontrollera att du alltid har ett nytt batteri
med dig. Det ar viktigt att byta litiumbatteri
varannan vecka, oavsett batteriindikatorns
status.

Innan du byter batteriet ska du kontrollera
att det inte &r skadat (till exempel skadad
isolerande plastbeldggning) eller att det
I&cker, eftersom ett skadat eller Iickande
batteri kan skada pumpen. Om du har rakat
tappa batteriet ska du anvénda ett nytt.

Nar du har bytt batteriet ska du kontrollera
statusskdrmen pa insulinpumpen samt att
tid, datum och basaldos &r rétt instélida. Om
sé inte &r fallet, ska du sétta insulinpumpen
i STOPP-lage och sedan tillbaka till
IGANG-I4ge eller kontakta din lokala
pumpsupport.

Du kan optimera batteriets livslangd genom
att folja rekommendationerna nedan:

® Om ingen enhet &r kopplad med
insulinpumpen kan du stdnga av
kommunikationen via tradlés Bluetooth-
teknik for att sdnka energiforbrukningen.

® Om insulinpumpen ar kopplad med en
enhet som later dig styra insulinpumpen,
ska du anvand den enheten for att
minska anvandningen av pumpens
display.

® Du kan sénka displayens ljusstyrka.

20
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@ Skydda insulinpumpen mot direkt
exponering for kall vind och temperaturer
over 40 °C och under 5 °C.

® Byt ut batterilocket om det ser slitet eller
smutsigt ut samt minst var 6:e méanad.

Ta ur batteriet

Om du tar ur batteriet medan pumpen tillfor
insulin (IGANG-I4ge) pausas insulintillférseln
automatiskt (PAUS-Iage). Pumpen piper var
8:e sekund s& lange som batteriet ar urtaget
och pumpen ar i PAUS-ldge.

Nar du tar ur batteriet sparar pumpen tid
och datum i ungefér 10 timmar.

Om du sétter i ett nytt batteri inom 15
minuter sé fortsétter tillfalliga basaldoser
och bolusdoser som pagick innan pumpen
sattes i PAUS-lage. Den basaldos som
missades ndr pumpen var i PAUS-lage
kommer dessutom att tillféras utover den
pagéende basaldosen nér pumpen &r
tillbaka i IGANG-I4ge.

Om pumpen har varit utan batteri i mer an
15 minuter sa stoppar pumpen helt
(STOPP-lage) och avbryter tillfalliga
basaldoser och bolusdoser. Nar du har satt i
ett nytt batteri maste du starta om pumpen
fran skarmen Meny och programmera
eventuella tillfalliga basaldoser och
bolusdoser pa nytt. Se kapitel 3.2,

sidan 36.

Insulinpumpens instéllningar (till exempel
basaldoser, &terstdende ampullinnehall,
bolussteg, aktiv anvandarprofil och
larminstallningar) och hiandelseminnet
(bolus- och larmhistorik, historik for totala
dagliga insulinmangder och tillfalliga
basaldoser) sparas alltid, oavsett batteriets

02.05.2023 12:35:17



STARTA PUMPEN E

skick eller den tid som pumpen har varit
utan strom.

Satta i batteriet

Kontrollera att det inte kommer in smuts
eller damm i batterifacket nér du byter
batteriet. Nar du startar pumpen for forsta
gangen ska du bdrja med steg 6.

Skjut batterilockets frigorare i pilens
rikining (mot ampullfacket).

For att undvika att insulin tillfors av
misstag ska du kontrollera att
infusionssetet inte ar anslutet till din
kropp.

Du kan anvénda det utvikbara handtaget
for att enkelt ta bort batterilocket.

Vrid adaptern moturs till ett 90°-Iage.

21
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a STARTA PUMPEN

Ta bort batterilocket och det gamla
batteriet.

Satt in det nya batteriet i batterifacket,
med plusénden (+) indt och minusénden
(=) utat.

22
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Satt tillbaka batterilocket ovanpa
batteriet.

i

Tryck in batterilocket sa langt det gar i
batterifacket tills du hor hur frigoraren
klickar till.

Nér du har satt i batteriet paborjar pumpen
sin uppstartningsprocess. Om pumpen inte
pabdrjar sin uppstartningsprocess nar du
har satt i batteriet, ska du kontrollera att
batteriet r ratt isatt (plusanden inat).

Forsta gangen du sétter i ett batteri eller
efter det att pumpen har varit utan batteri i
mer an 10 timmar startas
installationsguiden for att hjdlpa dig

02.05.2023 12:35:21



programmera pumpens grundinstéliningar,
till exempel tid och datum.

2.3 Uppstartningsprocess
och installationsguide

Nar du har satt i ett nytt batteri utfor
pumpen omedelbart ett funktionstest.
Kontrollera displayen, ljudsignalerna och
vibrationerna for att vara saker pa att
pumpen fungerar som den ska.

Om nagot i funktionstestet inte verkar
fungera, ska du kontakta din lokala
pumpsupport.

Uppstartningsprocessen fungerar
annorlunda nér du:

® startar pumpen for forsta gangen

@ startar pumpen efter att den har varit
utan strom i mer an 10 timmar

@ gitter i ett nytt batteri medan pumpen &r
i PAUS-lage
Du fér lara dig mer om detta i nasta kapitel.

Anmaérkning

® Om statusskdrmen visas och du inte
trycker pa B, a eller w
under mer an 10

ot sekunder, lases de har

v knapparna. Knappléaset
laser inte snabb-bolus-
knapparna. Se kapitel 8.3.3,

sidan 74.

= Om du misstanker att pumpen skadats,
till exempel genom att den tappats, kan
du ta ur och sétta i batteriet for att
starta funktionstestet. Se kapitel 9.4,
sidan 90.

£
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Funktionstestsekvens

Nar du stinger batterilocket startas
Funktionstest pump automatiskt.

Funktionstest pump

Funktionstest pump

Displayen blir rod.

Kontrollera att hela ytan &r rod.

Displayen blir gron.

Kontrollera att hela ytan &r gron.

Displayen blir bla.

Kontrollera att hela ytan &r bla.

Displayen blir svart.

23
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a STARTA PUMPEN

Kontrollera att hela ytan &r svart.

Skarmen Vibrationstest visas och pumpen
vibrerar.

Funktionstest pump

Vibrationstest

Kontrollera att du kan kanna vibrationen.

Skédrmen Ljudtest visas och pumpen avger
en serie pip.

Funktionstest pump

Ljudtest

Kontrollera att du kan hora pipen.

Om det &r forsta gdngen du har startat
pumpen, eller om den har varit utan strom i
over 10 timmar, startas installationsguiden
och guidar dig genom stegen for att stalla in
tid och datum. Annars fortsatter
uppstartningsprocessen med steg 6 pa
sidan 25.

24
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Stélla in tid, datum och batterityp

/\ VARNING

Det ar mycket viktigt att du stéller in ratt
tid och datum pa pumpen. Om du véljer
12-timmars tidsformat, ar det viktigt att
du staller in am (fran 0:00 till 11:59) och
pm (fran 12:00 till 23:59) korrekt. Annars
kanske du inte far ratt méangd insulin vid
rétt tidpunkt.

Skarmen Stéll in timme visas.

T
Stall in timme

Od: O

Tryck pa a eller w for att stélla in
timmen.

Tryck pa I for att ga vidare till Stéll in
minut.

Skarmen Stéll in minut visas.

Tid

Tryck pa a eller w for att stélla in
minuterna.

Tryck pa I for att ga vidare till Stéll in
ar.

Skarmen Stéll in ar visas.
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Datum

Stall in ar

Tryck pa a eller w for att stélla in aret.
Tryck pa I for att ga vidare till Stéll in
manad.

Skdrmen Stall in manad visas.

Daturmn 2/3m

Stall in manad

2016 ERNOWS | 1.

= ga tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
manaden.

Tryck pa IO for att ga vidare till Stéll in
dag.

Skédrmen Stéll in dag visas.

Datum /3|
Stall in dag
Nov_ 14,

™ bekrafta

2016

= ga tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in dagen.
Tryck pa 3B for att bekrafta.

Skdrmen Batterityp visas.

man_07088426001_]_sv.indb 25
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Batteri
Batterityp
@ |Litiumbatteri

Tryck pa a eller w for att gé till den isatta
batteritypen.

Tryck pa @B for att bekrafta.

/\ VARNING

Kontrollera alltid att rétt batterityp &r vald
efter att du har bytt batteri.

Skarmen Starta insulintillforsel? visas.

=] 14 Nov 16 @

Starta insulintillfarsel?

e | a

Tryck pa O for att vélja nej.
Skarmen Pump stoppad visas.

=] 14 Nov 16 ®

Pump stoppad

Innan du anvinder pumpen maste du
programmera minst en basaldosprofil.
Fortsatt med att programmera
basaldosprofil 1. Se kapitel 2.4, sidan 26.

Om det redan finns en programmerad
basaldosprofil kan du helt enkelt vlja ja.

25
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a STARTA PUMPEN

2.4 Programmera 1
basaldosprofil 1 9:29 =  l4Nwvl6m

Pump stoppad

Pumpen tillfor ett kontinuerligt flode av
insulin for att ticka ditt grundlaggande
insulinbehov. Detta kallas for din
basaldosprofil. Du kan programmera den i
tidsblock med olika timbasaldoser for att
tacka dina varierande basala insulinbehov
under hela dagen. Som standard visar E
pumpen 24 tidsblock, ett for varje timme pé
dygnet. Genom att dndra sluttiden kan du
vid behov programmera ett varierande antal
tidsblock (1-24) med en kortaste duration B Stoppa pump
pa 15 minuter och en langsta pa 24 timmar.

Tryck pa B fran statusskdrmen.

Skédrmen Meny visas.

Tryck pa w for att g4 till Basal.

lla tidsblocken kall . . .
Summan av alla tidsblocken kallas Tryck pé I for att bekrafta.

basalprofil eller basaldosprofil. Kontrollera
att du har programmerat en timbasaldos for | Menyn Basal visas.
samtliga 24 timmar under dygnet.

Du bor fa dina personliga instéliningar for
basaldosprofilen av ldkaren/diabetesteamet.

Exempel: Basaldosprofil for 18 U / 24 timmar
Insulintillforsel
[U/h] [] Timbasaldos
| [ | [ [ I I I I I I I I I I [ I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Timmar

26
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G pro fi
f% Programmera basalpre... >
fi Hem

Tryck pa w for att ga till Programmera
basalprofil.

Tryck pa 3B for att bekrafta.

Skdrmen Programmera basalprofil visas.

Programmera basalprofil |

£ 0.00U

> 0.00U
> 0.00U

Tryck pa IO for att vélja Basalprofil 1.

Skédrmen Basalprofil 1 visas. Start-tiden ar
alltid midnatt. Slut-tiden for det forsta
tidsblocket markeras.

00:00
01:00

Tryck pa a eller w for att stélla in tiden.
Tryck pa .

Timbasaldosen for det forsta tidsblocket
markeras och nésta tidsblock visas.

man_07088426001_]_sv.indb 27
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-

Slut Urh
05:00 0.007
05:00 06:00 0.007

Tryck pa a eller w for att stélla in
timbasaldosen.

Tryck pa 8.

Slut-tiden for det andra tidsblocket
markeras.

Slut

00:00 05:00
05:00 06:00

Fortsatt att programmera Slut-tider och
timbasaldoser for totalt 24 timmar.

=
Uth

1.607

0.802

Nar du har programmerat en timbasaldos
for samtliga 24 timmar trycker du pa @CB.

Skédrmen Basalprofil-Total dygnsmangd for
Basalprofil 1 visas.

27
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a STARTA PUMPEN

Basalprofil 1
Basalprofil-Total dygnsmangd

240U

@ ga tillbaka @™ bekrafta

Kontrollera att totalvardet for dagen
stammer Overens med ditt
behandlingsbehov.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skdrmen Pump stoppad visas.

=] 14 Nov 16 ®

Pump stoppad

Nésta steg ar att satta i ampullen. Se
kapitel 2.5, sidan 28.

Anmarkning

Vid behov kan du trycka pa @3 for att ga
tillbaka till ett tidigare falt.

2.5 Byta ampullen och

slangen

Byt ampullen och slangen i foljande fall:

@ nar ampullen ar tom och pumpen visar

Underhall M21: Ampull tom

® ndr pumpen visar Underhall M24:

Ocklusion - stopp

® om du tror att det kan finnas en

ocklusion i slangen (dven utan
nagot larm)

® ndr infusionsstallet visar tecken pa

irritation eller infektion

® nir det verkar forsvinna insulin pa grund

28

av att en komponent lacker
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/\ VARNING

s Kontrollera infusionsstallet atminstone
tva ganger dagligen med avseende pa
irritation eller infektion. Tecken pa
infektion kan vara, men &r inte
begransade till: smérta, svullnad,
rodnad, hetta eller utsondring vid
inforingsstallet. Om du ser en rodnad
eller svullnad, ska du omedelbart byta
ut infusionssetets kanyldel, byta
infusionsstélle och kontakta ldkaren
eller sjukvérdsteamet.

® Byt kanyldelen enligt anvisningarna il
det infusionsset du anvénder och
lakarens eller sjukvardsteamets
rekommendationer.

Byta ampullen
Ha foljande materiel till hands:

® Enny ampull
® Ett nytt Accu-Chek Insight-infusionsset
Om du anvénder NovoRapid® PumpCart®

ska du forst Idsa motsvarande information
pa sidan 4 i den hér bruksanvisningen.
Anmarkning

Kontrollera att ampullen och insulinet
héller rumstemperatur.

09:29 = 14 Nov 18

1 1.20Uth Basalprofil 1

Tryck pa IO fran statusskarmen.

Skdrmen Meny visas.
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allningar

& Ampull och infusionsset >
fi Hem

Tryck pa w for att ga till Ampull och
infusionsset.

Tryck pa 3B for att bekrafta.

Menyn Ampull och infusionsset visas.

@1 Ampull och infusionsset
&1 Byt ampull

Vi Fyll

Tryck pa IO for att vélja Byt ampull.

Skédrmen Byt ampull visas.

Byt ampull /6 1
Ta bort adapter och ampull
N

== g tillbaka

Hall pumpen i upprétt Iage. Vrid adaptern
med slangen moturs.

man_07088426001_]_sv.indb 29
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N&r du nar en vinkel pa 120° tar du bort
adaptern med ampullen. Pumpen borjar
fora tillbaka kolvstangen.

Byt ampull
Koppla bort infusio
fran kropy

= ga tillbaka @™ bekrafta

Koppla bort infusionssetet fran kroppen.
Tryck pa I for att bekrafta.

/\ VARNING

Koppla alltid bort infusionssetet fran
kroppen nar du byter ampull.

Véanta tills pumpen har fort tillbaka
kolvstangen. Om kolvstangen redan har
forts tillbaka fullstandigt visas inte den har
skarmen. Om kolvstangen inte fors tillbaka,
ska du kontakta din lokala pumpsupport.

Byt ampull 36 1

Kolvstangen fors tillbaka

[ .

29
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a STARTA PUMPEN

Satt bara i en ampull om skarmen Satt in ny m
ampull och anslut adapter visas.

Byt ampull

."900

/\ VARNING

® |nnan du satter in ampullen i
insulinpumpen ska du alltid kontrollera
att den inte har nagra sprickor eller

|
|
|

Sétt en ny adapter pa bajonettfattningen

skaqor. _ p& ampullfacket. Kontrollera att du for in

® Anvand aldrig en ampull som har tappen pa adaptern vinkelritt (90°) i
tappats, inte ens om den verkar vara skarorna i pumpholjet. Annars kan nalen
oskadad. bijas.

Kontrollera att du haller pumpen i uppratt
lage.

Satt in ampullen — med kolven forst — i
ampullfacket.

30
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STARTA PUMPEN E

Vrid adaptern medurs tills det tar stopp.
Adaptern har korrekt Iage nar den &r i

A VARNING linje med pumphéljet.
= Anvénd alltid en ny adapter nér du Tryck darefter pa @ for att bekréfta.
byter ampull. i .
s Det sitter en nal mitt i tappen pa Skarmen Ampulityp visas.
adaptern. Insulintillférseln kan bara m
garanteras om nalen placeras mitt pa
ampullen pa ett vinkelrétt satt (se Byt ampull
steg 8). Ampulltyp

© 16 ml

Tryck pa I for att bekrafta.
Nl Pumpen kénner av kolvens lage i ampullen.
Byt ampull

Darefter utfor pumpen ett funktionstest. Se
kapitel 2.3, sidan 23.

Funktionstest pump

Funktionstest pump

Efter funktionstestet visas skarmen Fylla
slang?.

31
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a STARTA PUMPEN

Fyll slang

Fylla slang?

®ja

Tryck pa IO for att fylla infusionssetets
slang med insulin.

/\ VARNING

Om en tom ampull sétts in i pumpen

(till exempel i utbildningssyfte) visar
pumpen all insulintillférsel som
programmerats (fyllning av infusionssetet,
basaldoser och bolusdoser), dven om
inget insulin tillfors eftersom ampullen ar
tom.

Byta slang (adapter och slang)

Nar du har anslutit en ny adapter ar det
viktigt att du fyller slangen och kanylen med
insulin. Den méangd insulin som anvénds till
fylining adderas inte till pumpens historik for
totala dagliga insulinméngder.

Hall pumpen upprétt under fylining sé att
adaptern pekar uppat, eftersom detta
hjélper till att fa ur de luftbubblor som
eventuellt finns kvar i ampullen och slangen.
Om det inte kommer ut n&got insulin ur
kopplingen eller om det finns luftbubblor i
slangen efter fylining, ska du upprepa
fyliningsproceduren tills infusionssetet ar
fritt fran bubblor och helt fyllt med insulin.

/\ VARNING

Luftbubblor i ampullen och infusionssetet
kan leda till infusion av luft i stéllet for
insulin. Om detta sker kommer din kropp

32
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inte att fa den nddvandiga mangden
insulin. Avldgsna alla luftbubblor nér du
fyller ampullen och infusionssetet, med
slangen bortkopplad fran kroppen.

Skérmen Fyll slang visas.

Fyll slang /3 n

Koppla bort infusionssetet

fran kroppen

= g4 tillbaka ™ bekrafta

Kontrollera att infusionssetet inte ar
kopplat till din kropp.

Tryck pa B for att bekrafta.

/\ VARNING

Fyll aldrig en slang som &r ansluten till
kroppen eftersom det finns risk att insulin
tillférs okontrollerat. Folj alltid
bruksanvisningen till infusionssetet du
anvander.

Pumpen borjar automatiskt fylla slangen.

Fyll slang

Slang fylls

= avbryt

Du kan nar som helst avbryta
fyliningsproceduren genom att trycka pa
.

Fyllningen &r klar nar pumpen stoppar.
Kontrollera om insulin droppar fran slangen.
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Om inget insulin droppar fran slangen,
ska du trycka pa O3 for att g4 tillbaka.

Starta en andra fyllningsprocedur:
Tryck pa a eller w for att ga till Fyll slang.
Tryck pa IC for att bekrafta.

Sa snart som insulin borjar droppa fran
slangen, ska du trycka pa B3 for att
avbryta fyllningsproceduren.

Nar fyliningen &r klar uppmanas du att
ansluta infusionssetet till kroppen.

Fyll slang 3
1slut inf.-setet till kroppen

Du kan nu féra in kanylen i kroppen. Las
och folj anvisningarna som medfoljde
infusionssetet noga.

Anslut slangens koppling till kanyldelen
och tryck pa I for att bekrafta.

Skédrmen Fylla kanyl? visas.

man_07088426001_]_sv.indb 33

STARTA PUMPEN E

Fyll kanyl

Fylla kanyl?
® ja

Tryck pa @B for att fylla infusionssetets
kanyl med insulin.

Pumpen borjar automatiskt fylla kanylen.

Som standard &r fyliningsméngden for
kanylen 0,7 U. Se kapitel 8.4.3, sidan 84.

Fyll kanyl

Kanyl fylls

== avbryt

Nar fyllningen ar klar visas skérmen Starta
om insulintillforsel?.

=

rta om insulintillf

¥ ja

Tryck pa I for att valja ja eller pA OO
for att valja nej.

33
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3 Anvanda pumpen i
vardagen

3.1 Béara pumpen

Fast pumpen stadigt mot kroppen eller i
kladerna for att forebygga skador. Du kan
gora detta med ett av véra speciella
barsystem. Vid kallt vader ska du bara
pumpen under kladerna eller direkt mot
kroppen.

/\ VARNING

Kontrollera att det aldrig blir nagon knick
pa infusionssetets slang och att den inte
trycks ihop. Annars kan insulinet inte
floda fritt, och det kan leda till alltfor liten
eller alltfor stor insulintillforsel.

Anmaérkning

N&r du bar pumpen far den inte komma i
kontakt med formal i dina fickor,

till exempel nyckelkedjor, nycklar eller
mynt. De skulle kunna skada pumpen
eller oavsiktligt trycka mot nagon av
knapparna.

3.1.1 Néir du kan och inte kan

bara pumpen

Det finns négra situationer dar vi
rekommenderar att du tar av dig pumpen,
eftersom den kan skadas eller andra risker
kan uppsta. Ta av dig pumpen i dessa
situationer och byt vid behov till alternativ
behandling. Vi ger ett antal exempel pa
sadana situationer pa de foljande sidorna.
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Elektromagnetiska falt och riskomraden

/\ VARNING

Anvénd inte pumpen i narheten av
elektromagnetiska falt som radar- eller
antenninstallationer, hogspanningskéllor,
rontgenkallor, datortomografer (DT) eller
magnetkameror (MR). Sadan utrustning
kan i likhet med alla andra elektriska
stromkallor gora att pumpen slutar
fungera. Insulintillforseln kan stoppas och
pumpen visar Fel E7: Elektroniskt fel.

Stoppa alltid pumpen, ta av dig den och
lamna kvar den utanfor dessa omraden.
Se Bilaga A: Teknisk information,

sidan 102, for ytterligare information om
elektromagnetiska falt.

Pumpen har testats mot, och uppfyller,
bestdmmelserna rorande elekiromagnetisk
interferens. Sakerhetssystem pa flygplatser
och dvervakningsanordningar mot stold,

till exempel i affarer, bor inte paverka
pumpens funktion.

Det finns manga apparater som avger
elektromagnetisk stralning, till exempel
mobiltelefoner. Det kan inte helt uteslutas
att en sadan apparat skulle kunna paverka
pumpen. Avstandet mellan pumpen och
sadana apparater maste dérfor vara minst
10 cm nér de &r paslagna.

Lufttryck

Pumpen &r utformad for att fungera vid
normala tryckforhallanden (fran 550 till
1 060 mbar).

Anvénd inte pumpen i tryckkammare eller i
riskomraden, till exempel dar det kan finnas

35
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brandfarliga gaser eller ngor. Detta kan
leda till explosion.

Stoppa alltid pumpen och koppla bort den

fran kroppen innan du gar in i riskomraden.

Om du vill ha ytterligare information ska du
kontakta din lokala pumpsupport (se bakre
omslagets insida).

Anmaérkning

Snabba och extrema foréndringar i
lufttryck eller temperatur kan paverka
insulintillforseln, sarskilt om det finns
luftbubblor i ampullen eller slangen.

Sadana forandringar kan till exempel

uppsta:

® j ett flygplan utan tryckbalans under
start

® ndr du utdvar sporter som hangflygning

® ndr du [Amnar ett varmt rum och gar ut
i kallt vader.

Bar pumpen nara kroppen, avldgsna
eventuella luftbubblor fran ampullen och
slangen, och testa blodsockret oftare i
sédana situationer.

Om du kénner dig oséker, ska du ta av dig
pumpen och byta till en alternativ
behandlingsmetod.

Idrott och motion

Du kan ha pumpen pé dig vid en rad olika
sportaktiviteter. Det ar dock viktigt att du
skyddar pumpen innan du bérjar motionera
eller idrotta. Bér inte pumpen nar du &gnar
dig &t sporter med kraftig kroppskontakt,
till exempel boxning, fotboll eller ishockey.
Valdsam kontakt kan skada pumpen.

36
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Se var tillbehdrskatalog for mer information
om bérsystem eller kontakta din lokala
pumpsupport (se bakre omslagets insida).

Resa med pumpen

Fore resor ska du fraga lakaren eller
sjukvardsteamet om du behdver vidta nagra
sarskilda &tgérder. Ta med dig extra
blodsockertest- och pumpmateriel, och ta
reda pa var du kan fa tag pa materiel under
resan.

Om du vill ha ytterligare information ska du
kontakta din lokala pumpsupport (se bakre
omslagets insida).

3.2 Stoppa och starta
pumpen

Du bor diskutera med lakaren eller
sjukvardsteamet om och hur lange
insulintiliférseln kan avbrytas.

Testa blodsockret regelbundet sa snart
insulintillférseln har avbrutits. Anvand vid
behov en insulinspruta eller -penna for att
injicera insulin enligt anvisningarna fran
lakaren eller sjukvéardsteamet.

/\ VARNING

Testa blodsockret och ersatt omedelbart

det saknade insulinet om insulintillforseln

avbryts av nagon anledning, till exempel

om:

® du stoppar pumpen

s det uppstar ett tekniskt problem med
pumpen

® ampullen och/eller infusionssetet Iacker
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® det &r stopp i infusionssetet
® kanylen har glidit ut ur infusionsstéllet

Stoppa pumpen

Tryck pa IO fran statusskarmen.

Skdrmen Meny visas.

d

= Stoppa pump
P Starta pump

Tryck pa w for att ga till Stoppa pump.
Tryck pa ICB for att bekrafta.
Skdrmen Pump stoppad visas.

Du kan nu koppla bort infusionssetet fran
kroppen och ta av dig pumpen.

= 14 Nov 16 m

Pump stoppad

STOPP-varning

Sa lange som pumpen ar i STOPP-1age piper
den varje minut for att pAminna dig om att
inget insulin tillfors.

man_07088426001_]_sv.indb 37

ANVANDA PUMPEN | VARDAGEN E

Anmarkning

Du kan sténga av STOPP-varningen
genom att trycka pa och halla ned O3
i 3 sekunder.

Starta pumpen

Kontrollera att infusionssetet ar helt fyllt
med insulin och inte innehaller négra
luftbubblor. Anslut infusionssetet till kroppen
i enlighet med anvisningarna som medféljde
det.

= 14 Nov 16 m

Pump stoppad

Tryck pa IO fran skdrmen Pump
stoppad.

Skdrmen Meny visas.

Meny

B Stoppa pump
P> Starta pump
£ Pumpdata

Tryck pa w for att g4 till Starta pump.
Tryck pa ICB for att bekrafta.

IGANG-skarmen visas och pumpen borjar
tillfora insulin.
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Langa avbrott

Om du behdver avbryta pumpbehandlingen
under mer &n ett dygn ska du gora pa
foljande satt;

= 14 Nov 16 m

Pump stoppad

Stéll om pumpen till STOPP-lage. Se
kapitel 3.2, sidan 36.

Koppla bort infusionssetet fran kroppen.

Hall pumpen i upprétt lage. Ta bort
adaptern, ampullen och batteriet fran
pumpen. Se kapitel 2, sidan 19.

Forvara pumpen pa ett sakert satt. Se
kapitel 9.6, sidan 91.
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3.3 Insulinpumpen och

vatten

Pumpen klassificeras som vattentit enligt
standarden IPX8. Eftersom adaptern {ill
infusionssetet inte ar vattentat, kan det dock
tranga in vatten i ampullfacket. Om vatten
kommer in i pumpen, ska du félja
anvisningarna i det har kapitlet.

Om du vid nagot tillfalle har tappat pumpen
kan det hinda att den inte langre ar
vattentat, eftersom det kan ha uppstatt
mikrosprickor. Darfor rekommenderar vi
starkt att du inte langre bar pumpen nér du
simmar, badar eller duschar, om pumpen
har tappats. Se kapitel 9.4, sidan 90.

Om vatten har kommit in i ampull- eller
batterifacket

Det kan tranga in vatten i ampullfacket
genom adaptern om pumpen doppas ned i
vatten. Om det har kommit in vatten i
ampull- eller batterifacket, ska du satta
pumpen i STOPP-I&ge och koppla bort
pumpen fran kroppen. Torka utsidan av
pumpen med en mjuk trasa, vand sedan
pumpen upp och ned sa att vattnet kan
rinna ut, och lat den lufttorka. Anvand inte
varmluft, som till exempel en hartork eller
en mikrovéagsugn, for att torka pumpen,
eftersom detta kan skada pumphaljet.
Kontrollera att ampull- och batterifacken ar
helt torra innan du satter tillbaka ampullen
eller batteriet. Kontrollera att du anvéander
ett nytt batterilock.
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Kontakt med andra vatskor

Du behdver inte oroa dig om pumpen
kommer i kontakt med svett eller saliv. Du
maste dock omedelbart kontrollera pumpen
efter kontakt med andra vatskor eller
kemikalier, sasom:

® rengoringslosningar
® drycker
® olja eller fett

Undvik att pumpen eller infusionssetet
kommer i kontakt med hélso- och
skonhetsprodukter (till exempel antiseptiska
medel, antibiotikakram, tval, parfym,
deodorant, kroppslotion eller andra
kosmetikprodukter). Dessa &mnen kan
missfarga pumpen och géra displayen
suddig.

3.4 Quick info-skarmarna

Med hjalp av Quick info-skdrmarna kan du
snabbt komma &t viktig information om
pumpens status och de senaste
behandlingshandelserna.

Sekvensen av Quick info-skérmar innehaller
information om:

@ Aktuell insulinméangd i ampullen och hur
mycket strom som finns kvar i batteriet

® Senaste bolusdos

® Total daglig insulindos

® Senaste sakerhetshandelse (fel-,
underhalls- eller varningsmeddelande)

® Aktuell tid och aktuellt datum
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09:29

1 1.20Uth Ba:

Tryck pa w fran statusskarmen.

Skarmen Ampull och batteri visas.

Ampull och batteri
Ampull Batteri
H )

84%

=
160U

Tryck pa w.
Tryck pa a om du vill g4 tillbaka.

Skarmen Senaste bolus visas.

Senaste bolus >
Direkt Forlangd | Duration

[:3.00Ui53.00U ©01:30

08:41 14 Nov 16

Tryck pa w.
Tryck pa a om du vill g4 tillbaka.

Skédrmen Total dygnsméngd visas.

Total dygnsmangd >
Bo SEEE] Totalt

[E6.50UM8.00U ¥ 145U

09:29 14 Nov 16

Tryck pa w.
Tryck pa a om du vill g4 tillbaka.

Skarmen Senaste meddelande visas.

39

02.05.2023 12:35:31



g ANVANDA PUMPEN | VARDAGEN

O Lag ampullniva
10:45 13 Nov 16

Tryck pa w.
Tryck pa .a om du vill g4 tillbaka.

Skarmen Tid och datum visas.

Tid och datum
Aktuell tid och datum

092:29 14 Nov 16

Tryck pa w for att g4 tillbaka till
statusskéarmen.

Tryck pa a om du vill g4 tillbaka.
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4 Tillfora bolusdoser

4.1 Standardbolus

Vid en standardbolus tillfér pumpen hela
den programmerade insulindosen pa en
gang. En sadan bolus kan vara praktisk nér
du &ter livsmedel som tarmen smalter
snabbt, till exempel brod eller kakor.
Standardbolusen ar ocksé det béista
alternativet for att korrigera hoga
blodsockernivaer. Vid behov kan du justera
tillférselhastigheten for bolusdoser. Se
kapitel 8.4.2, sidan 80.

14 Nov 16 »
profil 1

Tryck pa B fran statusskdrmen.

Skdrmen Meny visas.

Tryck pa IO for att vélja Bolus.
Menyn Bolus visas.

I Bolus
IL [Standardbolus

2 Avbryt bolus
[l Forlangd bolus

Tryck pa IO for att vélja Standardbolus.
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Skarmen Standardbolus visas med den
direkta bolusmangden markerad.

Stall in direkt mangd

IL 0.00U;

= g4 tillbaka @™ bekrafta

Stall in direkt mangd

IL 3.60U;

== g tillbaka @™ bekrifta

Tryck pa a eller w for att stélla in den
direkta bolusméngden.

Tryck pa @B for att bekréafta.

Skarmen Bolus att tillfora visas i 5 sekunder.

Standardbolus

Bolus att tillfora

3.60U

@ g4 tillbaka

Vid behov kan du trycka pa @3 och
programmera en ny bolusméngd.

Pumpen gar tillbaka till statusskdrmen och
visar en forloppsindikator for aterstaende
bolusmangd.

Anmarkning

Du kan avbryta bolusen medan den
tillfors genom att trycka pa och halla ned
@i 3 sekunder.

41
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4.2 Snabb-bolus

Precis som for en standardbolus innebér en
snabb-bolus att pumpen tillfor hela den
programmerade insulindosen pa en gang.
Du behdver dock inte véxla till skdrmen
Meny for att stélla in en snabb-bolus. Det &r
en bolustyp som gor att du pé ett diskret
satt kan tillféra en bolus med pumpen dold
under kladerna.

Den hér bolusen &r ldmplig for maltider som
framst bestar av kolhydrater som smélts
snabbt, samt for korrigering av hdga
blodsockernivaer.

Snabb-bolusfunktionen &r inaktiverad som
standard. Du kan aktivera eller inaktivera
snabb-bolusfunktionen med Accu-Chek
360°-konfigurationsprogrammet eller i
Terapiinstaliningarna i pumpen. Se

kapitel 8.4.2, sidan 80. Du kan dock bara
programmera bolusmangden i vissa
bestdmda steg. Standardinstaliningen for
steget dr en okning pa 0,5 enheter, vilket
innebér att du kan stélla in bolusméngden
till 0,5; 1,0; 1,5 enheter och sa vidare. Vid
behov kan du &ndra steget till 0,1; 0,2; 1,0
eller 2,0 enheter i Terapiinstéllningarna i
pumpen.

/\ VARNING

Kontrollera att du kénner till och anvénder
korrekt steg for bolusen. Om du anvander
fel bolussteg kommer pumpen att tillféra
fel insulindos.

Vid behov kan du justera
tillférselhastigheten for bolusdoser. Se
kapitel 8.4.2, sidan 80.

42

man_07088426001_]_sv.indb 42

Programmera en snabb-bolus

ACCU-CHEK®

Insight

| IGANG-I4ge trycker du pa en av
0X3-knapparna och slapper den. Tryck
direkt dérefter pa samma knapp och hall
ned den i minst 3 sekunder tills du hor ett
pip och ké&nner pumpen vibrera.

Skarmen Snabb-bolus visas med
bolusméngden markerad.
Snabb-b

I in mangd

IL 0.00U;

ACCU-CHEK®
Insight

Tryck pa den andra &3-knappen en
gang for varje steg tills du uppnéatt onskad
bolusmangd.
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Varje gang du trycker pa knappen piper och
vibrerar pumpen samtidigt — en géng for
varje programmerat bolussteg.

Du kan vid behov trycka pa @3-knappen du
anvande i steg 1 for att aterstalla méngden
till 0.

E:L];abb-bnlu-:
Stall in mangd

IL 4.00U;

For att bekréfta bolusméngden trycker du
pa och haller ned samma E3-knapp i
minst 3 sekunder. Pumpen piper en gang
och vibrerar tva ganger.

Pumpen bekraftar bolusméngden med ett
pip och en vibration for varje programmerat
bolussteg.

Snabb-bolus
Bekrafta

4.00U

Anmarkning

Du kan avbryta en snabb-bolus medan
bekraftelseskarmen visas eller under
tillforseln genom att trycka pé och hélla
ned i 3 sekunder.

Pumpen visar skiarmen Bolus att tillfora i
5 sekunder.

Snabb-bolus
Bolus att tillfora

4.00U

== avbryt

man_07088426001_]_sv.indb 43

TILLFORA BOLUSDOSER n

Pumpen gar tillbaka till statusskdrmen och
visar en forloppsindikator for aterstaende
bolusmangd.

09:29 = 14 Nov 16 »

1 1.20Uth Basalprofil 1

n3.50U :

4.3 Avbryta en bolus

4.3.1 Avbryta en bolus under

programmering

Standard, forlangd och uppdelad
forlangd bolus

Under programmering av bolusen trycker du
pa O for att ga tillbaka och programmera
ett nytt vérde.

ACCU-CHEK®
Insight

Snabb-bolus

Du kan avbryta en snabb-bolus medan
bekraftelseskdrmen visas eller under
tillférseln genom att trycka pa och hélla
ned O3 3 sekunder.

Bolustillférseln stoppas helt och pumpen
visar Varning W38: Bolus avbruten.
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4.3.2 Avbryta en bolus under
tillforseln

Under tillférseln av en bolus — standard,
snabb eller den direkta delen av en
uppdelad forldngd bolus — trycker du pa och
haller ned @3 i 3 sekunder for att avbryta
bolusen.

Bolustillférseln stoppas helt och pumpen
visar Varning W38: Bolus avbruten.

4.3.3 Avbryta en bolus med hjalp
av menyn Avbryt bolus

09:29 =r 14 Nov 16 »

M 1.20Uth Ba

Tryck pa IO fran statusskarmen.
Skdrmen Meny visas.

Meny

It [Bolus

1 Basal
B Stoppa pump

Tryck pa I for att valja Bolus.

Menyn Bolus visas.

44
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R Bolus
IL Standardbolus

2 [Avbryt bolus
[l Forlangd bolus

Tryck péa w for att ga till Avbryt bolus.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Avbryt bolus visas.

Avbryt bolus
[1/6.00U
4 4.00U

= g4 tillbaka @™ bekrafta

Avbryt bolus
[1/6.00U
M 4.00U

= g4 tillbaka

Om mer &n en bolus tillfors, ska du trycka
pé a eller w for att ga till den bolus som
du vill avbryta.

Tryck pa ICB for att bekrafta.

Pumpen visar Varning W38.

>

rogrammerat: 6.00 U

Tillfért: 4.50 U

™ bekrafta

Tryck pa IO for att stinga av varningen.
Tryck pa I en géng till for att bekrafta.
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4.4 Forlangd bolus

En forlangd bolus tillfor den programmerade
insulindosen under en angiven tidsperiod.
Den hér bolustypen kan vara praktisk for
maltider som smélts langsamt, till exempel
livsmedel med sammansatta kolhydrater
eller livsmedel med hog fetthalt.

Bolustillférselns duration (tidslangd) kan
programmeras i intervall pa 15 minuter for
upp till 24 timmar och borjar direkt nar du
har bekréftat bolusen. Under bolustillférseln
visar pumpen aterstaende tid och mangd for
den forldngda bolusen pa IGANG-skérmen.

Du kan I&gga till en standard- eller snabb-
bolus till en pagaende forldngd bolus, och
ytterligare en forlangd eller uppdelad
forlangd bolus.

Exempel

Ingemar planerar att ata kott med rostade
gronsaker och bearnaisesas. Han vet att
maltiden innehaller fa snabba kolhydrater
och en hel del fett och kolhydrater som
smaélts langsamt. Darfor programmerar
han en forlangd bolus for sin maltid.

Programmera en forldngd bolus

09:29 =

1 1.20Uth Ba:

Tryck pa B fran statusskdrmen.

Skdrmen Meny visas.

man_07088426001_]_sv.indb 45

TILLFORA BOLUSDOSER m

Tryck pa IO for att vélja Bolus.

Menyn Bolus visas.

Tryck pa w for att ga till Forlangd bolus.
Tryck pa @B for att bekréafta.

Skdrmen Forlangd bolus visas med den
forldangda bolusmangden markerad.
Férlangd bolus
Il'in forlangd ma

M/0.00U: & 02:00°

= ga tillbaka

s 172 »
Il'in férlangd mang

M [6.00U; & 02:00:

= ga tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in den
forlangda bolusméngden.

Tryck pa 8.

45
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Bolusdurationen markeras. Som standard
anges durationen for din senaste forlangda
bolus.

h 5.00U; ® 04:00°

» bekrafta

Tryck pa a eller w for att stélla in
durationen.

Tryck pa B for att bekrafta.

Pumpen gar tillbaka till statusskdrmen och
visar en forloppsindikator for aterstaende
bolusméngd och duration, tillsammans med
timbasaldosen.

09:29

M1 1.20Uth Bas:

Anmaérkning

For att avbryta en forlangd bolus
anvander du menyn Avbryt bolus. Se
kapitel 4.3.1, sidan 43.

tillfors omedelbart medan resten tillfors
under en angiven tidsperiod.

Den hér bolusen kan vara praktisk nér du
ater mat som innehéller bade snabba och
ldngsamma kolhydrater eller vid langa
maltider med flera rétter. Du kan ocksé
anvanda den har bolustypen nér du planerar
att dta kolhydrater som smalts langsamt,
men har en forhdjd blodsockernivé fore
maltiden. Du programmerar den direkta
delen av bolusen for att korrigera
blodsockernivan och den forlangda delen for
att kompensera for kolhydraterna.

Durationen (tidslangden) for tillférseln av
den forlangda bolusen kan programmeras i
intervall pa 15 minuter for upp till 24 timmar
och borjar direkt nar du har bekraftat
bolusen. Under bolustillférseln visar pumpen
aterstaende tid och méngd for bolusen pa
statusskérmen.

Du kan lagga till en standard- eller snabb-
bolus till en pagaende uppdelad forldngd
bolus, och ytterligare en forlangd eller
uppdelad forlangd bolus.

Exempel

45 Uppdelad forlangd
bolus
Den uppdelade forlangda bolusen

kombinerar en standardbolus med en
forlangd bolus; en del av bolusméangden

46
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Ingemar &r bjuden pa middag. Han ska
ata en paj som forratt och stek med
potatis som huvudratt. Dessutom ligger
hans blodsocker lite dver mélomradet fore
maltiden. Han programmerar en uppdelad
forlangd bolus pa totalt 15 enheter: en
direkt dos pa 5 enheter for forratten och
for korrigering av det hoga blodsockret
och 10 enheter som tillférs under en
period pa 3 timmar.
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Programmera en uppdelad forlangd
bolus

14 Nov 16 »

Tryck pa B fran statusskdrmen.

Skdrmen Meny visas.

Meny

&t Bolus
| [

B Stoppa pump
Tryck pa @B for att valja Bolus.
Menyn Bolus visas.

2 Bolus
[l Forlangd bolus |

4 [Uppdelad férlangd bolus
IL Personlig bolus 1

Tryck péa w for att ga till Uppdelad
forlangd bolus.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skdrmen Uppdelad forlangd bolus visas
med den direkta méngden markerad.

ekt mangd

M': 0.00U;

= g4 tillbaka
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TILLFORA BOLUSDOSER n

rlangd bolus

direkt mangd

Tryck pa a eller w for att stélla in den
direkta bolusméngden.

Tryck pa 8.

Den forldngda bolusméngden markeras.

Uppdelad férlangd bolus 2/4 »
Stall in forlangd mangd
44.00U, & 02:00;

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in den
forlangda bolusméngden.

Tryck pa ICB.

Durationen for den forlangda bolusen
markeras. Som standard anges durationen
for din senaste uppdelade forlangda bolus.

forlangd duration (tt:mm)
4.00U; & 02:00;

= g4 tillbaka @™ bekrafta

ngd bolus
angd duration (tt:mm)
4.00U. ©02:30;

= ga tillbaka ™ bekrafta

Tryck pa a eller w for att stélla in
durationen.

Tryck pa I for att bekréafta.

47
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u TILLFORA BOLUSDOSER

Skarmen med bolusen som ska tillforas
visas.

Vid behov kan du trycka pa &3 och
programmera om bolusen.

Pumpen visar statusskdrmen med
enheterna och en forloppsindikator for
aterstdende bolusméngd och duration for
den forlangda bolusen, tillsammans med
timbasaldosen.

09:29 = 14 Nov 16 »

1 1.20Uth Basalprofil 1

m5.40U _ ©02:30

Anmaérkning

For att avbryta en uppdelad forlangd
bolus trycker du pa och haller ned @i 3
sekunder medan den direkta delen tillfors,
eller anvander menyn Avbryt bolus medan
den forlangda delen tillfors. Se

kapitel 4.3.1, sidan 43.
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ALTERNATIV FOR BASALDOSPROFILER E

5 Alternativ for
basaldosprofiler

| det hér kapitlet far du ldra dig att justera
den basala insulintillforseln till olika
vardagssituationer:

@ Tillfalliga basaldoser hjélper dig att
justera din basaldos efter kortsiktiga
forandringar av ditt basala insulinbehov,
till exempel nér du ar sjuk eller idrottar.

@ Du kan ocksa programmera ytterligare
basaldosprofiler for att uppfylla ditt
insulinbehov nar dagsrutinen varierar,
till exempel arbetsdagar jamfort med
veckoslut.

® Nér du har programmerat de olika

basaldosprofilerna kan du vid behov
aktivera dem med nagra

knapptryckningar.
5.1 Tillfallig basaldos
(TBD)

Genom att anvénda en tillfallig basaldos
(TBD) kan du 6ka eller minska din aktuella
basaldosprofil med en viss procentsats
under en angiven tidsperiod. Detta hjdlper
dig att anpassa din basaldos till situationer
dar ditt insulinbehov tillfalligt har forandrats.
Nar du till exempel idrottar kan du behdva
mindre insulin, och ndr du &r sjuk kan du
behdva mer insulin. Diskutera anvandningen
av tillfalliga basaldoser med l&karen eller
sjukvardsteamet.

Din aktuella basaldosprofil motsvarar

100 %. Nér du 6kar eller minskar
basaldosen med en TBD, dndras inte formen
pa din profil, men det sker antingen en

man_07088426001_]_sv.indb 49

okning eller minskning av varje timbasaldos
med den procentsats som du programmerar.
Du kan endast aktivera 1 TBD i taget, mellan
0 och 250 % i 15-minutersintervall under
upp till 24 timmar.

Exempel

Ingemar tinker spela tennis i 1 timme.
Han vet att hans kropp behover 40 %
mindre insulin under den har typen av
aktivitet och under ytterligare 2 timmar
medan den &terhdmtar sig. Han
programmerar en TBD pa 60 % for de
kommande 3 timmarna.

Anmarkning

Att stalla in en TBD paverkar inte de
bolusdoser som du eventuellt har stéllt in.

Programmera en TBD

09:29

1 1.20Uth Ba:

Tryck pa I fran statusskarmen.
Skdrmen Meny visas.

Meny

It Bolus

1 [Basal
B Stoppa pump

Tryck pa w for att ga till Basal.
Tryck pa I for att bekrafta.

49
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ﬂ ALTERNATIV FOR BASALDOSPROFILER

Menyn Basal visas.

fh Basal
% [Tillfallig basaldos

1% Aktivera basalprofil
Programmera basalprc... >

Tryck pa B for att valja TillfAllig
basaldos.

Menyn Tillfallig basaldos visas.

Tillfallig basaldos
Standard TBD
Avbryt TBD
TBD 1

Tryck pa @B for att valja Standard TBD.

Skarmen Standard TBD visas med TBD-
procenttalet markerat.

all in procenttal

%[ 60%, © 02:00°

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
TBD-procenttalet.

Tryck pa .

TBD-durationen markeras.

50
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2i2 »

Il'in duration (tt:mirr

% 60%. @03:00:

== g tillbaka @™ bekrifta

Tryck pa a eller w for att stélla in
durationen.

Tryck pa B for att bekrafta.

Statusskarmen visas med procenttalet och
den aterstdende TBD-durationen,
tillsammans med den modifierade
timbasaldosen.

09:29 =r 14 Nov 16 »

2 60%o.72un © 03:00

N&r TBD-durationen har gatt ut visar
pumpen Paminnelse R7: TBD slutford.

Avbryta en TBD

09:29 =r 14 Nov 16 »

2 60%o.72un © 03:00

Tryck pa I fran statusskarmen.

Skdrmen Meny visas.
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ALTERNATIV FOR BASALDOSPROFILER E

B Stoppa pump

Tryck péa w for att g4 till Basal.
Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Basal visas.

Tryck pa ICB for att vélja Tillfallig
basaldos.

Menyn Tillfallig basaldos visas.

Tryck pa w for att ga till Avbryt TBD.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skérmen Avbryt TBD visas.

Avbryt TED >
i 60% © 02:59

== g tillbaka @™ bekrifta
Tryck pa B for att bekrafta.

Pumpen visar Varning W36: TBD avbruten

for att bekréafta att avbrottet var avsiktligt.
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60% ©00:01

™ bekrafta

Tryck tva ganger pa B for att stdnga av
och bekrafta varningen.

5.2 Yiterligare
basaldosprofiler

Utdver din forsta basaldosprofil kanske du
vill anvénda andra basaldosprofiler for olika
dagliga rutiner.

Du kan programmera upp till 5 olika
basaldosprofiler. Diskutera anvéndningen av
olika basaldosprofiler med lakaren eller
sjukvardsteamet.

Exempel

Ingemar ar byggnadsarbetare och fran
mandag till fredag &r han pa benen fran
tidig morgon tills han slutar for dagen. Pa
veckosluten gillar han att ta sovmorgon
och lasa bocker i timmar. Efter att ha
diskuterat sina olika dagliga rutiner med
sin lakare programmerade Ingemar
basaldosprofil 1 for arbetsdagar. Han
programmerade ocksé basaldosprofil 2
som ger mer basaldosinsulin pa ldrdagar
och sondagar.

51

02.05.2023 12:35:38



ﬂ ALTERNATIV FOR BASALDOSPROFILER

Programmera basaldosprofil 2 (3, 4 eller
5)

09:29 =

11,20 Uth Basalprofl

Tryck pa B fran statusskdrmen.

Skdrmen Meny visas.

1 [Basal

B Stoppa pump

Tryck pa w for att ga till Basal.
Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Basal visas.

ra basalprofil

mmera basalpre...

Tryck pa w for att ga till Programmera
basalprofil.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skédrmen Programmera basalprofil visas.

52
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ra basalprofil

B fil 1

Basalprofil 2
Basalprofil 3 £ 0.00U

Tryck pa a eller w for att g till
Basalprofil 2 (3, 4 eller 5).

Tryck pa B for att bekrafta.
Skérmen Basalprofil 2 (3, 4 eller 5) visas.

Slut-tiden for det forsta tidsblocket ar
markerad.

Basalprofil 2 >
Start Slut Uth

00:00 01:00 0.002

01:00 02:00 0.007

Tryck pa a eller w for att stélla in tiden.
Tryck pa .

Timbasaldosen for det forsta tidsblocket
markeras.

Basalprofil 2 >
Start Slut Urh

00:00 05:00 0.007
05:00 06:00 0.007

Tryck pa a eller w for att stélla in
timbasaldosen.

Tryck pa IDB.

Slut-tiden for det andra tidsblocket
markeras.
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ALTERNATIV FOR BASALDOSPROFILER E

Basalprofil 2 >
Start Slut Ufh

00:00 05:00 1.307

05:00 06:00 0.007

Basalprofil 2 >
Start Uth
19:00 21:3 2.607
21:30 y il.Z0E

Fortsatt att programmera Slut-tider och
timbasaldoser for alla tidsblock. Nar du
har programmerat en timbasaldos for
samtliga 24 timmar trycker du pa 8.

Skédrmen Basalprofil-Total dygnsméngd for
Basalprofil 2 (3, 4 eller 5) visas.

Basalprofil 2
Basalprofil-Total dygnsmangd
340U

™ bekrafta

@ ga tillbaka

Kontrollera att totalvardet for dagen
stdmmer 6verens med ditt
behandlingsbehov.

Tryck pa B for att bekrafta.

Statusskdrmen visas.

09:29 =

14 Nov 16 »
1 1.20Uth Basalprofil 1
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Anmarkning

Du kan nu aktivera den héar
basaldosprofilen med hjélp av menyn
Aktivera basalprofil.

5.3 Aktivera en
basaldosprofil

Exempel

Ingemar planerar en lat helg da han ska
sova lange pa morgonen och slappa i
timmar. Pa fredag kvéll, nér han kommer
hem fran jobbet, vaxlar han fran
basaldosprofil 1, som é&r till for
arbetsdagar, till basaldosprofil 2, som
passar for hans helgvanor.

Aktivera basaldosprofil 2 (1, 3, 4 eller 5)

14 Nov 16 »
1 1.20Uth Basalprofil 1

09:29 =

Tryck pa I fran statusskarmen.

Skarmen Meny visas.

Meny

It Bolus

1 [Basal
B Stoppa pump

Tryck pa w for att ga till Basal.
Tryck pa I for att bekrafta.

Menyn Basal visas.
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ﬂ ALTERNATIV FOR BASALDOSPROFILER

basalprofil
Programmera

Tryck pa w for att ga till Aktivera
basalprofil.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Aktivera basalprofil visas.

>
= 240U

salprofil 2 340U
asalprofil 3 = 0.00U

Tryck pa a eller w for att g till
Basalprofil 2 (1, 3, 4 eller 5).

Tryck pa B for att bekrafta.

Sammanfattningsskarmen Basalprofil 2 (1,
3, 4 eller 5) visas.

Basalprofil 2 >
Start Slut Uth

00:00 05:00 1.30
05:00 06:00 1.80

Kontrollera att du valde ratt profil.
Tryck pa ICB.

Statusskarmen visas. Den nya
basaldosprofilen aktiveras omedelbart.

09:29 =r 14 Nov 16 »

1 1.60Urh Basalprofil 2
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6 Titta pa dina data

Insulinpumpen sparar upp till 9 000
pumphandelser (underhallsmeddelanden,
varningar och fel, programmeringsatgérder
och insulintillforselposter). Dessa data
motsvarar ungefar de senaste 6
manadernas anvandning och kan analyseras
med hjélp av en persondator som anvénder
Accu-Chek-programvara.

Foljande data kan visas direkt pa
insulinpumpen:

De senaste 90

Hindelsedata underhallsmeddelan-
dena, varningarna
och felen.

Bolusdata De senaste 90
bolusdoserna.

De senaste 90
oOkningarna och
minskningarna av
basaldosen.

Data om
tillfélliga
basaldoser

De senaste 90

Totala dagliga dagarnas totala

SN ERLLETE tillforda mangd
insulin.
Aterstaende tid i

dagar tills Roches
garanti loper ut.

Aterstéende tid i
dagar tills
funktionstiden ar slut.

Versionsnummer for
pumpens
programvara.

Funktionstid
(lanepumpar)
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TITTA PA DINA DATA n

Titta pa dina data

14 Nov 16 »
1 1.20Uth Basalprofil 1

09:29 =]

Tryck pa I fran statusskdrmen.

Skdrmen Meny visas.

ta pump

® Pumpdata

Tryck pa w for att ga till Pumpdata.
Tryck pa I for att bekrafta.

Menyn Pumpdata visas.

5 Pumpdata

Isedata

=k [Hande

Tryck péa a eller w for att g till
Handelsedata, Bolusdata, TBD-data,
Totala dygnsmangder, Funktionstid eller
Version, alltefter behov.

Tryck pa I for att bekrafta.

Dataskarmen ifraga visas och borjar med
den senaste posten.

95
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ﬂ TITTA PA DINA DATA

Handelsedata
N7

W32
A Lag batteriniva
11:00 13 Nov 16

Tryck pa w for att titta pa dldre poster.

Tryck pa a for att ga tillbaka till senare
resultat igen.

Tryck pa &3 for att g4 tillbaka till
menyskarmen Pumpdata, eller tryck pa
X tva ganger for att ga tillbaka till
statusskarmen.

6.1 Handelsedata

Pa skiarmen Héandelsedata kan du titta pa
upp till de senaste 90 underhalls-
meddelandena, varningarna och felen, med
borjan med den senaste posten.

Varje handelsedataskarm visar:

® Typ och nummer for underhalls-
meddelandet, varningen eller felet
(till exempel Varning W32)

® Texten i underhallsmeddelandet,
varningen eller felet (till exempel Lag
batteriniva)

e Tid
® Datum

Skiarmen Hiandelsedata
Handelsetyp och -nummer

Handelsedata

Varming W32

A Lag batteriniva
11:00 13 Nov 16

Tid Handelsetext Datum
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6.2 Bolusdata

P4 skarmen Bolusdata kan du titta pa upp
till de senaste 90 bolusdoserna, med borjan
med den senaste posten.

Varje bolusdataskéarm visar:

@ Direkt bolusméangd (géller endast
snabb-bolus, standardbolus eller
uppdelad forlangd bolus)

@ Forlangd bolusméangd (géller endast
forlangd eller uppdelad forlangd bolus)

@ Bolusduration (galler endast forlangd
eller uppdelad forlangd bolus)

@ Sluttid
® Slutdatum

Skidrmen Bolusdata

Bolusdata
Direkt Férlangd

:2.00Ui53.00U
11:49

Sluttid Slutdatum

Forlangd bolusméngd

. Direkt bolusméangd

Bolusduration

6.3 TBD-data

Pa skirmen TBD-data kan du titta pa upp il
de senaste 90 tillfalliga basaldoserna (TBD),
med borjan med den senaste posten.

Varje TBD-dataskarm visar:

@ TBD i procent

@ TBD-duration
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8 Sluttid
a8 Slutdatum

Skdrmen TBD-data

TBD-data

Procenttal | Duration

% 60% © 03:00
10:35 12 Nov 16

Sluttid Slutdatum

TBD-duration

- TBD-procent

6.4 Totala dygnsmangder

P4 skdrmen Totala dygnsmangder kan du
titta pa upp till de senaste 90
dygnshistorikvardena for tillfort insulin (fran
midnatt till midnatt; bade basaldoser och
bolusdoser), med bdrjan med den senaste
posten.

Varje skérm visar:

® Total dygnsméngd insulin tillfort som
bolusdoser

® Totala dygnsméngd insulin tillfort som
basaldoser

@ Total dygnsméngd tillfort insulin
® Datum
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Skérmen Totala dygnsméngder

Totalméngd basaldoser

- Totalméngd bolusdoser

Total dygnsméngd ————

6.5 Funktionstid

Skarmen Funktionstid visar aterstaende tid
tills garantin for pumpen gar ut.

For lanepumpar utgor funktionstiden en
gréns for hur lange pumpen kan anvéndas.
Nar du borjar anvianda pumpen startar
timern nedrékningen av antalet aterstaende
dagar. Innan funktionstiden gar ut visar
pumpen Varning W39: Lanetidsvarning som
en paminnelse om att pumpens drifttid gér
mot sitt slut, sa att du kan vidta lampliga
atgarder i god tid. Nar tiden gar ut visar
pumpen Underhall M25: Lanetid slut och
pumpen forsatts i STOPP-Iage. Den kan inte
langre sattas i IGANG-l4ge.

6.6 Version

For referensdndamal kan du titta efter vilken
programvaruversion som ar aktiv pa
pumpen.
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OLIKA LAGEN FOR OLIKA VARDAGSSITUATIONER

7 Olika lagen for olika
vardagssituationer

De olika lagena i pumpen hjélper dig att
anpassa signaler och andra funktioner i
pumpen till olika situationer. Som standard
ar pumpen i laget Normal. | det hér kapitlet
far du lara dig hur du véxlar fran ett lage till
ett annat. Se kapitel 8.3.1, sidan 70.

| kapitlet om instéllningar far du lara dig hur
du programmerar ett lage sé att det bast
passar dina onskemal.

Det finns 4 olika signallagen:

Staller in den signal som du
foredrar i de flesta av dina
vardagssituationer

Stéller in signalen till enbart
vibration

Staller in signalen sé att den
inte stor till exempel under
moten

Staller in signalen sé att den
ska horas i en hogljudd
omgivning

Hog
ljudniva

Signaluppehall

Du kan stélla in signalen sé att den inte stor
dig nér du sover. (Varningarna kan skjutas
upp till din vanliga véckningstid.) Den hér
funktionen finns i samtliga 4 signallagen.

Flyglage

Flyglage dndrar inte pa signalen, men
stanger av tradlos Bluetooth-teknik péa
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pumpen. Du behdver det laget nér du reser
med flyg dér du inte far anvanda tradlos
Bluetooth-teknik.

Andra signallige

09:29 =]

14 Nov 16 »
1 1.20Uth Basalprofil 1

Tryck pa I fran statusskarmen.
Skdrmen Meny visas.

Meny

£ Pumpdata

Tryck pa w for att ga till Ldgen.
Tryck pa I for att bekrafta.

Menyn Lagen visas.

Tryck pa @ for att vélja Signallage.

Skédrmen Signallage visas.
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OLIKA LAGEN FOR OLIKA VARDAGSSITUATIONER

Signallage

© [Normal

Tryck pa a eller w for att ga till Normal,
Vibrera, Tyst eller Hog ljudniva.

Tryck pa B for att bekrafta.

Pumpen gar tillbaka till statusskdrmen och
det nya laget r genast aktivt.

Du kan léra dig att anpassa signallagena
efter dina personliga behov i kapitlet om
instéliningar. Se kapitel 8.3.1, sidan 70.

Sla pa eller stianga av flygldage

09:29 =r 14 Nov 16 »

1 1.20Uth Basalprofil 1

Tryck pa B fran statusskdrmen.

Skdrmen Meny visas.

Tryck pa w for att ga till Ldgen.
Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Lagen visas.
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Tryck pa w for att gé till Flyglage.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skéarmen Flyglage visas.

Tryck pa a eller w for att ga till P4 eller
Av beroende pa vad du vill vélja.

Tryck pa B for att bekrafta.

Pumpen gar tillbaka till statusskarmen.
Flyglage &r genast aktivt och tradlos
Bluetooth-teknik stangs av. Pa
statusskarmen visas flygplansikonen.
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8 Personanpassa
pumpen
Pumpen erbjuder en méngd olika

installningsmajligheter, sa att du kan
anpassa den till dina individuella

behandlingshehov och personliga 6nskemal.

Du kan anpassa:

Hjalper dig att komma
ihdg det du behdver
gora for din
diabeteshantering.

Paminnelser

Med kommunikations-
installningarna kan du
hantera kommunika-
tionen mellan pumpen
och andra enheter.

Kommunika-
tion

Det finns en rad olika
alternativ for att
anpassa pumpen till
dina personliga
onskemal sa att den
pa bésta sétt passar
dina vardagsbehov.

Pump-
installningar

Hjélper dig att anpassa
pumpen till dina
personliga
behandlingshehov.

Terapi-
instéllningar

Hjalper dig att se till
att insulinet tillfors vid
ratt tidpunkt.

Tid och datum
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PERSONANPASSA PUMPEN n

Ga till instéllningsmenyn

09:29 =]

14 Nov 16 »
1 1.20Uth Basalprofil 1

Tryck pa I fran statusskdrmen.

Skdrmen Meny visas.

Tryck pa w for att ga till Installningar.
Tryck pa I for att bekrafta.

Menyn Instéllningar visas.

[® Instaliningar
A |Paminnelser

® Kommunikation
Pumpinstallningar

Tryck péa a eller w for att g till
Paminnelser, Kommunikation,
Pumpinstallningar, Terapiinstallningar eller
Tid och datum beroende pa vad du vill
vélja.

8.1 Anvinda paminnelser

For att hjalpa dig att komma ihag allt det du
behdver gora for din diabeteshantering
erbjuder pumpen en rad olika paminnelser.

Varje paminnelse kan stéllas in till Av,
En gang eller Upprepa. Nar en paminnelse
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E PERSONANPASSA PUMPEN

ar installd till En gng kommer den bara pa
den angivna dagen. Nér en pAminnelse &r
instélld till Upprepa kommer den varje dag
vid samma tidpunkt.

Du kan anvénda féljande alternativ:

Paminner dig om att
tillfora en bolus vid en
angiven tidpunkt. Du
kan programmera upp
till 5 pAminnelser om
bolustillforsel.

Tillfor bolus

Den hér paminnelsen
kommer om ingen
bolus har tillforts
under de 2 timmarna
narmast fore den
programmerade tiden.
Du kan programmera
upp till 5 paminnelser
om missad bolus.

Missad bolus

Ljuder pa angiven tid.
Du kan programmera
upp till 5 larm.

Tidsinstallt
larm

Paminner dig om att
byta infusionsset efter
ett visst antal dagar.

Byte av
infusionsset
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Stilla in en paminnelse om att tillfora
bolus, en paminnelse om missad bolus
eller ett tidsinstallt larm

[® Instaliningar
A |Paminnelser

® Kommunikation
Pumpinstallningar

Tryck pa @B i menyn Instéllningar for att
vélja Paminnelser.

Menyn Paminnelser visas.

Paminnelser

Tillfér bolus

Tryck pa a eller w for att ga till Tillfor
bolus, Missad bolus eller Tidsinstallt larm
beroende pé vad du vill valja.

Tryck pa I for att bekréfta.

Skarmen Tillfor bolus, Missad bolus eller
Tidsinstallt larm visas.

Tillfér bolus
Pam

Tryck pa a eller w for att g till
Paminnelse 1 (2, 3, 4 eller 5).

Tryck pa I for att bekréfta.

Skarmen Paminnelse 1 (2, 3, 4 eller 5) visas
med timmarna markerade.
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Péminnelse 1 14 »

Stallin tid (timme)

98: O

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
timmen.

Tryck pa .

Minuterna markeras.

Périnnelse 1 2i4 »
Stall in tid (minut)

97:130:

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
minuterna.

Tryck pa ICB.

Skarmen Ton for Paminnelse 1 (2, 3, 4 eller
5) visas.

Paminnelse 1

Ton

© [Ton 1
O Ton?2

Tryck pa a eller w for att g till Ton 1 till
10 beroende pa vilken du vill vélja.

Tryck pa .

Statusskdrmen Paminnelse 1 (2, 3, 4 eller 5)
visas.
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Tryck pa a eller w for att ga till Av,
En gang eller Upprepa beroende pa vad
du vill vélja.

Tryck pa I for att bekréafta.

Anmaérkning

@™ bekrafta

N&r paminnelsen aktiveras trycker du

pa DB tva ganger for att stdnga av och
bekréfta paminnelsen. Om knapplaset &r
aktivt méste du lasa upp knapparna innan
du kan bekréfta paminnelsen. Se

kapitel 8.3.3, sidan 74.

Stalla in paminnelsen om byte av
infusionsset

® Iningar
A |Paminnelser

Tryck pa a eller w i menyn Instéllningar
for att ga till Paminnelser.

Tryck pa @B for att bekréafta.

Menyn Paminnelser visas.
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arm
Byte av infusionsset
Hemn

Tryck pa w for att gé till Byte av
infusionsset.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skdrmen Byte av infusionsset visas med
antalet dagar markerat.

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in antalet
dagar fram till pAminnelsen.

Tryck pa .

Timmarna markeras.

Byte av infusionsset 2/S»

Stallin tid (timme)

Od: O

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
timmen.

Tryck pa .

Minuterna markeras.
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== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
minuterna.

Tryck pa .

Skédrmen Ton for Byte av infusionsset visas.

Byte av infusionsset

Ton

© [Ton 1
O Ton?2

Tryck pa a eller w for att ga till Ton 1 till
10 beroende pa vilken du vill vlja.

Tryck pa .

Skdrmen Byte av infusionsset visas.

nfusionsset

O Engéang
© |Upprepa

Tryck pa a eller w for att ga till Av,
En gang eller Upprepa beroende pa vad
du vill vélja.

Tryck pa B for att bekrafta.

8.2 Kommunicera med
andra enheter
Med hjalp av tradlos Bluetooth-teknik kan

pumpen utbyta data och &ven kommandon
med andra Accu-Chek-enheter, sdsom en
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blodsockermatare eller en persondator som
anvéander Accu-Chek-programvara. For en 4 fragan om du vill avbryta

lista over Accu-Chek-enheter som kan kommunikationen via tradlds Bluetooth-
kommunicera med pumpen ska du kontakta teknik.

din lokala pumpsupport (se bakre omslagets

Bluetooth-teknik ar aktiv kommer du att

insida) eller besoka www.accu-chek.com. 09:29 = 14 Nov 16 »

Innan pumpen kan kommunicera med en gﬂ; '

annan enhet maste den kopplas med den = nej

enheten. Det innebér att enheterna méaste

ha méjlighet att kanna igen varandra med Valj ja for att anvanda insulinpumpen fran
en individuell kod. N&r pumpen &r kopplad displayen igen. Valj nej for att fortsatta
med en annan enhet kan pumpen och anvanda pumpen fran en annan

enheten utbyta data med hjélp av en stabil Accu-Chek-enhet.

och saker anslutning via tradlos Bluetooth-

teknik. 8.2.1 Sla pa och stinga av

Pumpen kan totalt kopplas med 5 andra tradlos Bluetootf-teknik

enheter. Om du vill koppla den med Det finns 2 sétt att sla pa och sténga av

ytterligare en enhet nér den redan ar kommunikationen via tradlés Bluetooth-
kopplad med 5 enheter, s& maste du forstta | teknik:

bort kopplingen till en av de kopplade ® Du kan anviinda Flyglige. Nar Flyglige

enheterna Ar pa & tradiés Bluetooth-teknik

| det har kapitlet far du ldra dig hur du: avstangd.

® Slar pa och stanger av tradlds Bluetooth- | ® Du kan sl pé och stinga av tradlos
teknik Bluetooth-teknik i menyn

® Gor pumpen synlig for andra enheter Kommunikation.

® Tittar pa listan dver kopplade enheter Nér trdlds Bluetooth-teknik &r avsténgd
(Enhetslista) visas flygplansikonen pa statusskarmen.

] quplar pumpen med en annan enhet Anméirkning
(Lagg till enhet)

@ Tar bort en enhet frén listan dver Om du sténger av trédlds Bluetooth-
kopplade enheter (Ta bort enhet) teknik s& okar batteriets livsléngd.

Anmaérkning

Du kan endast styra pumpen fran en
annan Accu-Chek-enhet via tradlos
Bluetooth-teknik nar displayen pa
pumpen ar avstangd. Om du laser upp
pumpens knappar medan tradlos

65
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o1
ommunikation

Pumpinstallningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Kommunikation.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Kommunikation visas.

Kommunikation

Bluetooth

Synlighet

Lagg till enhet

Tryck pa IC for att vélja Bluetooth.

Skarmen Bluetooth visas.

Bluetooth
o Av

Tryck pa a eller w for att ga till Av eller
P4 beroende pa vad du vill vélja.

Tryck pa B for att bekrafta.

8.2.2 (Gora pumpen synlig for
andra enheter

For kommunikation med vissa enheter ar
det nddvandigt att géra pumpen synlig. Det
betyder att pumpen skickar en signal som
den andra enheten kan kdnna av for att
upptacka pumpen.

66
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For ytterligare forklaringar och anvisningar
ska du aven lasa dokumentationen till den
enhet som du vill att pumpen ska
kommunicera med.

Kontrollera att tradlos Bluetooth-teknik ar
paslagen innan du aktiverar Synlighet.

Pumpinstallningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Kommunikation.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Kommunikation visas.

Kommunikation

Bluetooth

Synlighet
Lagg till enhet

Tryck pa w for att ga till Synlighet.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skédrmen Synlighet visas.

Synlighet

Gor pump synlig

= ga tillbaka @™ bekrafta

Tryck pa B for att bekrafta.

Den andra enheten visar pumpens
serienummer.
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202 »
serienummer

andra enheten

PUMP

Fortsatt enligt anvisningarna for den
andra enheten.

8.2.3 Titta pa listan dver
kopplade enheter

| den hér listan kan du titta pa alla enheter
som for ndrvarande ar kopplade med
pumpen. Pumpen kan totalt kopplas med 5
andra enheter.

[® Installningar
A& Paminnelser

@ Kommunikation
Pumpinstallningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Kommunikation.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Kommunikation visas.

Ta bort enhet

Tryck pa w for att ga till Enhetslista.
Tryck pa 3B for att bekrafta.

Skarmen Enhetslista visas.
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Enhetslista

Tryck pa w for att titta pa hela listan.

Tryck pa I for att ga tillbaka till
statusskarmen.

8.2.4 Koppla pumpen med andra
enheter

0m du vill koppla pumpen med en annan
enhet, s& maste du ocksa veta hur du
aktiverar kommunikationen pa den andra
enheten. Vi rekommenderar att du har
bruksanvisningen till den andra enheten
tillgénglig nar du paborjar
kopplingsproceduren. Innan du pabérjar
kopplingsproceduren ska du kontrollera att
kommunikation via tradlos Bluetooth-teknik
ar aktiverad pa bada enheterna.

Placera enheterna sa néra varandra som
mojligt. Vi rekommenderar att kopplingen
gors i hemmiljo dar inga andra enheter
sénder tradlosa Bluetooth- eller
radiosignaler. Kontrollera ocksa att
batterierna &r laddade.

Starta kopplingsfunktionen pa den enhet
som du vill koppla med pumpen enligt
bruksanvisningen till eller anvisningarna for
den anvanda programvaran.

67
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) IKommunikation
Pumpinstallningar

A er
©

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Kommunikation.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Kommunikation visas.

Kommunikation

Synlighet

Lagg till enhet
Enhetslista

Tryck pa w for att gé till Lagg till enhet.
Tryck pa B for att bekrafta.

Pumpen visar skarmen Bekrafta
serienummer.

Lagg till enhet 1/6 »

erienummer

andra enheten

Bekrafta pumpens serienummer pa den
andra enheten sa fort det visas dér.

Medan den andra enheten skickar en

bekréftelse till pumpen, visar pumpen
skdarmen Lagg till enhet.
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agg till enhet

god vanta

Var god vanta ...

Béda enheterna visar sedan en kod.

Om koderna pa de bada enheterna ar
identiska, ska du trycka pa @ for att
bekréfta.

Pumpen visar skarmen Légg till enhet
medan den fortsétter med kopplingen.

Var god vanta ...

Pumpen visar skarmen Koppling lyckades.

Lagg till enhet
. Koppling lyckades

™ bekrafta

Tryck pa B for att bekrafta.

Innan enheterna kan bérja kommunicera
maste pumpens display stangas av.
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Tryck pa 3B for att bekrafta.

Anmérkning

Om kopplingen av nagon anledning inte
lyckades visar pumpen meddelandet
Anslutning misslyckades.

Lagg till enhet

A Anslutning misslyckades

™ bekrafta

Forsok igen, helst i en mindre stokig miljo.

Kontrollera att enheten du vill koppla med
pumpen inte redan ar kopplad. Om s& ar
fallet maste du forst ta bort enheten fran
listan dver kopplade enheter. Se

kapitel 8.2.5, sidan 69.

8.2.5 Ta bort en enhet fran listan

Om du tar bort en enhet fran listan raderas
kopplingen mellan pumpen och den
enheten. Pumpen kan inte langre
kommunicera med enheten via tradlos
Bluetooth-teknik.

Om du vill att pumpen ska kunna
kommunicera med enheten igen, s& maste
du koppla pumpen med enheten pa nytt
enligt beskrivningen tidigare i det hér
kapitlet. Se kapitel 8.2.4, sidan 67.
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) r
@ Kommunikation
Pumpinstallningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
g4 till Kommunikation.

Tryck pa @B for att bekrafta.

Menyn Kommunikation visas.

Kommunikation

Enhetslista

Ta bort enhet
Hem

Tryck pa w for att g4 till Ta bort enhet.
Tryck pa I for att bekrafta.

Skarmen Ta bort enhet visas.

Ta bort enhet

@™ bekrafta

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att ga till den enhet
som du vill ta bort fran listan.

Tryck pa @B for att bekrafta.
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8.3 Pumpinstallningar

| pumpinstéliningarna hittar du en rad olika
alternativ for att anpassa pumpen till dina
personliga 6nskemal s& att den pa bésta
sétt passar dina vardagsbehov.

Du kan anpassa:

Anpassa
installningarna for
Normal, Tyst, Vibrera
och Hdg ljudniva.

. W Vélj Forstarkt eller
Anvéandarprofil LAgfrekvent.

Nar du anvander
knapplaset &r
knapparna pa
pumpens framsida
inaktiverade s& att de
inte kan tryckas ned
av misstag.

Vélj timeout for
knapplaset.

Légesinstéll-
ningar

Knapplas

Valj onskat sprak.

Personanpassa
utseendet hos
displayen.

8.3.1 Personanpassa dina
lagesinstallningar

For alla signallagen kan du justera
ljudvolymen och vélja om du vill att pumpen
ska lata, vibrera eller gora bada delarna nar
en handelse (varning, pAminnelse, fel eller
underhallsmeddelande) intraffar.
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Du kan ocksé gora uppehall i signalerna for
varningar under en angiven tidsperiod.

Eftersom fel och underhallsmeddelanden
kraver din omedelbara uppmarksamhet, kan
du dock inte pausa signalerna for sédana
hdndelser. De paminnelser som du har
programmerat tystas inte heller.

Justera ljudvolymen for ett lage

Tryck pa w i menyn Installningar for att
g4 till Pumpinstéliningar.

Tryck pa I for att bekréfta.

Menyn Pumpinstéliningar visas.

Tryck pa I for att vélja
Lagesinstallningar.

Menyn Lagesinstallningar visas.
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Tryck pa a eller w for att ga till Normal,
Tyst, Vibrera eller Hog ljudniva beroende
pé vad du vill vélja.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skdrmen Normal, Tyst, Vibrera eller Hog
ljudniva visas.

Normal

Ljudvolym

Signal
Signaluppehall

Tryck pa IO for att vélja Ljudvolym.

Skdrmen Ljudvolym visas.

Ljudvolyr

@™ bekrafta

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in 6nskad
ljudniva.
Tryck pa IO for att bekrafta.
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Vilja signal for paminnelser, varningar,
underhallsmeddelanden och fel

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Pumpinstallningar.
Tryck pa I for att bekrafta.

Menyn Pumpinstéliningar visas.

Pumpinstallningar
Lagesinstaliningar

Anvandarprofil

Tryck pa I for att vélja
Lagesinstallningar.

Skédrmen Lagesinstallningar visas.

Lagesinstallningar

Normal

Tryck pa a eller w for att ga till Normal,
Tyst, Vibrera eller Hog ljudniva beroende
pé vad du vill vélja.

Tryck pa I for att bekréafta.

Skdrmen Normal, Tyst, Vibrera eller Hog
ljudniva visas.

n
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&

Tryck pa w for att ga till Signal.

Skédrmen Signal visas.

Tryck pa a eller w for att ga till Ljud,
Vibration eller Ljud och vibration beroende
pa vad du vill valja.

Tryck pa B for att bekrafta.

Stilla in signaluppehall

Du kan gora uppehall i signalerna for
varningar for alla 1&gen under en angiven
tidsperiod.

Eftersom fel och underhallsmeddelanden
kraver din omedelbara uppmarksamhet, kan
du dock inte pausa signalerna for sédana
handelser.

De paminnelser som du har programmerat
tystas inte heller.
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fa Terapiinstaliningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Pumpinstéliningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Pumpinstallningar visas.

Pumpinstallningar
Lagesinstaliningar

profil

Tryck pa IO for att vélja
Lagesinstallningar.

Skdrmen Lagesinstéllningar visas.

Tryck pa a eller w for att ga till Normal,
Tyst, Vibrera eller Hog ljudniva beroende
pé vad du vill valja.

Tryck pa IC for att bekrafta.

Skarmen Normal, Tyst, Vibrera eller Hog
ljudniva visas.
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Signaluppehall
Hemn

Tryck pa w for att ga till Signaluppehall.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Signaluppehall visas med
starttiden markerad.

Signaluppehall 1/3»
Stall in starttid

290008-| 00:00 .

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
starttiden.

Tryck pa .

Sluttiden markeras.

Signaluppehall
Stall in sluttid

23:00 - 06:30 .

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
sluttiden.

Tryck pa ICB.

Skarmen Signaluppehall visas.
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Tryck pa a eller w for att ga till Av,
En gang eller Upprepa beroende pa vad
du vill vélja.

Tryck pa I for att bekréafta.

Om du valjer En gang pausas signalen bara
en gang. Om du véljer Upprepa pausas
signalen varje dag under angiven tid.

N&r uppehallet ar dver kommer signalerna
for de uppskjutna varningarna.

8.3.2 Vilja anvandarprofil

Varje anvandarprofil definierar olika
beteenden och steg for programmerings-
varden. | anvandarprofilen Forstarkt ar
pumpens scroliningsfunktioner inaktiverade
s4 att alla vdrden bara kan programmeras i
bestdmda steg. Dessutom anvénds
ljudmonster for att hjélpa dig att kontrollera
att du har programmerat ett varde pa ratt
satt. Detta kan underlatta om du har nedsatt
syn. Om du vill ha ytterligare information
ska du kontakta din lokala pumpsupport (se
bakre omslagets insida).

| anvandarprofilen Lagfrekvent ar alla
ljudsignaler en oktav lagre. Detta kan
underlatta om du har nedsatt horsel.
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Steg:

steg om 0,05 (0-2 U)
stegom 0,1 (2-5 U)
stegom 0,2 (5-10 U)
steg om 0,5 (10-20 U)
steg om 1,0 (20 U)

m stegom 0,5

s samma steg som profilen
Lagfrekvent Standard

Vilja anvandarprofil

Standard

[® Instaliningar
® Kommunikation

G [Pumpinstéaliningar
*a Terapiinstallningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Pumpinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Pumpinstallningar visas.

jar

An'vémdarp ﬁlu
Kn

Tryck pa w for att ga till Anvandarprofil.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skdrmen Anvandarprofil visas.
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Tryck pa a eller w for att g4 till Standard,
Forstarkt eller Lagfrekvent beroende pa
vad du vill valja.

Tryck pa B for att bekrafta.

8.3.3 Knapplas

Knapplasfunktionen laser -, a- och
w-knapparna pa pumpens framsida
automatiskt om du inte trycker pa nagon av
de hér knapparna under en angiven
tidsperiod. Det hjalper dig att undvika
oonskade atgérder pa pumpen.

Knapplaset ar aktiverat som standard.
Knapplaset laser inte snabb-bolus-
knapparna 3. Snabb-bolus-knapparna
X fungerar dven om knapplaset for
knapparna pa framsidan har aktiverats.

Kontrollera att knapparna pa pumpens
framsida samt snabb-bolus-knapparna inte
kan tryckas ned av misstag; detta géller
framforallt nar pumpen bars i en ficka eller
under ett kladesplagg. Ett tips &r att béra
pumpen i ett skyddsfodral.

Foraldrar, vardnadshavare och
sjukvardspersonal ska undvika odnskade
atgarder pa pumpen genom att se till att
barn som de ansvarar for inte leker med
pumpknapparna.
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Lasa upp knapparna

For att 1dsa upp knapparna pa framsidan
ska du trycka pa féljande knappar i
nedanstaende ordningsfdljd inom 1 sekund:

1 EnavO3-knapparna
2 a-knappen

3 w-knappen

Eller:

1 EnavO3-knapparna
2 w-knappen

3 a-knappen

/\ VARNING

Oavsiktlig inaktivering av knapplaset eller
aktivering av snabb-bolusfunktionen kan
leda till oonskade atgérder pa pumpen.
Foljden kan bli en alltfor liten eller alltfor
stor tillforsel av insulin vilket i sin tur kan
leda till hyperglykemi, hypoglykemi eller
annan allvarlig inverkan pa halsan.

Justera knapplaset

| det har avsnittet far du ldra dig hur du
staller in hur lang tid det ska g& innan
knapparna lases automatiskt. | menyn
Pumpinstallningar kan du stélla in en tid pa
mellan 4 och 60 sekunder. Det minsta
intervallet till timeout pa 4 sekunder
rekommenderas for barn.

Om den instéllda tiden dverskrider

10 sekunder finns det en hdgre risk for
oonskade atgarder pa pumpen.
Nedrékningen till timeout startar s& snart
pumpen har gétt tillbaka till statusskérmen.

man_07088426001_]_sv.indb 75

PERSONANPASSA PUMPEN E

Tryck pa w i menyn Installningar for att
g4 till Pumpinstallningar.

Tryck pa @B for att bekrafta.

Menyn Pumpinstallningar visas.

installningar

darprofil

Knapplas
Sprak

Tryck pa w for att g4 till Knapplas.
Tryck pa I for att bekrafta.

Skarmen Knapplas visas.

Stallin tid

20s

™ bekrafta

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att dndra frén
nuvarande vérde till dnskat varde i
sekunder.

Tryck pa I for att bekréafta.

75
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8.3.4 Vilja sprak

*a Terapiinstallningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
g4 till Pumpinstéliningar.

Tryck pa ICB for att bekrafta.

Menyn Pumpinstallningar visas.

Pumpinstéliningar
Knapplas

Tryck péa w for att ga till Sprak.
Tryck pa IC for att bekrafta.

Skarmen Sprak visas.

Spréak

© |Svenska

O English
® —-

Tryck péa a eller w for att g till onskat
sprak.
Tryck pa ICB for att bekrafta.
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8.3.5 Justera displayen

Du kan andra ljusstyrka, bakgrundsfarg och
orientering for pumpens display enligt dina
egna o6nskemal och for att gora det ldttare

att lasa displayen under olika forhallanden.

Justera ljusstyrkan

[® Installningar
® Kommunikation

umpinstéliningar
*a Terapiinstallningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Pumpinstaliningar.

Tryck pa IC for att bekrafta.

Menyn Pumpinstéliningar visas.

(=

Display
Hemn

Tryck pa w for att g4 till Display.
Tryck pa IC for att bekrafta.

Skdrmen Display visas.

Tryck pa IO for att vélja Ljusstyrka.

Skdrmen Ljusstyrka visas.
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Ljusstyrka

=) () I

== g tillbaka @™ bekrifta

Tryck pa a eller w for att stélla in onskad
ljusstyrka.

Tryck pa 3B for att bekrafta.

Byta orientering

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Pumpinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Pumpinstéllningar visas.

Pumpinstallningar

Spréak

Display
Hemn

Tryck pa w for att ga till Display.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Display visas.
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Tryck pa w for att g4 till Orientering.
Tryck pa @B for att bekrafta.

Skérmen Orientering visas.

Orientering
© |Standard

O Roterad

Tryck pa a eller w for att ga till Standard
eller Roterad beroende pa vad du vill
vélja.
Tryck pa I for att bekrafta.

Sa lange som pumpens display ar i laget

Roterad, ar funktionerna for a- och
w-knapparna ocksa omkastade.

Byta bakgrundsfarg

erapiinstaliningar

Tryck pa w i menyn Installningar for att
g4 till Pumpinstallningar.

Tryck pa I for att bekréafta.

Menyn Pumpinstéliningar visas.
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alningar

Display
Hem

Tryck péa w for att g4 till Display.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skéarmen Display visas.

Tryck pa w for att ga till Bakgrundsfarg.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skédrmen Bakgrundsfarg visas.

Bakgrundsfarg
O Mork

@ |Ljus

Tryck pa a eller w for att ga till Mork
eller Ljus beroende pa vad du vill vélja.

Tryck pa B for att bekrafta.

Statusskérmen visas med den nya
bakgrundsféargen.

09:29 = 14 Nov 16 D>
i) 1.20Uth Basalprofil 1
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8.4 Terapiinstallningar

Med hjalp av terapiinstéllningarna kan du
personanpassa pumpen med hénsyn till ditt
insulinbehov.

/\ VARNING

Det &r mycket viktigt att du anvander ratt
terapiinstéliningar. Annars kan en felaktig
méngd insulin tillféras, vilket leder till risk
for hypo- eller hyperglykemi. Du bor fa
dina terapiinstallningar av l&karen/
diabetesteamet, och du bor diskutera
med dem innan du gor nagra dndringar.

Du kan anpassa:

Stéll in tiden for
Automatisk Underhall M23:
avstingning Automatisk
avstangning.

Aktivera eller
inaktivera snabb-
bolusfunktionen. Still
in dkningsstegen for
snabb-bolus,
tillférselhastighet,
maximal bolusmangd
och fordrgjnings-
installning.

Bolus-
instéllningar

Stéll in fylinings-
Infusionsset- mangden for
instéllningar infusionssetets slang
och kanyl.

Stéll in nivan for
Varning W31: Lag
ampullniva.

Ampull-
varningsniva
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8.4.1 Justera funktionen for
automatisk avstangning

Funktionen Automatisk avstangning ar en
sékerhetsfunktion for nddsituationer.
Pumpen visar Underhall M23: Automatisk
avstangning och avbryter insulinflodet om
du inte rér ndgon knapp pa pumpen eller
kommunicerar med pumpen med hjélp av

tradlos Bluetooth-teknik under det instéllda

antalet timmar.

Som standard &r Automatisk avstangning

installd pa 0 h, vilket betyder att funktionen

ar inaktiverad.

ning
= Te allningar
i@ Tid och datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Terapiinstéllningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Terapiinstallningar visas.

Terapiinstallningar >
Automatisk avstangning O |

gar >
stallningar

Tryck pa @B for att valja Automatisk
avstangning.

Skdrmen Automatisk avstangning visas.
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== g tillbaka @™ bekrifta

Tryck pa a eller w for att andra fran
nuvarande véarde till dnskat varde i
timmar.

@™ bekrafta

= g4 tillbaka

Tryck pa ICB for att bekréafta.

Svara pa underhallsmeddelandet M23:
Automatisk avsténgning

N&r underhallsmeddelandet visas trycker
du pa I for att stinga av
underhallsmeddelandet.

Underhall M23
Auto

Kantrollera pur

Las upp knapplaset om knapparna &r
lasta. Se kapitel 8.3.3, sidan 74.
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Tryck pa 3 en gang till for att bekrafta.
Starta sedan om insulintillforseln eller
vidta annan ldmplig atgérd.

Anmérkning

Vi rekommenderar starkt att du testar
blodsockret nar pumpen har visat
Underhall M23: Automatisk avstangning.

8.4.2 Justera
bolusinstéllningarna

Med hjélp av bolusinstéliningarna kan du
personanpassa pumpen med hansyn till ditt
behov av bolusinsulin. Du kan aktivera eller
inaktivera snabb-bolusfunktionen.

Dessutom kan du justera foljande:
® (Okningssteg for snabb-bolus
@ Tillforselhastighet

® Maximal bolusmangd

® Fordrojningsinstélining

/\ VARNING

Det ar mycket viktigt att du anvander ratt
oOkningssteg for snabb-bolus. Annars kan
foljden bli en alltfor liten eller alltfor stor
tillférsel av insulin vilket i sin tur kan leda
till hyperglykemi, hypoglykemi eller annan
allvarlig inverkan pa hélsan.

Aktivera snabb-bolusfunktionen

Snabb-bolusfunktionen ar inaktiverad som
standard. Nar du aktiverar snabb-
bolusfunktionen kan du tillfora bolusdoser
med hjalp av pumpens snabb-bolus-
knappar . Se kapitel 4.2, sidan 42.
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Observera att knapplaset inte laser
snabb-bolus-knapparna &3. Snabb-bolus-
knapparna &3 fungerar &ven om
knappléset for knapparna pé framsidan har
aktiverats.

= | Terapiinstallningar
i@ Tid och datumn

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Terapiinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Terapiinstallningar visas.

gar
instaliningar

Tryck pa w for att ga till
Bolusinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Bolusinstallningar visas.

Bolusinstaliningar
Snabb-bolus

Snabb-bo

Tryck pa w for att ga till Snabb-bolus.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Snabb-bolus visas.
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Tryck pa a eller w for att ga till P4 eller
Av beroende pé vad du vill vélja.

Tryck pa 3B for att bekrafta.

Justera dkningssteget for snabb-bolus

Okningssteget for snabb-bolus (snabb-
bolussteg) ar det antal insulinenheter som
programmeras vid varje tryckning pd &3 i
snabb-bolusfunktionen. Du kan stélla in 0,1;
0,2; 0,5; 1,0 eller 2,0 enheter per
knapptryckning. Se kapitel 4.2, sidan 42.

[® Installningar
Pumpinstallningar

= | Terapiinstallningar
i@ Tid och datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Terapiinstéllningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Terapiinstallningar visas.

Tryck pa w for att ga till
Bolusinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Bolusinstallningar visas.
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(=

énabb-bolussteg
Tillférselhastighet

Tryck pa w for att ga till Snabb-bolussteg.
Tryck pa @B for att bekrafta.

Skédrmen Snabb-bolussteg visas.

Snabb-be
10}

t
0.50U;

@™ bekrafta

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stalla in 6nskat
steg.

Tryck pa I for att bekrafta.

Justera tillférselhastigheten

For en bekvamare insulintillforsel kan du
justera tillférselhastigheten. Néar
tillférselhastigheten ar satt till Standard,
sker bolustillférseln mycket snabbt. Det kan
vara bekvdmare med en lagre
tillférselhastighet om du behdver stora
bolusméngder och/eller far smérta eller
insulinlackage fran infusionsstallet under
bolustillforseln.

Du kan stélla in tillférselhastigheten till:
Mycket langsam (3 U/min)

Langsam (6 U/min)

Mattlig (9 U/min)

Standard (12 U/min)

81

02.05.2023 12:35:54



a PERSONANPASSA PUMPEN

Ca Pu Iningar
= | Terapiinstallningar
i@ Tid och datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Terapiinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Terapiinstallningar visas.

Terapiinstallningar
Automati angning

Bolusinstallningar
Infusionssetinstallningar

Tryck pa w for att ga till
Bolusinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Bolusinstallningar visas.

J

Tilforselhastighet

it glele]

Tryck pa w for att ga till
Tillforselhastighet.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skédrmen Tillforselhastighet visas.
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Tryck pa a eller w for att ga till Mycket
langsam, Langsam, Méttlig eller Standard
beroende pa vad du vill vlja.

Tryck pa B for att bekrafta.

Justera den maximala bolusméngden

[Iningar

= | Terapiinstallningar
i@ Tid och datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Terapiinstéllningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Terapiinstéllningar visas.

ALtor

Bolusinstallningar
Infusion instalinin

Tryck pa w for att ga till
Bolusinstallningar.

Tryck pa B for att bekrafta.

Menyn Bolusinstallningar visas.
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Max. bolusmangd
Fordréjnings in

Tryck pa w for att ga till Max. bolusméangd.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skdrmen Max. bolusméangd visas.

mangd

15.0U:

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in onskad
maximal bolusmangd.

Tryck pa B for att bekrafta.

Justera fordréjningsinstéliningen

| vissa situationer (till exempel vid
gastropares) kan det vara till hjalp att starta
en bolus efter att du har borjat 4ta. Med
fordrgjningsinstéliningen kan du ange en
fordrojning fran det att du programmerar en
bolus och till det att bolustillforseln faktiskt
péaborjas. Diskutera med sjukvardsteamet
om du bor anvanda fordrgjning.
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®n
Gz Pumpi

Iningar
= | Terapiinstallningar
i@ Tid och datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
g4 till Terapiinstallningar.

Tryck pa @B for att bekrafta.

Menyn Terapiinstallningar visas.

Terapiinstallningar >
Autorna angning @

Bolusinstallningar >
Infusionssetinstallningar

Tryck pa w for att ga till
Bolusinstallningar.

Tryck pa I for att bekrafta.

Menyn Bolusinstallningar visas.

]

Tryck pa w for att g4 till
Fordrojningsinstéalining.
Tryck pa I for att bekréafta.

Skédrmen Fordrdjningsinstalining visas.
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Tryck pé a eller w for att ga till P4 eller
Av beroende pa vad du vill vélja.

Tryck pa B for att bekrafta.

Anmérkning

Sa hér staller du in fordrojningstiden

Nar fordrojningsinstéliningen ar aktiverad
kan du programmera en fordrojningstid

varje gang du programmerar en ny bolus.

Nar du har programmerat bolusméangden
(for standardbolus) eller den forlangda
durationen (for forlangd eller uppdelad
forlangd bolus) visas skdrmen Stéll in
fordrojningstid:

™ bekrafta

Tryck pa a eller w for att stélla in
fordrojningstiden.

Tryck pa B for att bekrafta.

Bolusprogrammeringen fortsatter sedan
som vanligt.

Bolustillforseln startar nar
fordrojningstiden &r forbi.
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8.4.3 Justera infusionsset-
installningarna

Med hjélp av Infusionssetinstéllningarna kan
du justera fyliningsméangden for slangen och
kanylen i infusionssetet.

Du hittar uppgifter om korrekt
fyliningsmangd i bruksanvisningen till
infusionssetet.

ningar

erapiinstalliningar
i@ Tid och datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Terapiinstallningar.

Tryck pa IC for att bekrafta.

Menyn Terapiinstaliningar visas.

Infusionssetinstallningar
Ampullvarningsniva

Tryck pa w for att gé till
Infusionssetinstéllningar.
Tryck pa ICB for att bekrafta.

Skarmen Stéll in fyliningsméangd slang
visas.
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gd slang
0.00U;

14007

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
fyllningsméngden for slangen.

Tryck pa .

Skérmen Stéll in fyliningsmangd kanyl visas.

Infusionssetinstéllningar
Stall in fyliningsmangd kany

@™ bekrafta

14.0U°

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
fyllningsmangden for kanylen.

Tryck pa IO for att bekrafta.

8.4.4 Justera ampullvarnings-
nivan

Nar insulinméngden i pumpens ampull

borjar bli 1ag visar pumpen Varning W31:

Lag ampullniva for att paminna dig om att

du snart behdver byta ampull.

Du kan ange hur manga enheter som ska
finnas kvar i ampullen nér varningen visas.

= | Terapiinstallningar
i@ Tid och datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Terapiinstéllningar.

Tryck pa IC for att bekrafta.
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Menyn Terapiinstallningar visas.

Terapiinstallningar
Infusionssetinstaliningar

Ampullvarningsnivéa
Hemn

Tryck pa w for att g till
Ampullvarningsniva.

Tryck pa I for att bekrafta.

Skarmen Ampullvarningsniva visas.

all i

™ bekrafta

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stalla in dnskad
varningsniva.

Tryck pa I for att bekrafta.

8.5 Stilla in tid och datum
/\ VARNING

Det &r mycket viktigt att du stéller in ratt
tid och datum pa pumpen. Om du véljer
12-timmars tidsformat, ar det viktigt att
du staller in am (frén 0:00 till 11:59) och
pm (fran 12:00 till 23:59) korrekt. Annars
kanske du inte far ratt mangd insulin vid
rétt tidpunkt.
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Stélla in tid

[® Installningar

fa Terapiinstaliningar
@ [Tid och datum
fi Hem

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Tid och datum.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Tid och datum visas.

Tid och datum

Tryck pa I for att valja Tid.

Skarmen Tid visas med faltet for timmar
markerat.

Stall in timme

Od: O

= g4 tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in
timmen.

Tryck pa .

Faltet for minuter markeras.
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Stall in minut

9::29:

== g tillbaka @™ bekrifta

Tryck pa a eller w for att stélla in
minuterna.

Tryck pa B for att bekrafta.

Stilla in datum

allningar

h datum

Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Tid och datum.

Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Tid och datum visas.

Tid och datum

Tid

Datum
Tidsformat

Tryck pa w for att ga till Datum.
Tryck pa B for att bekrafta.

Skarmen Datum visas med faltet for ar
markerat.
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Datum

Stallin &r

Jan’

Tryck pa a eller w for att stélla in aret.
Tryck pa .

Féltet for manad markeras.

Datum 2l
Stall in manad

]

Tryck pa a eller w for att stélla in
manaden.

Tryck pa .

Féltet for dag markeras.

Datum /3>
Stall in dag
Nov_ (14

™ bekrafta

2016

== g tillbaka

Tryck pa a eller w for att stélla in dagen.
Tryck pa 3B for att bekrafta.

Justera tidsformatet

Du kan vélja om pumpen ska visa
24-timmars eller 12-timmars tidsformat
(inklusive am och pm vid 12-timmars
tidsformat).
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Tryck pa w i menyn Installningar for att
ga till Tid och datum.

Tryck pa @B for att bekrafta.

Skarmen Tid och datum visas.

Tid och datum
Datum

Tidsformat
Hem

Tryck pa w for att ga till Tidsformat.
Tryck pa I for att bekrafta.

Skarmen Tidsformat visas.

Tidsformat

® 24t

O 12t

Tryck pa a eller w for att gé till 24 t eller
12 t beroende pé vilket du vill vilja.

Tryck pa @B for att bekrafta.

87

02.05.2023 12:35:58 ‘



E PERSONANPASSA PUMPEN

88

‘ man_07088426001_]_sv.indb 88 02.05.2023 12:35:58



9 Underhalla pumpen

Pumpen kraver underhall for att korrekt
insulintilliférsel ska garanteras.

9.1 Allmin
sakerhetsinformation

/\ VARNING

Placera inte insulinpumpen i direkt solljus.
Insulinet och pumpen far inte dverhettas.
Skydda insulinpumpen mot direkt
exponering for kall vind och temperaturer
over 40 °C och under 5 °C. Sddana
forhallanden kan skada insulinet och leda
till funktionsfel i batteriet. Se
anvisningarna till det insulin du anvénder
for att ta reda pa godkant
temperaturintervall.

Anmarkning

Kontrollera minst en gang om dagen hur

mycket insulin som finns i ampullen.

Tryck pa w fran statusskarmen for att

visa antalet aterstaende enheter av

ampullinnehéllet. Innan du ska sova ska

du kontrollera att:

= pumpen &r i IGANG-lage

s ampullen innehaller tillrdckligt med
insulin for att racka hela natten

s hatterinivan ar OK

® tid och datum &r korrekt instéllda

® displayen fungerar som den ska
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9.2 Kontrollera pumpen

Kontrollera pumpen och displayen
regelbundet under dagen och innan du gar
till séngs, sarskilt om du av nagon anledning
inte kan hora ljudsignalerna eller kdnna
pumpen vibrera.

Tillbehor

Anvénd endast sterila Accu-Chek Insight-
produkter och -tilloehdr, som ar utformade
for att anvandas med pumpen. Du hittar en
lista dver sterila produkter och tillbehor i
Bilaga G: Lista 6ver tillbehor, sidan 129.

Byt och kassera dessa komponenter
enligt lakarens eller sjukvardsteamets
rekommendationer och f6lj anvisningarna
till produkterna.

9.3 Underhalla pumpen

9.3.1 Rengora pumpen

Innan du rengdr pumpen ska du sétta
pumpen i STOPP-l4ge. Koppla alltid bort
infusionssetet fran kroppen. Anvand en mjuk
trasa for att rengora pumpens utsida.
Undvik att trycka pa& knapparna p& pumpen
under rengdringen, eftersom det kan géra
att pumpen av misstag sétts i IGANG-I4ge.
Vid behov kan du anvanda en ren
bomullstrasa fuktad med alkohol
(70-procentig isopropylalkohol eller
50-procentig propylalkohol). Anvénd inte
[6sningsmedel, kraftiga rengéringsmedel,
blekmedel, skursvampar eller vassa
instrument for rengdring, eftersom de kan
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skada pumpen. Kontrollera att ingen vétska
kommer in i pumpen.

9.3.2 Byta ut batterilocket

Byt ut batterilocket nér det ser slitet eller
smutsigt ut samt minst var 6:e manad.

9.4 Skador pa pumpen

/\ VARNING

Kontrollera regelbundet om pumpen har
synliga eller patagliga tecken pa skada.
Detta géller i synnerhet om pumpen har
tappats eller utsatts for sarskilda
mekaniska pafrestningar.

Att tappa pumpen kan skada den. Anvéand
garna nagot av vara specialdesignade
barsystem for att undvika att tappa pumpen.
Se kataloger och broschyrer Gver sterila
Accu-Chek-produkter och -tillbehdr, eller
kontakta din lokala pumpsupport (se bakre
omslagets insida).

Om du tappar pumpen, ska du kontrollera
samtliga av foljande punkter:
1 Infusionsset

2 Pump och tillbehor (se ”Bilaga G: Lista
over tillbehor”)

3 Ampull
4 Batterilock
5 Funktionstest

Vad du ska kontrollera
Kontrollera att alla anslutningar till
infusionssetet fortfarande sitter stadigt.
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Vad du ska gdora om kontrollen inte &r
okej

Ateranslut 6ppna anslutningar och
atgarda de som sitter Iost.

2. Pump, sterila produkter och tillbehor

Vad du ska kontrollera

Kontrollera att pumpen och dess sterila
produkter och tillbehor inte har fatt
marken eller sprickor.

Vad du ska gdora om kontrollen inte &r
okej

Om en skada uppstatt eller om du
misstanker en skada, ska du kontakta din
lokala pumpsupport (se bakre omslagets
insida).

Vad du ska kontrollera

Ta ur ampullen. Kontrollera att ampullen
inte &r skadad (till exempel sprickor,
deformationer, repor). Tank pa att
ampullen kan vara defekt dven om du inte
kan se nagra skador (till exempel
mikrosprickor). Kontrollera att inget
insulin lacker fran ampullen.

Om det har lackt insulin fran ampullen
ska du rengora ampullfacket. Byt
ampullen och slangen. Se kapitel 2.5.
Vad du ska géra om kontrollen inte &r
okej

Om ampullen ar skadad, ska du kassera
den.

4. Batterilock

Vad du ska kontrollera

Ta bort batterilocket och ta ur batteriet.
Kontrollera att batterilocket inte har nagra
sprickor eller losa delar.
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Vad du ska gdora om kontrollen inte &r
okej

Byt ut ett skadat batterilock mot ett nytt
batterilock.

Vad du ska kontrollera

Satt i batteriet. Satt tillbaka batterilocket
ovanpa batteriet. Tryck in batterilocket sa
langt det gar i batterifacket tills du hor hur
frigoraren klickar till.

Vad du ska gdora om kontrollen inte &r
okej

Om du inte kan sétta i batterilocket pa
ratt satt, ska du byta batterilocket.

Néar du har satt i batteriet utfor pumpen
ett funktionstest. Kontrollera att
funktionstestet gar felfritt. Se kapitel 2.3.
Vad du ska gdora om kontrollen inte &r
okej

Om funktionstestet inte gar pa det
beskrivna sattet, ska du byta batteriet och
aven byta batterilocket om du har
ytterligare ett tillgangligt.

Om problemet kvarstar, ska du kontakta
din lokala pumpsupport (se bakre
omslagets insida).

Om funktionstestet gick felfritt, ska du
valja Byt ampull i menyn Ampull och
infusionsset. Se kapitel 2.5.

9.5 Reparation av pumpen

Utfor inga servicearbeten eller reparationer
pé pumpen. Anvand inga smorjmedel pa
pumpmekanismen. Om du har fragor, ska
du kontakta din lokala pumpsupport (se
bakre omslagets insida).
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9.6 Forvara pumpen
/\ VARNING

Om pumpen inte ska anvéndas under en
langre tid maste den forvaras pa ett
sakert satt for att forhindra att den senare
drabbas av funktionsfel.

For att forvara pumpen ska du sétta den i
STOPP-lage (se kapitel 3.2, sidan 36) och
gora féljande:

Ta ur batteriet.

Ta ur ampullen.

Sétt pa batterilocket.

Férvara pumpen i forpackningen.

Forvaringsforhallanden

Temperatur +5 till +45 °C
. 20 % till 85 % relativ
Luftfuktighet \uftfuktighet
70 kPa till 106 kPa
IS EIR G (700 mbar till
1 060 mbar)
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9.7 Kassering

Insulinpump

Eftersom insulinpumpen kan komma i
kontakt med blod under anvéndningen kan
den utgdra en infektionsrisk. Insulinpumpen
omfattas inte av det europeiska direktivet
2012/19/EU om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektrisk och elektronisk
utrustning (WEEE). Om du behéver kassera
insulinpumpen, ska du skicka tillbaka den
till Roche (se bakre omslagets insida) for
professionell kassering.

Ampull, infusionsset och tillbehor

Anvisningar om hur du kasserar ampull,
infusionsset och tillbehor finns i
anvisningarna som medfoljer respektive
produkt.

Batteri

Kassera anvanda batterier pa ratt satt och
atervinn dem enligt lokala bestimmelser.
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REAGERA PA ETT PUMPMEDDELANDE m

1 O Reagera pa ett
pumpmeddelande

Pumpen hjalper dig med din
diabeteshantering genom olika typer av
meddelanden och sakerhetsinformation. Det
ar mycket viktigt att du &r uppmarksam pé
dessa meddelanden och vid behov vidtar
atgarder.

Pumpen ger dessa meddelanden genom
ljudsignaler och vibrationer. Du kan stanga
av antingen ljudsignalerna eller
vibrationerna, men for din egen sékerhets
skull kan du inte stdnga av bada samtidigt
for den forsta larmsignalen.

Pumpen kan signalera foljande
meddelanden:

Du kan programmera en
rad olika paminnelser,
som hjélper dig att
komma ihdg det du
behdver gora for din
diabeteshantering.

En paminnelse stoppar
inte insulintillforseln.

Paminnelser

En varning utloses av
pumpen nar den snart
behdver din
uppmérksamhet. Nar
ampullen till exempel ar
nastan tom visar
pumpen Varning W31:
Lag ampullniva.
Varningar stoppar inte
insulintillférseln.
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Underhalls-
meddelanden

Ett underhalls-
meddelande utloses nér
pumpen Kréver
omedelbara atgarder av
dig for att bibehalla sin
funktion. Nar ampullen
till exempel &r tom visar
pumpen Underhall M21:
Ampull tom.

Nér ett underhalls-
meddelande har utlosts
vaxlar pumpen il
antingen PAUS- eller
STOPP-lage. Starta vid
behov insulintillforseln
pa nytt.

Ett felmeddelande anger
att pumpen for tillfallet
inte fungerar som den
ska.

Nar ett felmeddelande
har utlésts véxlar
pumpen till STOPP-lage.
Du fér senare i det har
kapitlet lara dig vilka
atgarder som ar
ldmpliga att vidta vid ett
fel.

Alla meddelanden hamnar i kategorin med
lag prioritet enligt EN 60601-1-8:2006.
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Reagera pa en paminnelse, en varning,
ett underhallsmeddelande eller ett fel

stangning

Pump s

™ tysta

Nar meddelandet utloses trycker du pa
B 0r att stdnga av signalerna.

Underh&ll M23 am
Automatisk avstangning

Kontrollera pumpstatus

@™ bekrafta

Las upp knapplaset om knapparna &r
lasta. Se kapitel 8.3.3, sidan 74.

Tryck pa 3 en gang till for att bekrafta.
Vidta darefter [ampliga atgérder.

Om du inte bekréftar ett meddelande inom
60 sekunder upprepas det. Aven nér ljudet
har stangts av eller programmerats till lagre
volym an maximal niva, dkas ljudvolymen till
den hdgsta nivan om meddelandet inte
bekréftas. Bade ljudet och vibrationen
fortsétter sedan pa maximal niva tills
meddelandet bekraftas.
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REAGERA PA ETT PUMPMEDDELANDE m

10.1 Lista dver paminnelser

Du far lara dig att anvanda och programmera paminnelser i kapitlet om instéllningar. Se

kapitel 8.1, sidan 61.

Om knapplaset &r aktivt méste du l&sa upp knapparna innan du kan bekréfta paminnelsen.

Se kapitel 8.3.3, sidan 74.

Tryck pa OB for att Tryck pa DA for att

Paminnelse

stdnga av bekrafta

Paminnelse R1

@ bekrafta

Paminnelse R2

l Paminnelse 1

@ bekrafta

It larm 1

@ bekrafta

ford: ford
ndard TED . 3 60% ©03:

™ tysta ™ bekrafta
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Paminnelse Tillfor bolus
(1-5):

Kom ihdg att tillféra den bolus
som du behover.

Paminnelse Missad bolus
(1-5):

Kontrollera om du har missat
att tillfora en nodvéndig
bolus.

Tidsinstallt larm (1-5):
Vaknal

Paminnelse Byt infusionsset:
Byt vid behov infusionsset.

Paminnelse TBD slutford:
Tiden for en programmerad
tillfallig basaldos har gétt ut.
Kontrollera om du behdver
programmera en ny.
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m REAGERA PA ETT PUMPMEDDELANDE

10.2 Lista dver varningar

Om knapplaset ar aktivt méste du lasa upp knapparna innan du kan bekréfta varningen. Se
kapitel 8.3.3, sidan 74.

Tryck pa B for att Tryck pa B for att
sténga av bekrafta

W31 Lag ampullniva:

faming Vaming s>

A‘Lag ampullniva ampullniva Ampullen i pumpen ar nastan

mpullinnehall: 20.0U

tom. Kontrollera att du har en
full ampull redo.

W32 Lag batteriniva:
Batteriet i pumpen ar néstan
tomt. Kontrollera att du har
ett nytt batteri redo.

W33 Tid/datum ogiltigt:
Nar pumpen har varit utan
it strom i mer &n en timme, kan
T det handa att tid och datum
= bekrafta inte langre &r korrekta. Stéll
in rétt tid och datum. Se
kapitel 8.5, sidan 85.

W34 Garantitid slut:
Garantitiden for pumpen har
gatt ut. Kontakta din lokala
pumpsupport (se bakre
omslagets insida) for att
diskutera lampliga atgérder.

W36 TBD avbruten:

- En tillfallig basaldos har
Avbriten: 3D avbruten avbrutits. Kontrollera att
G . avbrottet var avsiktligt.
Programmera vid behov en
ny TBD.

@ bekrafta

Vaming W34 Varing W34 >

Kaontakta Accu-Chek support

@ bekrafta
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REAGERA PA ETT PUMPMEDDELANDE m

Tryck pa KB for att Tryck pa OB for att
stanga av bekrifta

W38 Bolus avbruten:
ILRa £n bolus har avbrutits.
R Kontrollera att avbrottet var
= bekrifta avsiktligt. Programmera vid

behov en ny bolus.

W39 Lanetidsvarning (géller
endast for lanepumpar):
DI Léanetiden for pumpen gar
S snart ut. Kontakta din lokala
= bekrifta pumpsupport (se bakre
omslagets insida) for att
diskutera ldmpliga &tgarder.

10.3 Lista over underhallsmeddelanden

Nér ett underhallsmeddelande har utldsts &r pumpen i STOPP- eller PAUS-I4ge och véxlar till
STOPP-lage om du inte startar om insulintillférseln inom de narmaste 15 minuterna. Starta
vid behov insulintillférseln pa nytt.

Om knappléset &r aktivt maste du ldsa upp knapparna innan du kan bekréfta
underhallsmeddelandet. Se kapitel 8.3.3, sidan 74.

Tr_yck pa K for att Tryclf pa I fr at Underhallsmeddelande
stianga av bekrifta

pull har inte satts in M20 Ampull har inte satts in:
Satt in ampull Satt | en ampU".

™ bekrafta

M21 Ampull tom:
null tom . . . - -
ayt';-r.puh Det finns inget insulin kvar i
= bekrafta ampullen. Satt i en ny ampull.

M22 Batteri slut:
e Batteriet i pumpen &r tomt.
# bekrafta Satti eft nytt batteri.
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m REAGERA PA ETT PUMPMEDDELANDE

U)o RO A0 et Underhallsmeddelande
stdnga av bekrifta

Underh:

omal stangning

Pump stoppad

® tysta

Underh

&

Underhall M25
Lanetid slut
Funktionstid slut

™ tysta

Underhall M26

Q Ampullbyte har inte
slutfarts

™ tysta

98
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Underhall M25

Lénetid slut
Kontakta Accu-Chek support

@ bekrafta

Underhall M26

Q Byt ampull

@ bekrafta

am

M23 Automatisk avstangning:
Du har inte tryckt pa nagon
pumpknapp under den period
som angivits for automatisk
avstangning. Se kapitel 8.4.1,
sidan 79. Efter det har
underhéallsmeddelandet ar
pumpen i STOPP-lage.

M24 Ocklusion - stopp:
Insulinet kan inte floda fritt.
Testa blodsockret och vidta
atgarder om det ar hogt. Byt
hela infusionssetet. Om
underhéllsmeddelandet visas
igen, ska du &ven byta
ampull.

M25 Lanetid slut (géller
endast for lanepumpar):
Léanetiden for pumpen har
gatt ut. Kontakta din lokala
pumpsupport (se bakre
omslagets insida) for att
diskutera lampliga atgarder.
Efter det hédr
underhallsmeddelandet ar
pumpen i STOPP-lage.

M26 Ampullbyte har inte
slutforts:

Bytet av ampull avbrots.
Upprepa ampullbytet.
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U)o At ot Underhallsmeddelande
stanga av bekrifta

om
datanedladdning

® bekrafta

Underh

Q Kaontrollera pumpstatus

™ bekrafta

Underhall M23 an
inte stallts in

an
pulltyp har inte stallts in

I
Stall in ampulityp

™ bekrafta

M27 Datanedladdning
misslyckades:
Datadverforingen till en dator
avbrots. Starta om
datadverforingen.

M28 Pauslédge avslutat:
Pumpen har varit i PAUS-l4ge
under mer &n 15 minuter och
har véxlat till STOPP-Iage.
TBD och bolusdoser har
avbrutits. Starta om
insulintillférseln och
programmera vid behov om
TBD och bolusdoser.

M29 Batterityp har inte stéllts
in:

Batteritypen stélldes inte in
under uppstartnings-
processen. Stall in ratt
batterityp.

M30 Ampulltyp har inte stéllts
in:

Ampulltypen stélldes inte in
under ampullbytet eller
uppstartningsprocessen. Stéll
in ratt ampulltyp.

10.4 Lista dver fel

Nar ett felmeddelande utléses har pumpen upptéackt ett allvarligare problem och véxlar till
STOPP-lage. Om du inte kan ldsa problemet vid forsta forsoket och felmeddelandet
aterkommer, ska du kontakta din lokala pumpsupport (se bakre omslagets insida) for att fa
rad och vid behov dven byta till en alternativ insulinbehandling.

Om knapplaset &r aktivt maste du l&sa upp knapparna innan du kan bekréfta felmeddelandet.

Se kapitel 8.3.3, sidan 74.
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m REAGERA PA ETT PUMPMEDDELANDE

Tryck pa KB for att Tryck pa OB for att
stdnga av bekrifta

Fel E& Fel E6

* Mekaniskt fel x Byt batteri och ampull

™ tysta ™ bekrafta

Contact Accu-Chek
support
Code: E44444 02123

Fel E10 Fel E10
X Tillbakafaringsfel x Tillbakaforingsfel
Byt ampull

™ tysta ™ bekrafta

Fel E13 Fel E13

* Sprakfel A&, Sprakfel
Byt sprak

@ bekrafta
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E6 Mekaniskt fel:

Pumpens mekaniska system
fungerar inte som det ska.
Byt batteri och ampull.

E7 Elektroniskt fel:

Nar det har meddelandet
visas ska du byta batteri. Om
meddelandet aterkommer,
kan du inte l6sa problemet
sjalv. Kontakta din lokala
pumpsupport (se bakre
omslagets insida) for att fa
rad. Byt till en alternativ
insulinbehandling.

E10 Tillbakaforingsfel:
Kolvstangen fordes inte
tillbaka pa ratt sétt under
inséttningen av ampullen. Byt
batteri och upprepa
ampullbytet.

E13 Sprakfel:

Pumpen kan inte langre visa
det valda spraket. Byt till ett
annat sprak. Om du inte kan
vélja ditt eget sprak och inte
kan lasa nagot annat
tillgangligt sprak, ska du
kontakta din lokala
pumpsupport (se bakre
omslagets insida).
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“ BILAGA

Bilaga A: Teknisk information

Allméan teknisk information

SEIEE A0 ) e e om0

adapter)
Vikt Tom insulinpump: cirka 99 g
Pump med ampull, batteri och infusionsset: cirka 122 g
- Stot- och repséker plast, motstandskraftig mot lakemedel, alla
Pumphalje

kanter rundade

Under drift: +5 °C till +40 °C

Under forvaring: +5 °C till +45 °C
Temperaturintervall' Under transport: -20 °C till +50 °C

Tiden for avkylning fran max. forvaringstemperatur till

drifttemperatur 15 min

Under drift: 20 % till 90 % relativ luftfuktighet
Luftfuktighet Under forvaring: 20 % till 85 % relativ luftfuktighet
Under transport: 20 % till 95 % relativ luftfuktighet

Under drift: 55 kPa till 106 kPa (550 mbar till 1 060 mbar)
Under forvaring i transportkartongen: 70 kPa till 106 kPa

(700 mbar till 1 060 mbar))

Under transport: 50 kPa till 106 kPa (500 mbar till 1 060 mbar)

Ett 1,5 V AAA alkaliskt batteri (LR0O3) eller litiumbatteri (FR03).
Anvand inte litiumbatterier som inte uppfyller kraven i

Stromforsorjning standarden IEC 60086-4. Batterierna ska ha en minimikapacitet
pa 1 200 mAh. Anvand inte kol/zinkbatterier eller laddningsbara
batterier (NiCd/NiMH-batterier).

Lufttryck

' Se bipacksedeln till det insulin du anvander for information om tillatet temperaturomrade for drift, forvaring och
transport.

2 | enlighet med IEC 60601-1-11:2015
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Allman teknisk information

Batteriets livslangd

Forvantad
funktionslivslangd

Datalagringstid

Basaldos

Bolus

man_07088426001_]_sv.indb 103

Vid ett typiskt anvandningsmonster (50 U/dag med U100-

insulin; rumstemperatur +23 °C +2 °C vid minimal/

genomsnittlig/maximal basaldos) &r batteriets livsldngd cirka:

Litium (1 200 mAh): minst 21 dagar med tradlos Bluetooth-
teknik avsténgd

Litium (1 200 mAh): minst 20 dagar med tradlos Bluetooth-
teknik paslagen

Alkaliskt (1 200 mAh):minst 6 dagar med tradlos Bluetooth-
teknik avstangd

Alkaliskt (1 200 mAh):minst 5 dagar med tradlos Bluetooth-
teknik paslagen

0m du anvander pumpen med tredjepartsprodukter kan

batteriets faktiska livslangd variera fran den livsldngd som

anges i den har bruksanvisningen.

5ar

Tid och datum sparas pa ett sakert sétt i minnet i omkring 10
timmar efter att batteriet har tagits ur. Andra
insulinpumpsinstallningar (till exempel timbasaldoser,
aterstdende ampullinnehéll, bolussteg, aktiv anvandarprofil och
larminstéllningar) och hindelseminnet (bolushistorik,
dygnshistorik for insulin, historik for tillfallig basaldos,
larmhistorik) sparas oavsett batteriets styrka och den tid som
insulinpumpen har varit utan batteri.

Min. 0,02 U/h, max. 25 U/h.

Maximal bolusméangd per tillférsel r 50 insulinenheter.
Bolusmangden for snabb-bolus ar justerbar i steg pa 0,1; 0,2;
0,5; 1,0 och 2,0 enheter. For standardbolus, forlangd bolus och
uppdelad forlangd bolus ar méngden justerbar i steg pa 0,05
enheter. Durationen for férlangd bolus och uppdelad férlangd
bolus ar justerbar i intervall pa 15 minuter upp till 24 timmar.

103
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Allman teknisk information

Justerbar i steg om 10 %, 0-90 % for minskningar, 110-250 %
for okningar. Durationen &r justerbar i intervall pa 15 minuter

Tillfallig basaldos upp till hogst 24 timmar. Den senast programmerade durationen
ges som standard for nésta tillfalliga basaldos som
programmeras.

Tillférselhastighet for mycket Iangsam = 3 U/min, l&angsam = 6 U/min,

bolusdoser mattlig = 9 U/min, standard = 12 U/min

Fyliningshastighet 12 U/min

Forutom att avge taktila signaler genererar pumpen ett ljudtryck

UL pé i genomsnitt minst 45 dB.
Maximal tid mellan ocklusion och
meddelande

Meddelande Underhall  Ampylityp 1,6 m

M24: Ocklusion - stopp
Basaldos 1,0 U/h 3:10h

Basaldos 0,02 U/h* 280 h

Maximal ocklusions-

mangd innan

meddelandet Underhall 1,6 ml ampull: 2,0 U
M24: Ocklusion - stopp™*

visas

Systemets maximala

troskelvérde for 330 kPa (3,3 bar)
ocklusionslarm

Maximalt tryck 350 kPa (3,5 bar)
Minsta Gppningstryck pa 0.65 bar

adapterventilen

Flode (tillforselhastighet) Variabelt

* Den maximala tiden indikeras med 144 t eftersom det intervallet rekommenderas for byte av infusionsset.
** Faststéllt med métmetoder i enlighet med IEC 60601-2-24:2012.
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Allman teknisk information

Storsta tillférda méngd

S e | S

Du kan anvénda féljande forfyllda ampuller med din Accu-Chek
Insight-insulinpump:
® NovoRapid® PumpCart® (forfylld ampull som innehaller

1,6 ml 16sning for injektion)

Al @ Fiasp® PumpCart® (forfylld ampull som innehaller 1,6 ml
I6sning for injektion)
Kontrollera tillgéngligheten i ditt land eller kontakta din lokala
pumpsupport.
: Patientansluten del: Accu-Chek Insight-infusionsset med
Infusionsset

koppling fran tillverkaren

Fjarrkontroll och

R Tradlos Bluetooth-teknik, ISM 2,4 GHz kommunikationskanal
datadverforing

Sakerheten &r baserad pa ett styrsystem bestaende av tva
mikroprocessorer och en 6vervakande mikroprocessor
(6vervakningssystem).
Styrsystemet ar baserat pa en tvakanalig programvaruarkitektur
som utfor alla sdkerhetsrelevanta funktioner tva ganger.
Sa snart en defekt eller ett fel upptrader i kontrollsystemet
identifieras den av den dvervakande mikroprocessorn och vice
versa. Om exempelvis for mycket insulin tillfors stdngs motorn
Sékerhet omgaende av och pumpen visar Fel E7: Elektroniskt fel.
Styrsystemet och dvervakningssystemet signalerar felet
akustiskt (med ljudsignaler) och taktilt (med vibrationer).
Dessutom visar styrsystemet det specifika felnumret pa
pumpens display.
Motorn utgdr ocksé en viktig sakerhetskomponent, eftersom
kombinationen av de styrande och 6vervakande processorerna
och en borstlos motor ger hogsta mdjliga tillforlitlighet och
noggrannhet i insulintiliférseln.

Skyddad mot paverkan av tillfallig nedsankning i vatten under

e standardiserade forhallanden (upp till 1,3 m under 60 minuter).
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Tekniska standarder

Tabell 201: Elektromagnetisk stralning

Végledning och tillverkarens forsakran — elektromagnetisk stralning

Accu-Chek Insight-insulinpumpen &r avsedd att anvdndas i den elektromagnetiska miljo som
anges har nedan. Kunden eller anvéndaren av Accu-Chek Insight-insulinpumpen ska
sékerstilla att den anvénds i en sadan miljo.

m Kravuppfyllelse | Elektromagnetisk miljo — véigledning

Radiofrekvens-
emissioner
CISPR 11

Radiofrekvens-
emissioner
CISPR 11

Harmoniska
emissioner
IEC 61000-3-2

Spénningsfluktua-
tioner/utstralning av
flimmer

IEC 61000-3-3

Accu-Chek Insight-insulinpumpen maste utstrala
elektromagnetisk energi for att fungera pa avsett
vis. | séllsynta fall kan elektronisk utrustning i
narheten paverkas.

Accu-Chek Insight-insulinpumpen &r [amplig for
anvéndning i alla typer av fastigheter, inklusive
bostéder och sadana fastigheter som &r direkt
anslutna till allmanna lagspanningsnat som
forsorjer byggnader avsedda for bostéder.

Tabell 202: Elektrostatisk urladdning och kraftfrekventa magnetfilt (alla enheter)

Végledning och tillverkarens forsékran — elektromagnetisk immunitet

Accu-Chek Insight-insulinpumpen &r avsedd att anvindas i den elektromagnetiska miljo som
anges hér nedan. Kunden eller anvéndaren av Accu-Chek Insight-insulinpumpen ska
sakerstalla att den anvéands i en sadan miljo.
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Immunitetstest- | IEC 60601 Kravupp- Elektromagnetisk miljo
standard testniva* fyllelseniva — végledning

Golven ska vara av tr,
betong eller keramikplattor.

E:T:(’;:jor:;atlsk +8 KV kontakt +8 kV kontakt Om golven &r tackta med

IEC 6100(?—4-2 +15 KV luft +15 kV luft syntetmaterial, ska den
relativa luftfuktigheten vara
minst 30 %.

Elektrisk snabb ;

transient/skur =2 K for Ej tillampligt

IEC 61000-4-4 kraftledningar

+1 KV ledning till
Stétpulser ledning e
EC 61000-4-5  +2KVledningtil  © tampligt
jord

Spannlpgsfall, <5%UT (05

kortvariga avbrott cyklen)

Sz:astf’;:':r"l‘gs 40 % UT (5 cykler)  Ej tillampligt

kraftledninaar 70 % UT (25 cykler)

g <5%UTi5s

IEC 61000-4-11
Kraftfrekventa magnetfalt

Kraftfrekvent ska ligga pa nivaer som ar

(50/60 Hz) karakteristiska for en

magnetfalt LDLAI U typisk placering i en typisk

IEC 61000-4-8 kommersiell miljo eller

sjukhusmiljo.
* Testnivaer i enlighet med IEC 60601-1-2:2014

Anmaérkning:

UT &r vaxelstrommens nétspanning innan testnivan tillimpas.
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Tabell 203: Imnmunitet mot elektromagnetiska falt (livsuppehallande utrustning)
Véagledning och tillverkarens forsakran — elektromagnetisk immunitet

Accu-Chek Insight-insulinpumpen &r avsedd att anvindas i den elektromagnetiska miljo som
anges héar nedan. Kunden eller anvéndaren av Accu-Chek Insight-insulinpumpen ska
sékerstilla att den anvénds i en sadan miljo.

Elektromagnetisk miljé — vagledning

Barbar och mobil radiofrekvenskommunikationsutrustning far inte anvéndas narmare nagon
del av Accu-Chek Insight-insulinpumpen, inrdknat kablar, &n det rekommenderade avstand
som beréknats med hjélp av den formel som &r tillamplig for sandarens frekvens.

Immunitets- IEC 60601 Kravuppfyllelseniva Rekommenderat
teststandard | testniva PP avstand?

Lednings- 3Vrms

bunden 150 kHz til V1 =10 Vrms d=12/-P
radiofrekvens 80 MHz 150 kHz till 80 MHz 150 kHz till 80 MHz
IEC 61000-4-6

Utstralad 10 V/m

E1 =10 V/m 80 MHz till d=12/-P

radiofrekvens 80 MHz till 800 MHz 80 kHz till 800 MHz

IEC 61000-4-3 800 MHz

BE2a = 2 V/m for

2.3 GHz il 25 GHz 3= 117V

Utstralad 10 V/m ! 2.3 GHz till 2,5 GHz
0 _ ] )
radiofrekvens 800 MHz till = ;g(;lf\lllnHl;o’:ill db = 2,3/-P
IEC 61000-4-3 2,5 GHz 800 MHz till 2,3 GHz
2,3 GHz och

2.5 GHz ill 2,7 GHz och 2,5 GHz till 2,7 GHz

a) Eventuella kortare avsténd utanfor ISM-frekvensbanden anses inte ha béttre tillAmplighet i denna tabell.
b) Exkluderat frekvensband for Bluetooth ISM 2,4 GHz kommunikationskanal
c¢) Kravuppfyllt frekvensband for systemutrustningen
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Dar P &r den maximala uteffekten for sdndaren i watt (W) enligt sdndartillverkaren och d &r
det rekommenderade avstandet i meter (m).

Faltstyrkan fran fasta radiofrekvensséndare, som faststéllts i en elektromagnetisk
platsundersokning,? ska vara lagre &n kravuppfyllelsenivan inom varje frekvensband.®
Interferens kan uppsta i narheten av utrustning som & mérkt med foljande symbol: (((i)))

d) Faltstyrkan fran fasta sandare, sdsom basstationer for radiotelefoner (mobiltelefoner/sladdldsa telefoner) och
landmobil radio, amatérradio, AM- och FM-radiosandningar och TV-sandningar kan inte teoretiskt forutségas med
nagon noggrannhet. For att bedoma den elektromagnetiska miljon med avseende pa fasta radiofrekvensséandare
ska en elektromagnetisk platsundersokning dvervdgas. Om den uppmatta faltstyrkan pa den plats ddr Accu-Chek
Insight-insulinpumpen anvénds overstiger den ovan namnda tilldmpliga kravuppfyllelsenivan for radiofrekvensen
ska Accu-Chek Insight-insulinpumpen eller den enhet som innehaller den hallas under observation for att
sakerstélla normal drift. Om onormal funktion observeras kan ytterligare atgérder erfordras, sésom att vrida eller
flytta den enhet som innehéller Accu-Chek Insight-insulinpumpen.

e) Over frekvensbandet 150 kHz till 80 MHz ska féltstyrkan vara mindre n 10 V/m.
109
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Tabell 205: Rekommenderade avstand (livsuppehallande utrustning)

Rekommenderade avstand mellan barbar och mobil radiofrekvenskommunikations-
utrustning och Accu-Chek Insight-insulinpumpen

Accu-Chek Insight-insulinpumpen &r avsedd att anvdndas i en elektromagnetisk miljo dar
utstralade radiofrekvensstorningar dr under kontroll. Kunden eller anvandaren av Accu-Chek
Insight-insulinpumpen kan hjalpa till att forebygga elektromagnetisk interferens genom att
upprétthalla ett minimiavstand mellan barbar och mobil radiofrekvenskommunikations-
utrustning (sandare) och Accu-Chek Insight-insulinpumpen enligt nedanstaende
rekommendation, i enlighet med kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

Avstand baserat pa sandarens frekvens (m)

SENLETELS 800 MHz till

a"g'f'“al 150 kHz til 80 MHz il 2.3 GHz 2.3 GHz til

":a;‘f'"l'; N 30 MHz 800 MHz och 2,5 GHz till 2,5 GHz

utefiekt (W) ISPYER d=12J-P 27 GHz da=11,7y-P
db = 2,3y—P

0,01 12 cm 12 cm 23 cm 118 cm

0,1 38 cm 38 cm 73cm 373 cm

1 1,2m 1,2m 2,3m 11,8 m

10 38m 38m 7.3m 37.3m

100 12m 12m 23m 118'm

For sdndare med en angiven maximal uteffekt som inte listas hér ovan kan det
rekommenderade avstandet d i meter (m) uppskattas med hjalp av den formel som ar
tillamplig for sdndarens frekvens, dar P &r den maximala uteffekten for sandaren i watt (W)
enligt sdndarens tillverkare.

Anmarkning:
Vid 80 MHz och 800 MHz galler avstandet for det hogre frekvenshandet.

Anmarkning:

Dessa riktlinjer galler inte nodvéndigtvis i alla situationer. Elekiromagnetisk utbredning
paverkas av absorption och reflektion fran strukturer, foremal och manniskor.
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BILAGA n

Anmaérkning:

En ytterligare faktor pa 10/3 anvands vid berdkning av det rekommenderade avstandet for
att minska risken for att mobil eller barbar kommunikationsutrustning orsakar interferens
om den oavsiktligt fors i narheten av anvéndaren.

111
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u BILAGA

Flodets noggrannhet

Trumpetkurva som ritats utifran data efter stabiliseringsperiodens slut.

Trumpetkurvan visar noggrannheten for flodet i forhallande till observationsperioden. Den hér
trumpetkurvan utgor ett exempel som avser samtliga kompatibla infusionsset. Se Bilaga G:
Lista dver tillbehor, sidan 129, for ytterligare information om kompatibla infusionsset.
Maximal avvikelse hos den tillférda méngden (totalt genomsnittligt procentuellt fel hos flodet)
for U100-insulin &r < +5 %*.

8

- —— l|dgsta uppmatta variation
° \ —=— hogsta uppmitta variation
. — totalt procentuellt fel hos flodet
) 1,8800 1,5091
1,2000 06581

, 11455 07789

) -1,8400
73,0000
-4

-6,0000

&

procentuellt fel hos flodet (%)

0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

observationsfonstrets duration (min)

* Métningarna utfordes vid en genomsnittlig basaldos pé 1,0 U/h i enlighet med IEC 60601-2-24:2012 med
Accu-Chek Insight Flex- och Accu-Chek Insight Tender-infusionsseten med slang pa 100 cm vid rumstemperatur.
Métningen avser den maximala avvikelsen for den tillférda méngden. Mer &n 18 matningar utférdes. Alla enligt
specifikationerna.
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BILAGA n

Flodets noggrannhet vid den minimala timbasaldosen

pa 0,02 U/h

Trumpetkurva som ritats utifran data efter stabiliseringsperiodens slut.

Trumpetkurvan visar noggrannheten for flodet i forhallande till observationsperioden. Den hér
trumpetkurvan utgér ett exempel som avser samtliga kompatibla infusionsset. Se Bilaga G:
Lista dver tillbehor, sidan 129, for ytterligare information om kompatibla infusionsset.

Maximal avvikelse hos den tillférda méngden (totalt genomsnittligt procentuellt fel hos
flodet) for U100-insulin &r < +60 %*.

Det aligger sjukvardspersonalen att avgora om noggrannheten i flodet &r tillracklig for

patienten.
150
1200000 —— ldgsta uppmatta variation
$ w —=— hogsta uppmaétta variation o
= \\ — totalt procentuellt fel hos flodet
D 60,0000
_'D 50 48,0000
;_Z \=31.8182 0% oo
_8 o 0,0000
?) 20,0000
= 40,0000 e
= -50,0000 -42,0000 .
% 50
=
o
(<5
(&)
g_ 100 55,0000
-150 T T T T T T T T T T T T T T T
0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

observationsfonstrets duration (min)

* Matningarna utfordes vid en minimal basaldos pa 0,02 U/h i enlighet med IEC 60601-2-24:2012 med Accu-Chek
Insight Flex- och Accu-Chek Insight Tender-infusionsseten med slang p& 100 cm vid rumstemperatur. Matningen
avser den maximala avvikelsen for den tillférda mangden.
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u BILAGA

Igangséttningsdiagram dver stabiliseringsperioden

Igangséttningsdiagrammet visar fordndringar i flodet under stabiliseringstiden.

0,012

0,010 1

0,008

0,006

0,004

flodeshastighet (ml/h)

0,002

—— faktiskt flode
- - - malflode

0,000

o ) =3 ) =3 0 =) 0 =3 0 =)
- > © A = 153 © 5 — =] © 3
- ~ ™ ® < ) o © ~ =)

tid (min)

915

990
1065
1140
1215
1290
1365
1440

Hojdpaverkan pa tillforselns noggrannhet

Maximal avvikelse hos den tillforda méangden (totalt genomsnittligt procentuellt fel hos flodet)
for 25 U med U100-insulin &r < +5 %* ndr Accu-Chek Insight-insulinpumpen befinner sig
< 0,8 m dver/under infusionsstéllet.

Bolus

For U100-insulin ar den maximala avvikelsen hos en maximal bolus < +5 % och den
maximala avvikelsen hos en minimal bolus < + 50 %.**

*Métningarna utfordes vid en genomsnittlig basaldos pa 1,0 U/h i enlighet med IEC 60601-2-24:2012 med
Accu-Chek Insight Flex- och Accu-Chek Insight Tender-infusionsseten med slang pa 100 cm vid rumstemperatur.

** Matningarna utfordes i enlighet med IEC 60601-2-24:2012 med Accu-Chek Insight Flex- och Accu-Chek Insight
Tender-infusionsseten med slang pa 100 cm vid rumstemperatur.
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Bilaga B: Konfigurationsparametrar

BILAGA n

Standardinstéllningar for | Mdjligt varde eller intervall
Parameter .
parametern pa pumpen

Maximal basaldostillforsel
(maximal timbasaldos
kombinerat med maximal
tillfallig basaldos)

Standardbasaldos

Steg for timbasaldos

Timbasaldoser

Tillfallig basaldos
TBD-0kningar eller
-minskningar i steg pa
TBD-duration

Steg for TBD-duration

Tillgéngliga basaldosprofiler

Bolusméngd per
bolustillforsel

Bolusméngdsteg for
snabb-bolus

Bolusmangdsteg for
standardbolus, forlangd
bolus och uppdelad forlangd
bolus

Bolusduration (forlangd
bolus, uppdelad forlangd
bolus)

man_07088426001_]_sv.indb 115

62,5 U/h

0

0,01 (frén 0,02 U/h till

5,00 U/h)
och

0,1 (frén 5,00 Urh till

25,0 U/h)

0; 0,02-25,0 U/h
100 %

10 %

2h
15 min

5

0-25,0U

05U

0,05 U (0-2 V)
0,1U(2-5U)
0,2U (5-10U)
0,5 U (10-20 U)
1,0 U (20-50 U)

4h

62,5 U/h

0-25U/h

0; 0,02-25,0 Urh
0-250 %

10 %
15 min—24 t
15 min

5

0-50,0U

0,1;0,2; 0,5;1,0; 2,0 U

15 min till max. 24 t
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B BILAGA

Standardinstéllningar for | Mdjligt varde eller intervall
Parameter 2
parametern pa pumpen

Bolusdurationens steg 15 min

Standard: 12 U/min

Tillforselhastighet for Mattlig: 9 U/min

Standard: 12 U/min

bolusdoser Langsam: 6 U/min
Mycket langsam: 3 U/min

Maximal bolus 25U 1-50,0 U
Av eller Pa

Fordrojningstid Av Om P4: 0 till 60 min i steg pa
15 min

!:yllnllngsmangd for 140U 0-25,0U

infusionssetet

Fyliningsméngd for kanylen 0,7 U 0,0-2,0U

Displayorientering Standard Standard eller roterad

Displayens ljusstyrka 2 Steg 0-5

Timeout fér displaven 30 s (15 s mork timeout +

play 15 s timeout till avstangning)

Displayens bakgrundsfarg ~ Mork Mork eller ljus

Displayformat Normal Normal eller zoom

Ljudvolym (for ljudsignaler) 3 1-5 (0 = tyst)

Signal Akustisk och takiil Akustlskl, taktil eller akustisk
och taktil

116
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BILAGA B

Standardinstéllningar for | Mdjligt varde eller intervall
Parameter 2
parametern pa pumpen

Normal: Normal:
Ljudvolym 3 / ljud och Ljudvolym 0-5 / ljud och
vibration vibration
Vibrera: Vibrera:
. Ljudvolym 0 / vibration Ljudvolym 0-5 / vibration
Légen
Tyst: Tyst:
Ljudvolym 1 / vibration Ljudvolym 0-5 / vibration
Hog ljudniva: Hog ljudniva:
Ljudvolym 4 / ljud och Ljudvolym 0-5 / ljud och
vibration vibration
AAA (FRO3) LITIUM 1,5V
Batterityp AAA (FRO3) LITIUM 1,5V eller
AAA (LR03) ALKALISKT 1,5V
Timeout for knapplas 10s 4-60 s
Automatisk avstangning Av Pa (1-24 1) eller Av (0 1)
Tillfor bolus, Missad bolus,
. Tidsinstallt larm, Byte av
Paminnelse Av L
infusionsset
av, en gang eller upprepat
Tidsformat 241 24 teller 12 t am/pm
Bluetooth Av Av eller Pa
Ampullvarningsniva 25U 0-100U
Anvéndarprofil Standard S’Eandard, RUEElS,
Lagfrekvent
Snabb-bolus Av Av eller P4

117
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Bilaga C: Forkortningar

Forkortning

IEC

kPa

TBD

U/h

U100

dd. mmm. &a

hh:mm

118
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Internationella elektrotekniska kommissionen
Kilopascal

Sekunder

Timme (timmar)

Tillféllig basaldos

Internationella enheter (International Units) for den
biologiska effekten av en viss insulinmangd

Mangden internationella enheter insulin som tillfors per
timme

Insulinkoncentration. Varje milliliter vatska innehéller
100 internationella enheter insulin

Datumformat

Timmar och minuter

Betydelse
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Bilaga D: Ikoner och symboler

Ikoner pa displayen

m Betydelse m Betydelse

m@@!HEDX(EIV
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IGANG-I4ge (pumpen ar
igang)

STOPP-l4ge (pumpen ar
stoppad)

PAUS-I4ge (pumpen ar
pausad)

Atgarden fungerade

Anslutningen misslyckades

Batteriet fullt

Lag batteriniva

Batteriet slut

Ampull full

&g ampullniva

Ampull tom

Knapplas aktiverat

FPPsed 0000060

BILAGA n

OK-knapp
Knapp for snabb-bolus

Upp-knapp

Ned-knapp

Menyn Ampull och
infusionsset

Menyn Byt ampull
Menyn Fyll kanyl
Menyn Fyll slang
Bolus

Bolusdata

Avbryta bolus

119
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CRCTE R

Standardbolus Handelsedata

Forlangd bolus Installningar

Uppdelad forlangd bolus Terapiinstéliningar

Direkt méngd av uppdelad
forlangd bolus

Pumpinstallningar

Forlangd méngd av uppdelad

forlangd bolus AU
Basaldos Funktionstid
Aktivera basaldosprofil Flyglage
Tillfallig basaldos Hem
TBD-data Duration

Programmera basalprofil Var god vénta/Fordrojningstid

Légen Totalt-ikon
Signallage Totala dygnsméngder
Péminnelse Tids- och datuminstéliningar

PREMMOEE>>xrBRAIFED

PaBreBERE FF T

120
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Allménna symboler
Betydelse
m Betydelse

Programvaruversion .
Observera, las
sakerhetsanvisningarna i
Underhéll bruksanvisningen som
medféljer denna produkt.
Varning Folj bruksanvisningen

Tradids Bluetooth-teknik Se bruksanvisningen

=20 P

E0| Steriliserat med etenoxid

Fel
STERILE|R | Steriliserat med bestrélning
Felsupport
GTIN Globalt artikelnummer
Kommunikation
Batchkod

Vald alternativknapp
Artikelnummer

Icke vald alternativknapp

11 @09 WMOOP O <

Serienummer
Pa-ikon

Anvand fore
Av-ikon

Tillverkare

Produktionsdatum

EE™ e [E B
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CONCTE

Temperaturbegrénsning Elektroniskt ?nstrument av

(forvaras vid) k typen BF enligt standard
IEC 60601-1. Skydd mot
elektriska stotar.

Godtagbart fuktighetsintervall
Symbol for skydd mot
péverkan av tillfallig
Godtagbart lufttrycksintervall IPX8 nedsénkning i vatten (upp till
60 minuter och 1,3 meter) i

Enbart for engéngsbruk enlighet med IEC 60529.

c € Uppfyller bestdmmelserna i
Far inte anvandas om gallande EU-lagstiftning

forpackningen ar skadad FCC ID (Federal

Communications Commission

OO . S

Omtaligt — hanteras varsamt FCCID Identification) indikerar att
radiofrekvensutrustningen
g har godkants i
T Siyedi il tillstdndsforfarandet for USA.

IC ID (Industry Canada

j/.lt Skydda mot solljus Identification) indikerar att
ICID radiofrekvensutrustningen
A har godkants i
Atervinns tillstandsforfarandet for
Kanada.

Far inte kastas i

hushallsavfallet Overensstammelsemarket

anger att produkten uppfyller

den tillampliga standarden

och skapar en sparbar lank

mellan produkt och

Tradids Bluetooth®-teknik Q tillverkare, im;.).orttir eller den
representant for dessa som
marknadsfor produkten pa

Icke-joniserande stralning den australiensiska och
nyazeelandska marknaden
och som ansvarar for att den
uppfyller standarden.

Brandfarligt

DB = &

—~
—~
L]
—
~—
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Rekommenderat batteri

Federal lagstiftning (USA)
inskranker forsaljningen av
detta instrument till
forskrivning av lakare.

Rx only
Varning mot att anvianda

% enheten i miljder med
Qfa» elektromagnetiska eller

kraftiga elektriska falt
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Bilaga E: Garanti och forsakran om overensstammelse

Garanti

Alla &ndringar eller modifieringar av
enheterna som inte ar uttryckligen
godkanda av Roche kan gora att din garanti
for Accu-Chek Insight-insulinpumpen blir
ogiltig.

Forsdakran om overensstammelse

Roche forklarar harmed att
radioutrustningstypen Accu-Chek Insight-
insulinpump uppfyller kraven i direktiv
2014/53/EU.

Den fullstandiga texten till EU-forsakran om
overensstdmmelse finns pa foljande
internetadress:
http://declarations.accu-chek.com

RF-kommunikation

Tradlos Bluetooth-teknik som anvander
frekvensbandet 2,400 GHz till 2,4835 GHz.

Maximal utsind effekt
20 mw

124
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Bilaga F: Information om anvandarprofiler

Forutom display och vibrationer anvéander
pumpen ett sofistikerat ljudmonster for att
ge information om pumpens status och
feedback pa varden som du har
programmerat. Genom anvéndarprofilerna
erbjuder pumpen sarskilt stod som kan
underlatta for personer med horsel- eller
synnedséttning. | kapitlet om instéllningar
far du ldra dig hur du véljer en
anvandarprofil. Se kapitel 8.3.2, sidan 73.

Lagfrekvent

Nar Lagfrekvent ar valt kommer alla
pumpens ljudsignaler att vara en oktav lagre
an i anvandarprofilen Standard. Detta kan
underlatta om du har nedsatt horsel.
Diskutera anvandningen av den hér
anvandarprofilen med lakaren/
diabetesteamet om du har horselproblem.
Dessutom rekommenderar vi starkt att du ar
sarskilt uppméarksam pé vibrationerna och
tittar ofta pa pumpens display.

Forstarkt

Diskutera med lakaren/diabetesteamet om
du bor anvanda anvandarprofilen Forstarkt.
Med lite traning och erfarenhet kan den
anvandarprofilen hjélpa dig att anvénda
pumpen om du har nedsatt syn.

Féljande géller nar Forstarkt r valt:

8 Scrollningsfunktionen for alla
instaliningar av siffervirden &r avstangd

@ Siffervirden pA ménga skarmar anges
dessutom med ljudsignaler

man_07088426001_]_sv.indb 125

® For pumpmeddelanden (fel,
underhallsmeddelanden, varningar,
paminnelser) kan pumpen ange den
tillhorande sifferkoden genom
ljudsignaler, utdver den vanliga signalen

De akustiska signalerna skapas med hjalp
av C-durskalan:

DO1 RE1 MI1 FA1

Frekvens (Hz, = 5 %)

SO1 LA1TI1 D02

D02 528
RE2 594
MI2 660
FA2 704
S02 792
LA2 880
TI2 990
DO3 1056
RE3 1188
MI3 1329
FA3 1408
S03 1584
LA3 1760
TI3 1980
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ﬂ BILAGA
Ton Frekvens (Hz, = 5 %)

D04 2112
RE4 2376
Mi4 2640
FA4 2816
S04 3168
LA4 3520

Scrollningsfunktionen

Genom att stdnga av scrollningsfunktionen
kan du rékna antalet 6kningssteg som
programmeras. Okningsstegen for
bolusméngder ar som standard 0,5 U for
alla bolusméngder. Du kan programmera
andra steg med hjélp av en kompatibel
Accu-Chek-programvara.

Siffervarden

Extra ljudsignaler for numeriska virden ges

for:

® Bolusmangder (3 s efter det sista
programmerade okningssteget)

® Bolusdurationer (3 s efter det sista
programmerade okningssteget)

® Fordrojningstid (3 s efter det sista
programmerade okningssteget)

® TBD-procent (3 s efter det sista
programmerade okningssteget)

® TBD-durationer (3 s efter det sista
programmerade okningssteget)

126
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@ Total daglig basalprofildos (nér skdrmen
visas)

@ Quick info-skdrmen: Tid, senaste
bolusméngd, total dygnsmangd insulin,
ampullinnehéll, batteriprocent (nar
skdrmen visas)

Varje siffra i ett siffervérde tilldelas en

akustisk kod

0 DO3-LA2

1 D03

2 DO3-RE3

3 D03-RE3-MI3

4 DO3-RE3-MI3-FA3

5 D03-RE3-MI3-FA3-S03

6 D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3
D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-

7
TI3

8 D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-
TI3-D0O4

9 D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-
TI3-D0O4-RE4

For tal med mer &n en siffra Idmnas en kort
paus mellan signalerna for varje siffra.
Punkter eller kolon mellan siffror anges med
en mycket kort DO.
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Exempel:
Quick info-skarmen — klockan 9:29

Tid och datum
Aktuell tid och datum

092:29 14 Nov 16

Tryck pa a fran statusskarmen for att g till
Quick info. Vdnta pa den akustiska signalen.

DO3-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-

S TI3-DO4-RE4
DO
2 DO3-RE3
9 DO3-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-

TI3-D04-RE4

Programmering péa skarmen Forlangd bolus
— bolusdos 6,00 U, bolusduration 2:00 h

6 DO03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3
DO

0 D02-LA2

0 D02-LA2

man_07088426001_]_sv.indb 127

I1/6.00U; @ 02:00

= g4 tillbaka @ bekrafta

2 DO2-RE3
DO

0 D02-LA2

0 D02-LA2

Pumpmeddelanden

For varje typ av pumpmeddelande finns det
en specifik akustisk standardkod, och
meddelandenumret signaleras som
numeriska varden pé det satt som beskrivits
ovan.

Meddelande-
typ

LA4-D03-S03-D03 paus

Fel D03-RE3-MI3-FA3
A LA4-D03-S03-D03 paus
Underhall DO3-RE3-MI3
Varnin LA4-D03-S03-D03 paus
g DO3-RE3
Signalen kan véljas nér
Paminnelse  respektive paminnelse

programmeras

127
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Exempel:
Underhall M21: Ampull tom

Underh&ll M21

Ampull tom

Nar meddelandet visas, hors
standardsignalen for motsvarande
meddelande.

LA4-D03-S03-D03 paus

Underhall DO3-RE3-MI3

Tryck pa IC for att stinga av.

Byt ampull

@ bekrafta

Tryck sedan pa a for att hora den
specifika meddelandekoden inklusive
meddelandenumret:

Innehall/
siffra

LA4-D03-S03-D03 paus

Underhall DO3-RE3-MI3
) DO3-RE3

1 D03
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BILAGA E

Bilaga G: Lista over tillbehor

Du kan anvéanda féljande forfyllda ampuller med din Accu-Chek

Insight-insulinpump:

® NovoRapid® PumpCart® (forfylld ampull som innehaller 1,6 ml
[6sning for injektion)

aue @ Fiasp® PumpCart® (forfylld ampull som innehéller 1,6 ml
[dsning for injektion)
Kontrollera tillgangligheten i ditt land eller kontakta din lokala
pumpsupport.
Batterilock Batterilock till Accu-Chek Insight-insulinpumpen

Accu-Chek Insight-servicepaketet

Det finns ett brett utbud av specialdesignade barsystem
Bérsystem tillverkade av olika material for att passa dina individuella behov
nér du har insulinpumpen pa dig.

Accu-Chek Insight Flex-infusionssetet

Accu-Chek Insight Tender-infusionssetet
Infusionsset Accu-Chek Insight Rapid-infusionssetet

Accu-Chek Insight-adaptern och -slangen*

*Kravs for anslutning av infusionssetet till pumpen.

Du kan koppla foljande enheter med Accu-Chek Insight-
insulinpumpen via tradlos Bluetooth-teknik:

® Diabeloop DBLG1

@ mobil enhet med installerad mySugr® pumpstyrning

® Accu-Chek Smart Pix-hanteringssystem for diabetes

Endast 1 enhet i taget kan aktivt styra insulinpumpen. Ytterligare
information om att koppla pumpen med andra enheter finns i
kapitel 8.2.4, sidan 67.

Accu-Chek Insight-insulinpumpen &r endast konfigurerbar med
Accu-Chek 360°-konfigurationsprogrammet 2.2 (STD och PRO).
Om du vill ha ytterligare information ska du kontakta din lokala
pumpsupport.

Kompatibilitet
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a BILAGA

N

s En korrekt funktion av din Accu-Chek Insight-insulinpump kan endast garanteras om du
anvander tillbehor, inklusive programvara och appar, som &r tillgangligt i ditt land och
som ar avsett av Roche for att anvandas med din Accu-Chek Insight-insulinpump.

® Anvénd inte infusionsset eller andra tillbehér som inte &r avsedda av Roche for att

anvandas med din Accu-Chek Insight-insulinpump, eftersom detta kan leda till Iickage
eller felfunktion hos pumpen och alltfor liten eller alltfor stor insulintillférsel.

Anmérkning

For information om vilka ytterligare Accu-Chek-produkter och -tillbehdr som finns
tillgangliga i ditt land, ska du kontakta din lokala pumpsupport.
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Ordlista

Ampull
Ampulifack

Automatisk
avstingning

Basaldos

Basaldosprofil

Bolus

Béarsystem

Fel
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Insulinbehallaren till insulinpumpen.
Insulinpumpens fack for ampullen.

Automatisk avstangning &r en sakerhetsfunktion som stoppar
insulintiliforseln och utldser ett underhallsmeddelande om inga
knappar trycks ned inom en programmerad tidsperiod i
IGANG-lage. Se kapitel 8.4.1, sidan 79.

Detta &r den mangd insulin som tillfors per timme och som
krévs for att tAcka ditt grundlaggande, maltidsoberoende
insulinbehov. Vid insulinpumpsbehandling bestdms din basaldos
tillsammans med ldkaren eller sjukvardsteamet och kan justeras
for att uppfylla dina individuella fysiologiska behov under dagen.
Din basaldos tillfors av insulinpumpen i enlighet med kurvan for
din personliga basaldosprofil eller dina personliga
basaldosprofiler.

Med insulinpumpen kan du vélja att programmera upp till 5
olika basaldosprofiler for att enkelt uppfylla ditt varierande
insulinbehov (exempelvis under arbetsveckan jamfort med
under veckoslutet). En basaldosprofil bestar av 1 till 24
timbasaldoser.

Den mangd insulin som tillfors (utover basaldosen) for att tacka
matintaget och for att korrigera hoga blodsockernivaer.
Bolusméngden bestams av riktlinjer fran lakaren eller
sjukvardsteamet, samt av din blodsockerniva, ditt matintag och
din aktivitetsniva.

Det finns ett brett utbud av specialdesignade bérsystem
tillverkade av olika material for att passa dina individuella behov
nar du har insulinpumpen pa dig.

Ett felmeddelande anger att pumpen for tillfallet inte fungerar
som den ska. Nar ett felmeddelande har utlésts vaxlar pumpen
till STOPP-lage.
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. ORDLISTA

Flyglage Aktivera flyglage nér du flyger eller i andra situationer dér du
maste stdnga av tradlos Bluetooth-teknik. | flyglége kan
pumpen inte kommunicera med andra enheter.

Fordrdjningstid Med fordrojningsinstallningen kan du ange en fordrojning fran
det att du programmerar en bolus och till det att bolustillférseln
faktiskt paborjas.

Infusionsset Du anvéander infusionssetet for att ansluta insulinpumpen till din

kropp. Insulinet tillfors fran ampullen genom infusionssetets
slang och kanyl, eller nal, in i din underhudsvévnad.

Infusionsstille Det stélle dar infusionssetets kanyl eller nal fors in i din
underhudsvéavnad for att tillféra insulin.

Insulin Ett hormon som hjalper cellerna att omvandla glukos till energi.
Insulin bildas i betacellerna i bukspottkorteln (dven kallade de
Langerhanska darna).

Insulin, vanligt Insulin som har samma kemiska struktur som det insulin som

(kortverkande) framstalls av ménniskans bukspottkortel. Tillslagstiden for
vanligt insulin &r 30-45 minuter.

Insulinanalog En typ av insulin som har skapats genom rekombinant-DNA-

(direktverkande) teknik. Tillslagstiden for insulinanalogen ar kortare an

tillslagstiden for vanligt insulin.

IPX8 i enlighet med Skydd mot effekterna av tillfallig nedsénkning i vatten. Inga

IEC 60529 skadliga méngder vatten kan tranga in nér insulinpumpen
tillfélligt sanks ned i vatten under standardiserade forhallanden
(upp till 60 minuter om dagen och 1,3 meter).

Lagen Med hjélp av olika ldgen kan du fordefiniera hur pumpen
signalerar meddelanden i olika vardagssituationer. Som
standard kan du justera ldgena for Normal, Vibrera, Tyst och
Hog ljudvolym.

Ocklusion En ocklusion ar en tilltAppning som hindrar insulinet fran att
floda pa ratt sétt fran insulinpumpen in i kroppen.
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PAUS

Personliga
instéllningar

Statusskarmen

STOPP

Tillféllig basaldos
(TBD)

Tillférselhastighet

Timbasaldos

Total daglig
basalprofil
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ORDLISTA .
Nar du 6ppnar adaptern, samt efter vissa

underhallsmeddelanden, véxlar pumpen till PAUS-Iage och
avbryter insulintillférseln. Om du sténger adaptern inom 15
minuter startar dock insulintillférseln igen forutsatt att du
bekraftar, och dessutom levereras saval den missade méngden
basalinsulin som bolusdoser, och eventuella TBD fortsétter. Om
pumpen har varit i PAUS-lage under mer &n 15 minuter vaxlar
den till STOPP-lage.

Insulinpumpen méaste programmeras med dina personliga
instéllningar innan du paborjar insulinpumpsbehandlingen. | de
personliga installningarna ingér basaldosprofilen eller
-profilerna, ratt tid och datum och alla andra variabler som kan
skraddarsys pa insulinpumpen efter dina individuella behov.

Statusskarmen visar om pumpen ar i IGANG-, PAUS- eller
STOPP-lage. Insulinpumpen visar statusskarmen nér ingen
programmering utfors och det inte finns nagra meddelanden
(fel, underhall, varning eller paminnelse). Tid, aktuell
timbasaldos, vald basaldosprofil och vissa for tillfallet aktiverade
funktioner visas pa skdrmen. Dessutom visar en
forloppsindikator nér en bolus eller TBD pagar.

N&r insulinpumpen ar i STOPP-I4ge tillfor den inte nagot insulin.
Insulintiliférseln stoppas endast om ett fel eller vissa
underhallsmeddelanden utléses, om pumpen har varit i
PAUS-I&ge i mer an 15 minuter eller om du véaxlar till STOPP-
lage. Funktioner som bolus eller tillfallig basaldos avbryts om du
sétter insulinpumpen i STOPP-l4ge.

Tillfallig 6kning eller minskning av din basaldosprofil i procent
(frdn 0-250 %) for att passa ditt varierande insulinbehov till foljd
av okad eller minskad aktivitetsniva, sjukdom eller stress.

Detta &r tillforselhastigheten for en bolus. Den kan justeras till 3,
6, 9 eller 12 U/min.

En timbasaldos ar den mangd insulin som Accu-Chek Insight-
insulinpumpen levererar for varje timme.

Summan av samtliga 24 timbasaldoser i en och samma
basaldosprofil kallas total daglig basalprofil (eller Basalprofil-
Total dygnsmangd).
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. ORDLISTA

Total daglig Den totala méangden insulin (basaldos plus bolusdoser) under en

insulinméangd 24-timmarsperiod, med borjan vid midnatt. | den hér méngden
ingar inte eventuellt insulin som behdvs for att fylla
infusionssetet.

Tradlos Bluetooth- Bluetooth-teknik &r den globala standarden for enkel och saker

teknik tradlos forbindelse. Tekniken &r vanlig i manga barbara enheter,

som datorer och mobiltelefoner.

U100 Detta ar insulinkoncentrationen. Varje milliliter vétska innehaller
100 internationella enheter insulin. Insulinpumpen ar endast
utvecklad for tillforsel av U100 kortverkande vanligt humant
insulin eller en direktverkande insulinanalog.

Underhall Ett underhallsmeddelande utléses ndr pumpen kréver
omedelbara atgarder av dig for att bibehalla sin funktion. N&r ett
underhallsmeddelande har utldsts véxlar pumpen till antingen
PAUS- eller STOPP-l4ge. Starta vid behov insulintillférseln pa
nytt.

Varning En varning utloses av pumpen nar den snart behover din
uppmarksamhet.
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avbryta bolus, 43
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flyglage, 59, 65
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fylla slangen, 32, 84
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knappar, 14
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koppla enheter, 64, 67
L

ljud, 72

ljudvolym, 70
ljusstyrka, 76
lagfrekvent, 73,125
lasa upp knapplas, 75
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lagen, 59,70,72
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M
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P

personanpassa, 61
programmera basaldosprofil, 26, 52
pumpens programvara, 57
pumpinstéllningar, 70
pumpminne, 20
paminnelse, 13,61, 63, 93, 95
paminnelse om byte av infusionsset, 63
Q

quick info, 39

S

signal, 59,70,71,72
signallage, 59, 70
signaluppehall, 72
snabb-bolus, 42

sprak, 70,76
standardbolus, 12, 41
STOPP-varning, 37

stélla in datum, 85, 86
stélla in fordrojningstid, 84
stalla in paminnelser, 61
stélla in tid, 85, 86

stélla in tidsformat, 87
synlig, 66

synlighet, 66
synnedséttning, 11,73
satta i ampull, 28
satta i batteri, 19

T

TBD, avbryta, 50
TBD-data, 56
TBD-historik, 56
terapiinstéliningar, 78
tidsformat, 87
tidsinstéllning, 24, 85, 86
tidsinstéllt larm, 13
tilliféllig basaldos (TBD), 49
tillforselhastighet, 13, 81
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timbasaldos, 26

titta pa data, 55

totala dagliga insulinméngder, 57
U

underhall, 56, 93, 97

uppdelad forlangd bolus, 13, 46
uppstartningsprocess, 23

']

varning, 56, 93, 96

vibration, 71,72

A

aterstaende tid, 57

i

andra instéllningar, 61

b

okningssteg for snabb-bolus, 81
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Din kontaktperson for hjalp med och ytterligare information om Accu-Chek Insight-
insulinpumpen*:

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:

Telefon: 020-41 00 42

E-post: info@accu-chek.se

www.accu-chek.se

Finland
Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

* Observera att lokal pumpsupport i ditt land kanske endast kan erbjuda hjélp pa nagot av de officiella spraken.
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C€ozs

Godkénd/listad/registrerad under produktnamnet: Accu-Chek Insight insulin pump

Bluetooth®-ordmérket och -logotyperna &r registrerade varuméarken som dgs av Bluetooth SIG,
Inc., och all anvdndning av dessa méarken av Roche sker under licens.

Energizer &r ett registrerat varumarke som tillhér av Energizer Brands, LLC och dess
dotterbolag.

Senaste revidering: 2023-02

NovoRapid®, PumpCart® och Fiasp® &r registrerade varumérken som dgs av Novo Nordisk A/S.

Diabeloop, DBLG1 och YourLoops &r antingen varumarken eller registrerade varumérken som
tillhér Diabeloop i Europa och andra l&nder.

07088426001/J

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK 360°, ACCU-CHEK INSIGHT, ACCU-CHEK SMART PIX och MYSUGR é&r
varumérken som tillhér Roche.

Alla ovriga produktnamn och varumérken &r respektive dgares egendom.

© 2023 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com ACCU 'CHEK ?
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