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Tarkeaa tietoa henkildille, jotka kayttavat
Accu-Chek Insight -insuliinipumppua ja
NovoRapid® PumpCart® 100 U/ml
-injektionestettd ampulleissa

Lue huolellisesti

Késittele insuliinipumppua ja ampullia varovasti. Noudata kayttoohjeita.

Jos insuliinipumppua tai ampullia kasitellddn véérin tai huolimattomasti, insuliinin annostelu saattaa
tapahtua vaarin. Tdmé saattaa aiheuttaa liian matalan tai korkean verensokeripitoisuuden.

Huomioi seuraavat ohjeet. Ne siséltavét tarkeita tietoja Accu-Chek Insight -insuliinipumpun kaytosta
NovoRapid® PumpCart® -ampullin kanssa.

Ennen kuin asennat insuliinipumppuun uuden ampullin,
seuraa naita ohjeita:

1 Lue insuliinipumpun kéyttdohje ja ampullien kéyttdjille annetut ohjeet.
2 Anna ampullin Iimmeta huoneenldmpdiseksi.

3 Avaa suojapakkaus ja ota ampulli esiin.

4 Tarkista, etté etiketissa lukee NovoRapid® PumpCart®.

5 Tarkista, ettd ampullin viimeinen kayttopaivamaara ei ole kulunut umpeen. Viimeinen
kayttopaivamadra on merkitty etikettiin ja pakkaukseen.

6 Tarkista ampullin ulkomuoto. Ampullin tulee néyttdd samalta kuin kuvassa: vain ménnén yléosan tulee
nakya valkoisen vérikoodinauhan ylapuolella.

Manta

Valkoinen
virikoodinauha

7 Tarkista jokainen ampulli halkeamien ja vaurioiden varalta.
8 Tarkista ampulli vuotojen varalta.

4
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9 Varmista, ettd ampullissa oleva insuliini on kirkasta ja véritonta. Ald kiyta ampullia, jos insuliini
nayttdd samealta.

Al kayta ampullia, jos

e maéannan pohja nékyy valkoisen varikoodinauhan ylapuolella
e ampulli on vaurioitunut tai siind nakyy halkeamia

e ampulli vuotaa

e ampulli on pudonnut, vaikka se ndyttaisi olevan ehja.

Palauta ampulli toimittajalle ndissé tapauksissa ja jos epéilet ampullin vaurioituneen.
Ampullissa voi olla pienid maaria ilmaa, miké ilmenee pienind ilmakuplina.

Kun ampulli on kdytossa

Tarkista insuliinipumppu, infuusiosetti ja ampulli sdénnallisesti vaurioiden, kuten halkeamien tai
vuotojen, varalta. Insuliinin haju voi myos olla merkki vuodosta. Jos insuliini vuotaa infuusiosetisté tai
ampullista, insuliinin annostelu voi olla riittdmé&tonta ja johtaa korkeaan verensokeripitoisuuteen. Vaihda
infuusiosetti ja ampulli. Jos ampullista on vuotanut insuliinia, puhdista insuliinipumpun ampullilokero.
Lue luku 3.3 sivulla 38.

Tarkista verensokeripitoisuutesi niin usein kuin terveydenhuollon ammattilainen tai hoitotiimi suosittelee
(vahintadn 4 kertaa vuorokaudessa).

Varmista ennen nukkumaanmenoa, etta

e insuliinipumppu on RUN-tilassa

e ampullissa on riittavasti insuliinia koko yoksi

e infuusiosetti tai ampulli ei vuoda.

Insuliinipumppu ei havaitse, jos infuusiosetti tai ampulli vuotaa. Insuliinipumppu ei ilmoita insuliinin

annosteluun liittyvasta ongelmasta, joka aiheutuu vuotavasta osasta. Jos epdilet, etté insuliinin
annostelussa on ongelma, vaihda infuusiosetti ja ampulli.

Pida aina saatavilla vaihtoehtoinen insuliininannostelutapa, kuten insuliinikyna. Jos insuliinipumppu
lakkaa toimimasta, ota kdyttoon vaihtoehtoinen annostelutapa hoitotiimisi antamien ohjeiden
mukaisesti.

ACCU-CHEK ja ACCU-CHEK INSIGHT ovat Rochen tavaramerkkejé. NovoRapid® ja PumpCart® ovat
Novo Nordisk A/S:n (Tanska) rekisterdityja tavaramerkkeja. © 2023 Roche Diabetes Care.

www.accu-chek.com | Roche Diabetes Care GmbH |
Sandhofer Strasse 116 | 68305 Mannheim, Germany
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Hyva Accu-Chek Insight
-insuliinipumpun kayttaja

Tama kayttoohje on tarkoitettu potilaille,
heidén vanhemmilleen tai hoitajilleen seka
terveydenhuollon ammattilaisille. Siind on
kaikki tiedot, joita tarvitset uuden
Accu-Chek Insight -insuliinipumppusi
turvalliseen ja tehokkaaseen kayttoon.
Riippumatta siitd, paljonko sinulla on
kokemusta pumppuhoidosta, lue tdma
kayttdohje huolellisesti ennen kuin alat
kayttad pumppua. Jos sinulla on kysyttavaa
tai ongelmia insuliinipumpun kaytossa,
katso ensin tata kdyttoohjetta. Jos et [oyda
vastausta ongelmaan néilté sivuilta,
suosittelemme ottamaan yhteytta
asiakaspalveluun (katso tiedot takakannen
sisapuolelta). Muista noudattaa tarkasti tatd
kayttoohjetta. Ellet tee niin, voit saada
insuliinia lilan vahén tai liikaa, miké voi olla
hengenvaarallista tai aiheuttaa vakavia
terveydellisia seurauksia. Accu-Chek
Insight -insuliinipumppu on tarkoitettu
jatkuvaan insuliini-infuusioon tavallisella
lyhytvaikutteisella U100-ihmisinsuliinilla tai
pikavaikutteisella U100-insuliinianalogilla
insuliinia vaativan diabetes mellituksen
hoidossa.

Terveydenhuollon ammattilainen
ratkaisee, sopiiko insuliinipumppu sinun
tapauksessasi diabetes mellituksen
hoitoon.

Al4 aloita pumppuhoitoa, ellet ole kynyt
tarvittavaa kurssia.

Terveydenhuollon ammattilainen maaraa,
minka tyyppista insuliinia tarkalleen

man_07260571001_]_fi.indb 9

diabeteksen hoitoon sinun tapauksessasi
tarvitaan.

Insuliinipumppu on vasta-aiheinen
muiden ladkkeiden kuin
lyhytvaikutteisen U100-insuliinin tai
pikavaikutteisen insuliinianalogin
annosteluun.

Katso myds insuliinin ja infuusiosetin
mukana tulleita ohjeita.

/\ VAARA

Al4 tee muutoksia Accu-Chek Insight
-insuliinipumppuun tai sen osiin. Kayta
Accu-Chek Insight -insuliinipumppua ja
sen osia vain tassa kayttoohjeessa
kuvatulla tavalla. Muussa tapauksessa
kaytosta voi olla vakavia vaikutuksia
terveydentilaasi.

Tietoja tasta kayttoohjeesta

Jotta Accu-Chek Insight -insuliinipumpun
kaytto olisi turvallista ja miellyttavaa, tama
kayttoohje sisaltda seuraavia:

/\ VAARA

Varoitus siséltaa terveysriskeista
kertovaa, turvallisuuteen liittyvaa tietoa,
joka on syyta ottaa tarkasti huomioon.
Sen jattdminen huomiotta voi olla
hengenvaarallista.

Huomautus

Huomautus sisaltad tarkead tietoa
Accu-Chek Insight -insuliinipumpun
tehokkaasta ja sujuvasta kaytosta.

04.05.2023 13:13:10



Esimerkki

Esimerkki osoittaa, kuinka tiettya
ominaisuutta voi kayttaa jokapaivéisessa
elaméssa. Huomaa ettd ladketieteelliset
tai hoitoon liittyvét yksityiskohdat ovat
vain esimerkkeja eika niiden ole tarkoitus
vastata juuri sinun ladketieteellisia
tarpeitasi. Keskustele aina
henkilokohtaisista hoitotarpeistasi
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Sinisella korostetut kohdat koskevat
peruskoulutuksessa kasiteltavia
ominaisuuksia. Namé kohdat kannattaa
lukea huolellisesti ennen kuin alat kayttda
pumppua.

Violetilla korostetut kohdat koskevat
valinnaisessa koulutuksessa kasiteltavia
ominaisuuksia. Namé kohdat kannattaa
lukea huolellisesti ennen kuin alat kayttda
kyseistd ominaisuutta.

Huomautus

Taman kayttoohjeen kuvat saattavat
nayttad vahan erilaisilta kuin sinun
laitteesi.

10
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1 Pumpun
ominaisuudet

Ohjatut kasittelyprosessit (ohjatut
toiminnot)

Joskus pumppuhoito sisdltdd mutkikkaita
vaiheita. Tassd pumpussa on monia tietyssé
jarjestyksessa tehtdvia asioita varten
valmiiksi ohjelmoidut ohjatut toiminnot,
jotka opastavat sinut prosessin lapi.

Ohjattu toiminto on tarjolla seuraaviin
tehtaviin;

8 uuden ampullin asettaminen
infuusiosetin tayttdminen

uuden pariston asettaminen
yhdistdminen

langaton Bluetoott®-tekniikka.

3 perustilaa

RUN-tila: Normaalisti toimiessaan pumppu
on RUN-tilassa. Tassa tilassa pumppu
annostelee kehoon insuliinia basaalin
annosnopeudella, boluksina ja tilapaisilla
basaalin annosnopeuksilla (TBA).

PAUSE-tila: Jos irrotat pariston tai ampullin
pumpun ollessa RUN-tilassa, ja tiettyjen
huomautusten jalkeen pumppu siirtyy
PAUSE-tilaan. Insuliinin annostelu keskeytyy
automaattisesti ja jatkuu heti, kun kuittaat
ilmoituksen ja asetat tarpeen mukaan uuden
pariston tai ampullin. Senhetkiset tilapaiset
basaalin annosnopeudet ja bolukset
jatkuvat. Lisaksi se basaalimaara, joka jai
annostelematta pumpun ollessa PAUSE-
tilassa, annostellaan meneilldén olevan

man_07260571001_J_fi.indb 11
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basaalin annosnopeuden lisaksi pumpun
ollessa taas RUN-tilassa.

STOP-tila: Jos pumppu on PAUSE-tilassa yli
15 minuuttia, se siirtyy STOP-tilaan.
Pumppu pyséytetty -ndytto avautuu ja
pumppu pyséhtyy kokonaan ja peruuttaa
kaikki senhetkiset tilapaiset basaalin
annosnopeudet ja bolukset. STOP-tilasta
pumppu pitdd kaynnistaa uudelleen
padvalikosta, ja tilapdiset basaalin
annosnopeudet ja bolukset pitdd ohjelmoida
uudelleen. Lue luku 3.2 sivulla 36. Jos
haluat jostain syysta pysayttdd pumpun, voit
siirtya STOP-tilaan myds paavalikosta.

Nayton sdataminen henkilokohtaisten
tarpeiden mukaan

Voit s&atdd pumpun taysvérinayton
kirkkautta tarpeittesi mukaan. Voit saataa
myos ndyton taustavarin mieleiseksesi.
Kiertimalla nayttod pystyt lukemaan sita
hankalasta kulmasta (esimerkiksi kun
pumppu on Kiinnitetty vyohon). Lue

luku 8.3.5 sivulla 76.

Luettavuuden parantaminen nayton
teksteja suurentamalla

Voit parantaa luettavuutta suurentamalla
nayton tekstid zoomausnappaimella. Lue
luku 1.1.4 sivulla 17.

Erityisiin tilanteisiin tarkoitetut
kayttajaprofiilit

Akustinen-kayttajaprofiilin ollessa kéytossa
pumpun vieritystoiminnot eivat ole kdytdss,

vaan kaikki arvot voi ohjelmoida vain tietyin
lisdyksin. Lisaksi eri melodiat auttavat

11
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varmistamaan, etté olet ohjelmoinut arvon
oikein. Tasta voi olla apua, jos ndko on
heikko. Lisatietoa saa asiakaspalvelusta
(katso tiedot takakannen sisépuolelta).

Madallettu-kayttajaprofiilin ollessa kéytosséa
kaikki akustiset signaalit soivat yhden
oktaavin tavallista matalammalta. Tasta voi
olla apua, jos kuulo on heikko. Lue

luku 8.3.2 sivulla 73.

Néppdinten tahattoman kayton esto
nappainlukituksen avulla

Nappainlukitus kytkee pumpun etupuolen
nappdimet pois kaytostd, jottet painaisi niita
vahingossa pumpun ollessa vaatteiden alla.
Nappdinlukituksen oletusasetus on, etta se
on kaytdssa. Nappéinlukitus ei lukitse
pikabolusndppaimia C3.
Pikabolusndppédimet O3 ovat kaytossa
myos silloin, kun etupuolen nappainten
nappainlukitus on kdytossa. Jos haluat
avata etupuolen néppéinten lukituksen,
paina seuraavia nappaimia 1 sekunnin
kuluessa: yhtd @3-néppainta ja sitten
nappdintd a ja sitten ndppéinta w, tai yhta
OX-néppdinta ja sitten nappéintd w ja
sitten néppainta a. Lue luku 8.3.3

sivulla 74.

Tuntikohtaisen basaalin annosnopeuden
asettaminen vilille 0,02-25 U/h

Voit ohjelmoida tuntikohtaisen basaalin
annosnopeuden erikseen vuorokauden
jokaiselle tunnille ja jakaa vuorokauden
korkeintaan 24 aikajaksoon, joiden pituus
voi vaihdella 15 minuutista 24 tuntiin.
Tuntikohtainen basaalin annosnopeus voi
olla pienimmillddn 0,02 ja suurimmillaan

12
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25 U/h. Muista, etté basaaliohjelmaprofiilin
madrittdminen on terveydenhuollon
ammattilaisen tehtdva tai siitd on
keskusteltava hanen kanssaan.

Korkeintaan 5 erilaisen basaalin profiilin
ohjelmointi

Voit maarittdd korkeintaan 5 basaalin
profiilia erilaisten pdivarutiinien mukaan.
Voit esimerkiksi luoda yhden profiilin
tyOpdivia ja toisen viikonloppuja varten. Lue
luku 5 sivulla 49.

Esitaytettyjen ampullien kaytto

Voit kdyttda Accu-Chek Insight

-insuliinipumpussa seuraavia sitaytettyja

ampulleja:

® NovoRapid® PumpCart® (esitaytetty
ampulli, joka siséltad 1,6 ml
injektionestettd)

® Fiasp® PumpCart® (esitaytetty ampulli,
joka siséltaa 1,6 ml injektionestetta)

Tarkista saatavuus omassa maassasi tai

kysy saatavuutta asiakaspalvelusta.

Tukosten havaitseminen

Pumppu havaitsee, jos infuusiosetissd on
tukos, joka saattaisi estad insuliinin
annostelun. Pumppu antaa tasta
huomautuksen. Pumppu ei kuitenkaan pysty
havaitsemaan, vuotaako infuusiosetti tai
onko kanyyli luiskahtanut ulos
pistoskohdasta.

2 tapaa annostella nopea bolus

Nopean boluksen ohjelmointiin ja
annosteluun on 2 vaihtoehtoa: voit tehda
sen valikkojen kautta tai kdyttaa pikabolus-
ominaisuutta, jolla voit ohjelmoida nopean

04.05.2023 13:13:10



boluksen tietyin lisdyksin edes katsomatta
nayttod. Lue luku 4.1 sivulla 41. Lue
luku 4.2 sivulla 42.

Saadettava boluksen nopeus

Bolusten annostelunopeutta voi sddtaa.
Hidas boluksen annostelunopeus voi olla
paikallaan, jos kéytat suuria bolusannoksia
ja sen johdosta insuliinia vuotaa iholta
annostelun jélkeen, tai jos boluksen
annostelun aikana tuntuu kipua. Lue

luku 8.4.2 sivulla 79.

Boluksen annostelu viiveella

Joissain tilanteissa (esim. jos sinulla on
gastropareesi) voi olla hyvé, jos boluksen voi
aloittaa ruokailun aloittamisen jalkeen.
Viiveasetuksella voit maarittaa, kuinka
pitkdn ajan kuluttua boluksen ohjelmoinnista
boluksen annostelun alkaa. Keskustele
viiveasetuksesta hoitotiimin kanssa. Lue
luku 8.4.2 sivulla 79.

Hidastettu bolus

Jos bolus taytyy annostella tietyn ajan
kuluessa eika kaikkea kerralla, voit kayttaa
hidastettua bolusta. Hidastettu bolus
annostellaan tietyn ajan kuluessa, jota voi
sddtaa tarpeen mukaan. Tasta voi olla apua
erityisesti, jos syot hitaasti sulavaa ruokaa
tai osallistut pitk&an kestavaan
noutopdytaruokailuun. Lue luku 4.4

sivulla 45.

Yhdistelmibolus

Jos ateria siséltdd seka hitaita ettd nopeita
hiilihydraatteja, voi olla hyvé yhdistdd nopea

man_07260571001_J_fi.indb 13
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ja hidas bolus. Yhdistelmaboluksessa
yhdistyvét nopea ja hidastettu bolus, eli
siind on seké valiton ettéd pitk&vaikutteinen
osa. Tama voi olla hyva vaihtoehto myas, jos
aiot sydda hitaita hiilihydraatteja ja sinun on
samalla korjattava kohonnut
verensokeriarvo. Lue luku 4.5 sivulla 46.

Eri tiloja eldmén eri tilanteisiin

Pumpussa on kaytettavissa erilaisia tiloja
eldman eri tilanteisiin.

Esimerkkeja:

® Kokousten ajaksi pumpun voi siirtad
hiljaiseen tilaan. Muut kuin kriittiset
varoitukset voi siirtdd yon ajaksi
tulemaan vasta méaéritettyyn
herdamisaikaan.

@ |entotilassa pumpun viestinta
langattoman Bluetooth-tekniikan
valityksella ei ole kéytossa.

Lue luku 7 sivulla 59.

Muokattavat muistutukset

Diabeteksen hoidossa pitdd huomioida ja
hoitaa monta asiaa saannéllisesti. Pumppu
voi auttaa muistuttamalla, ettéd sinun pitaa

annostella bolus

vaihtaa infuusiosetti

@ vaihtaa paristo

tarkistaa, oletko unohtanut boluksen.
Voit my6s ohjelmoida hélytyksia omien
tarpeittesi mukaan. Lue luku 8.1

sivulla 61.

13
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u PUMPUN OMINAISUUDET

1.1 Valikoissa siirtyminen
X Pikabolusndppaimet
[ Accu-CHEx" [iki—
e = A YI6s-ndppéin
Naytto
[ @ ]
OK-nappain
w Alas-nappéin
@, Zoomaus
Useimmissa tilanteissa 2 ® Siirtyy ylos
X-nappdinta toimivat valikkonaytossa
tésmélleen samoin, ja niita - ® Suurentaa asetusta
voi kayttaa vaihtoehtoisina: o
a
) St el Vie pikatietonaytolle
syottokenttadn (takaisin) ® Siirtyy valikon
® Peruuttaa asetuksen — seuraavalle tasolle
® Lopettaa toiminnon @ Vahvistaa asetuksen
s ® Aloittaa pikaboluksen ® Aloittaa toiminnon
ohjelmoinnin ® Siirtyy alas
® Asettaa pikaboluksen valikkondytossa
maaran v ® Pienentid asetusta
® Peruuttaa boluksen ® Vie pikatietondytolle
S ® Suurentaa ndyton
(kaksoisnapsautus) merkkeji
. t()pliﬁaa S,[Tpf:'t”aa X ® Pienentda ndyton
0s .evan oistuvan suurennettuja merkkeja
varoituksen
14
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Yksi O3-

nappain ja

sitten a ja 1 sekunnin Kuluessa
sitten w nopeasti perakkain
tai yksi @3- painettuina avaavat
ndppdinja  ndppainlukituksen
sitten w ja

sitten a

1.1.1 Naytoilla siirtyminen

Tassé luvussa kuvataan yleisesti, miten
naytolla voi siirtyd ja miten pumpun
toimintoja voi kdyttaa.

09:29

M1 1.20Uth Bas:

Paina tilandytossé nappainta .

Padvalikkondyttd avautuu.

.

man_07260571001_J_fi.indb 15
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Siirry haluamaasi alavalikkoon painamalla
nappaintd a tai w.

Valitse korostettu valikko painamalla
nappainta .

& Bolus
IL INopea bolus

[z Peruuta bolus

Nappaimilla a ja w voi siirtad sinista
palkkia (kohdistin) valikossa ylos ja alas.

& Bolus

2 Peruuta bolus

[l [Hidastettu bolus
M4 Yhdistelmabolus

Kun sininen palkki korostaa valitsemaasi
valikkokohtaa, voit siirtya valikon
seuraavalle tasolle painamalla nappainta

7

15
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n PUMPUN OMINAISUUDET

oo ooU ® 00:00"

== Edellinen

Kun tietty asetus on korostettuna ja siind
nakyvat pienet nuolet ylos ja alas, arvoa
voi suurentaa tai pienentaa painamalla
nappaintd a tai w.

ttu bolus
jatketun boluksen

l'l450U ® 00:00.

== Edellinen

Vahvista arvo painamalla ndppainta 3.

Kun olet saanut asetuksen valmiiksi,
vahvista se ja aloita toiminto painamalla
nappainta 8.

lt

T Peruuta bolus

[l [Hidastettu bolus
M4 Yhdistelmabolus

Jos sinun pitaé palata edelliselle tasolle ja
peruuttaa toiminto, paina nippéinta CO.
Jos teet ndin, tekemasi asetukset eivét
kuitenkaan tallennu.

Huomautus

Kun nappainta a tai w painaa kerran,
arvo muuttuu yhden askeleen verran, ja

16
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jos nappainta a tai w pitda painettuna,
arvo muuttuu nopeasti ("vieritys”).

1.1.2 Tietoa naytosta

Padvalikosta loytyvat seuraavat toiminnot:

R Bolus

il Basaali

Pysayta pumppu

B> Kéynnistd pumppu

& Pumpun tiedot

Tilat

M Asetukset

Ampulli ja infuusiosetti
£+ Aloitusnéytto

Oikealla oleva vierityspalkki osoittaa, etta
kohtia on enemman kuin ndytossa silla
hetkelld nékyy.

Kustakin valikosta paasee tilandyttoon
kayttamélla aloitusndyttotoimintoa:

04.05.2023 13:13:13



Siirry aloitusnayttoon painamalla
néappéintd w.

Valitse painamalla ndppainta EC8.

Jos prosessiin (ohjattu toiminto) kuuluu
monta vaihetta, ndyton oikean ylakulman
numerot osoittavat, montako vaihetta on
vield kaytava lapi.

== Edellinen

1.1.3 Tilanaytto

Tilandytdssa nakyy pumpun senhetkinen
tila. Siitd nakyy esimerkiksi, onko pumppu
RUN-, STOP- vai PAUSE-tilassa ja onko silla
hetkella meneilldén boluksia tai tilapéisia
basaalin annosnopeuksia.

Tilakuvake

Senhetkinen paivamaara

Pariston tila
Nappainlukitus
kaytossa
Lentotila
Senhetkinen
kellonaika
) 09:29 4 8= 14 Mar 16 »
Basaalin 1 1.20Uth Basaaliprofiili 1
annos-
nopeus-
kuvake
Senhetkinen Aktiivinen
tuntikohtainen basaalin
basaalin annosnopeus  profiili

man_07260571001_J_fi.indb 17

PUMPUN OMINAISUUDET n

Liite D: Kuvakkeet ja symbolit, sivulla 119
sisaltaa taydellisen luettelon ndyton
kuvakkeista.

1.1.4 Néayton ulkoasu

Voit valita pumpun ndyton ulkoasun.
Oletusasetuksena pumpussa on tumma
taustavéri ja normaali kirjasinkoko.

Asetuksia koskevassa luvussa kerrotaan,
mita henkilokohtaisia muutoksia néayttoon
voi tehda. Lue luku 8.3.5 sivulla 76.

Taustavari tumma

Kun taustavari on tumma, ndytdssé on
valkoiset merkit mustalla taustalla.

09:29 =

14 Mar 16 »
1 1.20Urh Basaaliprofiili 1

Taustaviri vaalea

Kun taustavéri on vaalea, ndytossa on
mustat merkit valkoisella taustalla.

09:29 = 14 Mar 16 B>
@ 1.20uth Basaaliprofiili 1

17
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n PUMPUN OMINAISUUDET

Zoomaustila

Kun painat zoomia @ 1 sekunnin ajan,
nayton merkit suurenevat.

Kun painat zoomia @, uudelleen 1 sekunnin
ajan, merkit nakyvat taas normaalin
kokoisina.

Huomautus
Zoomaustilassa ndyton koko sisalto ei
valttdmétta ole nakyvissa.

@_-zoomin valo palaa niin kauan kuin
zoomaustila on kaytossa.

18
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2 Pumpun
kdaynnistaminen

Tassa luvussa kerrotaan, kuinka uusi
insuliinipumppusi valmistellaan ja
pumppuhoito aloitetaan.

Ennen pumpun kaynnistamista pitaa
@ asettaa paristo
® asettaa kellonaika ja paivimaara

® ohjelmoida vahintaan yksi basaalin
profiili

® asettaa ampulli

® Kiinnittaa infuusiosetin letku yhdistéjélla
pumppuun, ja taytta se insuliinilla

8 Kiinnittaa letku infuusiosetin
kanyyliosaan, ja tayttda kanyyliosa
insuliinilla (tayta infuusiosetti).

Muista, ettd verensokeripitoisuus pitaa

tarkistaa usein, jotta pumppuhoito

onnistuisi. Kayta siis verensokerimittaria niin

usein kuin terveydenhuollon ammattilainen

tai hoitotiimi suosittelee (vahintaén 4 kertaa

vuorokaudessa).

/\ VAARA

Tama tuote sisdltaa pienia osia. Pienet
osat (esim. korkit, kérkiosat jne.)
aiheuttavat tukehtumisvaaran
joutuessaan nieluun.

2.1 Oikean paristotyypin
valinta

Accu-Chek Insight -insuliinipumppuun
tarvitaan 1,5 voltin AAA-paristo.

man_07260571001_J_fi.indb 19
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/\ VAARA

Suosittelemme Energizer® Ultimate
Lithium -paristoja (FR03), silld ne on
testattu toimiviksi Accu-Chek Insight
-insuliinipumpun kanssa. Katso

sivulla 102 oleva Liite A: Tekniset tiedot,
joka siséltaa lisatietoa pariston
kayttoiasta.

Energizer.

ulmimaTte
LITHIUM

-

Jos aiot kayttaa toisentyyppisté paristoa,
pariston on oltava standardin IEC 60086-4
mukainen. Ota tAssa tapauksessa yhteys
asiakaspalveluun.

Jos aiot kayttaa alkaliparistoja, paristojen
tulee olla sopivia suuritehoisiin laitteisiin,
kuten kameroiden salamalaitteisiin.

Alkaliparistojen kéyttoika on
huomattavasti lyhempi kuin
litiumparistojen. Kayta alkaliparistoja vain,
jos litiumparistoja ei ole saatavilla.

A4 kiyta muita paristoja, kuten
hiilisinkkiparistoja, ladattavia paristoja,
kaytettyja tai loppuun kuluneita paristoja.
Tallaisten paristojen kayttoiké on
huomattavasti lyhentynyt, ja niita
kaytettdessa insuliinipumppu voi sammua
ilman ennakkovaroitusta.

Muista méaérittaa insuliinipumpussa oikea
paristotyyppi. Muuten pumppu ei

vélttamatta laske jaljella olevaa pariston
kayttoaikaa oikein.

19
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a PUMPUN KAYNNISTAMINEN

Paristonvalintanaytto

Paristo
Paristotyyppi

@ |Litiumparisto
O Alkaliparisto

2.2 Pariston vaihto

Varmista, etta sinulla on aina uusi paristo
mukana. Litiumparisto on valttAméatonta
vaihtaa 2 viikon vélein riijppumatta siit4,
mita paristotilanteen osoitin nayttaa.

Ennen kuin vaihdat pariston, varmista ettei
se (esim. pariston paalla oleva muovieriste)
ole vahingoittunut tai vuoda; vahingoittunut
tai vuotava paristo saattaisi vahingoittaa
pumppua. Jos paristo on pudonnut, ota
kayttdon uusi paristo.

Vaihdettuasi pariston tarkista
insuliinipumpun tilandytto ja varmista, ettd
kellonaika, paivamaara ja basaalin
annosnopeus on asetettu oikein. Ellei niin
ole, siirrd insuliinipumppu STOP-tilaan ja
sitten takaisin RUN-tilaan tai ota yhteys
asiakaspalveluun.

Voit optimoida pariston kayttoajan

noudattamalla seuraavia suosituksia:

® Ellei insuliinipumppuusi ole yhdistetty
yhtdan laitetta, voit sadstaa

virrankulutusta ottamalla langattoman
Bluetooth-tekniikan pois kaytosta.

® Jos insuliinipumppuun on yhdistetty laite,
jolla voit hallita insuliinipumppua, kdyta
kyseistd laitetta, jottei sinun tarvitse
kayttaa pumpun ndyttoa niin usein.

@ \Voit vahentad ndyton kirkkautta.

20
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® Suojaa insuliinipumppua suoralta
altistumiselta kylmalle tuulelle seka yli
40 °C:n ja alle 5 °C:n lampdtiloille.

® Vaihda paristokotelon kansi, jos se
ndyttad kuluneelta tai likaiselta, ja
vahintaan 6 kuukauden vélein.

Pariston irrotus

Jos irrotat pariston pumpun annostellessa
insuliinia (RUN-tila), insuliinin annostelu
keskeytyy automaattisesti (PAUSE-tila).
Pumppu antaa merkkidénen joka 8. sekunti
niin kauan kuin siind ei ole paristoa ja se on
PAUSE-tilassa.

Jos irrotat pariston, kellonaika ja
paivdmaara sailyvat pumpussa noin 10
tuntia.

Jos asetat uuden pariston 15 minuutin
kuluessa, ne tilapdiset basaalin
annosnopeudet ja bolukset, jotka olivat
kaytossa ennen pumpun siirtymista
PAUSE-tilaan, jatkuvat. Lisaksi se
basaaliméard, joka jai annostelematta
pumpun ollessa PAUSE-tilassa, annostellaan
meneilldan olevan basaalin annosnopeuden
lisdksi pumpun ollessa taas RUN-tilassa.

Jos pumppu on ollut ilman paristoa yli 15
minuuttia, se pysédhtyy kokonaan (STOP-tila)
ja peruuttaa tilapdiset basaalin
annosnopeudet ja bolukset. Vaihdettuasi
pariston sinun on kdynnistettdva pumppu
uudelleen paavalikkondytosta ja
ohjelmoitava tilapdiset basaalin
annosnopeudet ja bolukset uudelleen. Lue
luku 3.2 sivulla 36.

Insuliinipumpun asetukset (kuten
tuntikohtaiset basaalin annosnopeudet,
ampullissa jaljella oleva insuliiniméara,
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bolusaskeleet, aktiivinen kéyttajaprofiili ja
halytysasetukset) ja tapahtumamuisti
(bolus- ja halytysmuisti, insuliinin
vuorokausiannosmuisti ja tilapdiset basaalin
annosnopeudet) pysyvat aina tallentuneina
riippumatta pariston tilasta tai siitd, kuinka
kauan pumppu on ollut ilman virtaa.

Pariston asettaminen

Varmista, ettei paristokoteloon paése likaa
eikd polyd, kun vaihdat pariston. Kun
kaynnistat pumpun ensimmaéisté kertaa,
aloita vaiheesta 6.

Jottei pumppu annostelisi vahingossa
insuliinia, varmista ettei infuusiosetti ole
kiinnitettynd kehoon.

man_07260571001_]_fi.indb 21
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Kaanné yhdistajad vastapéivaan 90°:n
kulmaan.

Tyonna paristokotelon kannen vapautinta
nuolen suuntaan (ampullilokeroa kohti).

21
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g PUMPUN KAYNNISTAMINEN

Paristokotelon kansi on helpointa irrottaa Aseta uusi paristo paristokoteloon
vetdmalld esiin kdédntyvésta vetimesta. positiivinen (+) pad edelld, negatiivinen
(-) paéa ulospéin.

Irrota paristokotelon kansi ja vanha
paristo. Aseta paristokotelon kansi pariston paalle.

22
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Paina paristokotelon kansi kokonaan
paristokotelon sisadn, kunnes kuulet
vapauttimen naksahtavan.

Asetettuasi pariston pumppu aloittaa
kaynnistysprosessin. Ellei pumppu aloita
kaynnistysprosessia asetettuasi pariston,
varmista ettd paristo on asetettu oikein
paikalleen (positiivinen paa edelld).

Kun asetat pariston ensimmaéista kertaa tai
jos pumppu on ollut ilman paristoa yli 10
tuntia, kéynnistyy ohjattu asennus, joka
auttaa ohjelmoimaan pumpun
alkuasetukset, kuten kellonajan ja
paivdmaaran.

2.3 Kaynnistysprosessi ja
ohjattu asennus
Asetettuasi pumppuun uuden pariston
pumppu tekee heti itsetestin. Tarkista
naytto, merkkidanet ja varinat
varmistaaksesi, ettd pumppu toimii oikein.

Jos joku osa itsetestissé ei ndytd toimivan
oikein, ota yhteys asiakaspalveluun.

Kaynnistysprosessi on erilainen, kun
® kaynnistat pumpun ensimmaisté kertaa

man_07260571001_J_fi.indb 23
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@ kaynnistit pumpun sen oltua iiman virtaa
yli 10 tuntia

@ asetat uuden pariston pumpun ollessa
PAUSE-tilassa.

Tastéa on lisdtietoa seuraavassa luvussa.

Huomautus

® Jos olet tilandytossa etké paina
nappainta KW, a tai v
yli 10 sekuntiin, ndma
nappaimet lukittuvat.
Nappainlukitus ei lukitse
pikabolusnéppaimia. Lue
luku 8.3.3 sivulla 74.

® Jos epéilet pumpun vahingoittuneen
esimerkiksi sen pudottua, voit
kaynnistaa itsetestin irrottamalla
pariston ja asettamalla sen uudelleen
paikalleen. Lue luku 9.4 sivulla 90.

Itsetestausprosessi

Kun paristokotelon kannen sulkee, pumpun
itsetesti alkaa automaattisesti.

Pumnpun itsetesti

Pumpun itsetesti

Nayttd muuttuu punaiseksi.

Varmista, ettd koko alue on punainen.

Nayttd muuttuu vihreaksi.

23
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a PUMPUN KAYNNISTAMINEN

Pumnpun itsetesti

Aanitesti

Varmista, ettd koko alue on vihrea. Varmista, ettd kuulet ne.

Nayttd muuttuu siniseksi. Jos olet kdynnistdmassa pumppua
ensimmaista kertaa tai jos pumppu on ollut

B ilman virtaa yli 10 tuntia, ohjattu asennus

ohjaa kellonajan ja pdivamadran asetuksen
vaihe vaiheelta. Muussa tapauksessa
kaynnistysprosessi jatkuu sivun 25
vaiheesta 6.

Varmista, ettd koko alue on sininen.
Kellonajan, paivimaaran ja paristotyypin
Nayttd muuttuu mustaksi. asettaminen

:

Pumppuun on ehdottomasti asetettava
oikea kellonaika ja pdivaméaara, ja myos
am (ap.) ja pm (ip.), jos kellonaika on 12
tunnin muodossa. Muuten et vélttamatta
Varmista, ettd koko alue on musta. saa oikeaa insuliinimaaraa oikeaan
aikaan.

Varinatesti-ndyttd avautuu, ja pumppu
varisee. Aseta tunti -naytto avautuu.

Pumnpun itsetesti Kellonaika

Varinatesti

Varmista, etta tunnet varinén. Aseta tunti painamalla ndppéinta a tai w.

Siirry kohtaan Aseta minuutit painamalla

Aanitesti-naytto avautuu, ja pumppu antaa néppéinta 0B,

sarjan merkkiaania.
Aseta minuutit -naytté avautuu.

24
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Kellonaika

== Edellinen

Aseta minuutit painamalla nappaintd a
fai w.

Siirry kohtaan Aseta vuosi painamalla
nappainta .

Aseta vuosi -nayttd avautuu.

PAES

== Edellinen

Aseta vuosi painamalla ndppéintd a
tai w.

Siirry kohtaan Aseta kuukausi painamalla
nappéinta .

Aseta kuukausi -ndyttd avautuu.

a kuuka

2016° [ Mar:

== Edellinen

Aseta kuukausi painamalla ndppéainta a
fai w.

Siirry kohtaan Aseta paiva painamalla
nappéinta .

Aseta péiva -naytto avautuu.

man_07260571001_J_fi.indb 25
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201

== Edellinen

Aseta pdiva painamalla nappainta a
fai w.

Vahvista painamalla ndppaintd ECB.
Paristotyyppi-ndytto avautuu.

Paristo
Paristotyyppi

@ |Litiumparisto
O Alkaliparisto

Siirry asetetun pariston paristotyypin
kohdalle painamalla nappéinti a tai w.

Valitse painamalla nappainta 8.

/\ VAARA

Varmista aina pariston vaihtamisen
jalkeen, etta oikea paristotyyppi on
valittuna.

Kéynnistetadnkd insuliiniannostelu? -néyttd
avautuu.

Valitse ei painamalla ndppaintd 3.

25
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a PUMPUN KAYNNISTAMINEN

Pumppu pyséytetty -ndyttd avautuu.

Ennen pumpun kéyttoa on ohjelmoitava
ainakin yksi basaalin profiili. Jatka
ohjelmoimalla basaalin profiili 1. Lue
luku 2.4 sivulla 26.

Jos basaalin profiili on jo ohjelmoitu, voit
valita yksinkertaisesti kylla.

2.4 Basaalin profiilin 1
ohjelmointi

Pumppu annostelee insuliinia jatkuvasti
perustarpeesi mukaan. Tata sanotaan
basaalin profiiliksi. Sen voi ohjelmoida
aikajaksoina, joilla on erilainen
tuntikohtainen basaalin annosnopeus ja
jotka kattavat vuorokauden mittaan
vaihtelevan basaali-insuliinin tarpeen.

Pumpussa on oletuksena 24 aikajaksoa,
yksi jokaista vuorokauden tuntia kohti.
Muuttamalla paéttymisaikaa voit ohjelmoida
tarvittavan mééaran aikajaksoja (1-24),
joiden vahimmadiskesto on 15 minuuttia ja
enimmaiskesto 24 tuntia.

Kaikkia aikajaksoja yhteensé kutsutaan
basaalin profiiliksi. Varmista, etta olet
ohjelmoinut tuntikohtaiset basaalin
annosnopeudet koko 24 tunnin jaksolle.

Terveydenhuollon ammattilainen kertoo
sinulle henkilokohtaiset basaalin profiilin
asetuksesi.

Paina tilandytossa nappainta EM.

Paavalikko avautuu.

Esimerkki: Basaalin profiili, 18 U / 24 tuntia
Insuliinin annostelu . .

U/h Tuntikohtainen
[U/h] basaalin

E annosnopeus

| | | | 1 I [ T I I I | I I I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Tunnit

26
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Siirry kohtaan Basaali painamalla
nappainti w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Basaali-valikko avautuu.

2

/0l basaalin profiili

= |Ohjelmoi basaalin prof... >
f Aloitusnayttd

Siirry kohtaan Ohjelmoi basaalin profiili
painamalla ndppéinta w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Ohjelmoi basaalin profiili -ndytté avautuu.

Ohjelmoi

Basaaliprofiili 1

in profiili

Valitse Basaaliprofiili 1 painamalla
nappéinta .

Basaaliprofiili 1 -néyttd avautuu. Aloitusaika
on aina keskiyd. Ensimmaisen aikajakson
Paattyminen on korostettuna.

man_07260571001_J_fi.indb 27
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Aloitus- Paattyminen
00:00 [ 01:00 :
01:00 02:00 2
Aseta aika painamalla ndppdinti a tai w.
Paina nappéinta 8.

Ensimmadisen aikajakson tuntikohtainen
basaalin annosnopeus on korostettuna, ja
seuraava aikajakso on nékyvissa.

0 [
Aloitus Paattyminen Ufh

00:00 05:00 7 jeiees
05:00 06: 21 0.002

Aseta tuntikohtainen basaalin
annosnopeus painamalla nappainta a
fai w.

Paina nappéinta M.

Toisen aikajakson Paattyminen on
korostettuna.

Basaaliprofiili 1 L]
Aloitus Paattyminen Ufh

00:00 05:00 7| 0.802
05:00 06:00 7| 0.002

Ohjelmoi Paattyminen ja tuntikohtainen
basaalin annosnopeus jokaiselle 24
tunnin aikajaksoista.

27
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Basaaliprofiili 1 L]
Aloitus Paattyminen Ufh

19:00 2 g DLEE
21:30 24:00 7 10.80%

Kun olet ohjelmoinut tuntikohtaiset
basaalin annosnopeudet kaikille 24
tunnille, paina nappainta M.

Basaaliprofiilin 1 Basaaliprof.
vuorokausiannos -ndytto avautuu.

aliprof. vuorokausiannos

240U
== Edellinen

Varmista, ettd vuorokausiannos vastaa
hoitotarvettasi.

Vahvista painamalla ndppainta 3.

Pumppu pysdytetty -ndytté avautuu.

= 14 Mar 16 ®

Pumppu pysaytetty

Seuraavaksi asetetaan ampulli paikalleen.
Lue luku 2.5 sivulla 28.

Huomautus

Jos sinun pitaa paasta takaisin aiempaan
kenttaan, voit painaa néppdinta .

28
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2.5 Ampullin ja letkun
vaihto

Vaihda ampulli ja letku seuraavissa
tilanteissa:

® jos ampulli on tyhja ja pumpun ndytdssé
on Huomautus M21: Ampulli tyhja

® jos pumpun ndytossé on

Huomautus M24: Tukos

jos epdilet, etta letkussa saattaa olla

tukos (vaikkei halytysté olisikaan tullut)

jos pistoskohta vaikuttaa artyneelta tai
infektoituneelta

jos insuliinia ndyttad menevan hukkaan,
koska joku osa vuotaa.

/\ VAARA

® Tarkista vahintdan kahdesti paivassa,
ettei pistoskohdassa ole arsytyksen
eika infektion merkkeja. Infektion
merkkeja voivat olla esimerkiksi kipu,
kyhmyt, punoitus, kuumotus ja erite
pistoskohdassa. Jos pistoskohta
punoittaa tai on turvoksissa, vaihda heti
infuusiosetin kanyyliosa, vaihda
pistoskohtaa ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen tai
hoitotiimiin.

® Vaihda kanyyliosa kayttamasi
infuusiosetin ohjeiden seké
terveydenhuollon ammattilaisen tai
hoitotiimiin suositusten mukaan.

Ampullin vaihto
Ota seuraavat tarvikkeet esille:

® uusi ampulli
@ uusi Accu-Chek Insight -infuusiosetti.
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Jos kaytossési on NovoRapid® PumpCart®, Vaihda ampulli -ndyttd avautuu.
lue ensin vastaavat tiedot tdman
kayttoohjeen sivulta 4.

armpulli /e m

Irrota yhdistaja ja ampulli

Huomautus e |
== Edellinen
Varmista, ettd ampulli ja insuliini ovat
huoneenlampdisia.

09:29 =r 14 Mar 16 »

1 1.20Urh Basaaliprofiili 1

Paina tilandytossa nappainta ECB.

Paavalikko avautuu.

E Pida pumppua pystyasennossa. Kdanna
o yhdistéjaé letkuineen vastapéaivaan.

M Asetuks
@i |Ampulli ja infuusiosetti E
fi AloitL Ao

Siirry kohtaan Ampulli ja infuusiosetti
painamalla ndppdintd w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Ampulli ja infuusiosetti -valikko avautuu.

Kun yhdistdja on 120°:n kulmassa, irrota
se ja ampulli. Pumppu alkaa palauttaa
mannanvartta.

Valitse Vaihda ampulli painamalla
nappaintd 8.

29

man_07260571001_J_fi.indb 29 04.05.2023 13:13:24



a PUMPUN KAYNNISTAMINEN

6

Vaihda ampulli

Irrota infuusiosetti
iho

= Edellinen

Irrota infuusiosetti iholta.
Vahvista painamalla néppaintd ICB.

/\ VAARA

Irrota infuusiosetti kehostasi aina kun
vaihdat ampullin.

Varmista, ettd pumppu on pysty-
asennossa.

Aseta ampulli — ménté edelld —

Odota, kunnes pumppu on palauttanut i
ampullilokeroon.

mannanvarren. Jos mannanvarsi on jo
kokonaan palautunut, tati nayttoa ei

nayteta. Ellei mannanvarsi palaudu, ota B
yhteys asiakaspalveluun.

Vaihda ampulli

Mannanvarsi palautuu

\ th

Aseta ampulli vain, jos Aseta uusi ampulli ja
kiinnita yhdistaja -ndyttd avautuu.

Vaihda ampulli
Aseta ampullilokeron pikaliittimen
kantaan uusi yhdistaja. Varmista, etta
asetat yhdistdjan karjen kohtisuoraan
(90°) pumppukotelon loviin ndhden.
Muuten neula voisi taipua.

® Ennen Kkuin asetat ampullin
insuliinipumppuun, tarkista aina, ettei
ampullissa ole halkeamia eiké se ole
vahingoittunut.

» Al3 koskaan kaytd ampullia, joka on
pudonnut, vaikka se nayttaisi olevan
ehja.

30
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s (Ota uusi yhdistdja kayttoon aina, kun
vaihdat ampullin.

® Neula sijaitsee yhdistdjan kérjen
keskella. Insuliinin annostelun
varmistamiseksi neula on sovitettava

man_07260571001_J_fi.indb 31
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kohtisuoraan ampullin keskelle (katso
vaihe 8).

Neula

Kéanna yhdistajaa myotapaivaan niin
pitkélle kuin se kdantyy. Yhdistdja on
oikein paikallaan, kun se on linjassa

pumppukotelon pinnan kanssa.

Vahvista sitten painamalla nappainta 8.

Ampullityyppi-ndyttd avautuu.

Vaihda ampulli

Ampullityyppi

© 16 ml

Vahvista painamalla nappainta 8.

31
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Pumppu tunnistaa ménnén sijainnin
ampullissa.

Taman jalkeen pumppu tekee itsetestin. Lue
luku 2.3 sivulla 23.

Pumnpun itsetesti

Pumpun itsetesti

[tsetestin jalkeen avautuu Taytetadnko
letku? -ndytto.

Tayta letku
Taytetaanko letku?

® kylla

Tayta infuusiosetin letku insuliinilla
painamalla n&ppaintd M.

/\ VAARA

Jos pumppuun asettaa tyhjan ampullin
(esimerkiksi harjoittelua varten),
ohjelmoidut insuliinin annostelut
(infuusiosetin tayttdminen, basaalin
annosnopeus ja bolusten annostelu)
nakyvét ndytossa, vaikka ampulli on tyhja
eikd insuliinia siis parhaillaan annostella.

Letkun (yhdistdjéan ja varsinaisen letkun)
vaihto

Kiinnitettyasi uuden yhdistéjan on tarkeda
tayttad letku ja kanyyli insuliinilla.

32
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Tayttdmiseen kaytettya insuliinia ei lisata
pumpun insuliinin vuorokausiannosmuistiin.

Pida pumppu tayttdmisen aikana
pystyasennossa, yhdistéja ylospéin, jotta
mahdollisesti jéljelld olevat iimakuplat
paasisivat pois ampullista ja letkusta. Ellei
liitososasta tule insuliinia tai jos letkussa on
tayttamisen jalkeen ilmakuplia, toista
tayttoprosessi, kunnes infuusiosetissa ei ole
kuplia ja se on aivan tdynna insuliinia.

/\ VAARA

Jos ampullissa ja infuusiosetissa on
ilmakuplia, voit saada infuusiona ilmaa
insuliinin sijasta. Jos néin kay, elimistosi
ei saa tarvittavaa insuliinimaaraa.
Tayttaessasi ampullia ja infuusiosettia
poista ilmakuplat letkun ollessa
irrotettuna iholta.

Tayta letku -néytto avautuu.

Tayta letku

Irrota infuusiosetti
iho

= Edellinen
Varmista, ettei infuusiosetti ole kiinni
ihollasi.
Vahvista painamalla ndppainta E8.

/\ VAARA

Ala koskaan taytd iholle kiinnitettya
letkua, silla vaarana olisi hallitsematon
insuliinin annostelu. Noudata aina
kayttamasi infuusiosetin kdyttoohjetta.
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Pumppu alkaa automaattisesti tayttad
letkua.

Tayta letku

Tayttaa letkua

= Peruuta

Voit lopettaa tayttdmisen milloin tahansa
painamalla nippéinta C0.

Taytto on valmis, kun pumppu pyséhtyy.
Tarkista, tuleeko letkusta insuliinia.

Jos letkusta ei tule insuliinia, palaa
takaisin painamalla nappainta 0.
Aloita seuraava tayttoprosessi:

Siirry kohtaan Tayta letku painamalla
néppéintd a tai w.

Valitse painamalla ndppainta EC8.

Kun letkusta alkaa tulla insuliinia, pysayta
tayttoprosessi painamalla nappaintd OO.

Kun taytto on valmis, pumppu kehottaa
Kiinnittdmaan infuusiosetin iholle.

Tayta letku

= Edellinen

man_07260571001_J_fi.indb 33
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Nyt voit Kiinnittda kanyylin ihollesi. Lue
infuusiosetin mukana tulleet ohjeet ja
noudata niit4 huolellisesti.

Kiinnita letkun liitososa kanyyliosaan, ja
vahvista painamalla nappéinta 8.

Taytetddnko kanyyli? -ndyttd avautuu.

Tayta kanyyli

Taytetaanko kanyyli?

= kylla

Tayta infuusiosetin kanyyli insuliinilla
painamalla nippéinta 8.

Pumppu alkaa automaattisesti tayttaa
kanyylia.

Kanyylin oletustayttomaard on 0,7 U. Lue
luku 8.4.3 sivulla 84.

Tayta kanyyli

Tayttaa kanyylia

= Peruuta

Kun kanyyli on taytetty, Kdynnistetaanko
insuliiniannostelu uudelleen? -néytto
avautuu.

33
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14 Mar 16 11

Valitse kylld painamalla ndppainta &8 tai
ei painamalla ndppaintd 3.

34
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3 Pumpun kaytto
jokapaivaisessa
elamassa

3.1 Pumpun kantaminen

Kiinnitd pumppu turvallisesti kehoosi tai
vaatteisiin, jottei se vahingoittuisi. Voit
kayttaa tahan erityista kantovélinetta.
Kylmalla saalla kanna pumppua vaatteiden
alla tai suoraan ihoa vasten.

/\ VAARA

Varmista, ettei infuusiosetti ole koskaan
mutkalla tai puristuksissa. Muuten
insuliini ei padse virtaamaan vapaasti ja
saatat saada sitd liian vahan tai liikaa.

Huomautus

Varo pumppua kantaessasi, ettei se koske
taskussa oleviin tavaroihin, kuten
avaimenperiin, avaimiin tai kolikoihin. Ne
saattaisivat vahingoittaa pumppua tai
painaa vahingossa sen nappaimia.

3.1.1 Milloin pumppua voi
kantaa mukanaan, milloin
ei

Joissain tilanteissa on parasta jattaa
pumppu pois, koska se saattaisi
vahingoittua tai saattaisi esiintya muita
riskitilanteita. Jata néissa tilanteissa
pumppu pois ja vaihda tarvittaessa johonkin
toiseen hoitomuotoon. Esimerkkeja
téllaisista tilanteista on lueteltu seuraavilla
sivuilla.

man_07260571001_J_fi.indb 35

Séhkdmagneettiset kentat ja vaaralliset
alueet

/\ VAARA

Al4 kéytd pumppua sihkomagneettisten
kenttien, kuten tutka- tai
antennilaitteistojen, suurjannitelaitteiden,
rontgen-, TT-, CAT- tai
magneettikuvauslaitteiden lahelld. Nama
ja kaikki muut virtaldhteet voivat
aiheuttaa pumpun toimintahdirioita.
Insuliinin annostelu voi pysahtyd, ja
pumpun nayttoon ilmestyy Virhe E7:
Elektroninen héirio.

Aina kun siirryt téllaiselle alueelle, pysayta
pumppu, irrota se iholta ja jata kyseisen
alueen ulkopuolelle. Katso sivulla 102
oleva Liite A: Tekniset tiedot, joka siséltaa
lisatietoa sdhkomagneettisista kentista.

Pumppu on testattu sdhkomagneettisten
hairididen varalta ja noudattaa niiti
koskevia maarayksia. Lentokenttien
turvajarjestelmien ja esimerkiksi
tavarataloissa kaytettavien
varkaudenestolaitteiden ei pitdisi vaikuttaa
pumpun toimintaan.

Monet laitteet, kuten esimerkiksi
matkapuhelimet, lahettavat
sahkomagneettista sateily. Ei voi tdysin
sulkea pois sitd mahdollisuutta, ettd ndméa
laitteet saattaisivat vaikuttaa pumppuun.
Siksi pumppu suositellaan pitamaan
vahintadn 10 cm:n etdisyydelld néista
laitteista niiden ollessa kaytossa.

35
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limanpaine

Pumppu on suunniteltu toimimaan
normaalissa ilmanpaineessa (550—
1060 mbar).

Al4 kéytd pumppua painekammioissa tai
vaarallisilla alueilla, joissa on esimerkiksi
syttyvia kaasuja tai hoyryja. Talloin on
olemassa réjahdysvaara.

Aina kun siirryt vaaralliselle alueelle,
pysayta pumppu ja irrota se Lisatietoa saa
asiakaspalvelusta (katso tiedot takakannen
sisapuolelta).

Huomautus

lImanpaineen tai [ampotilan nopeat ja

aarimmaiset vaihtelut voivat vaikuttaa

insuliinin annosteluun, varsinkin jos

ampullissa tai letkussa on ilmakuplia.

Tallaisia tilanteita voi esiintya esimerkiksi

® |entokoneessa, jossa ei ole
paineentasausta nousun aikana

® riippuliidon tyyppisia urheilulajeja
harrastettaessa

® siirryttdessa lammitetysti huoneesta
ulos kylméaan.

Pida pumppu néissa tilanteissa lahella

ihoa, poista ilmakuplat ampullista ja

letkusta, ja mittaa verensokeri tavallista

useammin.

Jos olet epavarma, ota pumppu pois

kaytosta ja vaihda johonkin toiseen

hoitomuotoon.

36
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Urheilu ja liikunta

Pumppua voi kdyttdd monenlaisen urheilun
aikana. Pumppu on kuitenkin tarkeaa
suojata ennen kuin aloitat likunnan tai
urheilemisen. Al kéyta pumppua
harjoittaessasi kontaktiurheilua, kuten
nyrkkeilyd, jalkapalloa tai jaakiekkoa. Raju
kontakti voi vahingoittaa pumppua.

Lisétietoa kantovalineistd saa
tarvikeluettelosta tai asiakaspalvelusta
(katso tiedot takakannen sisapuolelta).

Pumpun kaytté matkoilla

Ennen kuin ldhdet matkalle, kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta onko
sinun suoritettava joitain tiettyja
toimenpiteitd. Ota mukaan verensokerin
mittauksessa ja pumpun kaytossa tarvittavia
tarvikkeita ja selvitd, misté voit hankkia niita
lisdd matkasi aikana.

Lisatietoa saa asiakaspalvelusta (katso
tiedot takakannen sisédpuolelta).

3.2 Pumpun pysayttaminen
ja kaynnistaminen

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
tai hoitotiimin kanssa siitd, milloin ja kuinka
pitkéksi aikaa insuliinin annostelun voi
keskeyttaa.

Tarkista verensokeripitoisuus aina, kun
insuliinin annostelu keskeytyy. Pistad
insuliinia tarvittaessa insuliiniruiskulla tai
insuliinikynalla terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin antamien
ohjeiden mukaan.
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/\ VAARA

Tarkista verensokeriarvosi ja korvaa
puuttuva insuliini heti, jos insuliinin
annostelu keskeytyy esimerkiksi jostain
seuraavista syisté:

® Pysdytat pumpun.

® Pumpussa on tekninen ongelma.
® Ampulli ja/tai infuusiosetti vuotaa.
® |nfuusiosetissa on tukos.

® Kanyyli on luiskahtanut irti
pistoskohdasta.

Pumpun pysayttaminen

09:29 =

14 Mar 16 »
1 1.20Urh Basaaliprofiili 1

Paina tilandytossa nappaintd M.

Padvalikkondyttd avautuu.

Paina ndppaintd w siirtyaksesi kohtaan
Pysayta pumppu.
Valitse painamalla nappainta EC8.

Pumppu pysaytetty -nayttd avautuu.
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Nyt voit irrottaa infuusiosetin iholta ja ottaa
pumpun pois kaytosta.

PYSAYTYS-varoitus

Pumpun ollessa STOP-tilassa se antaa
merkkiddnen kerran minuutissa
muistutuksena siitd, etta insuliinia ei
annostella.

Huomautus

Voit vaimentaa timén PYSAYTYS-
varoituksen pitdmalla nappéinta 3
painettuna 3 sekunnin ajan.

Pumpun kdynnistaminen

Varmista, ettd infuusiosetti on aivan tdynna
insuliinia ja ettei siind ole ilmakuplia.
Kiinnité infuusiosetti iholle sen mukana
tulleiden ohjeiden mukaan.

=r 14 Mar 16 ®

Pumppu pysaytetty

Paina Pumppu pyséaytetty -ndytdssa
nappainta 8.

Padvalikkonaytto avautuu.

37
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P"; D
Kaynnista pumppu
Pumpun tiedot

=
>
)

Paina ndppaintd w siirtyaksesi kohtaan
Kaynnista pumppu.

Valitse painamalla nappainta ECB.

RUN-tila ndkyy néytdssa, ja pumppu alkaa
annostella insuliinia.

09:29

M1 1.20Uth Bas:

iprofiili 1

Pitkéat keskeytykset

Toimi seuraavasti, jos sinun pitad keskeyttaa
pumppuhoito yhtd vuorokautta pidemmaksi
ajaksi.

Siirra pumppu STOP-tilaan. Lue luku 3.2
sivulla 36.

Irrota infuusiosetti iholta.

38
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Pida pumppua pystyasennossa. Irrota
yhdist4ja, ampulli ja paristo pumpusta.
Lue luku 2 sivulla 19.

Sailytd pumppua asianmukaisesti. Lue
luku 9.6 sivulla 91.

3.3 Insuliinipumppu ja vesi

Pumppu on IPX8-luokituksen mukaisesti
vesitiivis. Koska infuusiosetin yhdistéja ei
kuitenkaan ole vesitiivis, vettd voi padsta
ampullilokeroon. Jos pumppuun paasee
vettd, noudata tassé luvussa annettuja
ohjeita.

Jos pumppu on pudonnut, siind voi olla
mikrohalkeamia eikd se vélttdmatta ole
enid vesitiivis. Al missaan tapauksessa
kayta sitd endd uidessa, kylvyssa tai
suihkussa. Lue luku 9.4 sivulla 90.

Jos ampulliin tai paristokoteloon on
paassyt vetta

Ampullilokeroon voi paasta vetta yhdistdjan
kautta, jos pumppu on upotettu veteen. Jos
ampulliin tai paristokoteloon on paassyt

vettd, siirrd pumppu STOP-tilaan ja irrota se
iholta. Kuivaa pumpun ulkopinta pehmeélla

04.05.2023 13:13:29



PUMPUN KAYTTO JOKAPAIVAISESSA ELAMASSA E

liinalla, kd&nna pumppu yldsalaisin niin, etti
vesi padsee valumaan pois, ja anna sen
kuivua. Ald kdytd pumpun kuivaamiseen
lamminta ilmaa, kuten hiustenkuivaajaa tai
mikroaaltouunia, silld se saattaisi
vahingoittaa pumppukoteloa. Varmista, ettd
ampullilokero ja paristokotelo ovat taysin
kuivat ennen kuin asetat ampullin tai
pariston uudelleen paikalleen. Varmista, ettd
kaytat uutta paristokotelon kantta.

Muiden nesteiden vaikutus pumppuun

Sinun ei tarvitse varoa, ettei pumppu joutuisi
kosketuksiin hien tai syljen kanssa. Pumppu
pitdd kuitenkin tarkistaa heti, jos se on
joutunut kosketuksiin muiden nesteiden tai
kemikaalien kanssa, kuten

® puhdistusliuokset

® juomat

® (ljy tai rasva.

Varo, ettei pumppu tai infuusiosetti joudu
kosketuksiin terveyden- ja
kauneudenhoitotuotteiden kanssa (kuten
antiseptiset aineet, antibioottivoiteet,
saippuat, hajuvedet, deodorantit,
vartalovoiteet ja muu kosmetiikka). Nama
saattaisivat varjata pumpun tai sumentaa
nayton.

3.4 Pikatietonaytot

Pikatietondytoista saa nopeasti tarkeda
tietoa pumpun tilasta ja viimeaikaisista
hoitotapahtumista.

man_07260571001_J_fi.indb 39

Pikatietondyttosarja sisdltda seuraavat
tiedot:

&8 paljonko ampullissa on insuliinia ja
paljonko paristossa on silld hetkella
virtaa

@ viimeisin bolus
@ nsuliinin vuorokausiannos

@ viimeisin turvallisuustapahtuma (virhe,
huomautus tai varoitus)

ajankohtainen kellonaika ja paivimaéara.

09:29 =]

14 Mar 16 »

M1 1.20Uth Ba ofiili 1

Paina tilandytossa néppaintd w.

Ampulli ja paristo -ndytt6 avautuu.

Ampulli ja paristo

Ampulli Paristo

—1
160U 84%

Paina néppaintd w.

Paina nappdinta a, jos haluat palata
takaisin.

Viimeisin bolus -ndyttd avautuu.

39
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e % ika ja pai =

'|l<0hf l%ellor a pvm
[':3.00Ui{53.00U ©0 .
08:41 14 Mar 16 09:29 14 Mar 16

Paina ndppéinta w, jos haluat palata

Paina nippainta w.

Paina ndppaintd a, jos haluat palata tilanayttoon.

takaisin. Paina nappéinta a, jos haluat palata
takaisin.

Vuorokausiannos-néytto avautuu.

»

Vuorokausiannos
Kok.maara

Bolus Basaali
[E6.50U M8.00U £ 145U
09:29 14 Mar 16

Paina nappainta w.
Paina ndppéintd a, jos haluat palata
takaisin.

Viimeinen viesti -nayttd avautuu.

Viimeinen viesti
Varoitus W31

13 Mar 16

Paina nappainta w.
Paina nappéintd a, jos haluat palata
takaisin.

Kellonaika ja paivdmaara -néytto avautuu.

40
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4 Bolusten annostelu

41 Nopea bolus

Nopea bolus annostelee koko ohjelmoidun
insuliiniannoksen kerralla. Téllainen bolus
voi olla avuksi, jos ruoka on nopeasti
sulavaa, kuten kakku tai leipd. Nopea bolus
on myds paras valinta korkeiden
verensokeripitoisuuksien korjaamiseen.
Boluksen annostelunopeutta voi tarvittaessa
saataa. Lue luku 8.4.2 sivulla 79.

14 Mar 16 »

liprofiili 1

Paina tilandytossa nappainta ECM.

Padvalikkonaytto avautuu.

3 pumppu

Valitse Bolus painamalla néppaintd ICB.

Bolus-valikko avautuu.

T2 Bolus
IL INopea bolus

Valitse Nopea bolus painamalla
nappéinta .

man_07260571001_]_fi.indb 41

BOLUSTEN ANNOSTELU m

Nopea bolus -néytto avautuu ja vélittoman
boluksen maara on korostettuna.

litt. boluksen ma

IL[3.60U;

== Edellinen

Aseta valittdman boluksen méaéara
painamalla ndppéinta a tai w.

Vahvista painamalla ndppaintd ECB.

Annosteltava bolus -ndyttd avautuu
5 sekunniksi.

Nopea bolus

Annosteltava bolus

3.60U

== Edellinen

Tarvittaessa voit painaa nappéintd O3 ja
ohjelmoida uuden boluksen maaran.

Pumppu palaa tilandyttoon, jossa nakyy
jéljella olevaa boluksen mééraa osoittava
edistymispalkki.

Huomautus

Boluksen voi peruuttaa annostelun aikana
pitamalla ndppaintd X painettuna
3 sekunnin ajan.

41
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4.2 Pikabolus

Kuten nopea bolus, myos pikabolus
annostelee koko ohjelmoidun
insuliiniannoksen kerralla. Pikaboluksen
asettamiseksi ei kuitenkaan tarvitse siirtya
padvalikkondyttoon. Tata bolustyyppia
kayttamalla pystyt annostelemaan boluksen
huomaamatta pumpun ollessa piilossa
vaatteiden alla.

Tama bolus sopii sellaisille aterioille, jotka
siséltavat padasiassa nopeasti imeytyvia
hiilihydraatteja, sekd korkeiden
verensokeripitoisuuksien korjaamiseen.

Oletusasetuksena on, etta pikabolustoiminto
on poissa kaytosta. Voit ottaa
pikabolustoiminnon kayttdon tai pois
kaytosta Accu-Chek 360°
-asetusohjelmiston avulla tai pumpun
valikon kohdasta Hoitoasetukset. Lue

luku 8.4.2 sivulla 79. Boluksen maaréan

voi kuitenkin ohjelmoida vain tietyin askelin.
Oletusaskel on 0,5 yksikkod, mika
tarkoittaa, ettd boluksen maaraksi voi
asettaa 0,5, 1,0 tai 1,5 yksikkoa jne.
Tarvittaessa voit muuttaa bolusaskeleen 0,1,
0,2, 1,0 tai 2,0 yksikoksi pumpun valikon
kohdassa Hoitoasetukset.

/\ VAARA

Varmista, etta tiedét oikean
bolusaskeleen, ja kaytét juuri sitd. Jos
kdytat vadraa bolusaskelta, saat vadran
insuliiniannoksen.

Boluksen annostelunopeutta voi tarvittaessa
saataa. Lue luku 8.4.2 sivulla 79.
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Pikaboluksen ohjelmointi

ACCU-CHEK®

Insight

Paina RUN-tilassa yhtd E@X3-nappéinta
Iyhyesti. Heti tdmén jalkeen paina samaa
nappainta ja pida sitd painettuna
vahintaan 3 sekuntia, kunnes kuulet
merkkidanen ja tunnet pumpun varisevéan.

Pikabolus-néytté avautuu ja boluksen mééara
on korostettuna.

Pikabolus
Mmaara

IL 0.00U;

ACCU-CHEK®
Insight

Paina toista @X-ndppainta kerran
jokaista bolusaskelta kohti, kunnes
saavutat haluamasi boluksen maaran.
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Joka kerta kun painat nappdintd, pumppu
antaa merkkiaéanen ja vérisee
samanaikaisesti — kerran jokaista
ohjelmoitua bolusaskelta kohti.

Jos haluat asettaa boluksen maaran nollaan
(0), paina kohdassa 1 kédyttdméaési
X-néppdinta.

Pikabolus
Aseta maara

1. 4.00U:

Vahvista boluksen méaéaréa pitdmélla samaa
X-nappdinté painettuna vahintién 3
sekunnin ajan. Pumppu antaa yhden
merkki&anen ja varisee kaksi kertaa.

Pumppu vahvistaa boluksen maaran
antamalla yhden merkkidanen ja
varisemélld kerran jokaista ohjelmoitua
bolusaskelta kohti.

Pikabolus
Vahvista

4.00U

= Peruuta

Huomautus

Voit peruuttaa pikaboluksen
vahvistusnayton nakyessa tai annostelun
aikana pitamalla nappéintd OO
painettuna 3 sekunnin ajan.

Annosteltava bolus -ndytto on esilld
5 sekunnin ajan.

Pikabolus 33>

Annosteltava bolus

4.00U

= Peruuta
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Pumppu palaa tilandyttoon, jossa nakyy
jaljella olevaa boluksen maéréa osoittava
edistymispalkki.

09:29 = 14 Mar 16 »

1 1.20Urh Basaaliprofiili 1

n3.50U :

4.3 Boluksen
peruuttaminen

4.3.1 Boluksen peruuttaminen

ohjelmoinnin aikana

Nopea, hidastettu ja yhdistelmébolus

Boluksen ohjelmoinnin aikana voit palata
ohjelmoimaan uuden arvon painamalla
nappaintd 3.

Accu-CHek®
Insight

A
v
L5

v

Pikabolus

Voit peruuttaa pikaboluksen vahvistusnéyton
nakyessa tai annostelun aikana pitdmalla
nappdintd &3 painettuna 3 sekunnin ajan.

Boluksen annostelu loppuu kokonaan, ja
pumpun nayttoon ilmestyy Varoitus W38:
Bolus peruutettu.
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4.3.2 Boluksen peruuttaminen
annostelun aikana

Nopean boluksen, pikaboluksen tai
yhdistelméboluksen vélittdméan osan
annostelun aikana boluksen voi peruuttaa
pitdmélld ndppédintd E3 painettuna 3
sekunnin ajan.

Boluksen annostelu loppuu kokonaan, ja
pumpun ndyttoon ilmestyy Varoitus W38:
Bolus peruutettu.

4.3.3 Boluksen peruuttaminen
Peruuta bolus -valikosta

09:29 =

14 Mar 16 »
1 1.20Uth Basaaliprofiili 1

n4.50U _ 02:59

Paina tilandytossé nappainta .

Padvalikkondyttd avautuu.

Valitse Bolus painamalla néppaintd 8.

Bolus-valikko avautuu.

44
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R Bolus
IL Nopea bolus

2 |Peruuta bolus
[l Hidastettu bolus

Paina ndppaintd w siirtyaksesi kohtaan
Peruuta bolus.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Peruuta bolus -néyttd avautuu.

Peruuta bolus
[1/6.00U >
Y 4.00U 4

== Edellinen

Peruuta bolus
[1/6.00U
4 4.00U

== Edellinen

Jos parhaillaan annostellaan enemman
kuin yhta bolusta, siirry siihen bolukseen,
jonka haluat peruuttaa, painamalla
nappainta a tai w.

Vahvista painamalla nappainta 8.

Pumpun nayttdon ilmestyy Varoitus W38.

Varoit >
Ohjelmoitu: 6.00 U

Annosteltu: 4.50 U

ista

Vaimenna varoitus painamalla
nappainta 8.

Vahvista painamalla uudestaan
nappaintd 8.
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4.4 Hidastettu bolus

Hidastettu bolus annostelee ohjelmoidun
insuliiniannoksen madaritetyn ajan kuluessa.
Tama bolustyyppi voi olla avuksi, jos ateria
sulaa hitaasti, esimerkiksi jos ruoka siséltaa
pitkéketjuisia hiilihydraatteja tai runsaasti
rasvaa.

Boluksen keston voi ohjelmoida 15 minuutin
pituisin lisdyksin enintddn 24 tunniksi, ja
annostelu alkaa heti kun vahvistat boluksen.
Koko boluksen annostelun ajan pumpun
RUN-naytossa nékyy jaljelld oleva aika ja
hidastetun boluksen méaara.

Annosteltavana olevaan hidastettuun
bolukseen voi lisdtd nopean tai
pikaboluksen ja liséksi yhden hidastetun tai
yhdistelméboluksen.

Esimerkki

Ismo aikoo sydda pitsan. Han tietda, ettd
se sisaltaa vahan nopeita hiilihydraatteja
ja paljon rasvaa seka hitaasti imeytyvia
hiilihydraatteja. Siksi han ohjelmoi pitsaa
varten hidastetun boluksen.

Hidastetun boluksen ohjelmointi

09:29 =

M 1.20Urh

14 Mar 16 »
aliprofiili 1

Paina tilandytossé nappainta M.

Padvalikkondyttd avautuu.
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Valitse Bolus painamalla néppaintd ECB.
Bolus-valikko avautuu.

R Bolus
2 Peruuta bolus

[l [Hidastett
Yhdistelmabolus

Paina nappéinta w siirtyaksesi kohtaan
Hidastettu bolus.

Valitse painamalla nappainta 8.

Hidastettu bolus -néyttd avautuu ja jatketun
boluksen mééré on korostettuna.

Hidastettu bolus

l'lOOOU 00200

== Edellinen

Hidastettu bolus

l'l 00U 002 00

== Edellinen

Aseta jatketun boluksen mééara
painamalla ndppaintd a tai w.

Paina néppdinta M.
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Boluksen kesto on korostettuna. Oletuksena

on viimeisimman hidastetun boluksen kesto.

rn OOU O 04 00

== Edellinen

Aseta kesto painamalla ndppéintd a
tai w.

Vahvista painamalla néppaintd ICB.

Pumppu palaa tilandyttoon, jossa nakyy
tuntikohtaisen basaalin annosnopeuden
lisaksi edistymispalkki, joka osoittaa jaljella
olevan boluksen maéran ja keston.

09:29 =

Mm1.20ume

14 Mar 16 »

Huomautus

Hidastetun boluksen voi peruuttaa
Peruuta bolus -valikosta. Lue luku 4.3.1
sivulla 43.

4.5 Yhdistelmabolus

Yhdistelmaboluksessa yhdistyvat nopea
bolus ja hidastettu bolus; osa boluksesta
annostellaan heti ja toinen osa maaritetyn
ajan kuluessa.

Tasta boluksesta voi olla apua, jos syot
aterioita, jotka sisaltavét hiilihydraatteja,

46
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jotka voivat imeytya sekd nopeasti ettd
hitaasti, tai pitkid, monen ruokalajin
aterioita. Voit kayttaa tatd bolustyyppia
my0s, jos aiot syoda hiilihydraatteja, jotka
imeytyvét hitaasti, mutta verensokeriarvosi
on koholla ennen ateriaa. Ohjelmoi boluksen
valiton osa korjaamaan verensokeriarvo ja
jatkettu osa hiilihydraatteja varten.

Jatketun boluksen keston voi ohjelmoida 15
minuutin pituisin lisdyksin enintain 24
tunniksi, ja annostelu alkaa heti kun
vahvistat boluksen. Koko boluksen
annostelun ajan pumpun tilandytossa nakyy
jaljelld oleva aika ja boluksen méaaré.

Annosteltavana olevaan
yhdistelmébolukseen voi lisdti nopean tai
pikaboluksen ja liséksi yhden hidastetun tai
yhdistelméboluksen.

Esimerkki

Ismo on kutsuttu paivélliselle. Han sy6
alkuruoaksi pasteijan ja paaruoaksi
paistia ja perunoita. Lisaksi hanen
verensokeriarvonsa on ennen ateriaa
hieman tavoitealueen ulkopuolella. Han
ohjelmoi kaikkiaan 15 yksikon
yhdistelméboluksen: 5 yksikon valittoman
annoksen alkuruokaa ja korkean
verensokeripitoisuuden korjaamista
varten ja 10 yksikkoa annosteltavaksi 3
tunnin Kuluessa.
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Yhdistelmaboluksen ohjelmointi ﬂ

09:29 =r 14 Mar 16 »

1 1.20Urh Basaaliprofiili 1 e Edellinen

Aseta valittdman boluksen méaéara
painamalla néppéinta a tai w.

Paina nappéinta 8.

Paina tilandytossa nappainta ECM.

Padvalikkondyttd avautuu.
Jatketun boluksen maara on korostettuna.

Yhdistelmabolus 2/4 »

Aseta jatketun boluksen maara

44.00U; ©02:00:

== Edellinen

Valitse Bolus painamalla néppaintd ICB. _ o
Aseta jatketun boluksen maara

Bolus-valikko avautuu. painamalla ndppéinta a tai w.
B Paina nappdinta M.

It Bolus Jatketun boluksen kesto on korostettuna.
T Hidastettu bolus Oletuksena on viimeisimman

I [Yhdistelmébolus yhdistelméboluksen kesto.
IL Mukautettu bolus 1

Paina ndppaintd w siirtyaksesi kohtaan X jatk. hul kesto (hh:rm)
Yhdistelméabolus. i5(4.00U; Q 02 00:

v aee aae == Edellinen
Valitse painamalla nappainta 8.

Yhdistelmabolus-ndytto avautuu ja E
valittdméan boluksen maara on korostettuna.

 4.00U" 0'02 30"

= Edellinen

== Edellinen

Aseta kesto painamalla néppaintd a
fai w.

Vahvista painamalla nappainta 8.
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u BOLUSTEN ANNOSTELU

Naytto, jossa ndkyy annosteltava bolus,
avautuu.

Yhdistelmabolus 4/4 »
©02:30

00U

== Edellinen

Tarvittaessa voit painaa nappéintd O3 ja
ohjelmoida boluksen uudestaan.

Pumpussa avautuu tilanéytto, jossa nakyy
tuntikohtaisen basaalin annosnopeuden
lisaksi jaljelld olevan boluksen
yksikkomaara ja edistymispalkki seka
jatketun boluksen kesto.

09:29 = 14 Mar 16 »

1 1.20Urh Basaaliprofiili 1

m5.40U _ 002:30

Huomautus

Jos haluat peruuttaa yhdistelméboluksen,
pida nappaintd @3 painettuna 3 sekunnin
ajan valittdtman osan annostelun aikana
tai kdyta Peruuta bolus -valikkoa jatketun
osan annostelun aikana. Lue luku 4.3.1
sivulla 43.
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5 Basaalin profiilin
vaihtoehdot

Tassa luvussa opit, miten voit sdataa
basaali-insuliinin maaraa elaman eri
tilanteiden mukaan:

@ Tilapaiset basaalin annosnopeudet
auttavat saatdméaan basaalin
annosnopeutta basaali-insuliinin tarpeen
lyhytaikaisten muutosten mukaan,
esimerkiksi kun olet sairas tai urheilet.

® \Voit myos ohjelmoida lisd basaalin
profiileja erilaisiin paivérutiineihin
liittyvan insuliinintarpeen mukaan,
esimerkiksi tyopaiviksi ja viikonlopuiksi.

@ Ohjelmoituasi basaalin profiilit voit ottaa
ne kayttoon muutamalla ndppdimen
painalluksella.

5.1 Tilapainen basaalin
annosnopeus (TBA)

Tilapdista basaalin annosnopeutta
kayttamalla voi lisata tai vahentda
prosentuaalisesti senhetkista basaalin
profiilia tietyksi ajaksi. Tama auttaa
séataméaan basaali-insuliiniannosta
tilanteissa, joissa insuliinintarve on
tilapéisesti muuttunut. Esimerkiksi
urheillessa saatat tarvita tavallista
vahemman ja sairaana tavallista enemman
insuliinia. Keskustele tilapdisten basaalin
annosnopeuksien kaytosta terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa.

Tamanhetkinen basaalin profiili vastaa sataa
prosenttia (100 %). Jos suurennat tai
pienennét basaalin annosnopeutta
kayttamalla TBA:ta, profiilin muoto ei muutu,

man_07260571001_J_fi.indb 49

mutta jokainen tuntikohtainen basaalin
annosnopeus joko suurenee tai pienenee
ohjelmoimasi prosentin verran. Kayttoon voi
ottaa vain 1 TBA:n kerralla, vélilla 0-250 %,
15 minuutin pituisin liséyksin enintdén 24
tunniksi.

Esimerkki

Ismo aikoo pelata tennista 1 tunnin. Han
tietda, ettd hanen elimistonsa tarvitsee
40 % tavallista vdhemmén insuliinia
téllaisen toiminnan aikana ja vield 2
tunnin palautumisen ajan. Han ohjelmoi
60 %:n TBA:n seuraavan 3 tunnin ajaksi.

Huomautus
TBA:n asettaminen ei vaikuta mihinkaan
asettamistasi boluksista.

TBA:n ohjelmointi

09:29 = 14 Mar 16 »

M1 1.20Uth Ba ofiili 1

Paina tilandytossa nappainta ECM.

Padvalikkondyttd avautuu.

Valikko

Siirry kohtaan Basaali painamalla
nappéinta w.
Valitse painamalla nappainta EC8.
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Basaali-valikko avautuu.

#h Basaali >
< [Tilapainen basaalinan... >

1% Aktivoi basaalin profiili
Ohjelmoi basaalin prof... >

Valitse Tilapdinen basaalin annosnop.
painamalla n&ppaintd M.

Tilapdinen basaalin annosnop. -valikko
avautuu.

Tilapéinen basaalin annosnop. >

Perus-TB |

Peruuta TBA
TBA 1

Valitse Perus-TBA painamalla nappainta
[ o ]

Perus-TBA-néytté avautuu ja TBA-prosentti
on korostettuna.

Perus-TBA 172 »
Aseta prosentti

% 60%, © 02:00:

== Edellinen

Aseta TBA-prosentti painamalla nappainta
Afdiw.

Paina nappéinta 8.

TBA:n kesto on korostettuna.
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== Edellinen

Aseta kesto painamalla ndppaintd a tai
v.

Vahvista painamalla ndppaintd ECB.

Tilandyttd avautuu, ja siind nékyy TBA-
prosentti ja jaljelld oleva kesto seka
muokattu tuntikohtainen basaalin
annosnopeus.

09:29 = 14 Mar 15 »

2 60%o.72un © 03:00

Kun TBA:n kesto on paattynyt, pumpun
nayttoon ilmestyy Muistutus R7: TBA
paattynyt.

TBA:n peruuttaminen

14 Mar 15 »

% 60%0.72un © 03:00

Paina tilandytossé nappainta .

Padvalikkondyttd avautuu.
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1 [Basaali
- p—

Siirry kohtaan Basaali painamalla
nappainti w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Basaali-valikko avautuu.

74 Basaali >
< [Tilapainen basaalinan... >

1% Aktivoi basaalin profiili
f& Ohjelmoi b

Valitse Tilapainen basaalin annosnop.
painamalla nappainta M.

Tilapéinen basaalin annosnop. -valikko
avautuu.

Tilapdinen basaalin annosnop. >

Perus-TBA |

Peruuta TBA
TBA 1

Paina nappéintad w siirtyaksesi kohtaan
Peruuta TBA.

Valitse painamalla nappainta 8.

Peruuta TBA -ndyttd avautuu.
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Peruuta TBA >

i 60% ©02:59

== Edellinen

Vahvista painamalla ndppaintd ECB.

Pumpun naytt6on ilmestyy Varoitus W36:
TBA peruutettu sen varmistamiseksi, etta
peruutus oli tahallinen.

Varoitus W36

g TBA peruutettu
% 60% ©00:01

@™ Vahvista

Vaimenna ja vahvista varoitus painamalla
kahdesti nappéinta M.

5.2 Muut basaalin profiilit

Ensimmadisen basaalin profiilin lisdksi haluat
ehka kayttda muita basaalin profiileja
erilaisiin paivarutiineihin.

Voit ohjelmoita korkeintaan 5 erilaista
basaalin profiilia. Keskustele erilaisten
basaalin profiilien kdytosta terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa.

Esimerkki

Ismo on rakennustydntekijd, ja hén on
maanantaista perjantaihin jalkeilla
aamuvarhaisesta tyopdivan paattymiseen
saakka. Viikonloppuna han nukkuu
mielelldan pitkaén ja lukee tuntikausia.
Keskusteltuaan vaihtelevista
paivarutiineistaan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa Ismo ohjelmoi
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tyopaiviksi Basaaliprofiilin 1. Lisaksi han
ohjelmoi lauantaiksi ja sunnuntaiksi
Basaaliprofiilin 2, jossa basaali-insuliinin
m&ara on suurempi.

Basaaliprofiilin 2 (3, 4 tai 5) ohjelmointi

14 Mar 16 »

Paina tilandytossa nappainta ICM.
Padvalikkonaytto avautuu.

Valikko

It Bolus

1 [Basaali
B Pysayta pumppu

Siirry kohtaan Basaali painamalla
nappainta w.
Valitse painamalla nappainta ECB.

Basaali-valikko avautuu.

dh
] (s

moi basaalin prof... >
fi A

Siirry kohtaan Ohjelmoi basaalin profiili
painamalla n&ppaintd w.

Valitse painamalla nappainta ECB.

Ohjelmoi basaalin profiili -ndyttd avautuu.
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aliprofiili 1

Basaaliprofiili 2
B profiili 3

Siirry kohtaan Basaaliprofiili 2 (3, 4 tai 5)
painamalla nippaintd a tai w.

Valitse painamalla nappainta EC8.
Basaaliprofiili 2 (3, 4 tai 5) -néytté avautuu.

Ensimmadisen aikajakson Paattyminen on
korostettuna.

Basaaliprofiili 2 >
Aloitus Paattyminen | Ut

00:00 01:00 7| 0.007

01:00 02:00 /| 0.007

Aseta aika painamalla ndppaintd a tai w.
Paina nappdinta M.

Ensimmadisen aikajakson tuntikohtainen
basaalin annosnopeus on korostettuna.

2
Paattyminen Uth

00:00 05:00 - BOiC0S
05:00 06:00 0.007

Aseta tuntikohtainen basaalin
annosnopeus painamalla ndppéinta a
fai w.

Paina nappdinta 8.

Toisen aikajakson Paattyminen on
korostettuna.
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Basaaliprofiili 2 >
Aloitus Paattyminen | Uth

00:00 OSI00ME)|BR30E
05:00 06:00 7| 0.002

Basaaliprofiili 2
Aloi

19:00

Ohjelmoi Paattyminen ja tuntikohtainen
basaalin annosnopeus jokaiselle
aikajaksolle. Kun olet ohjelmoinut
tuntikohtaiset basaalin annosnopeudet
kaikille 24 tunnille, paina nappainta M.

Basaaliprofiilin 2 (3, 4, tai 5) Basaaliprof.
vuorokausiannos -ndytto avautuu.

Basaaliprofiili 2

Basaaliprof. vuorokausiannos

340U

= Edellinen ™ Vahvista

Varmista, ettd vuorokausiannos vastaa
hoitotarvettasi.

Vahvista painamalla nappainta 8.

Tilanaytto avautuu.

09:29 =

14 Mar 16 »
M 1.20Urh aliprofiili 1

Huomautus

Voit nyt aktivoida tdmén basaalin profiilin
Aktivoi basaalin profiili -valikosta.
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5.3 Basaalin profiilin
aktivointi

Esimerkki

Ismo suunnittelee viettdvansé leppoisan
viikonlopun, nukkuvansa aamulla pitkdan
ja viettdvansé tuntikausia rennosti.
Perjantai-iltana palatessaan toista hdn
vaihtaa tyopaiviksi tarkoitetusta
Basaaliprofiilista 1 Basaaliprofiiliin 2, joka
sopii hanen viikonloppuisin
noudattamiinsa tapoihin.

Basaaliprofiilin 2 (1, 3, 4 tai 5) aktivointi

09:29 =

14 Mar 16 »
1 1.20Urh Basaaliprofiili 1

Paina tilandytossa nappainta EM.

Padvalikkonayttd avautuu.

ﬁ‘-_ Bolus

DUMppU

Siirry kohtaan Basaali painamalla
nappéintd w.
Valitse painamalla nappainta EC8.

Basaali-valikko avautuu.
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>
apainen inan... >

G |Aktivoi basaalin profiili
Ohjelmo alin prof... >

Siirry kohtaan Aktivoi basaalin profiili
painamalla néppaintd w.

Valitse painamalla nappainta ECB.

Aktivoi basaalin profiili -néyttd avautuu.

>
> 240U

340U
> 0.00U

Paina ndppdinti a tai w siirtyaksesi
kohtaan Basaaliprofiili 2 (1, 3, 4 tai 5).

Valitse painamalla nappaintd 8.

Basaaliprofiili 2 (1, 3, 4 tai 5) -koostendyttd
avautuu.

Basaaliprofiili 2 >
loitus Paattyminen Ufh

00:00 05:00 1.30
05:00 06:00 1.80

Varmista, ettd valitsit oikean profiilin.
Paina nappdinta M.

Tilandytto avautuu. Uusi basaalin profiili on
heti aktiivinen.
14 Mar 16 »

aliprofiili 2
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6 Omien tietojen
tarkastelu

Insuliinipumppu tallentaa enintdan 9000
pumpun tapahtumaa (huomautusta,
varoitusta ja virhetta,
ohjelmointitoimenpidetta ja
insuliininannostelutietuetta). Nama tiedot
vastaavat suunnilleen viimeisen 6
kuukauden kaytt6a, ja niitd voi tarkastella
tietokoneella kayttden sopivaa Accu-Chek-
ohjelmistotuotetta.

Insuliinipumpussa voi tarkastella seuraavia
tietoja:

Viimeiset 90
Tapahtuma-
tiedot huomautusta,

varoitusta ja virhetta
Bolustiedot Viimeiset 90 bolusta
I Viimeiset 90 basaalin
basaalin

annosnopeuden
annosnopeutta lisdysté ja vahennysté
koskevat tiedot ysta] y
Insuliinin Viimeiset 90
vuorokausi- annosteltua insuliinin
annokset vuorokausiannosta

Pumpun ajastin

Pumpun ajastin
(lainapumput)
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Jéljelld olevat paivéat
ennen kuin Rochen
takuu paattyy

Jaljella olevat paivat
ennen Kuin pumpun
ajastin nollautuu

Pumpun
ohjelmistoversio

OMIEN TIETOJEN TARKASTELU n

Omien tietojen tarkastelu

09:29 =]

14 Mar 16 »
1 1.20Urh Basaaliprofiili 1

Paina tilandytossa nappainta ECB.
Paavalikkonayttd avautuu.

Valikk
P K sta pumppu

& |Pumpun tiedot >
& Tilat >

Paina niappainta w siirtydksesi kohtaan
Pumpun tiedot.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Pumpun tiedot -valikko avautuu.

5 Pumpun tiedot

Paina nappdinta a tai, w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan
Tapahtumatiedot, Bolustiedot, TBA-tiedot,
Vuorokausiannokset, Pumpun ajastin tai
Versio.

Valitse painamalla nappainta 8.

Kyseinen tietondyttd avautuu néyttden
uusimman tiedon.

95
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ﬂ OMIEN TIETOJEN TARKASTELU

Tapahtumatiedot
roitus W32

A Heikko paristo
11:00 13 Mar 16

Painamalla néppdintd w paaset
katsomaan vanhempia tietoja.

Painamalla ndppéinta a paaset takaisin
uudempiin tietoihin.

Paina ndppéinta X3, jos haluat palata
Pumpun tiedot -valikkonayttdon, tai paina
kahdesti ndppaintd (X3, jos haluat palata
tilanayttoon.

6.1 Tapahtumatiedot

Tapahtumatiedot-naytolla nakyy enintdén 90
viimeista huomautusta, varoitusta ja virhetta
uusimmasta lahtien.

Jokaisessa Tapahtumatiedot-naytossa
nakyvét seuraavat tiedot:

® huomautuksen, varoituksen tai virheen
tyyppi ja numero (esimerkiksi Varoitus
W32)

® huomautuksen, varoituksen tai virheen
teksti (esimerkiksi Heikko paristo)

® Kellonaika

® paivamaara.

Tapahtumatiedot-naytto
Tapahtumatyyppi ja numero

Tapahtumatiedot
roitus VW32

A Heikko paristo
11:00 13 Mar 16

Kellonaika Tapahtuma- Padivdméaara

teksti

56
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6.2 Bolustiedot

Bolustiedot-néytolla nékyy enintadn 90
viimeksi annosteltua bolusta uusimmasta
lahtien.

Jokaisessa Bolustiedot-naytossa nakyvat
seuraavat tiedot:

@ vélittoman boluksen maara (koskee vain
pikabolusta, nopeaa bolusta ja
yhdistelmébolusta)

@ jatketun boluksen mééré (koskee vain
hidastettua bolusta ja yhdistelmébolusta)

® boluksen kesto (koskee vain hidastettua
bolusta ja yhdistelmébolusta)

® paattymisaika
® padttymispaivamaara.
Bolustiedot-nayttd

stiedot
Jatkettu

:2.00U{53.00U ©
11:49 13 Ma

Paattymisaika Paattymis-
paivimaara
Jatketun boluksen maara

L Vilittdman boluksen maara

Boluksen kesto

6.3 TBA-tiedot

TBA-tiedot-naytolla nakyy enintdan 90
viimeista tilapéisti basaalin annosnopeutta
uusimmasta lahtien.
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Jokaisessa TBA-tiedot-néytossa nakyvat
seuraavat tiedot;

TBA-prosentti

8 TBA:n kesto

® Paattymisaika

® Paattymispdivamaara

TBA-tiedot-néytto

12 Mar 16

Paattymisaika Paattymis-
paivimaara
TBA:n kesto

- TBA-prosentti

6.4 Vuorokausiannokset

Vuorokausiannokset-naytolla nakyy enintdén
90 viimeksi annosteltua insuliinin
vuorokausiannosta (keskiyostad keskiyohon,
mukaan luettuina basaalin annosnopeus ja
bolukset) uusimmasta lahtien.

Jokaisessa naytossa nakyvat seuraavat
tiedot:

@ boluksina annostellun insuliinin maara
vuorokaudessa

@ basaalin annosnopeudella annostellun
insuliinin mééara vuorokaudessa

@ annosteltu insuliinin vuorokausiannos
® paivimaara.

man_07260571001_J_fi.indb 57
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Vuorokausiannos-naytto

13 Mar 16

Paivamaara

Basaalin kokonaisméaara

- Bolusten kokonaisméaara

Vuorokausiannos

6.5 Pumpun ajastin

Pumpun ajastin -naytéssa nékyy, paljonko
aikaa on jéljelld pumpun takuuajan
paattymiseen.

Jos kyseesséa on lainapumppu, pumpun
ajastin kertoo jaljella olevan kayttdajan. Kun
alat kayttdd pumppua, ajastin alkaa laskea
jaljellé olevia pdivia. Ennen Kuin pumpun
ajastin nollautuu, pumpun néyttdon ilmestyy
Varoitus W39: Laina-aikavaroitus
muistuttamaan, ettd pumpun kayttoaika on
paattymassé, jotta voit ryhtyd hyvissa ajoin
tarvittaviin toimenpiteisiin. Kun ajastin on
nollautunut, pumpun néyttoon ilmestyy
Huomautus M25: Laina-aika paattynyt ja
pumppu siirtyy STOP-tilaan. Sit ei voi enda
siirtdd RUN-tilaan.

6.6 Versio

Voit tarkistaa pumpussa kdytossa olevan
ohjelmistoversion naytosta.

97
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7 Tiloja elaman eri
tilanteisiin

Pumpun tilat auttavat sadtdmaan pumpun
signaalit ja muut toiminnot eri tilanteisiin
sopiviksi. Pumpun oletustila on Normaali.
Tassa luvussa kerrotaan, miten voit siirtyd
tilasta toiseen. Lue luku 8.3.1 sivulla 70.

Asetuksia koskevassa luvussa kerrotaan,
kuinka voit ohjelmoida tilan itsellesi
parhaiten sopivaksi.

Signaalitiloja on 4:

Aseta signaali, joka sopii
parhaiten jokapéivaisiin
tilanteisiin.

Aseta signaaliksi pelkké
varina.
Aseta signaali sellaiseksi,

ettei se hairitse esimerkiksi
kokousten aikana.

Aseta signaali sellaiseksi, etta
se kuuluu meluisassa
ymparistossa.

Signaalin keskeytys

Voit asettaa signaalin sellaiseksi, ettei se
hairitse nukkuessa. (Varoitukset voi asettaa
tulemaan vasta tavalliseen
herddmisaikaasi.) Tama toiminto on
kaytettavissa jokaisessa 4 signaalitilassa.

Lentotila

Lentotila ei muuta signaalia, mutta se ottaa
pumpun langattoman Bluetooth-tekniikan

man_07260571001_J_fi.indb 59
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pois kaytosta. Tama tila on tarpeen, kun
matkustat lentokoneella, missa langatonta
Bluetooth-tekniikkaa ei saa kayttaa.

Signaalitilan vaihto

09:29 =]

14 Mar 16 »
1 1.20Uth Basaaliprofiili 1

Paina tilandytossa nappainta ECM.

Padvalikkondyttd avautuu.

Siirry kohtaan Tilat painamalla
nappéinta w.
Valitse painamalla nappainta EC8.

Tilat-valikko avautuu.

Valitse Signaalitila painamalla
nappainta 3.

Signaalitila-nayttd avautuu.
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TILOJA ELAMAN ERI TILANTEISIIN

ﬂ Tilat-valikko avautuu.
Signaalitila B
@ Normaaili
oV ™ Eat
A Signaalitila
4 [Lentotila
Paina nappainta a tai w siirtyaksesi f Aloitusnaytto
kohtaan Normaali, Varind, Hiljainen tai . . .
. ) Siirry kohtaan Lentotila painamalla
Voimakas.

nappainta w.

Ul pErEElE mEiE o | Valitse painamalla ndppainta EC8.

Pumppu palaa tilanayttoon, ja uusi tila on

heti aktiivinen. Lentotila-naytto avautuu.

Asetuksia koskevassa luvussa kerrotaan, ﬂ
kuinka signaalitiloja voi séatda omien
tarpeidensa mukaan. Lue luku 8.3.1

sivulla 70.
Lentotilan ottaminen kéyttoon tai pois Paina nappéinta a tai w siirtyaksesi
kaytosta kohtaan Kaytossa tai Ei kdytossa.
n Valitse painamalla nappainta ECB.
09:29 G Pumppu palaa tilanayttoon. Lentotila on het
i 1.20Urh Basaaliprofiili 1 aktiivinen, ja langaton Bluetooth-tekniikka
on poissa kaytosta. Tilandytossa nakyy
lentokonekuvake.

Paina tilandytossé nappainta M.

Padvalikkondyttd avautuu.

umpun tiedot

ilat

Siirry kohtaan Tilat painamalla
nappainta w.
Valitse painamalla ndppdinta 8.

60
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8 Pumpun
yksilollistaminen

Pumpussa on runsaasti ominaisuuksia, jotka
voit saataa yksildllisten hoitotarpeittesi ja
mieltymystesi mukaan.

Voit saataa seuraavia:

Auttavat sinua
muistamaan
diabeteksen hoitoon
liittyvét tehtavat.

Viestintaasetuksilla
voit hallita pumppusi
ja muiden laitteiden
valista viestintaa.

Pumppua voi sdataa
monin tavoin
henkilokohtaisten
mieltymysten ja
paivittaisten tarpeiden
mukaan.

Laiteasetukset

Auttavat sinua
saatdméaan pumppua
henkilokohtaisiin
hoitotarpeisiisi
sopivaksi.

Auttavat
varmistamaan, etta
insuliini annostellaan
oikeaan aikaan.

Hoitoasetukset

Kellonaika ja
[ENENEETE]

man_07260571001_]_fi.indb 61

PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN n

Siirtyminen asetusvalikkoon

09:29 =]

14 Mar 16 »
1 1.20Uth Basaaliprofiili 1

Paina tilandytossa nappainta ECB.

Paavalikkonayttd avautuu.

ilat

setukset
Ampulli ja infuusiosetti

Siirry kohtaan Asetukset painamalla
nappéintd w.
Valitse painamalla nappainta EC8.

Asetukset-valikko avautuu.

Paina nappdinta a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Muistutukset,
Viestinta, Laiteasetukset, Hoitoasetukset
tai Kellonaika ja pvm.

8.1 Muistutusten kaytto

Pumpun muistutukset auttavat muistamaan
kaikki diabeteksen hoitoon liittyvat tehtivat.

Jokaisen muistutuksen asetukseksi voidaan
valita Ei kaytossd, Kerran tai Toisto. Jos
muistutuksen asetuksena on Kerran,

61
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E PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN

muistutus saadaan vain méaaritettyna
paivana. Jos asetuksena on Toisto,
muistutus saadaan samaan aikaan joka
paiva.

Kéytettavissasi ovat seuraavat vaihtoehdot:

Muistuttaa boluksen
annostelusta
maéritettyyn aikaan.
Voit ohjelmoida
korkeintaan 5
Annostele bolus
-muistutusta.

Annostele
bolus

Tama muistutus
saadaan, jos bolusta ei
ole annosteltu 2 tunnin
kuluessa ennen
ohjelmoitua aikaa. Voit
ohjelmoida
korkeintaan

5 Unohdettu bolus
-muistutusta.

Unohdettu
bolus

Halytin soi
méadritettyyn aikaan.
Voit ohjelmoida
korkeintaan 5
halytysta.

Muistuttaa
infuusiosetin
vaihdosta, kun on
kulunut mééritetty
maara paivid.

Infuusiosetin
vaihto
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Annostele bolus -muistutuksen,
Unohdettu bolus -muistutuksen ja
hélyttimen asettaminen

¥ Asetukset
Muistutukset

A
® Ve a
—

0
i
/]

Valitse Muistutukset painamalla
Asetukset-valikossa nappaintad 3.

Muistutukset-valikko avautuu.

Muistutukset
Annostele bolus

Unohdettu bolus
Halytin

Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Annostele bolus,
Unohdettu bolus tai Halytin.

Valitse painamalla nappainta 8.

Annostele bolus-, Unohdettu bolus- tai
Halytin-néyttd avautuu.

Paina ndppainta a tai w siirtydksesi
kohtaan Muistutus 1 (2, 3, 4 tai 5).

Valitse painamalla nappainta €.

Muistutus 1 (2, 3, 4 tai 5) -néytto avautuu ja
tunnit ovat korostettuina.
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14 »

kellonaika (tunti)
-~ HEY

== Edellinen

Aseta tunti painamalla ndppainti a tai w.
Paina nappéinta 8.

Minuutit ovat korostettuina.

2/4 »
onaika (minuutit)

== Edellinen

Aseta minuutit painamalla nappaintd a
fai w.

Paina nappéinta 8.

Muistutus 1 (2, 3, 4 tai 5) Adni -naytto
avautuu.

Muistutus 1

Paina ndppainta a tai w siirtydksesi
tarpeen mukaan kohtaan Adni 1-10.

Paina nappdinta M.

Muistutuksen 1 (2, 3, 4 tai 5) tilandytto
avautuu.
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Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Ei kaytossa,
Kerran tai Toisto.

Valitse painamalla nappainta 8.

Huomautus

Muistutus R1
uistutus 1

Kun muistutus tulee, vaimenna ja vahvista
se painamalla kahdesti ndppéinta 8.
Jos nappainlukitus on kéaytdssa, sinun
pitad avata se ennen kuin voit vahvistaa
muistutuksen. Lue luku 8.3.3

sivulla 74.

Infuusiosetin vaihto -muistutuksen
asettaminen

¥ Asetukset
A Muistutukset

Paina Asetukset-valikossa nappaintd a
tai w siirtyaksesi kohtaan Muistutukset.

Valitse painamalla nappainta .

Muistutukset-valikko avautuu.
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ﬂ PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN

Infuusiosetin vaihto

Aloitus

Siirry kohtaan Infuusiosetin vaihto
painamalla néppaintd w.

Valitse painamalla nappainta ECB.

Infuusiosetin vaihto -ndyttd avautuu ja
paivét ovat korostettuina.

== Edellinen

Valitse painamalla nappainta a tai w,
kuinka monen pdivan kuluttua haluat
saada muistutuksen.

Paina nappdinta 0.

Tunnit ovat korostettuina.

2/S»

ka (tunti)

0

== Edellinen

Aseta tunti painamalla ndppéinta a tai w.
Paina nappdinta M.

Minuutit ovat korostettuina.

64
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3/S»

{minuutit)
== Edellinen

Aseta minuutit painamalla nappainta a
fai w.

Paina nappéinta 8.
Infuusiosetin vaihto Adni -ndyttd avautuu.

Infuusiosetin vaihto
Aani

© |Aani 1
O Aani 2

Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Adni 1-10.

Paina nappdinta M.

Infuusiosetin vaihto -néytté avautuu.

© [Toisto

Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Ei kaytossa,
Kerran tai Toisto.

Valitse painamalla nappainta 8.

04.05.2023 13:13:44



8.2 Viestinta muiden
laitteiden kanssa

Pumppu voi vaihtaa tietoja ja komentojakin
muiden Accu-Chek-laitteiden, kuten
verensokerimittarin tai Accu-Chek-
ohjelmistoa kéyttavin tietokoneen kanssa
kdyttden langatonta Bluetooth-tekniikkaa.
Jos haluat luettelon niistd Accu-Chek-
laitteista, jotka pystyvét viestimaan
pumppusi kanssa, ota yhteys
asiakaspalveluun (katso tiedot takakannen
sisdpuolelta) tai katso osoitteesta www.
accu-chek.com.

Pumppu voi viestid toisen laitteen kanssa
vasta sitten, kun se on yhdistetty kyseiseen
laitteeseen. Laitteiden taytyy siis voida
tunnistaa toisensa yksilollisen koodin
perusteella. Kun pumppu on yhdistetty
toiseen laitteeseen, pumppu ja kyseinen
laite voivat vaihtaa tietoja kéyttden vakaata
ja turvallista yhteyttd langattoman
Bluetooth-tekniikan avulla.

Pumpun voi yhdistaa korkeintaan 5 muuhun
laitteeseen. Jos haluat yhdistda pumppuun
uuden laitteen, kun siihen on jo yhdistetty 5
laitetta, sinun taytyy ensin purkaa yhteys
johonkin aiemmin yhdistetyista laitteista.

Tassa luvussa kerrotaan, kuinka voit

@ ottaa langattoman Bluetooth-tekniikan
kayttoon ja pois kaytosta

® tehdd pumpun muille laitteille nékyvaksi

@ tarkastella yhdistettyjen laitteiden
luetteloa (Laiteluettelo)

@ yhdistad pumpun toiseen laitteeseen
(Lisaa laite)

@ poistaa laitteen yhdistettyjen laitteiden
luettelosta (Poista laite).
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Huomautus

Voit ohjata pumppua toisella Accu-Chek-
laitteella langatonta Bluetooth-tekniikkaa
kdyttden vain, jos pumpun naytto ei ole
kaytossa. Jos avaat pumpun
néappainlukituksen langattoman
Bluetooth-tekniikan ollessa kaytossa,
sinulta kysytaan, haluatko keskeyttaa
langattoman Bluetooth-tekniikan avulla
kaytavan viestinnan.

14 Mar 16 »

Valitse kylld, jos haluat ohjata
insuliinipumppua jélleen ndytosta. Valitse
ei, jos haluat jatkaa pumpun kayttoa
toisella Accu-Chek-laitteella.

8.2.1 Langattoman Bluetooth-
tekniikan ottaminen
kayttoon ja pois kaytosta

Langattoman Bluetooth-tekniikan avulla

toimivan viestinnén voi ottaa kayttoon ja

pois kaytosta 2 tavalla:

® Voit kdyttaa Lentotilaa. Kun Lentotila on
kaytossa, langaton Bluetooth-tekniikka ei
ole kéytossa.

® \oit ottaa langattoman Bluetooth-
tekniikan kdyttoon tai pois kaytosta
Viestintd-valikosta.

Kun langaton Bluetooth-tekniikka on poissa

kaytosta, tilandytossa nakyy

lentokonekuvake.

65
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ﬂ PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN

Huomautus 8.2.2 Pumpun tekeminen muille

laitteille nakyvaksi
Langattoman Bluetooth-tekniikan

ottaminen pois kaytosta lisda pariston Viestintd joidenkin laitteiden kanssa vaatii,
kayttoaikaa. ettd pumppu tehdaén nakyvéksi. Se
tarkoittaa sitd, ettd pumppu lahettaa
n signaalia, jonka toinen laite pystyy
tunnistamaan, ja siten huomaamaan
¥ Asetukset pumpun.
A Muistutukset
® Viestinta Lisaselvityksia ja ohjeita on myos sen
Laiteasetukset laitteen mukana tulleissa dokumenteissa,

. o jonka kanssa pumpun on tarkoitus viestia.
Siirry kohtaan Viestintd painamalla

Asetukset-valikossa nappéinta w. Varmista ennen nakyvyyden kayttoon
Valitse painamalla néppainta I8 ottamista, ettd langaton Bluetooth-tekniikka
' on kéytossa.

Viestintd-valikko avautuu.

¥ Asetukset
A Muistutukset

@ Viestinta
Laiteasetukset

Siirry kohtaan Viestintd painamalla

Valitse Bluetooth painamalla Asetukset-valikossa ndppéintad w.
ndppéinta 8. Valitse painamalla néppéint .
Bluetooth-naytto avautuu. Viestinta-valikko avautuu.

Paina nappdinta a tai w siirtyaksesi Siirry kohtaan Nékyvyys painamalla
tarpeen mukaan kohtaan Ei kaytossa tai ndppéinta wr.
Kaytossa.

Valitse painamalla nappainta E8.
Valitse painamalla nappainta ECB.

Nakyvyys-ndyttd avautuu.

66
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pumppu nakyvaksi

== Edellinen
Vahvista painamalla ndppaintd ECB.

Pumpun sarjanumero nakyy toisessa
laitteessa.

Jatka toisen laitteen ohjeiden mukaan.

8.2.3 Yhdistettyjen laitteiden
luettelon tarkastelu

Tassé luettelossa nakyvat kaikki laitteet,
jotka on silld hetkelld yhdistetty pumppuun.
Pumpun voi yhdistaa korkeintaan 5 muuhun
laitteeseen.

¥ Asetukset
A& Muistutukset

@ Viestinta
Laiteasetukset

Siirry kohtaan Viestintd painamalla
Asetukset-valikossa nappéinta w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Viestinta-valikko avautuu.
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aite

Laiteluettelo
Poista laite

Siirry kohtaan Laiteluettelo painamalla
nappainta w.
Valitse painamalla nappainta @C8.

Laiteluettelo-ndyttd avautuu.

Laiteluettelo

Paina nappéinta w, niin saat esiin koko
luettelon.

Paina nappéinta M, jos haluat palata
tilanayttoon.

8.2.4 Pumpun yhdistaminen
muihin laitteisiin
Jotta voit yhdistad pumpun toiseen
laitteeseen, sinun pitdd myos tietdd, kuinka
viestinta otetaan kayttoon toisessa
laitteessa. Ota toisen laitteen ohjeet esille,
kun aloitat yhdistdmisen. Varmista ennen
yhdistamisen aloittamista, ettd langattoman
Bluetooth-tekniikan avulla toimiva viestintd
on kédytdssd molemmissa laitteissa.

Aseta laitteet mahdollisimman lahelle
toisiaan. Laitteet kannattaa yhdistaa
yksityisessa tilassa, missd mikaan muu laite
ei laheta signaaleja langattoman Bluetooth-
tekniikan avulla eika radiosignaaleja.
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Varmista myos, etta paristoissa on riittavasti
virtaa.

Aloita yhdistdminen silla laitteella, jonka
haluat yhdistdd pumppuun, sen tai
kéyttamasi ohjelmiston kayttoohjeiden
mukaan.

Siirry kohtaan Viestintd painamalla
Asetukset-valikossa nappéintd w.

Valitse painamalla ndppainta ECB.

Viestintd-valikko avautuu.

Lisaa laite
Laiteluettelo

Siirry kohtaan Lisa4 laite painamalla
nappainta w.
Valitse painamalla nappainta ECB.

Pumpun Vahvista toisen laitteen
sarjanumero -ndytto avautuu.

176 »
vista toisen laitteen
mero

PUMP

Vahvista pumpun sarjanumero toisella
laitteella heti sen tultua nayttoon.
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Toisen laitteen lahettiessa vahvistusta
pumpulle pumpussa nékyy Lisaa laite
-naytto.

Lisaa laite

/) Odota

)

Odota ...

Tamén jalkeen kummassakin laitteessa
nakyy koodi.

is4a laite

N\ Yertaa koodia:
O)

\!

= Peruuta

Jos kummassakin laitteessa nékyva koodi
on sama, vahvista painamalla nappainta
[ o ]

Pumpun jatkaessa yhdistdmistd pumpussa
nakyy Lisad laite -néytto.

Lisaa

/) Odota

)

Odota ...

Pumpussa nékyy Yhdistdminen onnistui
-naytto.
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hdistaminen onnistui

Vahvista painamalla ndppaintd ECB.

Pumpun ndytto on sammutettava ennen

kuin laitteet voivat alkaa viestia keskendan.

Lisaa laite &/ »

Nayttd sammuu

muutaman sekunnin kuluttua

Vahvista painamalla néppaintd ECB.

Huomautus

Jos yhdistdminen ei jostain syystéd
onnistunut, pumpussa nakyy ilmoitus
Yhteyttd ei saatu.

e

hteytta ei saatu

Yritd uudestaan, mieluiten
rauhallisemmassa ympaéristossa.

Varmista ennen yhdistdmisen aloittamista,
ettd laite, jonka haluat yhdistda, ei ole jo
yhdistettyna. Jos laite on jo yhdistetty,
sinun on ensin poistettava se
yhdistettyjen laitteiden luettelosta. Lue
luku 8.2.5 sivulla 69.
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8.2.5 Laitteen poistaminen
luettelosta

Jos poistat laitteen luettelosta, pumpun ja
kyseisen laitteen yhteys purkautuu. Pumppu
ei pysty enaé viestimaan kyseisen laitteen
kanssa kayttéen langatonta Bluetooth-
tekniikkaa.

Jos haluat, ettd pumppu pystyy viestimaéan
taman laitteen kanssa, sinun on yhdistettava
pumppu ja laite uudelleen téssa luvussa
aiemmin Kuvatulla tavalla. Lue luku 8.2.4
sivulla 67.

¥ Asetukset
A& Muistutukset

@ Viestinta
Laiteasetukset

Siirry kohtaan Viestinta painamalla
Asetukset-valikossa ndppéintd w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Viestintd-valikko avautuu.

Siirry kohtaan Poista laite painamalla
néappéintd w.

Valitse painamalla ndppainta EC8.

Poista laite -ndyttd avautuu.
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Poista laite

= Edellinen

Siirry sen laitteen kohdalle, jonka haluat
poistaa luettelosta, painamalla ndppainta
Afldiw.

Vahvista painamalla nappainta 8.

8.3 Laiteasetukset

Laiteasetukset tarjoavat monta
mahdollisuutta séataa pumppua
henkilokohtaisten mieltymysten ja
paivittaisten tarpeiden mukaan.

Voit saataa seuraavia:
Voit valita asetukseksi

Normaali, Hiljainen,
Varina tai Voimakas.

Tila-asetukset

Valitse Akustinen tai
Madallettu.

Kayttajaprofiili

Kun néppainlukitus on
kaytossad, pumpun
etupuolen nappaimet
eivat ole kaytossa,
W\ETEINTIGUEM jottei niité voisi painaa
vahingossa.

Valitse
nappdainlukituksen
viive.

o Tee naytosta
yksilollinen.
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FE vaitse haluamasi kel

8.3.1 Yksildllisten tila-asetusten
tekeminen

Voit sdataa jokaisen signaalitilan
aanenvoimakkuutta ja valita, haluatko
pumpun ilmoittavan tapahtumasta (varoitus,
muistutus, virhe, huomautus) aénella,
varinélla vai molemmilla yhti aikaa.

Voit myds keskeyttaa varoitussignaalit
tietyksi ajaksi.

Koska virheilmoitukset ja huomautukset
pitda kuitenkin huomata heti, niiden
signaaleja ei voi keskeyttad. Myoskaan
ohjelmoimiasi muistutuksia ei voi vaientaa.

Tilan 4anenvoimakkuuden saiataminen

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppdintd w.

Valitse painamalla nappainta I

Laiteasetukset-valikko avautuu.

] tukse
Tila-asetu

Valitse Tila-asetukset painamalla
nappainta 3.

Tila-asetukset-valikko avautuu.
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Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Normaali,
Véring, Hiljainen tai Voimakas.

Valitse painamalla nappainta 8.

Normaali-, Hiljainen-, Varina- tai Voimakas-
nayttd avautuu.

Normaali
Aanenvoimakkuus

Signaali
Signaalin keskeytys

Valitse Adnenvoimakkuus painamalla
nappéinta .

Adnenvoimakkuus-néytto avautuu.

Aznenvoimakkuus

== Edellinen ™ Vahvista

Valitse haluamasi aanenvoimakkuus
painamalla ndppdintd a tai w.

Vahvista painamalla nappainta 8.
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Muistutus-, varoitus-, huomautus- ja
virhesignaalin valinta

nt&

Cm Laiteasetukset

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa nappéintd w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Laiteasetukset-valikko avautuu.

Laiteasetukset

Tila-asetukset
ajaprofiili
Ainlukitus

Valitse Tila-asetukset painamalla
nappainta 8.

Tila-asetukset-ndytto avautuu.

Tila-asetukset
Normaali

Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Normaali,
Véring, Hiljainen tai Voimakas.

Valitse painamalla nappainta 8.

Normaali-, Hiljainen-, Varina- tai Voimakas-
nayttd avautuu.

n
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Signaali
Si 3lin ki

Siirry kohtaan Signaali painamalla
nappaintd w.

Signaali-ndyttd avautuu.

Paina ndppainta a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Aani, Vérin4 tai
Adni ja varin.

Valitse painamalla nappéinta ICB.

Signaalin keskeytyksen asettaminen

Voit keskeyttaa kaikkien tilojen
varoitussignaalit tietyksi ajaksi.

Koska virheilmoitukset ja huomautukset
pitaa kuitenkin huomata heti, niiden
signaaleja ei voi keskeyttaa.

Myoskaan ohjelmoimiasi muistutuksia ei voi
vaientaa.

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppdintd w.

Valitse painamalla nappainta 0.

72
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Laiteasetukset-valikko avautuu.

Laiteasetukset

Valitse Tila-asetukset painamalla
nappainta M.

Tila-asetukset-ndytto avautuu.

Til kset
Normaali

Paina ndppdinti a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Normaali,
Varing, Hiljainen tai Voimakas.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Normaali-, Hiljainen-, Varina- tai Voimakas-
ndytto avautuu.

all

alin keskeytys
o

Siirry kohtaan Signaalin keskeytys
painamalla ndppéinta w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Signaalin keskeytys -ndyttd avautuu ja
aloitusaika on korostettuna.
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== Edellinen

Aseta aloitusaika painamalla nappaintd a
fai w.

Paina nappéinta 8.

Paattymisaika on korostettuna.

Signaalin

== Edellinen

Aseta paittymisaika painamalla néppainta
Atfdiw.

Paina nappdinta M.

Signaalin keskeytyksen tilandyttd avautuu.

© [Toisto

Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Ei kaytossa,
Kerran tai Toisto.

Valitse painamalla nappainta 8.

Jos asetuksena on Kerran, signaali
keskeytyy vain kerran. Jos asetuksena on
Toisto, signaali keskeytyy maéaritetyksi
ajaksi joka paiva.

Keskeytetyt varoitukset saadaan, kun
keskeytysaika on paattynyt.

man_07260571001_J_fi.indb 73

PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN E

8.3.2 Kayttajaprofiilin valinta

Jokaisessa kéayttajaprofiilissa on mééritetty
arvojen ohjelmointiin erilaiset toimintatavat
ja lisdykset. Akustinen-kéyttajaprofiilissa
pumpun vieritystoiminnot eivat ole kdytdss,
vaan kaikki arvot voi ohjelmoida vain tietyin
lisdyksin. Lisaksi eri melodiat auttavat
varmistamaan, etté olet ohjelmoinut arvon
oikein. Tasta voi olla apua, jos nékd on
heikko. Lisatietoa saa asiakaspalvelusta
(katso tiedot takakannen sisdpuolelta).

Madallettu-kayttajaprofiilissa kaikki
akustiset signaalit soivat yhden oktaavin
tavallista matalammalta. Tasta voi olla apua,
jos kuulo on heikko.

Lisaykset:

0,05 lisaysta (0-2 U)
0,1 lisdysta (2—5 U)
0,2 lisdysta (5-10 U)
0,5 lisysta (10-20 U)
1,0 lisdysta (20 U)

m 0,5 lisdysta
Madallettu Samat Ilsay_k_set Kuin
Vakio-profiilissa

Kayttajaprofiilin valinta

® Asetukset
® Viestinta

Gz |Laiteasetukset

*a Hoitoasetukset

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppéintd w.

Valitse painamalla nappainta 8.
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Laiteasetukset-valikko avautuu.

Laiteasetukset

Tila-asetukset

Kayttajaprofiili
Nappainlukitus

Siirry kohtaan Kayttajaprofiili painamalla
nappainta w.
Valitse painamalla ndppainta EC.

Kayttajaprofiili-nayttd avautuu.

© |Akustinen
O Madallettu

Paina ndppdintd a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan Vakio, Akustinen
tai Madallettu.

Valitse painamalla nappainta ECB.

8.3.3 Nappainlukitus

Nappdinlukitustoiminto lukitsee
automaattisesti pumpun etupuolen
nappdimet @B, a ja w, jos mitdan niista ei
paineta maaritetyn ajan kuluessa. Taméa
estdd pumpun tahattoman kayton.

Nappainlukituksen oletusasetus on, ettéd se
on kdytossa. Nappdinlukitus ei lukitse
pikabolusnippaimia CO.
Pikabolusndppédimet O3 ovat kaytossa
myos silloin, kun etupuolen nappainten
nappainlukitus on kaytossa.

Varmista, ettei pumpun etupuolen
nappaimia ja pikabolusnappaimia voida

74
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painaa tahattomasti. Nain voi tapahtua
helposti etenkin silloin, kun pidat pumppua
taskussa tai vaatteiden alla. Voit kantaa
pumppua myos suojakotelossa.

Vanhempien, huoltajien ja hoitajien on
huolehdittava, ettd lapset eivét leiki pumpun
nappaimilla, koska seurauksena voi olla
pumpun toimintojen tahaton aktivointi.

Nappainlukituksen avaaminen

Jos haluat avata etupuolen néppéinten
lukituksen, paina seuraavia ndppaimia
mainitussa jarjestyksessa 1 sekunnin
kuluessa:

1 yhtd @3-nappdintd
2 a-ndppainta

3 w-ndppdinta.

Tai:

1 yhtd @3-nappdintd
2 w-néppainta.

3 a-ndppdinta.

/\ VAARA

Néappainlukituksen tahaton kytkeminen
pois paélta tai pikabolustoiminnon
tahaton aktivointi saattaa johtaa pumpun
ei-toivottuihin toimintoihin. Tamén
seurauksena annostellun insuliinin maara
voi olla liian pieni tai liian suuri, jolla
puolestaan voi olla vakavia vaikutuksia
terveydentilaasi ja johtaa esim. hyper- tai
hypoglykemiaan.
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Néppainlukituksen sddtaminen

Tassé kohdassa opetetaan asettamaan aika,
jonka kuluttua nappaimet lukittuvat
automaattisesti. Laiteasetukset-valikosta voi
asettaa ajaksi 4-60 sekuntia. Lapsille
nappéinlukituksen kytkeytymisen viiveeksi
on suositeltavaa valita lyhin mahdollinen
aika eli 4 sekuntia.

Jos ajaksi asetetaan yli 10 sekuntia,
pumpun tahattoman kayton riski kasvaa.
Viiveen laskuri kdynnistyy heti kun pumppu
palaa tilanayttoon.

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppdintd w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Laiteasetukset-valikko avautuu.

I\Jébpéinlukitus
Kieli

Siirry kohtaan Néappdinlukitus painamalla
nappainti w.
Valitse painamalla nappainta 8.

Nappdinlukitus-ndyttd avautuu.
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== Edellinen

Muuta senhetkinen arvo haluamaksesi
sekuntimaaréksi painamalla nappainta a
fai w.

Vahvista painamalla nappainta 8.

8.3.4 Kielen valinta

*a Hoitoase

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppéintd w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Laiteasetukset-valikko avautuu.

Nayttod

Siirry kohtaan Kieli painamalla nappainta
v.

Valitse painamalla nappainta EC0.

Kieli-naytto avautuu.
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04.05.2023 13:13:50



ﬂ PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN

B Naytto-valikko avautuu.

K 3|
© [Suomi
Naytto

Kirkkaus

O English
® —-

Suur
Siirry haluamasi kielen kohdalle Taustavari
painamalla ndppaintd a tai w.

Valitse Kirkkaus painamalla

Valitse painamalla nappainta ECB. nappainta .
8.3.5 Nayton saataminen Kirkkaus-naytto avautuu.
Voit muuttaa pumpun néyton kirkkautta, ﬂ

taustavaria ja suuntaa mieltymystesi
mukaan niin, etta pystyt lukemaan nayttod
eri olosuhteissa.

Kirkkauden saato Valitse haluamasi kirkkaus painamalla
n nappainta a tai w.
Vahvista painamalla néppaintd ECB.

7(3)> nt& .
< 1t Suunnan muuttaminen

Laiteasetukset
*a Hoitoasetukset n

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppaintd w. Stinta

Valitse painamalla néppainta EC. Laiteasetukset

*a Hoitoasetukset

[¥ Asetukset

Laiteasetukset-valikko avautuu. . ) :
Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla

E Asetukset-valikossa ndppdintd w.
Valitse painamalla nappainta EC8.

Laiteasetukset-valikko avautuu.

Siirry kohtaan Naytto painamalla
nappaintd w.
Valitse painamalla nappainta E8.
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Kieli

Nayttd

Aloitus

Siirry kohtaan Naytto painamalla
nappainti w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Naytto-valikko avautuu.

Suunta
Taustavari

Siirry kohtaan Suunta painamalla
nappainti w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Suunta-néytto avautuu.

Suunta
© Vakio

O Ka

Paina ndppainta a tai w siirtydksesi
tarpeen mukaan kohtaan Vakio tai
Kaannetty.

Valitse painamalla nappainta 8.
Kun pumpun néyttd on Kaannetty, myos

nappéinten a ja w toiminnot ovat
painvastaiset.
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Taustavérin muuttaminen

Laiteasetukset
*a Hoitoasetukset

Siirry kohtaan Laiteasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppdintd w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Laiteasetukset-valikko avautuu.

Siirry kohtaan Nayttd painamalla
nappéintd w.
Valitse painamalla nappainta EC0.

Naytto-valikko avautuu.

ta

Taustavari

Alo

Siirry kohtaan Taustavari painamalla
nappéintd w.
Valitse painamalla nappainta E8.

Taustavéri-naytto avautuu.
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© Vaalea

Paina ndppdintd a tai w siirtydksesi
tarpeen mukaan kohtaan Tumma tai
Vaalea.

Valitse painamalla nappainta 8.

Tilandyton taustavari on muuttunut.

09:29 = 14 Mar 16 D>

@ 1.20Ufh Basaaliprofiili 1

8.4 Hoitoasetukset

Hoitoasetuksissa voit muuttaa pumppusi
yksildlliseksi insuliinintarpeesi mukaan.

/\ VAARA

On tarkeaa kayttaa oikeita hoitoasetuksia.
Muuten pumppu voi annostella vaaran
méaéaran insuliinia, mik& voi aiheuttaa
hypoglykemian tai hyperglykemian riskin.
Hoitoasetusten méaarittdminen kuuluu
terveydenhuollon ammattilaisten
tehtaviin, ja sinun on keskusteltava
heidan kanssaan ennen kuin teet niihin
mitd&n muutoksia.
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Voit saatad seuraavia:

Aseta aika, jonka
kuluttua saat
Huomautuksen M23:
Automaattikatkaisu.

Automaatti-
katkaisu

Ota pikabolustoiminto
kayttoon tai pois
kaytosta. Aseta
pikabolusaskel,
annostelunopeus,
boluksen
enimmaisméaéré ja
viiveasetus.

Bolusasetukset

Aseta infuusiosetin
letkun ja kanyylin
tayttomaara.

Infuusiosetin
asetukset

Aseta maard, jonka
kohdalla saat
Varoituksen W31:
Insuliini loppumassa.

Insuliinin
varoitustaso

8.4.1 Automaattikatkaisutoimin-
non sdatiminen

Automaattikatkaisutoiminto on
turvaominaisuus hitatilanteita varten.
Pumpun nayttoon ilmestyy Huomautus M23:
Automaattikatkaisu, ja pumppu lopettaa
insuliinin annostelun, jos et valitun
tuntimééaran kuluessa koske mitaan pumpun
nappainta tai viesti pumpun kanssa
kayttden langatonta Bluetooth-tekniikkaa.

Automaattikatkaisun oletusasetus on 0 h,
miké tarkoittaa, ettd toiminto on poissa
kaytosta.
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G Laiteaset

*a |Hoitoasetukset
i® Kellonaika ja pvm

Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppéinta w.

Valitse painamalla nappainta EC8.
Hoitoasetukset-valikko avautuu.

Hoitoasetukset
Automaattikatkaisu

PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN E

Reagointi Huomautukseen M23:
Automaattikatkaisu

Huorma

Kun huomautus ilmestyy nayttoon,
vaimenna se painamalla ndppaintd ECB.

Huomautus M23
Automaattikatkaisu
Tarkista pumpun tila

Valitse Automaattikatkaisu painamalla
nappéinta .

Automaattikatkaisu-ndyttd avautuu.

== Edellinen

Vaihda nykyinen tuntimaéara haluamaksesi
painamalla ndppéinta a tai w.

== Edellinen

Vahvista painamalla nappainta 8.
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Jos nappaimet ovat lukittuina, avaa
nappainlukitus. Lue luku 8.3.3
sivulla 74.

Vahvista painamalla uudestaan nappainta
K. Kaynnista tdmén jalkeen insuliinin
annostelu uudelleen tai ryhdy muihin
tarvittaviin toimenpiteisiin.

Huomautus

Verensokeripitoisuus on suositeltavaa
tarkistaa sen jalkeen, kun pumpun
naytossa on nakynyt Huomautus M23:
Automaattikatkaisu.

8.4.2 Bolusasetusten
saataminen

Bolusasetuksia kayttaen voit yksilollistad
pumppusi bolusinsuliinitarpeesi mukaan.
Voit ottaa pikabolustoiminnon kéyttoon tai
pois kaytosta.
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Lisaksi voit s&atéé seuraavia:
pikabolusaskel

® annostelunopeus

® boluksen enimmaismaéra
a

viiveasetus.

/\ VAARA

On tarkeaa kayttaa oikeaa
pikabolusaskelta. Muuten tdma voi johtaa
siihen, ettd annostellun insuliinin maara
voi olla liian pieni tai liian suuri, jolla
puolestaan voi olla vakavia vaikutuksia
terveydentilaasi ja johtaa esim. hyper- tai
hypoglykemiaan.

Pikabolustoiminnon kayttoonotto

Oletusasetuksena on, etta pikabolustoiminto
on poissa kaytostd. Kun otat
pikabolustoiminnon kayttoon, voit annostella
boluksia kayttaméalla pumpun
pikabolusndppéimia @3. Lue luku 4.2
sivulla 42.

Huomaa, ettd nappainlukitus ei lukitse
pikabolusndppaimia O3.
Pikabolusndppédimet O3 ovat kaytossa
myos silloin, kun etupuolen nappainten
nappainlukitus on kaytossa.

¥ Asetu

Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppdintd w.

Valitse painamalla nappainta E8.

Hoitoasetukset-valikko avautuu.
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Siirry kohtaan Bolusasetukset painamalla
nappdinti w.
Valitse painamalla nappainta EC8.

Bolusasetukset-valikko avautuu.

Bolusasetukset

Pikabolus

Pikabo

Annostelunopeus

Siirry kohtaan Pikabolus painamalla
nappainti w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Pikabolus-néyttd avautuu.

© K ftdssé

Paina ndppaintd a tai w siirtyaksesi
kohtaan Kaytossa tai Ei kaytossa.

Valitse painamalla nappainta 8.

Pikabolusaskeleen sadtiaminen

Pikabolusaskel on pikabolustoiminnossa
jokaisella E@X3-nappéimen painalluksella
ohjelmoitava lisdys insuliiniyksikkdina. Voit
valita askeleeksi 0,1, 0,2, 0,5, 1,0 tai 2,0
yksikkod yhta ndppéaimen painallusta kohti.
Lue luku 4.2 sivulla 42.
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, Laiteasetukset
"= \Hoitoasetukset
i@ Kellonaika ja pvm

Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppéinta w.

Valitse painamalla nappainta EC8.
Hoitoasetukset-valikko avautuu.

Hoitoasetukset
Automaattikatkaist

Bolusasetukset
Infuusiosetin asetukset

Siirry kohtaan Bolusasetukset painamalla
nappainti w.
Valitse painamalla nappainta 8.

Bolusasetukset-valikko avautuu.

B 1S

Pikabolusaskel
Annostelunopeus

Siirry kohtaan Pikabolusaskel painamalla
nappéintd w.
Valitse painamalla nappainta 8.

Pikabolusaskel-ndyttd avautuu.

man_07260571001_]_fi.indb 81

PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN E

== Edellinen

Aseta haluamasi lisdys painamalla
nappaintd a tai w.

Vahvista painamalla ndppaintd ECB.

Annostelunopeuden saditaminen

Jotta insuliinin annostelu sujuisi
miellyttavasti, annostelunopeutta voi saatia.
Boluksen tavallinen annostelunopeus on
hyvin nopea. Hidas annostelunopeus voi olla
miellyttvampi, jos tarvitset suuria boluksia
ja/tai boluksen annostelun aikana tuntuu
kipua tai pistoskohdasta vuotaa insuliinia.

Valittavissa ovat seuraavat
annostelunopeudet:

hyvin hidas (3 U/min)
hidas (6 U/min)
kohtalainen (9 U/min)
nopea (12 U/min).

setukset

oitoasetukset
<ellonaika

Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppéintd w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Hoitoasetukset-valikko avautuu.

81

04.05.2023 13:13:54



ﬂ PUMPUN YKSILOLLISTAMINEN

E Boluksen enimmaismaarin saataminen

A

Bolusasetukset ¥ Asetukset
Infuusiose Laiteasetukset
*a |Hoitoasetukset
Siirry kohtaan Bolusasetukset painamalla i Kellonaika ja pvm
nappainta w. . . .
[?p . L Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Valitse painamalla nappinta EC8. Asetukset-valikossa nappainti w.
Bolusasetukset-valikko avautuu. Valitse painamalla nappdinta I,
B Hoitoasetukset-valikko avautuu.

Bolusasetukset E

Pikabolusaskel

Annostelunopeus
Boluksen enimmaisméaara

Autorn

Bolusasetukset
Siirry kohtaan Annostelunopeus Infuus
painamalla néppaintd w.

Siirry kohtaan Bolusasetukset painamalla

Valitse painamalla nappainta 8. nAppaintd wr.
Annostelunopeus-naytté avautuu. Valitse painamalla nappdinta I,
ﬂ Bolusasetukset-valikko avautuu.

Annostelunopeus B

0 Hida

© |[Kohtalainen
O No

Anno

Boluksen enimmaisméaara
Paina ndppéinta a tai w siirtyaksesi us

tarpeen mukaan kohtaan Hyvin hidas,
Hidas, Kohtalainen tai Nopea.

m]

Siirry kohtaan Boluksen enimmaismaara
painamalla ndppéintd w.

Vel paEl o | Valitse painamalla nappainta EC8.

Boluksen enimmaismadara -naytto avautuu.
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== Edellinen

Aseta haluamasi boluksen
enimmaismaara painamalla nappainta a
fai w.

Vahvista painamalla nappainta 8.

Viiveasetuksen sdataminen

Joissain tilanteissa (esim. jos sinulla on
gastropareesi) voi olla hyvé, jos boluksen voi
aloittaa aloitettuaan syomisen.
Viiveasetuksella voit maarittad, kuinka
pitkan ajan kuluttua boluksen ohjelmoinnista
boluksen annostelun alkaa. Keskustele
viiveasetuksesta hoitotiimin kanssa.

Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppéinta w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Hoitoasetukset-valikko avautuu.

Automaattika

Bolusasetukset
Infut

Siirry kohtaan Bolusasetukset painamalla
nappainti w.
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Valitse painamalla nappainta EC8.

Bolusasetukset-valikko avautuu.

Bolusasetukset

Boluksen enimmaisméaara
Viiveasetus
Aloitusnayttd

Siirry kohtaan Viiveasetus painamalla
nappéinta w.
Valitse painamalla nappainta E8.

Viiveasetus-nayttd avautuu.

Paina ndppéintd a tai w siirtyaksesi
kohtaan Kaytossa tai Ei kaytossa.

Valitse painamalla nappainta E8.

Huomautus

Viiveen asettaminen

Jos viiveasetus on kaytossé, voit
ohjelmoida viiveen joka kerta kun
ohjelmoit uuden boluksen.

Ohjelmoituasi boluksen maaran (nopea
bolus) tai jatketun boluksen keston
(hidastettu tai yhdistelmébolus) avautuu
Aseta viive -naytto:

Nopea bolus

FON

== Edellinen

2| 15 min _
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Aseta viive painamalla ndppdinti a tai w.
Vahvista painamalla néppaintd ICB.
Boluksen ohjelmointi jatkuu tdmén
jalkeen tavalliseen tapaan.

Boluksen annostelu alkaa viiveen
kuluttua.

8.4.3 Infuusiosetin asetusten
sdatiminen

Kohdassa Infuusiosetin asetukset voi saataa
infuusiosetin letkun ja kanyylin
tayttomaaraa.

Katso infuusiosetin oikea tayttomaara
infuusiosetin ohjeista.

i® Kellonaika ja pvm

Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppdinta w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Hoitoasetukset-valikko avautuu.

Hoitoasetukset
Bolusasetukset

Infuusiosetin asetukset
Insuliinin varoitustaso

Siirry kohtaan Infuusiosetin asetukset
painamalla nappainta w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Aseta letkun tayttomaara -néytté avautuu.
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== Edellinen

Aseta letkun tayttoméaéra painamalla
nappaintd a tai w.

Paina nappéinta 8.

Aseta kanyylin tayttomaara -nayttd avautuu.

Infuusiosetin asetukset 212 »
Aseta kanyylin tayttomaara

@ Vahvista

14.0U°

== Edellinen

Aseta kanyylin tayttomaara painamalla

nappaintd a tai w.

Vahvista painamalla nappainta 8.
8.4.4 Insuliinin varoitustason
saataminen

Kun pumpun ampullista on insuliini vahissa,
pumpun nadyttoon ilmestyy Varoitus W31:
Insuliini loppumassa, jotta muistaisit vaihtaa
ampullin pian.

Voit maarittad, mika ampullissa jaljelld oleva
insuliiniyksikkomaara laukaisee tdmén
varoituksen.

se

oitoasetukset
i® Kellonaika ja pvm

Siirry kohtaan Hoitoasetukset painamalla
Asetukset-valikossa ndppdintd w.
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Valitse painamalla nappainta ECB.
Hoitoasetukset-valikko avautuu.

Hoitoasetukset
Infuusiosetin asetukset

Insuliinin varoitustaso
Aloitusnayttd

Siirry kohtaan Insuliinin varoitustaso
painamalla nippdintd w.

Valitse painamalla nappainta ECB.

Insuliinin varoitustaso -néytté avautuu.

== Edellinen

Aseta varoitustaso painamalla tarpeen
mukaan nappainti a tai w.

Vahvista painamalla ndppaintd ECB.

8.5 Kellonajan ja
paivamaaran
asettaminen

/\ VAARA

Pumppuun on ehdottomasti asetettava
oikea kellonaika ja paivamaara, ja myos
am (ap.) ja pm (ip.), jos kellonaika on 12
tunnin muodossa. Muuten et valttaméatta
saa oikeaa insuliinimdaraé oikeaan
aikaan.
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Kellonajan asettaminen

¥ Asetukset
*a Hoitoasetukset

€ [Kellonaika ja pym
£ Aloitusnayttd

Siirry kohtaan Kellonaika ja pvm
painamalla Asetukset-valikossa
nappéintd w.

Valitse painamalla nappainta EC8.

Kellonaika ja pvm -ndytto avautuu.

Kellonaika ja pvm

Kellonaika

Pa

Valitse Kellonaika painamalla
nappainta 8.

Kellonaika-ndytto avautuu ja tuntikenttd on
korostettuna.

Kellonaika

== Edellinen

Aseta tunnit painamalla néppéinta a
fai w.

Paina nappéinta M.

Minuuttikentta on korostettuna.
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Kellonaika

2016°

== Edellinen == Edellinen
Aseta minuutit painamalla nappainta a Aseta vuosi painamalla ndppainta a
tai w. fai w.
Vahvista painamalla néppaintd ICB. Paina nappéinta 8.

. Kuukausikentta on kor na.
Paivimairan asettaminen Uukausikentta on korostettuna

Paivamaara

Aseta kuukausi
etl t

20167 | Mar;

i@ [Kellonaika ja pvm =T
= Edellinen

f Aloitusnayttd

Siiry kohtaan Kellonaika ja pvm Aseta kuukausi painamalla nappainta a

painamalla Asetukset-valikossa Bl

nappainta w. Paina nappainta 8.

Valitse painamalla néppéintd EC. Paivakenttd on Korostettuna.
Kellonaika ja pvm -ndytto avautuu. E

== Edellinen

Aseta paivé painamalla nappdintd a tai

Siirry kohtaan Paivamaara painamalla

nappainta w. Vahvista painamalla nappainta 8.
Valitse painamalla ndppainta €. . L
Kellonajan muodon saataminen
Paivamaara-naytto avautuu ja vuosikenttd

on korostettuna. Voit valita, nakyyko kellonaika pumpussa 24

tunnin vai 12 tunnin muodossa
(jalkimmaisessa mukana am (ap.) tai pm

(ip.))
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Hoito

i@ [Kellonaika j
fi AloitL

Siirry kohtaan Kellonaika ja pvm
painamalla Asetukset-valikossa
nappéintd w.

Valitse painamalla nappainta 8.

Kellonaika ja pvm -néytto avautuu.

Kellonajan
Aloitusna

Siirry kohtaan Kellonajan muoto
painamalla ndppaintd w.

Valitse painamalla nappainta 8.
Kellonajan muoto -ndyttd avautuu.

Kellonajan muoto

© 24h

O 12h

Paina ndppainta a tai w siirtyaksesi
tarpeen mukaan kohtaan 24 h tai 12 h.

Valitse painamalla nappainta 8.
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9 Pumpun huolto

Pumppua taytyy huoltaa oikein, jotta
insuliinin annostelu sujuisi varmasti oikein.

9.1 Vieisti tietoa
turvallisuudesta

/\ VAARA

Al4 aseta insuliinipumppua suoraan
auringonpaisteeseen. Insuliini ja pumppu
eivat saa kuumentua liikaa. Suojaa
insuliinipumppua suoralta altistumiselta
kylmalle tuulelle seké yli 40 °C:n ja alle

5 °C:n lampatiloille. Ndma olosuhteet
saattaisivat vahingoittaa insuliinia ja
aiheuttaa pariston toimintahéirion. Selvita
hyvéksyttava lampotila-alue kayttamési
insuliinin kayttoohjeista.

Huomautus

Tarkista ampullissa olevan insuliinin
méaéara vahintaan kerran paivassa.
Ampullissa jéljelld olevan maaran saa
nakyviin painamalla tilandytossa
néappéintd w. Varmista ennen
nukkumaanmenoa, ettd

s pumppu on RUN-tilassa

® ampullissa on riittdvasti insuliinia koko
yoksi

® paristossa on riittavasti virtaa

® kellonaika ja paivamé&ara on asetettu
oikein

® naytto toimii oikein.
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9.2 Pumpun tarkastaminen

Tarkista pumppu ja nayttd sdannollisesti
paivan mittaan ja ennen nukkumaanmenoa
varsinkin silloin, jos et jostain syysta kuule
merkkidanid tai tunne pumpun varinaa.

Tarvikkeet

Kéyta vain steriileja Accu-Chek Insight
-tuotteita ja -tarvikkeita, jotka on suunniteltu
kaytettavaksi pumppusi kanssa. Sivulla

129 oleva Liite G: Tarvikeluettelo siséltaa
luettelon steriileista tuotteista ja tarvikkeista.

Vaihda ja havita namé terveydenhuollon
ammattilaisen ja hoitotiimin suositusten
mukaan, ja noudata myds tuotteiden ja
tarvikkeiden mukana tulleita ohjeita.

9.3 Pumpun huolto

9.3.1 Pumpun puhdistus

Ennen puhdistusta siirrd pumppu STOP-
tilaan. Irrota aina infuusiosetti iholta.
Puhdista pumpun ulkopinta pehmealla
liinalla. Valta painamasta pumpun
nappdimia puhdistuksen aikana, silla se
saattaisi vahingossa siirtdd pumpun takaisin
RUN-tilaan. K&yt tarvittaessa puhdasta
puuvillakangasta, joka on kostutettu
alkoholilla (70-prosenttisella isopropanolilla
tai 50-prosenttisella propanolilla). Ald kayta
puhdistamiseen liuottimia, vahvoja
pesuaineita, valkaisuaineita, hankaustyynyja
alaka teravia valineitd, silla ne saattavat
vahingoittaa pumppua. Varmista, ettei
pumppuun paase nestetta.

89
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9.3.2 Paristokotelon kannen
vaihto

Vaihda paristokotelon kansi, kun se nayttaa
kuluneelta tai likaiselta, ja vahintain 6
kuukauden vélein.

9.4 Pumpun
vahingoittuminen

/\ VAARA

Tarkista saannollisin valiajoin, ettei
pumpussa ole nakyvia tai tuntuvia
merkkeja vahingoista. Tee néin erityisesti
silloin, jos pumppu on pudonnut tai siihen
on kohdistunut erityistd mekaanista
rasitusta.

Pumpun putoaminen saattaa vahingoittaa
pumppua. Jottei pumppu putoaisi, kdyta sen
kantamiseen erityisesti suunniteltua
kantovélinetta. Lisatietoa saat steriileiden
Accu-Chek-tuotteiden ja -tarvikkeiden
luetteloista ja esitteista tai asiakaspalvelusta
(katso tiedot takakannen sisépuolelta).

Jos pumppu putoaa, tarkista kaikKi
seuraavat asiat:
1 infuusiosetti

2 pumppu ja tarvikkeet (katso "Liite G:
Tarvikeluettelo”)

3 ampulli
4 paristokotelon kansi
5 itsetesti.

Tarkistettavat asiat
Tarkista, ettd kaikki infuusiosetin liitokset
ovat edelleen kiinni.
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Suoritettavat toimenpiteet, jos
tarkistetut asiat eivat ole kunnossa
Kiinnit4 avoinna olevat liitokset ja kirista
loystyneet liitokset.

2. Pumppu, steriilit tuotteet ja
tarvikkeet

Tarkistettavat asiat

Tarkista, ettei pumpussa tai steriileissa
tuotteissa tai tarvikkeissa ole sardjé tai
halkeamia.

Suoritettavat toimenpiteet, jos
tarkistetut asiat eivat ole kunnossa
Jos havaitset tai epdilet vahinkoja, ota
yhteys asiakaspalveluun (katso tiedot
takakannen sisdpuolelta).

Tarkistettavat asiat

Irrota ampulli. Tarkista, ettei ampulli ole
vahingoittunut (esim. halkeamat,
muodonmuutokset tai naarmut). Huomioi,
etta ampulli saattaa olla viallinen, vaikket
nakisikaan vahinkoja (esim.
mikrohalkeamia). Varmista, ettei
ampullista vuoda insuliinia.

Jos ampullista on vuotanut insuliinia,
puhdista ampullilokero. Vaihda ampulli ja
letku. Lue luku 2.5.

Suoritettavat toimenpiteet, jos
tarkistetut asiat eivat ole kunnossa
Jos ampulli on vahingoittunut, havita se.

4. Paristokotelon kansi

Tarkistettavat asiat

Irrota paristokotelon kansi ja paristo.
Tarkista, ettei paristokotelon kannessa ole
halkeamia eika siitd ole irronnut osia.
Suoritettavat toimenpiteet, jos
tarkistetut asiat eivit ole kunnossa
Vaihda vahingoittuneen paristokotelon
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kannen tilalle uusi paristokotelon kansi.
Tarkistettavat asiat

Aseta paristo paikalleen. Aseta
paristokotelon kansi pariston paélle. Paina
paristokotelon kansi kokonaan
paristokotelon sisaan, kunnes kuulet
vapauttimen naksahtavan.

Suoritettavat toimenpiteet, jos
tarkistetut asiat eivit ole kunnossa
Jos et saa asetettua paristokotelon kantta
oikein paikalleen, vaihda paristokotelon
kansi.

Kun olet asettanut pariston paikalleen,
pumppu tekee itsetestin. Tarkista, etta
itsetesti onnistuu ilman virheita. Lue
luku 2.3.

Suoritettavat toimenpiteet, jos
tarkistetut asiat eivat ole kunnossa
Jos itsetesti ei onnistunut kuvatulla
tavalla, vaihda paristo. Vaihda myos
paristokotelon kansi, mikali sinulla on
uusi varalla.

Mikéli ongelma jatkuu, ota yhteys
asiakaspalveluun (katso tiedot
takakannen sisdpuolelta).

Jos itsetesti onnistui ilman virheita,
valitse Ampulli ja infuusiosetti -valikosta
Vaihda ampulli. Lue luku 2.5.

9.5 Pumpun korjaaminen

Ala huolla 4l4ka korjaa pumppua. Ald kaytd
pumpun koneistoon mitdén voiteluainetta.
Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys
asiakaspalveluun (katso tiedot takakannen
sisapuolelta).
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9.6 Pumpun sdilytys

/\ VAARA

Jos pumppua ei ole tarkoitus kéyttaa
pitkaan aikaan, sitd on sailytettava
asianmukaisesti, jotta se toimisi
myohemmin moitteetta.

Ennen Kkuin asetat pumpun séilytykseen,
siirrd se STOP-tilaan (lue luku 3.2 sivulla
36), ja toimi sitten seuraavasti:

Irrota paristo.

Irrota ampulli.

Aseta paristokotelon kansi paikalleen.

Sailytd pumppu pakkauksessaan.

Sailytysolosuhteet
Lampétila +5—+45 °C
Suhteellinen kosteus
20-85 %
limanpaine 70 kPa—106 kPa
P (7001060 mbar)
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9.7 Havittaminen

Insuliinipumppu

Koska insuliinipumppu saattaa kayton
aikana joutua kosketuksiin veren kanssa, se
voi aiheuttaa tartuntavaaran.
Insuliinipumppu ei kuulu Euroopan unionin
direktiivin 2012/19/EU (s&hko- ja
elektroniikkalaiteromudirektiivi (WEEE))
piiriin. Jos insuliinipumppu pitad havittas,
palauta se Rochelle (katso tiedot
takakannen sisdpuolelta) ammattimaisesti
havitettavéksi.

Ampulli, infuusiosetti ja tarvikkeet

Ohjeet ampullin, infuusiosetin ja
tarvikkeiden havittdmiseen ovat niiden
mukana tulleissa ohjeissa.

Paristo

Havita tyhjat paristot asianmukaisesti ja
kierrata ne paikallisten maardysten mukaan.
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REAGOINTI PUMPUN ILMOITUKSIIN m

1 O Reagointi pumpun
iimoituksiin

Pumppu auttaa diabeteksen hoidossa
antamalla monenlaisia ilmoituksia ja
turvallisuutta koskevia tietoja. On tarkeda
Kiinnittdd huomiota ndihin ilmoituksiin ja
ryhtya tarvittaviin toimiin.

Pumppu antaa ndma ilmoitukset kayttden
merkkidania ja varinaa. Voit ottaa
merkkiddnet tai vérinan pois kéytosta, mutta
oman turvallisuutesi vuoksi
halytyssignaalista ei voi ottaa molempia
yhta aikaa pois kéytosta.

Pumppu voi antaa seuraavia ilmoituksia:

Voit ohjelmoida erilaisia
muistutuksia, jotka
auttavat muistamaan
diabeteksen hoitoon
liittyvat tehtavat.
Muistutukset eivat
pysayta insuliinin
annostelua.

Pumppu antaa
varoituksen, kun se
vaatii pian huomiotasi.
Esimerkiksi jos ampulli
on lahes tyhjd, pumpun
nayttoon ilmestyy
Varoitus W31: Insuliini
loppumassa.
Varoitukset eivat
pysayta insuliinin
annostelua.
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Huomautus saadaan,
kun pumpulle pitaa
tehdé heti jotain, jotta
se pysyisi
toimintakunnossa.
Esimerkiksi jos ampulli
on tyhja, pumpun
nayttoon ilmestyy
Huomautus M21:
Ampulli tyhja.
Huomautuksen jélkeen
pumppu on PAUSE- tai
STOP-tilassa. Kaynnista
insuliinin annostelu
uudelleen, kun se on
tarpeellista.

Virheilmoitus tarkoittaa
sitd, ettd pumppu ei silla
hetkella toimi oikein.
Virheen jalkeen pumppu
on STOP-tilassa.
Jaljempéna tassa
luvussa kerrotaan,
kuinka virheilmoitusten
kohdalla tulee toimia.

Kaikki ilmoitukset kuuluvat standardin
EN 60601-1-8:2006 mukaiseen matalan
prioriteetin luokkaan.
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Reagointi muistutukseen, varoitukseen,
huomautukseen ja virheeseen

Huoma

Kun ndyttdon tulee ilmoitus, vaimenna
signaalit painamalla néppainta ECB.

Huomautus M23

Automaattikatkaisu

Tarkista pumpun tila

Jos nappaimet ovat lukittuina, avaa
nappainlukitus. Lue luku 8.3.3
sivulla 74.

Vahvista painamalla uudestaan
nappainta 8.

Aloita sitten tarvittavat toimenpiteet.

Jos et vahvista ilmoitusta 60 sekunnin
kuluessa, se toistuu. Vaikka aani ei olisi
kaytossa tai vaikka se olisi ohjelmoitu
suurinta &anenvoimakkuutta pienemmalle,
aanenvoimakkuus lisdéantyy
voimakkaimmalle tasolle, jos ilmoitusta ei
vahvisteta. Sekd &éni ettd vérind jatkuvat
sitten voimakkaimmalla tasolla, kunnes
ilmoitus vahvistetaan.
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REAGOINTI PUMPUN ILMOITUKSIIN m

10.1 Muistutusluettelo

Asetuksia koskevassa luvussa kerrotaan, kuinka muistutuksia kaytetadn ja ohjelmoidaan. Lue
luku 8.1 sivulla 61.

Jos nappainlukitus on kdytdssa, sinun pitda avata se ennen kuin voit vahvistaa muistutuksen.
Lue luku 8.3.3 sivulla 74.

Vaimenna painamalla Vahvista painamalla

nappainta 8 nappainta (8

Annostele bolus -muistutus
(1-5):

Muista annostella bolus
tarpeen mukaan.

Muistutus R1

® Vaimenna

Unohdettu bolus -muistutus

Muistutus R2 Muistutus R2 (1 _5):

Unohdettu bolus Muistutus 1 q
R Qi Tarkista, oletko unohtanut
= Vaimenna = Vahvista annostella tarvittavan
boluksen.

Muistut ] . .
H Halytin (1-5):

; Halytin 1 Herétys'

T Vaihda infuusiosetti
Vuistutus R4 )
hda infuusiosetti aihda infuusiosetti —mUIStu’[USZ
Vaihda infuusiosetti tarpeen
mukaan.

TBA paattynyt -muistutus:
Muis Mui 7 Ohjelmoidun tilapéisen
: basaalin annosnopeuden aika
on paattynyt. Tarkista,
pitdako ohjelmoida uusi.
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m REAGOINTI PUMPUN ILMOITUKSIIN

10.2 Varoitusluettelo

Jos nappainlukitus on kaytossd, sinun pitda avata se ennen kuin voit vahvistaa varoituksen.
Lue luku 8.3.3 sivulla 74.

Vaimenna painamalla Vahvista painamalla

nappéintid 8 nappainta KB

W31 Insuliini loppumassa:

loppumassa . Pumpun ampulli on lahes
tyhja. Varmista, ettd sinulla

on taysi ampulli valmiina.

W32 Heikko paristo:
Pumpun paristo on lahes
tyhja. Varmista, etté sinulla
on uusi paristo valmiina.

W33 Virheellinen kellonaika/
pvm:

Jos pumppu on ollut ilman
virtaa yli tunnin, kellonaika ja
paivamaara eivat valttimatta
ole enda oikein. Aseta oikea
kellonaika ja paivamaara. Lue
luku 8.5 sivulla 85.

W34 Takuu paattynyt:
Pumpun takuuaika on
paattynyt. Ota yhteys
asiakaspalveluun (katso
= Vaimenna = Vahvista tiedot takakannen
sisdpuolelta) keskustellaksesi
siitd, miten pitaé toimia.
W36 TBA peruutettu:
S— Tilapdinen basaalin

utettu: ettu- annosnopeus on peruutettu.
e S Varmista, ettd peruutus oli
tahallinen. Ohjelmoi
tarvittaessa uusi TBA.

™ Vaimenna

® Vaimenna

® Vaimenna

aattynyt
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REAGOINTI PUMPUN ILMOITUKSIIN m

Vaimenna painamalla Vahvista painamalla
nappainta K3 nappainta IO
W38 Bolus peruutettu:
e oilis WL Bolus on peruutettu.
Pikabolus steltu: Varmista, ettd peruutus oli
= Vaimenna = Vahvista tahallinen. Ohjelmoi

tarvittaessa uusi bolus.

W39 Laina-aikavaroitus (vain
lainapumput):
Pumpun laina-aika paéttyy

VYaroitus

ﬁ Laina-aikavaroitus avaroitus pian. Ota yhteys
Hade asiakaspalveluun (katso
™ Vaimenna ™ Vahvista .
— J tiedot takakannen

sisapuolelta) keskustellaksesi
siitd, miten pitaa toimia.

10.3 Huomautusluettelo

Huomautuksen ilmestyessd pumpun ndyttéon pumppu on STOP-tilassa tai ensin PAUSE-
tilassa ja siirtyy sitten STOP-tilaan, jos et kdynnista insuliinin annostelua uudelleen
15 minuutin kuluessa. Kaynnista insuliinin annostelu tarvittaessa uudelleen.

Jos nappainlukitus on kdytdssd, sinun pitdd avata se ennen kuin voit vahvistaa
huomautuksen. Lue luku 8.3.3 sivulla 74.

Vaimenna painamalla Vahvista painamalla
nappainta B nappéinta IO

Huomautu

M20 Ei ampullia:
Aseta ampulli paikalleen.

M21 Ampulli tyhja:
Ampullissa ei ole insuliinia
jaljella. Aseta uusi ampulli.
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m REAGOINTI PUMPUN ILMOITUKSIIN

Vaimenna painamalla Vahvista painamalla

nappainta 3 nappainta B

lemasteliz on M22 Paristo tyhja:
Pumpun paristo on tyhja.
Aseta uusi paristo.

M23 Automaattikatkaisu:
Et painanut mitdan pumpun
nappaimista
Huornautu O automaattikatkaisulle
Automaattikatk maa is mm o g
e —— madritetyssé ajassa. Lue
@ Vaimenna V. a luku 8.4.1 sivulla 78.
Taméan huomautuksen
jalkeen pumppu on STOP-
tilassa.

M24 Tukos:
TR IR InsuIiini.ei p.f:iéise virtaamaan
Q Tukos Eifﬁfq e yapaa§tl. Vglhda koko
e cbsmerart infuusiosetti. Jos huomautus
tulee uudelleen, vaihda myos
ampulli.

® Vaimenna

M25 Laina-aika paattynyt
(vain lainapumput):
Pumpun laina-aika on
paattynyt. Ota yhteys
iiomauty omautusii : asiakaspalveluun (katso
Q 'Lron‘mma : e tiedot takakannen

n 2 sisdpuolelta) keskustellaksesi
siitd, miten pit4é toimia.
Téaman huomautuksen
jalkeen pumppu on STOP-

tilassa.

Huomautus M26 Huomautus M26 M26 Ar_npu!“n Valhto k_eSken:
Ampullin vaihto Vaihda ampull Ampullinvaihtoprosessi on
el keskeytetty. Toista ampullin

™ Vaimenna ™ Vahvista .
vaihto.
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REAGOINTI PUMPUN ILMOITUKSIIN m

Vahvista painamalla
nappainta 8

Vaimenna painamalla

nappainta K3

Huomat oA 5 an

O Tiedonsiirto epaonnistui O Aloita tiedonsiirto uudelleen

= Vaimenna

Huomautus M28

Q Tarkista pumpun tila

® Vahvista

Huomautus M28

® Vaimenna

Huomautus M22 oma &

@ Pari

yppi asettamatta pi asettamatta

[~

settamatta

M27 Tiedonsiirto epdonnistui:
Tiedonsiirto tietokoneelle on
keskeytetty. Aloita tiedonsiirto
uudelleen.

M28 Tauon aikakatkaisu:
Pumppu on ollut PAUSE-
tilassa yli 15 minuuttia ja
siirtynyt STOP-tilaan. TBA ja
bolukset on peruutettu.
Kaynnista insuliinin annostelu
uudelleen, ja ohjelmoi TBA ja
bolukset asianmukaisesti
uudelleen.

M29 Paristotyyppi
asettamatta:
Paristotyyppid ei asetettu
aloitusprosessin aikana.
Aseta oikea paristotyyppi.

M30 Ampullityyppi
asettamatta:
Ampullityyppia ei asetettu
ampullin vaihdon tai
aloitusprosessin aikana.
Aseta oikea ampullityyppi.

10.4 Virheluettelo

Virheilmoitus saadaan, kun pumppu on havainnut tavallista vaikeamman ongelman. Pumppu
on talloin STOP-tilassa. Ellet pysty ratkaisemaan ongelmaa ensi yrittdmélla ja virhe toistuu
toistumistaan, kysy neuvoa asiakaspalvelusta (katso tiedot takakannen sisdpuolelta), ja

vaihda tarvittaessa vaihtoehtoiseen insuliinihoitoon.

Jos ndppdinlukitus on kdytdssd, sinun pitdd avata se ennen kuin voit vahvistaa

virheilmoituksen. Lue luku 8.3.3 sivulla 74.
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m REAGOINTI PUMPUN ILMOITUKSIIN

Vaimenna painamalla

nappainta 3

Vahvista painamalla
nappainta B

1inen hairio

® Vaimenna

Accu-Chek

Code: E 44444

Virhe E10 |
x Palautuksessa tapahtui virhe

™ Vaimenna

O Kielivirhe

™ Vaimenna
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Virhe E10

x Palautukse
Vaihda am

am
ssa tapahtui virhe

pulli

™ Vahvista

E6 Mekaaninen héirio:
Pumpun mekaaninen
jarjestelmé ei toimi oikein.
Vaihda paristo ja ampulli.

E7 Elektroninen hairio:

Kun saat tdmén ilmoituksen,
vaihda paristo. Jos ilmoitus
toistuu, et pysty
ratkaisemaan ongelmaa itse.
Kysy puhelimitse neuvoa
asiakaspalvelusta (katso
tiedot takakannen
sisdpuolelta). Vaihda
vaihtoehtoiseen
insuliinihoitoon.

E10 Palautuksessa tapahtui
virhe:

Ménnanvarsi ei palautunut
oikein ampullia asetettaessa.
Vaihda paristo, ja toista
ampullin vaihto.

E13 Kielivirhe:

Valittu kieli ei ole enda
kaytettavissa. Vaihda toiseen
kieleen. Jos et pysty
valitsemaan omaa Kieltasi
etka pysty lukemaan toista,
saatavilla olevaa kieltd, ota
yhteys asiakaspalveluun
(katso tiedot takakannen
sisépuolelta).
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“ LITE

Liite A: Tekniset tiedot

Yleiset tekniset tiedot

Enimméismitat
(yhdistdja mukaan
luettuna)

Paino

Pumpun kotelo

Lampdtila-alueet’

lImankosteus

lImanpaine

Virtalahde

n. 84 x 52 x 19 mm

Tyhja insuliinipumppu: noin 99 g
Pumppu, ampulli, paristo ja infuusiosetti yhteensa: noin 122 g

Iskun- ja naarmutuksenkestévaa muovia, l&akkeitd kestévé,
kaikki kulmat pydristetty

Kéyton aikana: +5 °C — +40 °C

Sailytyksen aikana: +5 °C — +45 °C

Kuljetuksen aikana: —20 °C — +50 °C

Suurimmasta séilytyslampétilasta kéayttolampatilaan?
jaahtymiseen kuluva aika: 15 min

Kéyton aikana: Suhteellinen kosteus 20-90 %
Sailytyksen aikana: Suhteellinen kosteus 20-85 %
Kuljetuksen aikana: Suhteellinen kosteus 20-95 %

Kayton aikana: 55106 kPa (550—1060 mbar)
Sailytyksen aikana kuljetuspakkauksessa: 70—106 kPa
(700-1060 mbar)

Kuljetuksen aikana: 50—106 kPa (500-1060 mbar)

Yksi 1,5 voltin AAA-alkali- (LRO3) tai -litiumparisto (FRO3). Al4
kéyta litiumparistoja, jotka eivat ole standardin IEC 60086-4
mukaisia. Paristojen kapasiteetin on oltava vahintaan

1200 mAh. Ala kéyta hiilisinkkiparistoja &léké ladattavia (NiCd/
NiMH) paristoja.

T Katso sallitut kaytto-, séilytys- ja kuljetusldmpétilat kayttamasi insuliinin kayttdohjeista.
2 standardin IEC 60601-1-11:2015 mukaan
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LITE n

Yleiset tekniset tiedot

Tavallisessa kaytossa (kaytettdessa U100-insuliinia 50 U/vrk,
ympériston lampotila +23 °C +2 °C ja basaalin vahimmais-/
keski-/enimméaisannosnopeudella) pariston kéyttoikéd on
suunnilleen seuraava:
Litiumparisto (1200 mAh):  vahintaan 21 vrk, kun langaton
Bluetooth-tekniikka ei ole kaytossa
Litiumparisto (1200 mAh):  vahintddn 20 vrk, kun langaton
Pariston kayttoiké Bluetooth-tekniikka on kéytossa
Alkaliparisto (1200 mAh):  véhint4én 6 vrk, kun langaton
Bluetooth-tekniikka ei ole kaytossa
Alkaliparisto (1200 mAh):  vahint&én 5 vrk, kun langaton
Bluetooth-tekniikka on kéytossa
Jos kaytat pumppua kolmannen osapuolen tuotteiden kanssa,
pariston todellinen kayttoika voi poiketa tassé kéayttdohjeessa
ilmoitetusta pariston kéyttoiasta.

Odotettu kayttoika 5 vuotta

Kellonaika ja paivaméadra sailyvét turvallisesti muistissa noin 10
tuntia sen jalkeen, kun paristo on irrotettu. Muut
insuliinipumpun asetukset (esimerkiksi tuntikohtaiset basaalin
annosnopeudet, ampullissa jaljelld oleva insuliinimaara,
bolusaskeleet, aktiivinen kéyttajaprofiili ja halytysasetukset)
seka tapahtumamuisti (bolusmuisti, insuliinin
vuorokausiannosmuisti, tuntikohtaisten basaalin
annosnopeuksien muisti, halytysmuisti) sdilyvat muistissa
riippumatta pariston tilasta ja siitd, kuinka kauan
insuliinipumppu on ollut ilman paristoa.

Tietojen séilytysaika

Basaalin annosnopeus  min. 0,02 U/h, maks. 25 U/h

Boluksen enimmaisméaéra annostelukertaa kohti on 50
insuliiniyksikkoa. Pikaboluksen maaraa voi saataa 0,1, 0,2, 0,5,
1,0 ja 2,0 yksikon askelin. Nopean boluksen, hidastetun
boluksen ja yhdistelméboluksen maaraa voi sdétaa 0,05 yksikon
askelin. Hidastetun boluksen ja yhdistelméboluksen kestoa voi
saataa 15 minuutin jaksoissa korkeintaan 24 tuntiin.

Bolus
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“ LITE

Yleiset tekniset tiedot

Tilapdinen basaalin
annosnopeus

Boluksen
annostelunopeus

Téyttonopeus

Aanenpaine

Huomautus M24: Tukos

Tukoksen
enimmaisméaara ennen
kuin Huomautus M24:
Tukos™** ilmestyy

Jarjestelmén
tukoshélytyksen
enimmaéiskynnysarvo

Enimmaispaine
Yhdistéjan aukon

vahimmaispaine
avattaessa

Saddettavissa 10 %:n askelin, vahennys 0-90 %, lisdys
110-250 %. Kestoa voi sadtda 15 minuutin jaksoissa
korkeintaan 24 tuntiin. Seuraavaa tilapaisen basaalin
annosnopeuden muutosta ohjelmoitaessa oletuksena on
viimeksi ohjelmoitu kesto.

Hyvin hidas = 3 U/min, hidas = 6 U/min, kohtalainen = 9 U/min,
nopea = 12 U/min

12 U/min

Taktiilisen ilmoituksen lisaksi pumppu tuottaa keskimaarin
vahintaan 45 dB:n &anenpaineen.

Tukoksen ja huomautuksen vélinen

enimmaisaika
Ampullityyppi 1,6 ml
Basaalin .
annosnopeus 1,0 U/h Sy
Basaalin
annosnopeus 280 h
0,02 U/h*

1,6 ml:n ampulli: 2,0 U

330 kPa (3,3 bar)

350 kPa (3,5 bar)

0,65 bar

* Enimmaisajaksi ilmoitetaan 144 h, silld tdmé on infuusiosetin suositeltu vaihtovéli.
** Méaaritetty kdyttden standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaisia mittausmenetelmid.
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Yleiset tekniset tiedot

-
=
m

Virtaus
(annostelunopeus)

Virhetilannetta kohti
annosteltu <0,8U
enimmaismaara

Vaihtelee

Voit kéyttad Accu-Chek Insight -insuliinipumpussa seuraavia

sitdytettyja ampulleja:

@ NovoRapid® PumpCart® (esitaytetty ampulli, joka sisaltda
1,6 ml injektionestettd)

Al @ Fiasp® PumpCart® (esitiytetty ampull, joka siséltia
1,6 ml injektionestettd)
Tarkista saatavuus omassa maassasi tai kysy saatavuutta
asiakaspalvelusta.
Infuusiosetit Koskee osaa: Accu-Chek Insight -infuusiosetit liitososineen

Kauko-ohjaus ja

. . Langaton Bluetooth-tekniikka, 2,4 GHz:n ISM-kaista
tiedonsiirto

Turvallisuus perustuu hallintajarjestelmaén, joka koostuu
kahdesta mikroprosessorista seké valvovasta
mikroprosessorista (valvontajarjestelmé).

Hallintajérjestelmé perustuu kaksikanavaiseen
ohjelmistoarkkitehtuuriin, joka tekee kaikki turvallisuuden
kannalta olennaiset toiminnot kaksi kertaa.

Jos hallintajarjestelméén tulee vika tai virhe, valvova
mikroprosessori huomaa sen, ja painvastoin. Moottori sammuu
valittdmasti, ja pumpun nayttoon ilmestyy Virhe E7: Elektroninen
hairio.

Hallinta- ja valvontajarjestelmé ilmoittavat virheesta seka
akustisesti (merkkiaanin) etta taktiilisesti (vérinoilld). Lisaksi
hallintajarjestelma nayttaa virhenumeron pumpun naytossa.
Myds moottori on tarked turvaominaisuus, silla hallinta- ja
valvontaprosessorien ja harjattoman moottorin yhdistelmé takaa
luotettavimman ja tarkimman mahdollisen insuliinin annostelun.

Turvallisuus

Kestda standardoiduissa olosuhteissa tehdyn tilapdisen veteen

e upotuksen vaikutukset (1,3 m, 60 minuuttia).
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Tekniset standardit

Taulukko 201: Hairionpaasto

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — héirionpaasto

Accu-Chek Insight -insuliinipumppu on tarkoitettu kéytettavéksi jaljempéana méaéritetyssa
sahkomagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai Accu-Chek Insight -insuliinipumpun
kayttajan on varmistettava, etté sitd kdytetdan juuri sellaisessa ympéristossa.

Hairionpaastotesti Sahkomagneettinen ymparisto — ohjeet
mukaisuus

Accu-Chek Insight -insuliinipumpun on

Radiotaajuiset lahetettdvd sdhkomagneettista energiaa
padstot Ryhma 1 voidakseen toimia sille tarkoitetulla tavalla.
CISPR 11 Harvinaisissa tapauksissa se saattaa vaikuttaa
l&hella sijaitseviin sahkolaitteisiin.
Radiotaajuiset
padstot Luokka B
CISPR 11 Accu-Chek Insight -insuliinipumppu sopii
. A kéytettavaksi kaikissa laitoksissa ja kodeissa,
Harmoniset paastot . . . L . ;
ei sovellettavissa myos sellaisissa, jotka on liitetty suoraan
IEC 61000-3-2 . . i
asuinrakennuksissa kéytettavéaan julkiseen
Jannitevaihtelut/ pienjanniteverkkoon.
valkynta ei sovellettavissa
IEC 61000-3-3

Taulukko 202: Sahkostaattiset purkaukset (ESD) ja kdyttotaajuiset magneettikentét
(kaikki laitteet)

Ohjeet ja valmistajan vakuutus - héirionsieto

Accu-Chek Insight -insuliinipumppu on tarkoitettu kéytettavéksi jaljempéana madritetyssa
sahkomagneettisessa ympéristossa. Asiakkaan tai Accu-Chek Insight -insuliinipumpun
kayttajan on varmistettava, etté sitd kdytetdan juuri sellaisessa ympéristossa.
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Hairionsieto- IEC 60601 Vaatimusten- | Sdhkémagneettinen
testistandardi -testitaso* mukaisuustaso | ymparisto — ohjeet

Lattioiden pitaa olla puusta,
betonista tai keraamisista

Sahkostaattinen .8 KV kontakti 4.8 KV kontakti Ia:a:tmsta. Jos lattiat pn )
purkaus (ESD) 15 KV iima 15 KV ilma paallystetty synteettiselld
IEC 61000-4-2 - - materiaalilla, suhteellisen
kosteuden pitaa olla
vahintain 30 %.
Nopeat transientit / L2 kY . .
purskeet irransyéttdjondot) ei sovellettavissa
IEC 61000-4-4 Yool
johdosta johtoon
OISR =1 kY ei sovellettavissa
IEC 61000-4-5 johdosta maahan
+2 kV
Jannitekuopat,

lyhyet katkoksetja <5 % UT (0,5 syklid)

jannitevaihtelut 40 % UT (5 syklid) ei sovellettavissa

virransyotto- 70 % UT (25 syklid)
johdoissa <5 % UT 5 s ajan
IEC 61000-4-11

Kéyttotaajuisten
Kayttotaajuus magneettikenttien pitaa
(50/60 Hz.) " 30 A/m 400 A/m ol!a tyypllllsen k"aypiilhsen
magneettikentta tai sairaalaympdriston
IEC 61000-4-8 tyypilliselle sijainnille

ominaista tasoa.
* Testitasot standardin IEC 60601-1-2:2014 mukaan

Huomautus:

UT on vaihtovirran jannite ennen testitason kayttoa.
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u LITE

Taulukko 203: Séhkdmagneettiset héiriokentat (elaméaa ylldpitavét laitteet)
Ohjeet ja valmistajan vakuutus — hairidnsieto

Accu-Chek Insight -insuliinipumppu on tarkoitettu kéytettavéksi jaljempéana méaéritetyssa
sahkomagneettisessa ympéristossa. Asiakkaan tai Accu-Chek Insight -insuliinipumpun
kayttdjan on varmistettava, etté sitd kdytetdan juuri sellaisessa ympéristossa.

Séhkomagneettinen ymparisto — ohjeet

Radiotaajuisia kannettavia tai matkakayttoon tarkoitettuja viestintavélineita ei saa kayttaa
lahettimen taajuuden mukaisella yhtalolla laskettua suositeltua etdisyyttd Iahempénd mitééan
Accu-Chek Insight -insuliinipumpun osaa, edes johtoja.

Haéiriénsieto- | IEC 60601 Vaatimustenmukaisuus- Suositeltu etiisyvs?
testistandardi | -testitaso taso h

‘F'{‘;h;“a‘:ﬁo 3Vrms V1 =10 Vrms d=12p
EC 61000.4.6 150 KHz-80 Mz 150 KHz-80 MHz 150 KHz-80 MHz
g?’;‘:;’lz 10 V/m E1 =10 V/m d=12p
FC 6100043 80-800 MHz 80-800 MHz 80 kHz—-800 MHz
DE2a = 2 V/m
alueella da=11,7P
Sateileva 10 V/m 23-2.5 GHz 2.3-2.5 GHz
RF-hairio 800 MHz— 9E2b = 10 V/m db=23P
IEC 61000-4-3 2,5 GHz alueilla 800 MHz—2,3 GHz
800 MHz—2,3 GHz  ja 2,5-2,7 GHz
ja 2,5-2,7 GHz

a) Tamén taulukon ei katsota soveltuvan paremmin ISM-taajuusalueen ulkopuolella mahdollisesti oleviin etdisyyksiin.
b ) Bluetoothin kayttdmén 2,4 GHz:n ISM-taajuusalueen suojakaista
c) Jérjestelmin laitteiden vaatimustenmukainen taajuusalue
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LITE n

P on lahettimen valmistajan ilmoittama l&hettimen I&htdvirran enimmaisarvo watteina (W) ja d
suositeltu etdisyys metreind (m).

RF-lahettimien kentin voimakkuuden on asennuspaikan sahkdmagneettisen tutkimuksen?
perusteella oltava alle kunkin taajuusalueen vaatimustason.® ()
Hairioitd voi esiintyd seuraavalla symbolilla merkittyjen laitteiden laheisyydessa: *' A

d) Kiinteiden lahettimien, kuten radio- (solukkoradio / langaton radio), puhelin- ja maaradiotukiasemien,
amatdoriradio-, AM- ja FM-radio- ja tv-lahetysten kentanvoimakkuutta ei pysty teoreettisesti arvioimaan tarkasti.
Kiinteiden RF-lahettimien aiheuttaman sahkomagneettisen ympdriston arvioimiseksi on harkittava asennuspaikan
séhkomagneettista tutkimusta. Jos mitattu kentanvoimakkuus paikassa, jossa Accu-Chek Insight
-insuliinipumppua kéytetaén, ylitta4 edelld mainitun, siihen sovellettavan vaatimustason, Accu-Chek Insight
-insuliinipumppua tai laitetta, jonka sisélla se on, pitad tarkkailla normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos
toiminnassa havaitaan poikkeavuutta, muut toimenpiteet, kuten Accu-Chek Insight -insuliinipumpun siséltdvén
laitteen uudelleen suuntaus tai siirtdminen, voivat olla tarpeen.

e) Taajuusalueen 150 kHz—80 MHz ulkopuolella kentdnvoimakkuuden pitéa olla alle 10 V/m.
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“ LITE

Taulukko 205: Suositellut etédisyydet (elamaa yllapitavét laitteet)

Suositellut etdisyydet radiotaajuisten kannettavien ja matkakayttoon tarkoitettujen

viestintalaitteiden ja Accu-Chek Insight -insuliinipumpun vélilla

Accu-Chek Insight -insuliinipumppu on tarkoitettu kéytettavaksi sellaisessa

sahkomagneettisessa ympéristossa, jossa radiotaajuushairid on hallinnassa. Asiakas tai
Accu-Chek Insight -insuliinipumpun kayttéja voi auttaa ehkéiseméaan sahkdmagneettisia
hairioita pitamalla radiotaajuiset kannettavat ja matkakayttoon tarkoitetut viestintalaitteet
(lahettimet) ja Accu-Chek Insight -insuliinipumpun véhintadn jaljempéna viestintilaitteen
maksimaalisen lahtotehon mukaan suositellulla etdisyydella.

nimellinen

ET0) G 150 kHz—80 MHz  80-800 MHz
d=12P

(W) d=12P
0,01 12 cm
0,1 38cm
1 1,2m
10 3,8m
100 12m

12.cm
38cm
1,2m
3,8m

12m

Etéisyys ldhettimen taajuuden mukaan (m)

800 MHz—
2,3 GHz

2,5-2,7 GHz
db=2,3P

23cm
73 cm
2,3m
7,3m

23 m

2,3-2,5 GHz
da=11,7P
118 cm
373 cm
11,8m
37,3m

118 m

Jos lahettimen arvioitu maksimaalinen lahtéteho on muu kuin edelld, suositeltu etaisyys d
metreind (m) voidaan arvioida kayttden lahettimen taajuuteen sovellettavaa yhtélod, jossa P
on lahettimen valmistajan ilmoittama maksimaalinen laht6teholuokka watteina (W).

Huomautus:

Taajuuden ollessa 80 MHz ja 800 MHz kéytetddn suuremman taajuuden etéisyytta.

Huomautus:

Nama ohjeet eivat vélttamatti pade kaikissa tilanteissa. Sahkomagneettisen séteilyn
etenemiseen vaikuttavat sen imeytyminen rakenteisiin, esineisiin ja ihmisiin seka

heijastuminen naista.
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‘ man_07260571001_]_fi.indb 110

04.05.2023 13:14:05



LITE n

Huomautus:

Suositellun etdisyyden laskemisessa kéytetaan lisdkerrointa 10/3 vahentdmé&an sen
todennékaisyytta, ettd kannettava tai matkakayttdon tarkoitettu viestintavaline aiheuttaisi
héiriotd, jos se tuotaisiin vahingossa kéyttdjan lahelle.
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u LITE

Virtausnopeuden tarkkuus

Vakauttamisjakson paatyttya saatujen tietojen perusteella piirretty trumpettikdyra

Trumpettikdyrastd niakyy annostelunopeuden tarkkuus suhteessa tarkkailujaksoon.
Tama trumpettikdyra on esimerkki, joka viittaa kaikkiin yhteensopiviin infuusiosetteihin.
Katso sivulla 129 oleva Liite G: Tarvikeluettelo, joka siséltaa lisatietoa yhteensopivista
infuusioseteista. Annostellun U100-insuliinim&éran maksimipoikkeama (virtausnopeuden
prosentuaalisen virheen keskiarvo) on < +5 %*.

<

< 6,3000 T . .

o, —e— pienin mitattu vaihtelu 1
= \ —=— suurin mitattu vaihtelu

s, — virtausnopeuden prosentuaalisen ||
£ \‘& virheen kokonaisarvo

g ) 1,8800 1,5091

E 1,2000 06581
[ 0,1240

D I+ T T T T T T T T T T T T T T T T T s e s e s e e e e e e == —
2 R
a /TMSS -0,7789 '

— 2 -1,8400

s /ﬁ

S 4

[<b]

o

= -6

S 56,0000

>3

[3+]

; 0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

tarkkailuajan kesto (min)

* Mittaukset tehtiin kdyttden keskisuurta basaalin annosnopeutta 1,0 U/h standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaan
kéyttden Accu-Chek Insight Flex- ja Accu-Chek Insight Tender -infuusiosetteja sekd 100 cm:n letkua
huoneenlammossa. Mittaus viittaa annostellun mééran sallittuun maksimipoikkeamaan. Enemman kuin 18 testia
suoritettu. Kaikki ohjearvojen sisalla.
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LITE n

Virtausnopeuden tarkkuus kaytettaessa pieninta
tuntikohtaista basaalin annosnopeutta 0,02 U/h

Vakauttamisjakson paatyttya saatujen tietojen perusteella piirretty trumpettikdyra.

Trumpettikdyrastd niakyy annostelunopeuden tarkkuus suhteessa tarkkailujaksoon.
Tama trumpettikdyra on esimerkki, joka viittaa kaikkiin yhteensopiviin infuusiosetteihin.
Katso sivulla 129 oleva Liite G: Tarvikeluettelo, joka siséltda lisatietoa yhteensopivista
infuusioseteista. Annostellun U100-insuliinimé&éran maksimipoikkeama (virtausnopeuden
prosentuaalisen virheen keskiarvo) on < +60 %*.

Terveydenhuollon ammattilaisen on ratkaistava, riittdako virtausnopeuden tarkkuus

potilaalle.

;\5\ 150

@ 120.0000 —e— pienin mitattu vaihtelu

E 1w —=— suurin mitattu vaihtelu L
= — virtausnopeuden prosentuaalisen

[<b) 60,0000 . .

= 480000 virheen kokonaisarvo

= e jiE® 32,1053

cg -— 20,6452
E 0,0000

[<F) 0

[77] 20,0000
2 -40,0000 M
o -50,0000 -42,0000 :

g -50 o

=)

>

S

=) 100 ~100,0000

5

3

g 150 : : . . . . . . . . . . . . .

; 0 60 120 180 240 300 360 420 480 540 600 660 720 780 840 900 960

tarkkailuajan kesto (min)

* Mittaukset tehtiin kéyttéden basaalin vahimmaisannosnopeutta 0,02 U/h standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaan
kayttaen Accu-Chek Insight Flex- ja Accu-Chek Insight Tender -infuusiosetteja sek& 100 cm:n letkua
huoneenldmmossa. Mittaus viittaa annostellun méaran sallittuun maksimipoikkeamaan.
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Vakauttamisjakson aloituskayra

Aloituskayra nayttaa virtausnopeuden muutokset vakauttamisajan kuluessa.

0,012

0,010 1

0,008

0,006

0,004

virtausnopeus (ml/h)

0,002

—— todellinen virtaus
- - - virtaustavoite

0,000

o ) =3 ) =3 0 =) 0 o ) =) 0 =3
- > © A = 1523 © 5 — > © 3 = >
- ~ ™ ® < ) o © ~ =) > >

1065
1140
1215
1290
1365
1440

aika (min)

Korkeuden vaikutus annostelutarkkuuteen

Annoksen maksimipoikkeama (virtausnopeuden prosentuaalisen virheen keskiarvo)
annosteltaessa 25 yksikkoa U100-insuliinia on < +5 %, jos Accu-Chek Insight
-insuliinipumppu sijaitsee < 0,8 m pistoskohdan yla- tai alapuolella.

Bolus

U100-insuliinia kaytettdessa enimmaéisboluksen maksimipoikkeama on < +5 % ja
vahimmaisboluksen maksimipoikkeama on 50 %.**

* Mittaukset tehtiin kdyttden keskisuurta basaalin annosnopeutta 1,0 U/h standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaan
kéyttden Accu-Chek Insight Flex- ja Accu-Chek Insight Tender -infuusiosetteja sekd 100 cm:n letkua
huoneenldmmassa.

** Mittaukset tehtiin standardin IEC 60601-2-24:2012 mukaan kéyttden Accu-Chek Insight Flex- ja Accu-Chek
Insight Tender -infuusiosettejd sekd 100 cm:n letkua huoneenlammaossé.

114

man_07260571001_J_fi.indb 114 04.05.2023 13:14:05



Liite B: Asetusparametrit

LITE n

. Parametrien Pumpussa saatavilla oleva
Parametri :
perusasetukset arvo tai alue

Suurin basaaliannos (suurin
tuntikohtainen basaalin
annosnopeus ja suurin
tilapdinen basaalin
annosnopeus yhteensa)

Basaalin oletusannosnopeus

Tuntikohtaisen basaalin
annosnopeuden lisdys

Tuntikohtaiset basaalin
annosnopeudet

Tilapéinen basaalin
annosnopeus

TBA suurenee tai pienenee
kerralla

TBA:n kesto

TBA:n keston lisaykset

Kéytettavissa olevat
basaalin profiilit

Boluksen méaéra boluksen
annostelua kohti

Pikaboluksen bolusaskeleet

Nopean boluksen,
hidastetun boluksen ja
yhdistelmé&boluksen
bolusaskeleet

Boluksen kesto (hidastettu
bolus, yhdistelmébolus)

man_07260571001_]_fi.indb 115

62,5 U/h

0

0,01 (0,02-5,00 U/h)

ja

0,1 (5,00-25,0 U/h)

0, 0,02-25,0 U/h

100 %

10 %
2h
15 min

0-25,0U

05U

0,05 U (0-2 U)
0,1U(2-5U)
0,2U (5-10U)
0,5 U (10-20 U)
1,0 U (20-50 U)

4h

62,5 U/h

0-25U/h

0, 0,02—25,0 U/h

0-250 %

10 %
15 min—24 h
15 min

0-50,0U

0,1,0,2,0,5,1,0,2,0U

15 minuutista enintdan 24
tuntiin
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B LITE

. Parametrien Pumpussa saatavilla oleva
Parametri .
perusasetukset arvo tai alue

Boluksen keston lisdykset 15 min

Nopea: 12 U/min
Kohtalainen: 9 U/min
Hidas: 6 U/min
Hyvin hidas: 3 U/min

Boluksen annostelunopeus  Nopea: 12 U/min

Boluksen enimmaisméaéara 25U 1-50,0 U

Ei kaytossa tai Kaytossa
Viive Ei kaytossa Jos Kaytossa: 0-60 min 15
minuutin liséyksin

Infuusiosetin tayttomaara 140U 0-25,0U
Kanyylin tayttomaéra 0,7U 0,0-2,0U
Nayton suunta Vakio Vakio tai kaannetty
Néyton kirkkaus 2 Tasot 0-5
30 s (15 s kuluttua
Nayton aikakatkaisu tummenee + 15 s kuluttua
sammuu)
Nayton taustavari Tumma Tumma tai vaalea
Nayton muoto Normaali Normaali tai zoomattu
Adnenvoimakkuudet I
(merkkidinet) 3 1-5 (0 = hiljainen)
: . Akustinen ja taktiilinen Akustinen, taktiilinen tai
Signaali e L .
(varind) akustinen ja taktiilinen
116
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LITE B

. Parametrien Pumpussa saatavilla oleva
Parametri .
perusasetukset arvo tai alue

Tilat

Paristotyyppi

Néppainlukituksen viive

Automaattikatkaisu

Muistutus

Kellonajan muoto

Bluetooth

Insuliinin varoitustaso
Kayttajaprofiili
Pikabolus

man_07260571001_]_fi.indb 117

Normaali:

voimakkuus 3 / aani & vérina
Varina:

voimakkuus 0 / vérind
Hiljainen:

voimakkuus 1/ varind
Voimakas:

voimakkuus 4 / aani & varina

AAA (FRO3) LITIUMPARISTO
15V

10s

Ei kaytossa

Ei kaytossa

24 h

Ei kaytossa
25U
Vakio

Ei kaytossa

Normaali:

voimakkuus 0-5 / aani &
varind

Varina:

voimakkuus 0-5 / varina
Hiljainen:

voimakkuus 0-5 / varina
Voimakas:

voimakkuus 0-5 / dani &
varina

AAA (FRO3) LITIUMPARISTO
1,5V tai

AAA (LRO3) ALKALIPARISTO
15V

4-60s

Kaytossa (1-24 h) tai Ei
kaytossa (0 h)

Annostele bolus, Unohdettu
bolus, Halytin, Infuusiosetin
vaihto; ei kaytossa, kerran
tai toistuvasti

24 h tai 12 h am (ap.)/pm
(ip.)

Ei kdytossa tai Kaytossa
0-100U
Vakio, Akustinen, Madallettu

Ei kaytossa tai Kaytossa
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ﬂ LITE

Liite C: Lyhenteet
|
n. noin
h tunti(a)
[EC International Electrotechnical Commission
kPa kilopascal
S sekuntia
TBA tilapainen basaalin annosnopeus
U Kansainvélinen yksikko puhuttaessa tietyn insuliinimadran
biologisesta tehosta
tuntia kohti annostellun insuliinin mééra kansainvalisind
U/h S
yksikkoina
insuliinin pitoisuus; yksi millilitra nestetta sisaltda 100
U100 T
kansainvalista yksikkoa insuliinia.
pp.Kkk.vv paivdmadran muoto
hh:mm tunnit ja minuutit
118
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Liite D: Kuvakkeet ja symbolit

Néyton kuvakkeet

RUN-tila (pumppu kaynnissa) OK-ndppéin

ST (g Pikabolusnappain

pysaytetty)

PAUSE-tila (pumppu P
keskeytetty) Yl6s-néppain
Toiminto onnistui Alas-ndppéin

Yhteytti ei saatu Ampulli ja infuusiosetti

-valikko
Paristo tdynna Vaihda ampulli -valikko
Heikko paristo Téyta kanyyli -valikko
Paristo tyhja

Tayta letku -valikko

Ampulli tdynna
Bolus

Insuliini loppumassa
Bolustiedot

Ampulli tyhja
Peruuta bolus

FPPsed 0000060

Nappdinlukitus kiytossa

ID@@!HEDX{(EIV
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ﬂ LITE

COCTE T

PaBreBERE FF T

120

Nopea bolus

Hidastettu bolus

Yhdistelmabolus

Valittoméan boluksen méaara,
yhdistelmébolus

Jatketun boluksen mééara,
yhdistelmébolus

Basaalin annosnopeus

Aktivoi basaalin profiili

Tilapéinen basaalin
annosnopeus

TBA-tiedot

Ohjelmoi basaalin profiili

Tilat

Signaalitila

Muistutus

‘ man_07260571001_]_fi.indb 120
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Tapahtumatiedot

Asetukset

Hoitoasetukset

Laiteasetukset

Pumpun tiedot

Pumpun ajastin

Lentotila

Aloitusnaytto

Kesto

Odota/viive

Kokonaismaara-kuvake

Vuorokausiannokset

Kellonaika- ja
paivaméaaraasetukset
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Ohjelmistoversio

Huomautus

Varoitus

Langaton Bluetooth-
teknologia

Virhe

Yhteystiedot virheen
sattuessa

Viestinta

Valintanappi valittu

Valintanappia ei valittu

Kuvake kaytossé

Kuvake ei kiytossa

LITE n

Yleiset symbolit

I

(2]

-
H

n
=)

()
=
pd

EEW EE

=20 P

Vaara, tutustukaa tuotteen
kayttoohjeessa oleviin
turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Noudata kayttoohjetta

Katso kayttoohjetta

Steriloitu etyleenioksidilla

Steriloitu sateilyttamalla

Maailmanlaajuinen
kauppatavaranumero

Erdkoodi

Tuotenumero

Sarjanumero

Kéytettava viimeistaan

Valmistaja

Valmistusajankohta

121
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ﬂ LIITE
COCTE T

Standardin IEC 60601-1

Lampdtilarajat (sailytys) k mukainen tyypin BF

sahkolaite. Suoja séhkoiskua
vastaan.

Standardin |EC 60529

. o ) mukainen suojausluokituksen
Hyvaksyttava ilmanpainealue symboli, suojaus veden

Hyvaksyttava kosteusalue

IPX8 haitallisia vaikutuksia vastaan
upotettaessa tilapéisesti
veteen (enintdén 60 minuuttia
ja 1,3 metrin syvyys).

Kéyta vain kerran

Al4 kéyt, jos pakkaus on
vaurioitunut c € Sovellettavan EU-
lainsdadannén mukainen

Helposti sarkyvaa — kasittele
varoen FCC ID (Federal

Communications Commission
FCCID Identification) tarkoittaa sitd,

ettd radiotaajuuslaite on

hyvaksytty Yhdysvalloissa.

Sailytettava kuivassa

) Sailytettdva auringonvalolta
AN suojattuna IC ID (Industry Canada

ICID Identification) tarkoittaa sit4,
etté radiotaajuuslaite on

Kierrétettava hyvéksytty Kanadassa.

&
Al hévits talousjiitteen Tarklstusrperkkl osoittaa, etta
tuote on siihen sovellettavan
mukana. ) . .
standardin mukainen, ja luo
f jaljitettavan linkin laitteen ja

Helposti syttyva @ sen standardinmukaisuudesta
ja tuonnista Australian ja
Langaton Bluetooth®- Uuden-Seelannin markkinoille
tekniikka vastaavan valmistajan,
maahantuojan tai ndiden
<((‘))> lonisoimaton séteily edustajan valille.

122
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Suositeltu paristo

Yhdysvaltain liittovaltion lain
mukaan tdmén laitteen

Rx only myynti on sallittu 44kéreille
ja sen saa ostaa vain ladkarin
maarayksesta.

Varoitus laitteen kaytosta

ﬂa sahkémagneettisissa tai
Qj‘ﬁ» hyvin sahkoisissd kentissa tai

ympaéristoissa

123
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E LITE

Liite E: Takuu ja vaatimustenmukaisuusvakuutus

Takuu

Laitteisiin tehdyt muutokset tai muunnokset,
joita Roche ei ole nimenomaisesti
hyvéksynyt, voivat kumota Accu-Chek
Insight -insuliinipumpun kéyttotakuun.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Roche vakuuttaa, etté radiolaitetyyppi
Accu-Chek Insight -insuliinipumppu tayttaa
Euroopan unionin direktiivin 2014/53/EU
vaatimukset.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
taysimittainen teksti on saatavilla
seuraavassa internetosoitteessa:
http://declarations.accu-chek.com

Radiotaajuusyhteys
Langaton Bluetooth-tekniikka toimii

taajuusalueella 2,400-2,4835 GHz.

Suurin lahetysteho
20 mw

124
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LITE n

Liite F: Yksityiskohtaista tietoa kayttajaprofiileista

Nayton ja varindiden liséksi pumppu kayttaa
erityisia melodioita, jotka antavat tietoa
pumpun senhetkisestd tilasta ja palautetta
ohjelmoimistasi arvoista. Pumpun
kayttajaprofiilit ovat avuksi kuulo- ja
nakdvammaisille. Asetuksia koskevassa
luvussa kerrotaan, kuinka kayttajaprofiili
valitaan. Lue luku 8.3.2 sivulla 73.

Madallettu

Kun valitaan Madallettu, kaikki pumpun
aanet soivat yhden oktaavin alempaa kuin
Vakio-kayttdjaprofiilissa. Tasta voi olla apua
kayttijille, joiden kuulo on heikko. Jos
sinulla on kuulo-ongelmia, keskustele
taman kéayttajaprofiilin kdytosta sinua
hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa. Lisdksi sinun kannattaa kiinnittda
erityistd huomiota vérindihin ja katsoa usein
pumpun nayttoa.

Akustinen

Keskustele akustisen kayttajaprofiilin
kaytosta sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. Véhan harjoiteltuasi
ja kokemusta saatuasi tasta
kayttajaprofiilista voi olla apua pumpun
kaytossd, jos sinulla on heikko nédko.

Kun kéytdssa on akustinen kéyttajaprofiili:

8 Mink&an numeerisen asetuksen
vieritystoiminto ei ole kéytossa.

® Monissa naytoissa numeroarvot
ilmaistaan myos akustisesti.

man_07260571001_J_fi.indb 125

® Pumppu voi antaa vakiosignaalin liséksi
pumpun ilmoituksia (virheet,
huomautukset, varoitukset, muistutukset)
vastaavan numerokoodin akustisesti.

Akustiset signaalit on suunniteltu kdyttden
C-duuriasteikkoa:

DO1 RE1 MI1 FA1

W Taajuus (Hz, =5 %)

SO1 LA1TI1 D02

D02 528
RE2 594
MI2 660
FA2 704
S02 792
LA2 880
TI2 990
DO3 1056
RE3 1188
MI3 1329
FA3 1408
S03 1584
LA3 1760
TI3 1980
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ﬂ LITE

W Taajuus (Hz, =5 %)

D04 2112
RE4 2376
Mi4 2640
FA4 2816
S04 3168
LA4 3520

Vieritystoiminto

Kun vieritystoiminto on poissa kéytdsta, voit
laskea ohjelmoitujen lisdysten lukumaaran.
Bolusaskeleen oletusarvo on kaikkien
bolusméérien osalta 0,5 U. Voit ohjelmoida
muita lisdyksia kayttaen yhteensopivaa
Accu-Chek-ohjelmistoa.

Numeroarvot

Seuraavat numeroarvot ilmaistaan myos
akustisesti:

Bolusten méérét (3 s viimeksi
ohjelmoidun lisdyksen jélkeen)

Bolusten kestot (3 s viimeksi ohjelmoidun
lisdyksen jélkeen)

Viive (3 s viimeksi ohjelmoidun lisdyksen
jalkeen)

TBA-prosentit (3 s viimeksi ohjelmoidun
lisdyksen jélkeen)

TBA:n kestot (3 s viimeksi ohjelmoidun
lisdyksen jélkeen)

Basaaliprofiilin vuorokausiannos (kun
nayttd on nakyvissd)

126
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@ Pikatietonaytto: kellonaika, viimeisimman
boluksen maaréd, vuorokausiannos,
ampullin siséltd, pariston prosentti (kun
ndyttd on nakyvissd)

Jokaisella numeroarvon numerolla on oma

akustinen signaalinsa

m Akustinen koodi

0 D03-LA2

1 D03

2 DO3-RE3

3 DO3-RE3-MI3

4 DO3-RE3-MI3-FA3

5 D03-RE3-MI3-FA3-S03

6 D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3
D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-

7
TI3

8 D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-
TI3-DO4

9 D03-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-
TI3-DO4-RE4

Jos luku on useampinumeroinen,
yksittdisten numeroiden signaalien valilld on
Iyhyt tauko. Numerojen vélilld olevien
pilkkujen ja pisteiden merkkiné on hyvin
lyhyt DO.
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Esimerkkeja:
Pikatietondyttd — kellonaika 9.29

Kellonaika ja paivamaara >
Ajankoht. kellonaika ja pvm

09:29 14 Mar 16

Siirry pikatietoon painamalla tilandytossa
nappainta a. Odota akustista signaalia.

m Akustinen koodi

DO3-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-

S TI3-DO4-RE4
DO
2 DO3-RE3
9 DO3-RE3-MI3-FA3-S03-LA3-

TI3-D04-RE4

Hidastetun boluksen ohjelmointia koskeva
nayttd — boluksen maara 6,00 U, boluksen
kesto 2:00 h

m Akustinen koodi

6 DO3-RE3-MI3-FA3-S03-LA3
DO

0 D02-LA2

0 DO2-LA2
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tu bolus
1)

A jatk. b g
r/6.00U7 & (02:00:

== Edellinen = ta
[T
2 D02-RE3
DO
0 D02-LA2
0 D02-LA2

Pumpun viestit

Jokaisen tyyppiselle pumpun viestille on
tietty akustinen vakiokoodi, ja viestin
numero ilmoitetaan kuten numeroarvotkin.

Viestin . .
. Akustinen koodi
tyyppi _

LA4-D03-S03-D03 tauko

i DO3-RE3-MI3-FA3
Huomautus LA4-D03-S03-D03 tauko
D03-RE3-MI3
Varoitus LA4-D03-S03-D03 tauko
D03-RE3
Signaalin voi valita
Muistutus muistutusta
ohjelmoitaessa
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Esimerkki:

Huomautus M21: Ampulli tyhja

Huomautus M21

Ampulli tyhja

® Vaimenna

Kun viesti ilmestyy nayttoon, kuulet viestia
vastaavan vakiosignaalin.

m Akustinen koodi

LA4-D03-S03-D03 tauko

Huomautus DO3-RE3-MI3

Vaimenna painamalla nappéinta 8.

Paina tdman jalkeen nappainta a, niin
kuulet viestin koodin ja numeron:

Sisalto/ Akustinen koodi
numero

Huomautus LA4-D03-503-D03 tauko
DO3-RE3-MI3

2 DO3-RE3

1 DO3

128
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LITE E

Liite G: Tarvikeluettelo

Ampulli

Paristokotelon kansi

Kantovaline

Infuusiosetti

Yhteensopivuus

man_07260571001_]_fi.indb 129

Voit kayttad Accu-Chek Insight -insuliinipumpussa seuraavia

sitdytettyja ampulleja:

® NovoRapid® PumpCart® (esitaytetty ampulli, joka siséltad 1,6 ml
injektionestettd)

® Fiasp® PumpCart® (esitaytetty ampulli, joka sisaltda 1,6 ml
injektionestettd)

Tarkista saatavuus omassa maassasi tai kysy saatavuutta

asiakaspalvelusta.

Accu-Chek Insight -insuliinipumpun paristokotelon kansi
Accu-Chek Insight service pack

Insuliinipumpun kantamiseen on suunniteltu runsaasti eri
materiaaleista valmistettuja, yksilollisiin tarpeisiin sopivia
kantovalineita.

Accu-Chek Insight Flex -infuusiosetti
Accu-Chek Insight Tender -infuusiosetti
Accu-Chek Insight Rapid -infuusiosetti
Accu-Chek Insight -yhdistéja & -letku*

*Tarvitaan infuusiosetin liittdmiseksi pumppuun.

Accu-Chek Insight -insuliinipumppuun voi yhdistdé seuraavat
laitteet langattoman Bluetooth-tekniikan avulla:

@8 Diabeloop DBLG1

® mobiililaite, johon mySugr®-pumpunhallinta on asennettu

® Accu-Chek Smart Pix -diabeteksenhallintajarjestelma

Vain yksi laite kerrallaan voi aktiivisesti ohjata insuliinipumppua.
Lisatietoja pumpun yhdistamisestd muihin laitteisiin on luvussa
8.2.4 sivulla 67.

Accu-Chek Insight -insuliinipumpun asetukset voidaan maarittaa
vain Accu-Chek 360° -asetusohjelmistolla 2.2 (STD ja PRO).
Lisatietoa saa asiakaspalvelusta.

129
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/\ VAARA

8 Accu-Chek Insight -insuliinipumpun oikea toiminta voidaan taata vain, jos kdytat sellaisia
tarvikkeita, ohjelmistoja ja sovelluksia, jotka ovat saatavilla maassasi ja jotka Roche on
tarkoittanut kaytettavaksi Accu-Chek Insight -insuliinipumpun kanssa.

» Al3 kdytd infuusiosettejd tai muita tarvikkeita, joita Roche ei ole tarkoittanut kéytettavaksi
Accu-Chek Insight -insuliinipumpun kanssa, silla se saattaisi aiheuttaa vuotoja tai
pumpun toimintahéiri6ita ja insuliinin ali- tai yliannostuksen.

Huomautus

Kysy asiakaspalvelusta, mitd muita Accu-Chek-tuotteita ja -tarvikkeita maassasi on
saatavilla.

130
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Sanasto

Ampulli
Ampullilokero

Annostelunopeus

Automaattikatkaisu

Basaalin annosnopeus

Basaalin profiili

Basaalin profiilin
kokonaismaara

Bolus
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SANASTO .

Insuliinipumpun insuliiniséilio
Insuliinipumpussa ampullia varten oleva lokero

Tama tarkoittaa boluksen annostelunopeutta. Nopeudeksi voi
valita 3, 6, 9 tai 12 U/min.

Automaattikatkaisu on turvaominaisuus, joka pysayttaa
insuliinin annostelun ja antaa tastd huomautuksen, jos mitaan
nappainta ei paineta ohjelmoidun ajan kuluessa pumpun ollessa
RUN-tilassa. Lue luku 8.4.1 sivulla 78.

Tama on tunnissa annettava insuliinimaérd, joka tarvitaan
kattamaan insuliinin perustarve aterioista riippumatta.
Insuliinipumppuhoidossa basaalin annosnopeus madritetdan
yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa,
ja sen voi sovittaa paivan mittaan vaihtelevien yksilollisten
fysiologisten tarpeiden mukaan. Insuliinipumppu annostelee
basaalin annosnopeuden henkilokohtaisen basaalin profiilin tai
profiilien kdyrdn mukaan.

Accu-Chek Insight -insuliinipumppu voi annostella jopa 5
erilaista basaalin profiilia (esimerkiksi viikolla ja viikonloppuna
olevien) erilaisten insuliinin tarpeiden mukaan. Basaalin profiili
sisaltad 1-24 tuntikohtaista basaalin annosnopeutta.

Yhden basaalin profiilin kaikkien 24 tuntikohtaisen basaalin
annosnopeuden summaa kutsutaan basaalin profiilin
(vuorokauden) kokonaismaaraksi.

Insuliiniméérd, joka annostellaan (basaalin annosnopeuden
lisaksi) kattamaan nautitun ruoan ja korjaamaan korkeita
verensokeripitoisuuksia. Boluksen mééré riippuu
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin noudattamista
ohjeista, verensokeriarvosta, nautitun ruoan maarasta ja siita
kuinka aktiivinen olet.
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. SANASTO

Henkilokohtaiset
asetukset

Huomautus

Infuusiosetti
Insuliini

Insuliini,
lyhytvaikutteinen

Insuliinianalogi
(pikavaikutteinen)

Insuliinin
vuorokausiannos

Kantoviline

Langaton Bluetooth-
tekniikka

132
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Ennen insuliinipumppuhoidon aloittamista insuliinipumppuun on
ohjelmoitava henkilokohtaiset asetukset. Henkilokohtaisia
asetuksia ovat basaalin profiili(t), oikea kellonaika ja pdivamaara
ja kaikki muut muuttuvat arvot, jotka insuliinipumpussa voi
asettaa yksilollisten tarpeiden mukaan.

Huomautus saadaan, kun pumpulle pitdd tehda heti jotain, jotta
se pysyisi toimintakunnossa. Huomautuksen jélkeen pumppu on
PAUSE- tai STOP-tilassa. Kaynnisté insuliinin annostelu
uudelleen, kun se on tarpeellista.

Insuliinipumppu kiinnitetdan kehoon infuusiosetilla. Insuliini
annostellaan ampullista infuusiosetin letkun ja kanyylin tai
neulan lapi ihonalaiskudokseen.

Hormoni, joka auttaa soluja muuttamaan glukoosia energiaksi.
Insuliinia muodostuu haiman (Langerhansin saarekkeiden)
beetasoluissa.

Kemialliselta rakenteeltaan samanlainen insuliini kuin ihmisen
haiman tuottama insuliini. Lyhytvaikutteisen insuliinin vaikutus
alkaa 30—45 minuutin kuluessa.

Yhdistelma-DNA-tekniikalla tuotettu insuliinityyppi.
Insuliinianalogin vaikutus alkaa nopeammin kuin
lyhytvaikutteisen insuliinin vaikutus.

Insuliinin kokonaismadra (basaalin annosnopeus ja bolukset),
joka annostellaan 24 tunnin kuluessa keskiyosta alkaen. Téhén
maaraan ei lasketa infuusiosettien tayttamiseen tarvittavaa
insuliinia.

Insuliinipumpun kantamiseen on suunniteltu runsaasti eri
materiaaleista valmistettuja, yksilollisiin tarpeisiin sopivia
kantovélineita.

Bluetooth-tekniikka on yksinkertaisen, turvallisen, langattoman
yhteyden maailmanlaajuinen standardi. Tét4 tekniikkaa
kdytetadn yleisesti monissa kannettavissa laitteissa, kuten
tietokoneissa ja matkapuhelimissa.

04.05.2023 13:14:15



Lentotila

PAUSE

Pistoskohta

Standardin IEC 60529
mukainen IPX8-
luokitus

STOP

Tilandytto

Tilapéinen basaalin
annosnopeus (TBA)
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SANASTO .

Ota lentotila kéyttdon, kun olet ilmassa tai muussa tilanteessa,
jossa langaton Bluetooth-tekniikka on otettava pois kaytosta.
Lentotilassa pumppu ei voi viestida mink&an muun laitteen
kanssa.

Avattuasi yhdistdjan ja joidenkin huomautusten jalkeen pumppu
siirtyy PAUSE-tilaan ja insuliinin annostelu keskeytyy. Mutta jos
suljet yhdistdjan 15 minuutin kuluessa, insuliinin annostelu
alkaa uudelleen vahvistamisen jalkeen sen, pumppu annostelee
myo6s annostelematta jadneen basaali- ja bolusinsuliinin, ja
TBA:t jatkuvat. Jos pumppu on PAUSE-tilassa yli 15 minuuttia,
se siirtyy STOP-tilaan.

Kohta, josta infuusiosetin kanyyli tai neula tyénnetaén
ihonalaiskudokseen insuliinin annostelua varten.

Suojaus veden haitallisia vaikutuksia vastaan upotettaessa
tilapaisesti veteen. Laitteeseen ei voi paasta vahingollista
maaraa vetta, jos se upotetaan tilapaisesti veteen
standardoiduissa olosuhteissa (enintdan 60 minuutiksi
vuorokaudessa 1,3 metrin syvyyteen).

Kun insuliinipumppu on STOP-tilassa, se ei annostele insuliinia.
Insuliinin annostelu pysahtyy vain, jos ilmenee virhe, jos
pumppu antaa tiettyja huomautuksia, jos pumppu on PAUSE-
tilassa yli 15 minuuttia tai jos siirrdt sen STOP-tilaan. Jos siirrét
insuliinipumpun STOP-tilaan, tietyt toiminnot kuten bolus ja
tilapdinen basaalin annosnopeus keskeytyvat.

Tilanaytto ilmoittaa, onko pumppu RUN-, PAUSE- vai STOP-
tilassa. Insuliinipumpun tilandyttd on auki, kun et ole
ohjelmoimassa mitién eikd pumppu anna mitan ilmoitusta
(virhe, huomautus, varoitus tai muistutus). Naytossa nakyvat
kellonaika, senhetkinen tuntikohtainen basaalin annosnopeus,
valittu basaalin profiili ja jotkut silla hetkelld kaytossa olevat
toiminnot. Lisaksi siind nakyy edistymispalkki, jos boluksen
annostelu tai TBA on parhaillaan meneill&an.

Basaalin profiilin tilapdinen prosentuaalinen lisdys tai vdhennys
(0-250 %) lisdantyneen tai véhentyneen aktiivisuuden,
sairauden tai stressin takia muuttuvien insuliinitarpeiden
mukaan.
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Tilat Tilojen avulla voi maérittad ennalta, miten pumppu antaa
ilmoitukset eri tilanteissa. Tilojen oletusvaihtoehdot ovat
Normaali, Véring, Hiljainen ja Voimakas.

Tukos Tukos estéa insuliinia virtaamasta oikein insuliinipumpusta
kehoon.
Tuntikohtainen Tuntikohtainen basaalin annosnopeus on se insuliinimaéaré,

basaalin annosnopeus jonka Accu-Chek Insight -insuliinipumppu annostelee tunnissa.

U100 Tamé on insuliinin pitoisuus. Yksi millilitra nestetta siséltda 100
yksikkoa insuliinia. TAma insuliinipumppu on kehitetty
nimenomaan lyhytvaikutteisen U100-ihmisinsuliinin tai
pikavaikutteisen insuliinianalogin annosteluun.

Varoitus Pumppu antaa varoituksen, kun se vaatii pian huomiotasi.

Viive Viiveen avulla voi maarittdd, kuinka pitkdn ajan kuluttua
boluksen ohjelmoinnista boluksen annostelu alkaa.

Virhe Virheilmoitus tarkoittaa sitd, ettd pumppu ei silla hetkella toimi
oikein. Virheen jalkeen pumppu on STOP-tilassa.
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Aakkosellinen
sisallysluettelo

A

akustinen, 73,125
aloittaminen, 19
aloitusprosessi, 23

ampulli, 12,28

ampullin asettaminen, 28
ampullin sisélto, 39
annostelunopeus, 81
asetukset, 61,78

asetusten muuttaminen, 61
automaattinen nappainlukitus, 74
B

basaalin profiili, 12, 26, 51, 53
basaalin profiilin aktivointi, 53
basaalin profiilin ohjelmointi, 26, 52
basaalin profiilin vaihto, 53
Bluetooth, 65

boluksen nopeus, 13
boluksen peruuttaminen, 43
bolusasetukset, 79
bolusmuisti, 56

bolustiedot, 56

bolustyyppi, 13, 41, 42,45, 46
H

heikentynyt kuulo, 73
heikentynyt nako, 11,73
hidastettu bolus, 13, 45
hoitoasetukset, 78
huomautus, 56, 93, 97
halytin, 13
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AAKKOSELLINEN SISALLYSLUETTELO .

|

infuusiosettimuistutus, 63
insuliinin varoitustaso, 84
insuliinin vuorokausiannokset, 57
itsetesti, 23

J

jéljella oleva aika, 57

K

kanyylin tayttdminen, 32, 84
kayttajaprofiili, 11,73, 125
kellonaika-asetus, 24, 85
kellonajan asettaminen, 85
kellonajan muodon asettaminen, 86
kellonajan muoto, 86

kieli, 70,75

kirkkaus, 76

L

lentotila, 59, 65

letkun tayttaminen, 32, 84
letkun tayttomaard, 84

M

madallettu, 73, 125
muistutus, 13, 61,63, 93,95
muistutusten asettaminen, 61
N

nakyvyys, 66

nakyvd, 66

nappaimet, 14
nappainlukituksen avaaminen, 74
nappainlukitus, 74

naytto, 11,70, 76

nopea bolus, 12,41, 42

0

ohjattu asennus, 23

ohjattu toiminto, 11
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P
paivimaaraasetus, 24, 85

paivdméaaran asettaminen, 85, 86

paristo, 19
paristokotelon kansi, 90
pariston asettaminen, 19
pariston tila, 39

pariston vaihto, 20
pikabolus, 42
pikabolusaskel, 80
pikatiedot, 39

pumpun ajastin, 57
pumpun asetukset, 70
pumpun muisti, 20
pumpun ohjelmisto, 57
PYSAYTYS-varoitus, 37
S

signaali, 71,72
signaalin keskeytys, 72
signaalin valinta, 59, 70, 71
signaalinvalintatila, 59
signaalitila, 70

suunta, 76

T

tapahtumamuisti, 55, 56
tapahtumatiedot, 56
taustavéri, 76, 77
TBA-muisti, 56

TBA:n peruuttaminen, 50
TBA-tiedot, 56

tietojen tarkastelu, 55
tila-asetukset, 70

tilapdinen basaalin annosnopeus (TBA), 49

tilat, 59, 70, 72
tukos, 12

tuntikohtainen basaalin annosnopeus, 12,

26
tayttomaara, 84
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v

valikoissa siirtyminen, 14
valikot, 14

valmistelu, 19

varoitus, 56, 93, 96
viestintd, 65

viive, 13, 83

viiveasetus, 13, 83
viiveen asettaminen, 83
virhe, 56, 93, 99
vuorokausiannosmuisti, 57
vuoto, 12

varing, 71

Y

yhdistelmébolus, 13, 46
yhdistdminen, 65, 67
yhteyden purkaminen, 65, 69
yksilollistiminen, 61

A

aanenvoimakkuus, 70
aani, 71
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Jos tarvitset apua tai lisitietoa Accu-Chek Insight -insuliinipumpusta, ota yhteys
asiakaspalveluun*:

Suomi
Asiakaspalvelupuhelin; 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi

* Huomaa, ettd asuinmaassasi toimiva asiakaspalvelu saattaa antaa apua vain maan virallisilla kielilla.
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C€ozs

Hyvaksytty/luetteloitu/rekisterdity tuotenimelld: Accu-Chek Insight insulin pump z
Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc.:n omistamia rekisterdityja ‘%
tavaramerkkejd, ja Roche kayttaa niita lisenssilla. :g
Energizer on Energizer Brands, LLC:n ja sen tytaryhtididen rekisterdity tavaramerkki. E
NovoRapid®, PumpCart® ja Fiasp® ovat Novo Nordisk A/S:n rekisterdityja tavaramerkkeja. §
Diabeloop, DBLG1 ja YourLoops ovat joko Diabeloopin tavaramerkkejé tai rekisterdityja %

tavaramerkkeja Euroopassa ja muissa maissa.

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK 360°, ACCU-CHEK INSIGHT, ACCU-CHEK SMART PIX ja MYSUGR
ovat Rochen tavaramerkkeja.

Kaikki muut tuotenimet ja tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta.

© 2023 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com ACCU 'CHEK ?
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