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1 Yleiskatsaus

Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageria (jota jaljempéna
kutsutaan mittariksi) voi kdyttda Accu-Chek Insight
-insuliinipumpun kaukosaatimena langattoman Bluetooth®
-tekniikan avulla.

Jos pumpun ja mittarin vélisessa tiedonsiirrossa on ongelmia,
kayta pumppua manuaalisesti.

Mittaria voi kdyttdd kaukosadtimena seuraavissa pumpun
toiminnoissa:

» bolusten annostelu

» basaalin annosnopeuksien asettaminen

» pumpun kéynnistys ja pysaytys

» pumpun tilan vaihto

» pumpun asetusten muuttaminen

» pumpun muistutusten asettaminen.

Mittaria ei voi kdyttad kaukosaatimena seuraavissa pumpun
toiminnoissa:

» ampullin vaihto

» infuusiosetin tayttdminen

» méannanvarren palauttaminen

» asetusten hallinta pumpun langattomalla Bluetooth- tekniikalla
» pumpun ndyton asetusten muuttaminen

» kéyttajaprofiilien valinta.



-

HUOMAUTUS

» Vaikka mittari ja pumppu on yhdistetty, boluksen voi ohjelmoida ja annostella manuaalisesti pumpusta kayttamatta mittarin
komentoja.

» Kun mittari ja pumppu on yhdistetty, pumppu siirtdd bolustiedot automaattisesti mittariin.

» Jos bolusehdotus on asetettu, mittariin on tirkead syottdd pumpusta manuaalisesti annosteltujen bolusten hiilihydraattitiedot
ja/tai terveystapahtumat, jotta mydshemmat bolusehdotuslaskelmat laadittaisiin oikein.

» Pumpun ndyt6n on oltava pois paélta, jotta mittari pystyy muodostamaan yhteyden pumppuun.

» Jos avaat pumpun néppainlukituksen Bluetooth-yhteyden ollessa kaytdssé, pumppu kysyy, haluatko katkaista Bluetooth-
yhteyden. Valitse "Ei”, jos haluat séilyttda Bluetooth-yhteyden ja jatkaa pumpun kaytt6d mittarin kautta. Valitse "Kylld”, jos
haluat katkaista yhteyden ja kdyttdd pumppua pumpun néyton kautta.

» Voit aina peruuttaa pumpun annosteleman boluksen joko manuaalisesti pumpusta tai mittarissa olevan Pumpun valikon kautta.

J




HUOMAUTUS
» Mittari ja pumppu pystyvat viestimaan ollessaan korkeintaan 2 metrin etéisyydella toisistaan.

» Kun mittari ja pumppu viestivat keskendan, mittari ndyttda huomautusndytot, jotka muuten nakyisivat pumpussa. Kun pumpun
huomautusndyttd nakyy mittarissa, voit kuitata ja hylata viestin painamalla OK. Sinun pita4 silti tehdd huomautuksessa

suositellut toimenpiteet.

J




1.1 Erot mittarin toiminnassa, kun se
on yhdistetty pumppuun

Jos olet kayttanyt mittaria tai pumppua sellaisenaan ennen
yhdistamistd, sinun on hyva tieta, etti yhdistettyind ne toimivat
toisin seuraavasti:

» Bolusehdotusta voi kdyttdd annostelemaan suositeltu bolus
valittémésti.

» Kun mittari laskee bolusehdotuksen, boluksen enimmaisméaéara
otetaan pumpun asetuksista.

» Boluksia voi saataa paljon pienemmin askelin. Jos bolus on
vahintadn 10 yksikon suuruinen, insuliinin lisiys on 0,1
yksikkod. Jos bolus on alle 10 yksikdn suuruinen, insuliinin
lisdys on 0,05 yksikkod. Tamé patee myds manuaalisesti
syotettyihin bolustietoihin, jotka ovat uusissa
péivakirjatietueissa.

» Koska insuliinin lisdysté ja boluksen enimmaismaaraa koskevat
asetukset otetaan pumpusta, ndmé asetukset eivét ole
kaytettavissa mittarin jarjestelméasetuksissa.

» Basaali on Pumpun valikossa eika Bolustiedot- tai Yksit.koht.
vs-tulos -ndytdssa.

» Basaaliannosmuistutus ei ole enaa kaytettavissa.

» Basaali ei endd ndy ndytossa, kun paivékirjatietueita syotetddn
manuaalisesti.



1.2 Aloitusnaytto

Aloitusndyttd on se naytto, joka nékyy, kun mittari kdynnistyy.
Aloitusnayttdna voi olla joko padvalikko- tai tilandytté. Jos haluat
vaihtaa oletusaloitusnéyttod, katso kohta Oletusaloitusnéytto
Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanagerin kéyttoohjeen
luvusta Mittarin asetusten muuttaminen.



1.2.1 Péaavalikkondytto

Otsikkopalkki ——F VierityspalkKki
Siséltaa mittaria koskevia tietoja. On nakyvissé, jos tietoa on enemman kuin
naytolle mahtuu.

.~ Pumpun viestinta -kuvake
On nékyvissd, kun mittari ja pumppu
viestivat.

Valikon sisélto —

Siirry tilanayttoon. — - Siirry Muistiinpanot-nayttoon
Katso tdman luvun kohta Tilandytto.

Otsikkopalkissa nakyvét kellonaika ja paivdmaara.
Otsikkopalkissa nékyvien kuvakkeiden selitykset ovat
Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanagerin kdyttoohjeen
luvussa Tietoa diabetesmanagerista.



1.2.2 Tilandytto

Kun mittari ja pumppu on yhdistetty, tilandytossa nakyvéat
pumpun tila ja tiedot viimeisimmésta kelvollisesta
verensokerimittauksesta.

Yksityiskohtainen kuvaus tilanayton Vs-tila-osiosta on
Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanagerin kéyttoohjeen
luvussa Tietoa diabetesmanagerista.

Jos haluat ndhda Pumpun tila- tai Vs-tila-osion koko nayton
suuruisena, kosketa kyseista kohtaa tilanaytosta.




Ampullin sisélto

Nayttad montako yksikkoa insuliinia ampullissa on
jaljella.

Boluksen edistymispalkki

Nayttaa aktiivisen boluksen mééaran ja annostelun keston
(ei ndkyvissé, jos boluksen annostelu ei ole kdynnissa).

Bolustyyppikuvake
Osoittaa aktiivisen boluksen tyypin.

TBA:n edistymispalkki
Nayttad aktiivisen tilapdisen basaalin annosnopeuden
maaran ja keston.

Basaalikuvake
Osoittaa, mik& basaalin profiili  tai tilapdinen basaalin
annosnopeus (TBA)  on aktiivinen.

Basaalin annosnopeus

Nayttaa basaalin annosnopeuden yksikkdind tunnissa
(U/n). Tilapaisissa basaalin annosnopeuksissa tdsséa
nakyy myos aktiivisen basaalin profiilin aikajakson
prosenttiarvon.

~

Jiljella oleva bolusinsuliini
Nayttdd montako yksikkoa bolusinsuliinia aktiivisesta
boluksesta on jaljell.

Jiljella oleva TBA-aika
Nayttaa, kuinka pitka aika aktiivista tilapaistd basaalin
annosnopeutta on jaljella.

Pumpun tila
Osoittaa, onko pumppu kdynnissa  vai pysaytetty

Viestintdkuvake
Osoittaa, ettd mittari ja pumppu viestivat.

Jéljella oleva bolusaika

Nayttaa, kuinka pitké aika hidastettua tai
yhdistelmébolusta on jéljell.

Pumpun pariston varaustaso

Nayttdd pumpun pariston jéljella olevan varaustason.



2 Aloitus

2.1 Pariston lataaminen

Lataa paristo kytkemélld USB-kaapeli joko pistorasiaan tai
tietokoneeseen. Jottei pariston latauksessa tulisi ongelmia, kiyta
mittarin mukana tulleita USB-kaapelia ja USB-virta-adapteria.
Lataamiseen kannattaa kéyttda mieluiten pistorasiaa, silla se on
nopeampaa ja kokonaan tyhjentyneen pariston lataaminen kestia
talloin noin 3,5 tuntia. Mittarin lataaminen tietokoneesta kestaa
paljon kauemmin. Kayta pistorasiaa, jos pariston virta on erittiin
vahissa tai sitd ei ole ladattu pitkddn aikaan.

-

HUOMAUTUS

» Jos pariston padstaa aivan tyhjaksi, sen kyky sailyttda
lataus heikkenee. Paristo on hyvé ladata sdanndllisesti,
esimerkiksi kerran péivassa. Mittarin pitdminen
kytkettyna latausjohtoon ei vahingoita paristoa.

» Mittarin ollessa kytkettyna verensokerimittausta ei voi
tehda.

‘X




10

Pariston lataaminen pistorasiasta

ﬂ Léapindkyva muovikansi g
|

Paina kaksipiikkinen pisto-
T tulppa siihen kohtaan, jossa
muovikansi oli, niin etta se
napsahtaa kunnolla paikal-
leen. Al4 yrita painaa pisto-
tulppaa vikisin paikalleen. Se
sopii paikalleen vain yhdessa
asennossa.

Vapautin

Jos virta-adapteri on jo
koottu, siirry vaiheeseen 4.
Kootaksesi virta-adapterin
irrota [apinakyva muovikansi
painamalla vapautinta
keskeltd. Irrota lapinakyvéa
muovikansi tyontamalla sitd
nuolen suuntaan.

Kytke USB-kaapelin suuri paa
virta-adapteriin.

Kytke USB-kaapelin pieni paa
mittariin.



Kytke virta-adapteri
pistorasiaan. Jos pariston
virta on erittdin vahissa,
mittari ei kdynnisty moneen
minuuttiin.

Seuraavalla naytollé (joko
padvalikko- tai tilandytto)
nakyy paristokuvake,  joka
osoittaa lataustilan.

Kun kytkentd on onnistunut,
mittarissa néakyy
paristonlatausnaytto 3
sekunnin ajan.

Kun paristokuvake osoittaa,
etté paristo on ladattu tayteen
, voit irrottaa mittarin.

1
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Pariston lataaminen tietokoneesta

Kytke USB-kaapelin pieni paa
mittariin.

Kytke USB-kaapelin suuri paa
tietokoneen vapaaseen
USB-porttiin. Jos pariston
virta on erittdin vahissa,
mittari ei kdynnisty. Lataa
paristo pistorasiasta.

Valitse Suorita vain lataus.
Voit myos valita Aseta
oletukseksi, jottei tima nayttd
tulisi esiin joka kerta kun
kytket USB-kaapelin
tietokoneeseen. Valitse OK.

HUOMAUTUS

» Yhteysvaihtoehdot-
naytto ei aukea, jos olet
aiemmin valinnut Aseta
oletukseksi.

» Jos haluat poistaa
oletusasetuksen, siirry
padvalikkoon ja valitse
Viestintd > Asetukset.
Valitse Kysy aina
USB-yhteytta luotaessa.
Valitse Tallenna.

lkg(

»




HUOMAUTUS

Jos haluat ladata pariston,
tietokoneen on oltava
kaynnissa eikd se saa olla
lepo- eiké valmiustilassa.

Kun Kytkentd on onnistunut,
mittarissa néakyy
paristonlatausnaytto

3 sekunnin ajan.

Seuraavalla néytolla (joko
paavalikko- tai tilanaytto)
nakyy paristokuvake , joka
osoittaa lataustilan.

N

HUOMAUTUS

Tietokone ei lataa paristoa,
ellei mittarissa ole
nakyvissa
paristonlatausnayttoa tai
paristonlatauskuvaketta tai
jos nakyvissd on Lataa
mittari pian -tietondytto.
Lataa paristo pistorasiasta.

(N
4

Kun paristokuvake osoittaa,
etté paristo on ladattu tdyteen
, Voit irrottaa mittarin.

13
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2.2 Ohjattu asennus

Ohjattu asennus kdynnistyy, kun kdynnistit mittarin ensimmaisen
kerran. Ohjattu asennus taytyy suorittaa loppuun saakka ennen
ensimmaisen verensokerimittauksen suorittamista.

Ohjattu asennus auttaa valitsemaan seuraavat asetukset:

» mittarin Kieli

» kellonaika ja paivimaara

» yksikot (hiilihydraatti)

» verensokerin hypo- ja hyper-varoitusraja (ala- ja ylaraja)

v

aikajaksot

v

bolusehdotus (valinnainen)
» vs-mittauksen muistutukset (valinnainen).

/\ VAARA

On tarkedd, ettd keskustelet omista asetuksistasi
(varoitusrajat, aikajaksot, bolusehdotukset ja vs-mittauksen
muistutukset) terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.




HUOMAUTUS

» Ohjattu asennus kédynnistyy joka kerta, kun kdynnistat mittarin, kunnes olet suorittanut
asennuksen valmiiksi.

» Jos sammutat mittarin ohjatun asennuksen ollessa kdynnissa, sinun taytyy vahvistaa kaikki
asetukset uudelleen, jotta asennus voidaan suorittaa loppuun.

» Jos haluat palata ohjatun asennuksen aiempaan néyttoon, valitse Takaisin.

» Jos paatat olla asettamatta bolusehdotusta ja vs-mittauksen muistutuksia ohjatun asennuksen
aikana, ndma ominaisuudet voi asettaa myéhemmin. Tietoa ndiden ominaisuuksien
asettamisesta ohjatun asennuksen paatyttyd on kohdassa Bolusehdotuksen asettaminen
Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanagerin kayttdohjeen luvussa Bolusehdotuksen
asetusten muuttaminen.

» Mittarin oletusasetukset ja tdméan kéyttoohjeen kuvissa nakyvéat asetukset ovat vain
esimerkkeja.

15
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2.3 Ohjatun asennuksen suorittaminen

Taman kéyttoohjeen kohdassa Téarkeita tietoja on selitetty
yksityiskohtaisesti ohjatun asennuksen yhteydessa méaaritettavat
asetukset.

n Virtanadppéin
' Mittarin ollessa sammuksissa

kdynnistd se painamalla

virtanappainta.

Mittari vérisee ja antaa merkkiaénen,
ja tdmé aloitusnaytto ilmestyy
hetkeksi nakyviin (sama ndytt tulee
esiin joka kerta kun mittari
kaynnistetaan).



Valitse luettelosta haluamasi
kieli. Valitse Seuraava.

Jos kaytat Accu-Chek 360°
-asetusohjelmistoa: Jatka
asetusten madrittamista
ohjelmistoa kayttden
kytkemdlla mittari tieto-
koneeseen, valitsemalla
Tietokoneen asetukset ja
sitten Seuraava. Sinun ei
tarvitse noudattaa muita
tdméan kohdan vaiheita.

Jatka asetusten maarittamista
mittarilla valitsemalla
Manuaalinen. Valitse
Seuraava.

Aseta tarvittaessa kellonajan
muoto valitsemalla 12 h tai
24 h.

17
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Aseta paivaméaéra ja
kellonaika. Valitse Seuraava.

Valitse sopiva
hiilihydraattiyksikko. Valitse
Seuraava.

Aseta Hyper- ja Hypo- Valitse Kylla, jos haluat
varoitusraja (yla- ja alaraja). bolusehdotuksen. Valitse Ei,
Valitse Seuraava. jos et halua bolusehdotusta.

Valitse Seuraava.



Aseta ensimmaéisen
aikajakson aloitus- ja
paattymisaika. Valitse
Seuraava.

Aseta tavoitealue. Valitse
Seuraava.

HUOMAUTUS

Jos valitset, ettet halua
bolusehdotusta, ohjattu

asennus ohittaa
vaiheen 12.

> \I—
((.%)’u\

Aseta hiilinydraattisuhde ja
insuliininerkkyys. Valitse
Seuraava.

19
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Valitse OK.

Valitse toinen aikajakso, jos
haluat muokata sen
Padttymisaikaa, Yldrajaa ja
Alarajaa. Valitse Seuraava,
kun olet lopettanut
aikajaksojen muokkaamisen.

HUOMAUTUS

» Jos bolusehdotus on kaytossa, voit asettaa kullekin
aikajaksolle myos hiilihydraattisuhteen ja
insuliininerkkyyden.

» Jos haluat palauttaa kaikki muokkaamasi aikajaksot
oletusarvoihin, valitse Peruuta ja sitten Kylla. Tama
kaynnistad mittarin asennusprosessin uudelleen.

» Jos valitsit, ettet halua bolusehdotusta, néyttoon tulee
Valmis eikd Seuraava. Lopeta ohjattu asennus valitsemalla
Valmis.




Aseta haluamillesi
terveystapahtumille
prosenttiluvut. Vierittimalla

saat esiin lisad vaihtoehtoja.

Valitse Seuraava.

Aseta Vs-nousu, Vélipalakoko,

Vaikutusaika ja
Huippupitoisuus. Lopeta

ohjattu asennus valitsemalla

Valmis.

N

HUOMAUTUS

Apua ohjatun asennuksen
siséltdmien asetusten
madarittdmiseen saat
terveydenhuollon
ammattilaiselta ja
lukemalla Accu-Chek
Aviva Insight
-diabetesmanagerin
kayttoohjeesta luvun
Bolusehdotus.

21
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2.4 Tarkeita tietoja
2.4.1 Hiilihydraattiyksikko
Mittarissa on kaytettavissa useita hiilihydraattiyksikoitd, joista

voit valita parhaiten tarpeisiisi sopivan. Kaytossa ovat seuraavat
hiilihydraattiyksikot:

e Lamams

g Gramma

KE Kohlenhydrateinheit
(hiilinydraattiyksikko)

BE Bread Equivalent

CC Carbohydrate Choice

Vastaava grammamaéra

1 gramma

10 grammaa

12 grammaa

15 grammaa



HUOMAUTUS

KE-, BE-, ja CC-arvoja vastaavia grammam@adrid voi
muuttaa Accu-Chek 360° -asetusohjelmiston avulla.
Edellisessd taulukossa on vastaavien grammamadarien
oletusarvot.

2.4.2 Varoitusrajat

Voit valita verensokerin hyper- ja hypo-varoitusrajan (yla- ja
alarajan) tarpeittesi mukaan.

Jos verensokerin mittaustulos ylittda hyper-varoitusrajan tai
alittaa hypo-varoitusrajan, mittarin ndyttoon tulee varoitus.

» Aseta hyper-varoitusraja kaikkien aikajaksojen tavoitealueiden
ylapuolelle.

» Aseta hypo-varoitusraja kaikkien aikajaksojen tavoitealueiden
alapuolelle.

23
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2.4.3 Aikajaksot

Oman aikataulusi mukaan asetetut aikajaksot auttavat sinua ja
terveydenhuollon ammattilaista havaitsemaan, miten péivittdiset
toimet ja eldmdéntapa voivat vaikuttaa verensokeripitoisuuteen.

Aikajaksot kattavat yhteensa 24 tuntia.

Mittariin on asetettu 4 oletusaikajaksoa. Voit asettaa enintién
8 aikajaksoa. Kaikkia oletusaikajaksoja voi muuttaa.

Ohjatun asennuksen loppuunsaattamiseksi sinun on maéritettavé
ja tallennettava aikajaksojen oletusasetukset. Jokaisen
aikajakson téytyy kestaa véhintddn 15 minuuttia, ja jaksoja voi
pidentad vain 15 minuuttia kerralla. Kun asetat aikajakson
paattymisajan, mittari asettaa sen automaattisesti seuraavan
aikajakson aloitusajaksi.

Jokaiselle aikajaksolle voidaan asettaa erilainen verensokerin
tavoitealue. Jokaisen aikajakson tavoitealueen taytyy olla hypo-
ja hyper-varoitusrajan valissa.

Kun oletusaikajaksojen asetukset on méadritetty, niiti kaytetdan
kaikkiin muihin aikajaksoihin. Jos bolusehdotus on asetettu,
oletusaikajaksolle taytyy asettaa hiilihnydraattisuhde ja
insuliininerkkyys. Jokaiselle aikajaksolle voidaan asettaa
erilainen hiilinydraattisuhde ja insuliiniherkkyys.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa aikajaksojen
asetusten méérittdmisesta.



2.4.4 Bolusehdotus

Bolusehdotusominaisuus laskee vuorokaudenajan ja muuttuvien
tilanteiden mukaan mukautetun boluksen. Toiminto on kaytossa
vain, jos asetat bolusehdotuksen mittariin.

Mittarin antama bolusehdotus on tarkoitettu vain ehdotukseksi.

Yksityiskohtaisempaa tietoa bolusehdotuksesta on Accu-Chek
Aviva Insight -diabetesmanagerin kayttoohjeen luvussa
Bolusehdotus.

25
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Hiilihydraattisuhde

Hiilihydraattisuhde on tiettya hiilihydraattimadréé kohti tarvittava
insuliinimaara.

Madrita sinulle sopiva hiilihydraattisuhde terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Insuliiniherkkyys

Insuliiniherkkyys on insuliinimééré, joka tarvitaan alentamaan
verensokeria tietylld maaralla.

Maérita sinulle sopivat insuliiniherkkyysasetukset
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.



Terveystapahtumat

Terveystapahtumia kéytetdan selvittdmaan vointia tai
verensokeriarvoon mahdollisesti vaikuttavia toimia. Voit asettaa
jokaiselle terveystapahtumalle bolusehdotusta muuttavan
prosenttiluvun.

Mittarissa ovat kaytettdvissa seuraavat terveystapahtumat:
» Liikunta 1

» Liikunta 2

» Stressi

» Sairaus

» Kuukautiskierto

» Mukautettu (1-3)

Positiivinen prosenttiluku lis&d boluksen méaérad ja negatiivinen
prosenttiluku (-) vahentdé sitd. Maarita kullekin
terveystapahtumalle sinulle sopiva prosenttiluku yhdessé
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

E
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Ehdotuksen asetukset

Vs-nousu, valipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus ovat
bolusehdotuksen asetuksia. Alla on tarkempi kuvaus jokaisesta
asetuksesta.

Vs-nousu

Pidetddn normaalina, ettd verensokeripitoisuus kasvaa jonkin
verran aterioiden aikana tai niiden jalkeen, vaikka bolus on
annosteltu.

Syota suurin verensokeripitoisuuden nousu, joka voidaan
hyvéksya aterian jalkeen ilman ylimaaraista korjaavaa bolusta.

Vilipalakoko

Vélipalakoko madrittda kynnysarvon, jota suuremmat
hiilihydraattimaarat laukaisevat vs-nousun.

Vaikutusaika

Aika boluksen alusta siihen, kun verensokeripitoisuuden
odotetaan palaavan tavoitetasolle.

Vaikutusaikaa voi saataa yksilollisten tarpeiden mukaan tietylla
aikavélilld (172 tunnista 8 tuntiin). Jos olet epdvarma, miké
insuliinin vaikutusaika sinulla on, tarkista asia terveydenhuollon
ammattilaiselta.

Kokonaisvaikutusaika siséltaa myos huippupitoisuuden.



Huippupitoisuus

Huippupitoisuus on aika, jonka odotetaan kuluvan ennen Kuin
insuliini alkaa laskea verensokeripitoisuutta elimistossa.
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3 Mittarin ja pumpun viestinta

3.1 Mittarin ja pumpun yhdistaminen

Ennen kuin mittaria voi kdyttdd pumpun kaukosaatimena, mittari
ja pumppu taytyy yhdistaa. Jos sait mittarin ja pumpun samassa
pakkauksessa, ne on valmiiksi yhdistetty.

Kun mittari ja pumppu on yhdistetty, yhdistdmisasetukset on
tallennettu molempiin laitteisiin, joten niité ei tarvitse yhdistaa
uudelleen. Jos mittarin ja pumpun vélinen viestinté lopetetaan tai
keskeytyy jostain syysta, viestintd jatkuu automaattisesti, kun
laitteet ovat viestintaetaisyydella toisistaan eikd pumpun naytto
ole aktiivinen.
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Paavalikko > Viestintd > Maarita uudet yhdistdmisasetukset > Laitteet

Valitse mittarin paavalikosta Valitse Maarita uudet Mittarissa avautuu Valmistele Valitse pumpusta Asetukset.
Viestinta. yhdistamisasetukset. laite -ndytto.
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Valitse Viestinta.

Valitse Lisaa laite.

Pumpussa avautuu Lisaa laite
-ndytto, jossa nakyy pumpun
sarjanumero.

Valitse mittarista Seuraava.
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Mittarissa nékyy Etsii-naytto
sen etsiessa hakutilassa
olevia Bluetooth- laitteita.

HUOMAUTUS

» Mittarin voi yhdistaa vain 1 pumppuun kerrallaan. Jos jompikumpi laite on ollut aiemmin
yhdistettyné toiseen laitteeseen (jos esimerkiksi mittari tai pumppu vaihdetaan), aiempi
yhteys on ensin purettava. Katso ohjeet laitteiden yhteyden purkamiseen tdmaén luvun
kohdasta Mittarin ja pumpun yhteyden purkaminen.

» Kun pumppu on Lis&a laite -tilassa, se lahettda signaalia, jonka siihen yhdistettavét laitteet
pystyvéat havaitsemaan.

» Tarkempaa tietoa pumpun asettamisesta Lisaa laite -tilaan on Accu-Chek Insight
-insuliinipumpun kayttoohjeessa.

> \_’_
((‘%) 2N




Valitse luettelosta pumpun
naytolla nakyva sarjanumero.

Mittari yrittdd muodostaa
yhteyttd pumppuun, ja
Yhdistaa-naytto on auki.

Pumpussa avautuu Lisaa laite
-naytto.

Varmista, ettd mittarin
PIN-koodi vastaa pumpun
naytolla nakyvaa koodia.
Valitse mittarista Kylla.

35



36

Vahvista tdma pumpusta.

HUOMAUTUS

» Jos PIN-koodi ja sarjanumero eivat vastaa mittariin
yhdistettdvén laitteen koodia ja numeroa, valitse Ei.

» Jos mittari ei pysty muodostamaan yhteytta valittuun
laitteeseen, avautuu Laitetta ei yhdistetty -ndytto. Palaa
Viestinté-valikkoon valitsemalla OK.

Valitse OK.



HUOMAUTUS

» Langaton Bluetooth- viestintd on kdynnistettava ja mittari
on yhdistettdva pumppuun, jotta pumpun toimintoja voi
ohjata mittarista.

» Kun mittari on yhdistetty pumppuun, mittarin
oletusaloitusnayttona ei ole padvalikko vaan tilandytto.
Tietoa tilandytosta on tdméan kayttoohjeen luvun
Yleiskatsaus kohdassa Aloitusnéytto.

» Jos mittarin ja pumpun vélinen viestintd katkeaa ja

pumpussa tapahtuu virhe, virheilmoitus ei ndy mittarissa.

Jos kdynnistat mittarin ja yhdistat sen uudelleen
pumppuun, virheilmoitus nikyy mittarissa.

37



3.2 Mittarin ja pumpun yhteyden
purkaminen

Paavalikko > Viestintd > Hallitse nykyisia yhteyksia

Valitse paavalikosta Viestinta. Valitse Hallitse nykyisia Valitse  pumpun nimen Valitse Kylla.
yhteyksia. vieresta.



HUOMAUTUS

Tama prosessi purkaa mittarin yhteyden ja lopettaa mittarin ja
pumpun valisen viestinnan. Accu-Chek Insight
-insuliinipumpun kéyttdohjeessa on ohjeet
yhdistdmistietojen poistamiseen pumpusta.

Y
> 2N
S

1854
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4 Mittarin kaytto pumpun
kaukosaatimena

/\ VAARA

Tarkista verensokeriarvosi ja korvaa puuttuva insuliini heti, jos
insuliinin annostelu keskeytyy jostain syysta.

Esimerkiksi:

» Pysaytat pumpun.

» Pumpussa on tekninen ongelma.

» Ampulli ja/tai infuusiosetti vuotaa.

» Infuusiosetissa on tukos.

» Kanyyli on luiskahtanut ulos infuusiosetista.

/\ VAARA

Jos pumpun ja mittarin vélinen viestinta keskeytyy tai ei enda
jostain syysté toimi, mittarissa nakyy M-68 Yhteys katkennut
-huomautus. Kaytd pumppua siind tapauksessa erikseen.
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4.1 Pumpun valikon kaytto

Kun mittari on yhdistetty pumppuun, useat mittarin kauko- Paavalikko > Pumppu
ohjaustoiminnot, jotka eivat aiemmin olleet kdytettavissa, tulevat
kayttoon. Néita toimintoja voi kayttdd Pumpun valikon kautta. ﬂ

Valitse paavalikosta Pumppu.




4.2 Tietoa mittarissa nakyvista Pumpun
valikon naytoista

Pumpun valikko sisélta seuraavat vaihtoehdot: Valikon
vaihtoehto

Bolus Ohjelmoi ja annostele boluksia seké luo ja
muokkaa mukautettuja boluksia.
Basaali Ohjelmoi, luo ja muokkaa tilapdisia basaalin

annosnopeuksia (TBA) seka ohjelmoi ja ota
kayttoon basaalin profiileja.

Pyséyta Pyséyta insuliinin annostelu.
pumppu

Kaynnista Kéynnista insuliinin annostelu.
pumppu

Pumpputiedot  Tarkastele tapahtuma-, bolus- ja TBA-tietoja
seka vuorokausiannoksia, pumpun ajastinta
ja ohjelmistoversiota koskevia tietoja.

Tilat Saada signaalitiloja ja ota lentotila kayttoon
tai pois kaytosta.
Asetukset Ohjelmoi pumpun muistutuksia ja késittele

laitteen asetuksia seké hoito-, kellonaika- ja
paivimaaraasetuksia.
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Pumppu pysaytetty
-kuvake

Pumppu kdynnissa
-kuvake

Pumppu keskeytetty
-kuvake

Osoittaa, ettd pumppu on
pysaytetty. Tassad voi ndkyd myos
Pumppu kdynnissa- tai Pumppu
keskeytetty -kuvake.

(Ei ndy) Osoittaa, ettd pumppu on
kaynnisséa.

(Ei néy) Osoittaa, ettd pumppu on
keskeytetty.

HUOMAUTUS

Jos pumppu antaa varoituksen tai virheilmoituksen mittarin
kanssa viestiessaan, varoitus tai virheilmoitus nakyy
mittarissa. Varoituksen/virheilmoituksen voi hylata
molemmista laitteista painamalla mittarin ilmoitusnaytossa
OK. Sinun pitaa silti tehda ilmoituksessa suositellut
toimenpiteet; OK:n painaminen ei hoida toimenpiteita
automaattisesti.

> \I—
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4.3 Pumpun pysayttaminen

Paavalikko > Pumppu > Pysdyta pumppu

Valitse Pumpun valikosta Valitse Kylla.

vaihtoehto Pysayta pumppu.
Tama pysayttaa insuliinin
annostelun pumpusta.

Mittarissa nakyy tilanaytto,
joka osoittaa, ettd pumppu on
pysahtynyt.
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4.4 Pumpun kaynnistaminen

Paavalikko > Pumppu > Kaynnistd pumppu

Valitse Pumpun valikosta Valitse Kylla. Mittarissa nakyy tilanaytto,
Kaynnista pumppu. Tama joka osoittaa, ettd pumppu on
kdynnistaa insuliinin kdynnistynyt.

annostelun pumpusta.



5 Verensokerin mittaus

5.1 Verensokerimittauksen tekeminen &) [ 2
\
HUOMAUTUS
» Tarvitset mittaamiseen mittarin, testiliuskan, lansettikynén
ja lansetin.
» Méadritd mittarin asetukset ennen kuin teet ensimmaéisen
verensokerimittauksen.
» Mittarin ollessa kytkettynd verensokerimittausta ei voi
tehad. Pese ja kuivaa kétesi. Tarkista viimeinen
» Verensokerista saatetaan kayttda lyhennettd vs, joka Valmistele lansettikyna kéyttopaivimadra
tarkoittaa samaa asiaa. kayttokuntoon. testiliuskapurkin kyljesta. Al
kayta vanhentuneita

testiliuskoja.
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Aseta testiliuska mittariin
nuolten osoittamaan
suuntaan. Mittari kaynnistyy.

48

HUOMAUTUS

» Ali kosketa veripisaraa testiliuskalla ennen kuin
Aseta pisara -ndytto avautuu.

» Varo, ettei testiliuskanpidikkeeseen padse mitdan nestetta.

» Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista ja havita testiliuska.
Toista mittaus kayttdmalla uutta testiliuskaa.

» Imeytéd veripisara testiliuskaan vasta sitten, kun olet
asettanut testiliuskan mittariin.

» Testiliuskan ollessa mittarissa nappaimet ja
kosketusndyton valinnat eivat ole kaytdssa, ei mydskaan
virtandppain. Ne alkavat taas toimia, kun poistat
testiliuskan mittarista tai kun mittaus on valmis.

» Muita tapoja kdynnistda verensokerimittaus:

e Valitse padvalikosta Mittari > Vs-mittaus tai Bolus >
Vs-mittaus. Aseta testiliuska mittariin.

e Kun ndytdssé nakyy vs-mittauksen muistutus, aseta
testiliuska mittariin.

Testiliuskapurkin kuva on
nakyvissa muutaman
sekunnin. Jatka seuraavaan
vaiheeseen.



Aseta pisara -ndyttd avautuu.
Tee pisto lansettikynalla
sormenpaahan.

Purista sormea kevyesti
tehostaaksesi verenkiertoa.
Néin saat hyvan veripisaran.

Kosketa veripisaraa
testiliuskan keltaisen alueen
etureunalla. Al4 aseta verta
testiliuskan paalle.
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Analysoidaan-naytto avautuu,
kun testiliuskassa on
riittavéasti verta.

Tulos ilmestyy nayttoon.

HUOMAUTUS

» Tietoa verensokerin mittaustuloksista on Accu-Chek
Aviva Insight -diabetesmanagerin kayttoohjeen
kohdissa Tietoa verensokerin mittaustuloksista ja
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

» Verensokerin mittaustulos on kaytettdva bolusehdotukseen
10 minuutin kuluessa.




» Jos bolusehdotus on
kaytossa: Siirry kohtaan
Boluksen annostelu
bolusehdotusta kayttden
tdman kayttoohjeen luvussa
Bolusten annostelu.

Noin 3 sekunnin kuluttua
avautuu Yksit.koht. vs-tulos
-ndytto. Irrota ja hévitd
kaytetty testiliuska. Toimi
jollain seuraavista tavoista:

» Tee verensokerimittaus
lisadmatta tietoja tai
annostelematta bolusta:
Valitse Valmis.

» Jos bolusehdotus ei ole
kaytossa:

Lisaa verensokerin
mittaustuloksen kanssa
tallennettavat tiedot:
Siirry seuraavaan
kohtaan, Tietojen
lisddminen
verensokerin
mittaustulokseen.
Boluksen voi annostella,
kun tiedot on lisatty.

Annostele bolus
lisadmatta tietoja: Valitse
Bolus, ja siirry tdaman
luvun kohtaan Boluksen
annostelu ilman
bolusehdotusta.
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5.2 Tietojen lisdaminen verensokerin
mittaustulokseen

Kun liséét tietoja merkintdkenttiin, kirjaat missé olosuhteissa
verensokerin mittaustulos on saatu. Naist4 tiedoista on apua
my6hemmin selvitettdessa verensokeripitoisuuden vaihtelua.
Noudata tdméan kohdan vaiheita vain, jos bolusehdotus-
ominaisuus ei ole kaytossa. Jos bolusehdotus on kaytossa, siirry
kohtaan Boluksen annostelu bolusehdotusta kédyttaen tdman
kayttdohjeen luvussa Bolusten annostelu.

Jos haluat lisaté tiedon, valitse se ja
toimi seuraavalla sivulla annettujen
ohjeiden mukaan.



Naytot, joissa lisataan tietoja yksityiskohtaisiin vs-tuloksiin

Ateria-aika Hiilihydraatit

Valitse ateria-aika. Valitse Aseta nautittu

Tallenna. hiilihydraattimaara. Valitse
Tallenna.

Terveystapahtumat

Valitse enintdan
4 terveystapahtumaa. Valitse
Tallenna.

HUOMAUTUS

Jos bolusehdotus on
kaytossa ja valittuna on
useita terveystapahtumia,
mittarin "Muutos”-
naytossa nakyy "---%”".
Sinun on syotettava
terveystapahtumien
yhteenlaskettu
prosenttiosuus, vaikka
tdma prosenttiosuus olisi
nolla.

lkg(
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Huomautus

Kirjoita huomautus (enintaén
60 merkkid) tallennettavaksi
yhdessa tdman tietueen kans-
sa. Valitse

54

Toimi jommallakummalla
seuraavista tavoista:

» Tallenna tiedot ja annostele
sitten bolus: Valitse Bolus,
ja jatka.

» Tallenna tiedot, mutta ala
annostele bolusta: Valitse
Valmis.



5.3 Boluksen annostelu ilman

bolusehdotusta

Vs-tulos

Tassa lukee Ei mittausta, jos
viimeisen vs-tuloksen saami-
sesta on kulunut vahintaan
10 minuuttia.

Hiilihydraattimaaraa
Tassé lukee Ei merkintaa, jos
maaraa ei ole syotetty.

Bolustyyppi
Katso seuraavaa taulukkoa.

Kokonaisbolus
Korjaavan boluksen ja
hiilinydraattiboluksen summa

Korjaava bolus

Insuliini tavoitetasosta
poikkeavan verensokerin
mittaustuloksen
palauttamiseksi tavoitetasolle

Hiilihydraattibolus
Syomadasi ruokaa varten
tarvittava insuliini

N

HUOMAUTUS

Kun Bolus-nayttd
avautuu ensimmadisen
kerran, siind ei ndy
bolusmaéaria.
Bolusmadarat on itse
syotettava.
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Bolustyyppi

Jos bolus ohjelmoidaan ilman bolusehdotusta, mittarissa nékyvé oletusbolustyyppi riippuu viestintatilasta pumpun kanssa.

Tila Bolustyyppi

Mittari viestii pumpun kanssa, ja nopea bolus on saatavissa Bolustyypiksi on aluksi asetettu Nopea. Bolustyyppié voi muuttaa.
pumpusta.

Mittari viestii pumpun kanssa, ja nopea bolus ei ole saatavissa  Bolustyypiksi on aluksi asetettu Manuaalisesti pumpusta.

pumpusta. Bolustyyppia voi muuttaa.

Mittari on yhdistetty pumppuun, mutta se ei viesti pumpun Bolustyypiksi on aluksi asetettu Manuaalisesti pumpusta.
kanssa. Bolustyyppia voi muuttaa.

Mittari on yhdistetty pumppuun, ja se viestii pumpun kanssa, Bolustyypiksi on aluksi asetettu Kyné/ruisku. Bolustyyppia voi
mutta pumppu on keskeytetty tai pysaytetty. muuttaa.

Mittaria ei ole yhdistetty pumppuun. Bolustyyppi-nappain ei ole nakyvissa. Bolustyypiksi on asetettu

Kyna/ruisku, eika siti voi muuttaa.



5.3.1 Nopean boluksen annostelu ilman

bolusehdotusta

Vaihda tarvittaessa Nopeaan
bolukseen valitsemalla
Bolustyyppi. Muussa
tapauksessa siirry vaiheeseen
3.

Valitse Nopea. Valitse
Tallenna.

Syota bolusméaarat tarpeen
mukaan. Jos haluat syottaa
bolusmaéarén, valitse joko
korjaavan boluksen,
hiilinydraattiboluksen tai
kokonaisboluksen
merkintakenttd, ja syotd
maara.
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HUOMAUTUS

» Jos asetat ensin korjaavan boluksen tai
hiilihydraattiboluksen, kokonaisbolusta ei voi muokata,
mutta se paivittyy kuitenkin.

» Jos asetat ensin kokonaisboluksen, korjaavaa bolusta ja
hiilinydraattibolusta ei voi muokata, mutta korjaava bolus
paivittyy kuitenkin.

J

Valitse Seuraava.

Valitse Seuraava.



Valitse Takaisin, jos haluat Pumppu annostelee boluksen

muuttaa bolusta, tai OK, jos ja mittarissa nékyy tilanaytto,

haluat annostella sen. jossa nakyvat senhetkiset
bolustiedot.
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5.3.2 Hidastetun boluksen annostelu ilman

bolusehdotusta

Valitse Bolustyyppi.

Valitse Hidastettu. Valitse
Tallenna.

N

HUOMAUTUS

Hidastettu bolus on

kéytettdvissa vain, jos

mittariin on syotetty
hiilihydraattibolus.

Syota bolusméaarét tarpeen
mukaan. Jos haluat syottaa
bolusmaéaréan, valitse joko
korjaavan boluksen,
hiilihydraattiboluksen tai
kokonaisboluksen
merkintakenttd, ja syotd
maara.



Valitse Seuraava.

Aseta jatketun bol. kesto.
Valitse Seuraava.

Valitse Takaisin, jos haluat Pumppu annostelee boluksen

muuttaa asetusta, tai OK, jos ja mittarissa nékyy tilanaytto,

haluat annostella boluksen. jossa nakyvat senhetkiset
bolustiedot.
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5.3.3 Yhdistelmaboluksen annostelu ilman
bolusehdotusta

Syota bolusméaarét tarpeen
mukaan. Jos haluat syottaa
bolusmaéaréan, valitse joko
korjaavan boluksen,
hiilinydraattiboluksen tai
kokonaisboluksen
merkintakenttd, ja syota
maara.

Valitse Bolustyyppi.

N

HUOMAUTUS

Yhdistelmabolus on

kéytettdvissa vain, jos

mittariin on syotetty
hiilihydraattibolus.

Valitse Yhdistelma. Valitse
Tallenna.



4 )
HUOMAUTUS

» Jos asetat ensin korjaavan boluksen tai
hiilinydraattiboluksen, kokonaisbolusta ei voi muokata,
mutta se paivittyy kuitenkin.

» Jos asetat ensin kokonaisboluksen, korjaavaa bolusta ja
hiilihydraattibolusta ei voi muokata, mutta korjaava bolus
paivittyy kuitenkin.

» Jos syétat hiilihydraattiboluksen eika hiilihydraattimadraa
ole syotetty (vaiheessa 2 Hiilihydraatit-kohdassa lukee
Ei merkintdd), harkitse hiilihydraattimaaran syéttamista.
Valitse Takaisin, niin padset syottdmaan méaaran. Maaraa ei
ole valttAméatonta syottad, mutta mita tydellisemmat tiedot
ovat, sitd oikeammat bolusehdotukset saat jatkossa
kayttaessasi bolusehdotusta.

Valitse Seuraava.

Aseta valitt. bol. maara,
jatketun bol. maara ja jatketun
bol. kesto. Valitse Seuraava.
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Valitse Takaisin, jos haluat Pumppu annostelee boluksen

muuttaa asetusta, tai OK, jos ja mittarissa nékyy tilanaytto,

haluat annostella boluksen. jossa ndkyvat senhetkiset
bolustiedot.



5.3.4 Kynéa-/ruiskuboluksen annostelu ilman
bolusehdotusta

Vaihda tarvittaessa Valitse Kyna/ruisku. Valitse
Kyna-/ruiskubolukseen Tallenna.

valitsemalla Bolustyyppi.

Muussa tapauksessa siirry

vaiheeseen 3.

Syota bolusméaarat tarpeen
mukaan. Jos haluat syottaa
bolusmaéarén, valitse joko
korjaavan boluksen,
hiilinydraattiboluksen tai
kokonaisboluksen
merkintakenttd, ja syotd
maara.
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4 )

HUOMAUTUS

» Jos asetat ensin korjaavan boluksen tai
hiilihydraattiboluksen, kokonaisbolusta ei voi muokata,
mutta se paivittyy kuitenkin.

» Jos asetat ensin kokonaisboluksen, korjaavaa bolusta ja
hiilinydraattibolusta ei voi muokata, mutta korjaava bolus
paivittyy kuitenkin.

Valitse Seuraava.

Valitse Takaisin, jos haluat
muuttaa bolusmaaraé, tai OK.
Annostele bolus kynélla tai
insuliiniruiskulla.



5.3.5 Boluksen annostelu manuaalisesti pumpusta

ilman bolusehdotusta

Vaihda tarvittaessa
Manuaalisesti pumpusta
annosteltavaan bolukseen
valitsemalla Bolustyyppi.
Muussa tapauksessa siirry
vaiheeseen 3.

Valitse Manuaalisesti
pumpusta. Valitse Tallenna.

Syota bolusméaarat tarpeen
mukaan. Jos haluat syottaa
bolusmaéarén, valitse joko
korjaavan boluksen,
hiilinydraattiboluksen tai
kokonaisboluksen
merkintakenttd, ja syotd
maara.
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4 )
HUOMAUTUS

» Jos asetat ensin korjaavan boluksen tai
hiilihydraattiboluksen, kokonaisbolusta ei voi muokata,
mutta se paivittyy kuitenkin.

» Jos asetat ensin kokonaisboluksen, korjaavaa bolusta ja
hiilinydraattibolusta ei voi muokata, mutta korjaava bolus
paivittyy kuitenkin.

Valitse Seuraava.

Valitse Takaisin, jos haluat
muuttaa bolusméaarad, tai OK,
jos haluat tallentaa boluksen.
Ohjelmoi pumppu
annostelemaan bolus.



6 Bolusten annostelu

HUOMAUTUS

» Accu-Chek Insight -insuliinipumpun kéyttoohjeessa
on tarkat tiedot nopeista, hidastetuista ja
yhdistelméboluksista.

» Viiveeseen liittyvat ominaisuudet ndkyvat mittarissa
vain, jos olet ottanut viiveen kéyttoon pumpussa.

> \I—
((.%)ﬁ\
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6.1 Nopean boluksen ohjelmointi ja

annostelu

Paavalikko > Pumppu > Bolus > Nopea bolus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Bolus.

Valitse Nopea bolus.



Aseta vilitt. bol. maara. Valitse
Seuraava.

Valitse OK.

N

HUOMAUTUS

Valitsemalla Takaisin
padset takaisin edelliseen
nayttoon bolusta
annostelematta.

Pumppu annostelee boluksen
ja mittarissa nékyy tilanaytto,
jossa ndkyvit senhetkiset
bolustiedot.
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6.2 Hidastetun boluksen ohjelmointi ja

annostelu

Paavalikko > Pumppu > Bolus > Hidastettu bolus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Bolus.

Valitse Hidastettu bolus.



Aseta jatketun bol. maéré ja
jatketun bol. kesto. Valitse
Seuraava.

Valitse OK.

HUOMAUTUS

Valitsemalla Takaisin
paaset takaisin edelliseen

nayttoon bolusta
annostelematta.

N

!

Pumppu annostelee boluksen
ja mittarissa nékyy tilanaytto,
jossa nékyvét senhetkiset
bolustiedot.
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6.3 Yhdistelmaboluksen ohjelmointi ja

annostelu

Paavalikko > Pumppu > Bolus > Yhdistelmébolus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Bolus.

Valitse Yhdistelmabolus.



Aseta valitt. bol. maara,
jatketun bol. maaré ja jatketun
bol. kesto. Valitse Seuraava.

Valitse OK.

HUOMAUTUS

Valitsemalla Takaisin
paaset takaisin edelliseen

nayttoon bolusta
annostelematta.

~

!

Pumppu annostelee boluksen
ja mittarissa nékyy tilanaytto,
jossa ndkyvit senhetkiset
bolustiedot.
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6.4 Mukautetun boluksen ohjelmointi

ja annostelu

Paavalikko > Pumppu > Bolus > Mukautettu bolus

HUOMAUTUS

» Jos olet ottanut viiveominaisuuden kaytt6on pumpussa, voit
mukautettua bolusta luodessa muuttaa jokaisen bolustyypin

viivetta.

» Asetettua viivetta sovelletaan vain senhetkisen boluksen
annosteluun eiké se tallennu muiden mukautetun boluksen

asetusten mukana.

~

Valitse Pumpun valikosta
vaihtoehto Bolus.

Valitse

Uusi bolus.




Valitse mukautetun boluksen
tyyppi (Nopea, Hidastettu tai
Yhdistelmd).

Muuta valitun bolustyypin
asetuksia.

E

Mukautettu nopea
bolus

Mukautettu
hidastettu bolus

Mukautettu
yhdistelmébolus

Aseta vilitt. bol. maara.

Aseta jatketun bol. m&ar4 ja Aseta jatketun
bal. kesto.

Aseta vilitt. bol. maérd, Aseta jatketun bol.
méard ja Aseta jatketun bol. kesto.

7
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Valitse Muokkaa nimea.

Kirjoita mukautetulle
bolukselle haluamasi nimi.
Valitse

Annostele bolus valitsemalla
Seuraava tai tallenna bolus
myohempaa kayttoa varten
annostelematta sité heti
valitsemalla Tallenna.

HUOMAUTUS

» Valitsemalla Takaisin
padset takaisin
edelliseen nayttoon
bolusta annostelematta.

» Tallennetut mukautetut
bolukset nakyvat
Bolus-valikon ja
pumpun kaytettavissa
olevien bolusten
luettelossa.

l&g(




Annostele bolus valitsemalla Pumppu annostelee boluksen

OK. ja mittarissa néakyy Tila-néytto,
jossa nakyvat senhetkiset
bolustiedot.
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6.5 Mukautetun boluksen poistaminen

Paavalikko > Pumppu > Bolus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Bolus.

Valitse  sen mukautetun boluksen
vierestd, jonka haluat poistaa.



Valitse OK.
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6.6 Boluksen peruuttaminen

6.6.1 Boluksen peruuttaminen tilandytossa

Péaévalikko > Tila

Valitse paédvalikosta

Tila.

Valitse

Peruuta bolus.



Valitse se bolus, jonka haluat
peruuttaa.

HUOMAUTUS

Jos kdynnissa on vain
yhden boluksen annostelu,
mittari ohittaa vaiheen 3.
Siirry vaiheeseen 4.

Mo
{%,/.\

Valitse OK. Boluksen
annostelu peruutetaan.

N\

HUOMAUTUS

Valitsemalla Takaisin
paaset takaisin edelliseen
nayttoon bolusta
peruuttamatta.

N
«
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6.6.2 Boluksen peruuttaminen pumpun valikossa

Paavalikko > Pumppu > Bolus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Bolus.

Valitse Peruuta bolus.



Valitse se bolus, jonka haluat
peruuttaa.

HUOMAUTUS

Jos kdynnissa on vain

yhden boluksen annostelu,

mittari ohittaa vaiheen 3.

Siirry vaiheeseen 4.

> \'I—
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Valitse OK. Boluksen
annostelu peruutetaan.

N

HUOMAUTUS

Valitsemalla Takaisin
paaset takaisin edelliseen
nayttoon bolusta
peruuttamatta.

N
¢
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6.7 Boluksen annostelu bolusehdotusta
kayttaen

Mittarin ja pumpun ollessa yhdistettyna ja bolusehdotuksen
ollessa kéytdssa voit ohjelmoida ja annostella boluksia pumpulla
suoraan mittarin Bolusehdotus-valikosta.

Seuraavien ehtojen on taytyttdva ennen kuin boluksen voi
annostella bolusehdotusta kayttaen:

» Mittarin on oltava yhdistettynd pumppuun.

» Pumpun on oltava RUN-tilassa.

» Bolusehdotuksen on oltava kaytossa mittarissa.



-~

HUOMAUTUS

» Kun mittari on yhdistetty pumppuun, bolusehdotus lasketaan mittarin asetuksissa maéritetyn
insuliininerkkyyden perusteella.

» Jos annostelet boluksen suoraan pumpusta mittaria kdyttdmatté, boluksen kokonaismaara
otetaan huomioon myéhemmissa bolusehdotuksissa. Jos tdma bolus kdytetaédn aterian
yhteydessa, voit muokata bolusta péivékirjassa ja maarittad, mika osa korjaavasta
boluksesta oli hiilihydraattibolusta. Tdma varmistaa sen, etté tulevat bolusehdotukset
lasketaan kayttden mahdollisimman taydellisia tietoja.

» Odota karsivallisesti bolusehdotusta; mittari kasittelee lukuisia tietoja.

» Varmistusvaiheissa on tarkedé tarkistaa, ettd bolusehdotusta varten syottdmasi tiedot ovat
oikein.

» Lisétietoa bolusehdotuksesta on Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanagerin
kayttoohjeen luvussa Bolusehdotus.

> \.I—
((‘%) A
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HUOMAUTUS

Tietoa verensokerin
mittauksen tekemisesté
ja bolustietojen
syottdmisesta Bolustiedot-
valikossa on Accu-Chek
Aviva Insight
-diabetesmanagerin
kéyttoohjeen luvun
Bolusehdotus kohdassa
Boluksen annostelu
bolusehdotusta
kayttaen.

Aseta testiliuska mittariin, ja
tee verensokerimittaus.

Syoté tiedot tavalliseen Jos valittuna on useita

tapaan. Valitse Bolus. terveystapahtumia, tassa
naytossa nakyy "--- %”.
Muussa tapauksessa jatka
seuraavaan vaiheeseen. Sinun
on syétettava
terveystapahtumien
yhteenlaskettu prosenttiosuus,
vaikka tdma prosenttiosuus

, olisi nolla. Valitse Tallenna.

> \'I—
((‘%) 7N




Tee haluamasi muutokset
boluksen korjaavaan tai
hiilihydraattiosaan tai
kokonaismaaraan.

HUOMAUTUS

» Jos syotat hiilihydraattiboluksen eika hiilihydraattimédaraa ole syotetty (vaiheessa
2 Hiilihydraatit-kohdassa lukee Ei merkintdd), harkitse hiilihydraattimééran syottamista. Valitse
Takaisin, niin padset syottdméaan méaaran. Maaraa ei ole valttaméatonta syottad, mutta mita
taydellisemmét tiedot ovat, sitd oikeammat bolusehdotukset saat jatkossa kayttdessasi
bolusehdotusta.

» Jos sdadét ensin korjaavaa bolusta tai hiilihydraattibolusta, kokonaisbolusta ei voi muokata,
mutta se paivittyy kuitenkin.

» Jos sdddéat ensin kokonaisbolusta, korjaavaa bolusta ja hiilihydraattibolusta ei voi muokata.
¢ Jos kokonaisholusta suurennetaan, korjaava bolus suurenee vastaavasti.

* Jos kokonaisholusta pienennetadn, hiilihydraattibolus pienenee vastaavasti; kun
hiilihydraattibolus pienenee nollaan (0), korjaava bolus pienenee vastaavasti.

> \'I—
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Muuta valittua bolustyyppia
tarpeen mukaan valitsemalla
Bolustyyppi, ja siirry
vaiheeseen 6. Muussa
tapauksessa siirry
vaiheeseen 7.

Valitse haluamasi bolustyyppi
(Nopea, Hidastettu tai
Yhdistelmé). Valitse Tallenna.

HUOMAUTUS

Kyné-/ruiskubolukset

eivat vaadi mittarin

yhdistamistad pumppuun,

ja ne taytyy annostella

manuaalisesti. Lisatietoa
kyné-/ruiskubolusten

annostelusta on kynan/
ruiskun kéyttoohjeessa.

N

(N

!

Valitse Seuraava.



Valitse Seuraava.

HUOMAUTUS

Kun asetat
yhdistelméboluksen, voit
saatad valittdman ja
jatketun boluksen maaran
suhdetta, kunhan
annostellun insuliinin
kokonaismadara vastaa
edellisissa vaiheissa
syotettyd yksikkomaaraa.
Vélittoman boluksen
maéaré ei saa olla pienempi
kuin bolusehdotuksen
suosittelema korjaavan
boluksen mééra.

N

Annostele bolus valitsemalla
OK.

N

HUOMAUTUS

Valitsemalla Takaisin
paaset takaisin edelliseen
nayttoon bolusta
annostelematta.

)

91



92

Pumppu annostelee boluksen
ja mittarissa nékyy Tila-naytto,
jossa nékyvét senhetkiset
bolustiedot.

(
HUOMAUTUS

» Jos valitsit bolustyypiksi Manuaalisesti pumpusta, mutta valittua bolusmaaraa ei annosteltu
15 minuutin kuluessa, mittarissa nakyy varoitus W-89 "Manuaalisen pumpun bolusarvo
nollattiin” ja paivékirjatietueeseen muutetaan annostellun insuliinin mééaréksi nolla yksikkoa.
Tarkista ajankohtaisten paivéakirjatietojen oikeellisuus ja muokkaa tarvittaessa.

» Jos annostelit valitun, Manuaalisesti pumpusta annosteltavan bolusmééaran yli 15 minuutin
kuluttua tai annostelit Manuaalisesti pumpusta eri bolusmaaran, mittari luo uuden
paivakirjatietueen, kun mittari ja pumppu viestivat seuraavan kerran keskenaan. Uusi tietue ei
sisdlla aiempia bolusehdotustietoja (esim. terveystapahtumia tai hiilihydraattiméaria).
Suosittelemme, ettd muokkaat uutta tietuetta siten, ettd se sisdltdd nama tiedot, koska ne
voivat vaikuttaa tuleviin bolusehdotuslaskelmiin.

N
{%,/.\




7 Tilapaiset basaalin
annosnopeudet

7.1 Perus-TBA:n (tilapainen basaalin
annosnopeus) ohjelmointi

Paavalikko > Pumppu > Basaali > Tilap. basaalin
annosnopeus > Perus-TBA

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Basaali.

Valitse Tilap. basaalin annosnopeus.
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Valitse Perus-TBA.

Aseta perus-TBA:n prosentti ja
kesto. Valitse Seuraava.

Valitse OK.

Mittariin avautuu tilanaytto,
jossa nékyvét senhetkiset
TBA-tiedot.



7.2 Mukautetun TBA:n ohjelmointi tai

muokkaaminen

Paavalikko > Pumppu > Basaali > Tilap. basaalin
annosnopeus > Mukaut TBA

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Basaali.

Valitse Tilap. basaalin annosnopeus.
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HUOMAUTUS

Aiemmin ohjelmoimasi
mukautetut TBA:t nakyvat
tassa naytossa.

Valitse ~ Uusi TBA tai valitse Aseta mukautetun TBA:n Valitse Muokkaa nimea.
se mukautettu TBA, jota prosentti ja kesto.
haluat muokata.

s
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Kirjoita mukautetulle TBA:lle
haluamasi nimi. Valitse

Jos haluat tallentaa
mukautetun TBA:n asetukset
kaynnistamétta sitd, valitse
Tallenna. Muussa
tapauksessa valitse Seuraava.

Valitse OK.

Mittariin avautuu tilanaytto,
jossa ndkyvit senhetkiset
TBA-tiedot.
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7.3 Aktiivisen TBA:n peruutus

Paavalikko > Pumppu > Basaali > Tilap. basaalin annosnopeus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Basaali.

Valitse Tilap. basaalin annosnopeus.



Valitse Peruuta TBA.

Valitse OK. Aktiivinen TBA on
peruutettu.
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7.4 Mukautetun TBA:n poistaminen

Paavalikko > Pumppu > Basaali > Tilap. basaalin annosnopeus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Basaali.

Valitse Tilap. basaalin annosnopeus.



Valitse  sen TBA:n vierestd, Valitse OK. TBA on poistettu.
jonka haluat poistaa.
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7.5 Lisitietoa TBA-toiminnosta

Pumppu ilmoittaa, kun TBA on pééattynyt. Voit ottaa ilmoituksen
pois kéytosta, jos haluat.

Jos TBA ei ole aktiivinen, TBA-prosentti on 100 %.

Jos TBA on aktiivinen, se pysyy voimassa, vaikka basaalin
profiilia muutettaisiin.

TBA:n voi ohjelmoida vain pumpun ollessa RUN-tilassa.

Kun TBA on aktiivinen, pumppu antaa merkkiéénen ja varisee
kerran tunnissa.

Pumpun asetus STOP-tilaan peruuttaa seka TBA:n annostelun
ettd kaikki parhaillaan annosteltavat bolukset.

Lisétietoa pumpun ilmoituksista, varoituksista ja virheistd seké
TBA:n ohjelmoinnista on Accu-Chek Insight -insuliinipumpun
kayttoohjeessa.
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8 Basaalin profiilit

8.1 Basaalin profiilin ohjelmointi

Paavalikko > Pumppu > Basaali > Ohjelmoi basaalin profiili

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Basaali.

Valitse Ohjelmoi basaalin profiili.
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Valitse se basaalin profiili, Valitse Muokkaa nimea. Kirjoita basaalin profiilille Valitse aikajakso, jota haluat
jonka haluat ohjelmoida. haluamasi nimi. Valitse . muokata.
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Aseta Paattymisaika ja
basaalin annosnopeuden
Méara. Valitse Tallenna.
Toista tdma jokaisen
aikajakson osalta, jota haluat
muokata.

(
HUOMAUTUS

» Voit muokata vain basaalin annosnopeuden aikajaksojen
paattymisaikaa. Kunkin aikajakson aloitusaika on sama
kuin edellisen aikajakson paattymisaika.

» Basaalin annosnopeuden aikajaksot eivat ole samanlaiset
eivatkd samat kuin bolusehdotuksen aikajaksot.

» Jos haluat lisitd uuden aikajakson, aseta viimeisen
aikajakson paattymisajaksi haluamasi uuden aikajakson
aloitusaika.

» Jos haluat poistaa aikajakson, aseta sen paattymisaika
samaksi kuin sen aloitusaika.

Valitse Tallenna.
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HUOMAUTUS

» Kun tallennat muutokset valitsemalla OK, basaalin profiili
ei aktivoidu.

» Valitsemalla Takaisin paéset milloin tahansa takaisin
basaalin profiilin aikajaksojen néyttoon, jossa voit jatkaa
valitun basaalin profiilin asetusten sadtamista.

» Lisdtietoa basaalin annosnopeuksista on Accu-Chek
Insight -insuliinipumpun kayttdohjeessa.

Valitse OK. Mittari tallentaa
muutokset basaalin profiiliin.

~
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8.2 Basaalin profiilin aktivointi

Paavalikko > Pumppu > Basaali > Ota kayttoon basaalin

profiili

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Basaali.

Valitse Aktivoi basaalin profiili.
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Valitse se basaalin profiili, Vieritd ndyttoa tarpeen

jonka haluat aktivoida. mukaan, jotta ndet kaikki
basaalin profiilin aikajaksot.
Valitse  Ota kayttoon.

108

Valitse OK. Valittu basaalin
profiili on heti aktiivinen.

N

HUOMAUTUS

Jos valitset Takaisin,
valitun basaalin profiilin
aktivointi peruuntuu ja
palaat takaisin edelliseen
nayttoon. Aiemmin
aktiivinen basaalin profiili
sdilyy aktiivisena.




8.3 Basaalin profiilin poistaminen

Paavalikko > Pumppu > Basaali > Ohjelmoi basaalin profiili

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Basaali.

Valitse Ohjelmoi basaalin profiili.
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Valitse  sen basaalin Valitse OK. Mittari poistaa
profiilin vierestd, jonka haluat kaikki valitun basaalin profiilin
poistaa. asetukset, ja palaat Ohjelmoi

basaalin profiili -nayttoon.

110

N\

HUOMAUTUS

Valitsemalla Takaisin
padset milloin tahansa
takaisin Ohjelmoi basaalin
profiili -néyttoon
poistamatta valittua
basaalin profiilia.




9 Tilojen kaytto

9.1 Pumpun signaalitilan vaihto

Péaavalikko > Pumppu > Tilat > Signaalitila

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Tilat.

Valitse Signaalitila.
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Lisatietoa pumpun
erilaisista signaalitiloista
on Accu-Chek Insight
-insuliinipumpun
kayttoohjeessa.

Ota tila kayttoon painamalla
naytén vasemmassa reunassa
olevaa valintanappia.

Voit muuttaa tilan asetuksia
painamalla sen nimea.
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9.2 Lentotilan kaytt6onotto

Paavalikko > Lentotila

Valitse padvalikosta Lentotila.

Valitse Lentotila kayttoon.

Valitse OK. Seka mittarin ettd
pumpun viestintd on pois
kaytosta. Varmista ettd
pumpussa nakyy  -symboli.

(
HUOMAUTUS

Pumpun lentotilaa ei voi
asettaa pois kaytosta
mittarin avulla. Katso
ohjeet, kuinka otat
pumpun lentotilan pois
kaytosta Accu-Chek
Insight -insuliinipumpun
kayttoohjeesta.
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9.3 Lentotilan ottaminen pois kaytosta

Paavalikko > Lentotila

(14 (2 (3 4

HUOMAUTUS

Katso ohjeet, kuinka otat
pumpun lentotilan pois
kaytosta Accu-Chek
Insight -insuliinipumpun
kayttoohjeesta.

Valitse paavalikosta Valitse Lentotila pois kaytosta. Valitse OK.
vaihtoehto Lentotila.
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1 O Pumpun asetukset

Monia pumpun asetuksia voi muuttaa mittarista. Samat
asetukset nakyvat pumpun Asetukset-valikossa. Niméa asetukset
ovat

» Muistutukset
» Laiteasetukset
» Hoitoasetukset

» Paivdméaara ja kellonaika.

| 1o

Namé asetukset on tallennettu pumppuun, ja ne séilyvat
voimassa, vaikka mittarin ja pumpun yhteys purettaisiin tai
mittari sammutettaisiin.

Accu-Chek Insight -insuliinipumpun kéyttoohjeessa
selitetdén yksityiskohtaisesti pumpun muistutukset,
laiteasetukset ja hoitoasetukset.
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10.1 Pumpun muistutukset

Pumpun muistutukset voi asettaa mittarista. Pumpun
muistutuksia on 4 eri tyyppia:

» Annostele bolus
» Unohdettu bolus
» Halytin

» Infuusiosetin vaihto.

Annostele bolus, Unohdettu bolus ja Halytin ovat
muistutustyyppeja, joista jokainen sisiltda enintdin 5
muistutusta. Infuusiosetin vaihto on muistutustyyppi, johon
kuuluu vain 1 muistutus. Se muistuttaa pumpun infuusiosetin
vaihdosta asetettuna aikana.

(

HUOMAUTUS

» Muistutukset tallennetaan pumppuun, ja pumppu antaa
ne, vaikka mittarin ja pumpun yhteys olisi purettu.

» Muistutukset eivat kdynnista mittaria eivatka ilmesty
nayttoon automaattisesti. Pumppu halyttaa merkiksi
muistutuksesta. Kaynnista mittari tai pumppu, jos haluat
nahdd muistutuksen ja vaientaa halytyksen.

» Kun mittarin ndytdssa nakyy pumppumuistutus, voit
vaimentaa sen 60 sekunniksi painamalla Vaimenna.
Voit hylatd muistutuksen pysyvésti painamalla Hylkaa.

N
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10.1.1 Pumpun muistutusten asettaminen

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Muistutukset

Vieritd ndytollda Pumpun valikkoa ja
valitse Asetukset.

Valitse Muistutukset.

| 1o
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Valitse, minka tyyppisen Valitse muistutus. Ota muistutus kéyttoon Valitse Kellonaika.
muistutuksen haluat asettaa. valitsemalla Kaytossa.
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Aseta kellonaika. Valitse
Tallenna.

Valitse Adni.

Valitse muistutukseen
kdytettdva adni. Valitse
Tallenna.

HUOMAUTUS

Voit kuunnella

valitsemalla sen vieresta

N\

muistutusddnen

merkin

| 1o
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Valitse Tila.

Valitse haluamasi tila. Valitse
Tallenna.

Kerran

Toistuva

Pumppu soittaa muistutuséanta valitusta ajasta
[ahtien, kunnes muistutus vaimennetaan, jolloin
se soittaa muistutusaéntd uudestaan

60 sekunnin kuluttua, tai hyltaan, jolloin se ei
soita sitd uudelleen, ellet ota muistutusta
uudelleen kéayttéon Pumpun muistutukset
-valikosta.

Pumppu soittaa muistutuséanta valitusta ajasta
[ahtien, kunnes muistutus vaimennetaan, jolloin
se soittaa muistutusaénté uudestaan

60 sekunnin kuluttua, tai hylataan, jolloin se
toistaa muistutuksen joka péaiva valittuun
aikaan, kunnes muistutus otetaan pois kaytosta
Pumpun muistutukset -valikosta.



| 1o

Valitse Muokkaa nimea. Kirjoita muistutukselle Valitse Tallenna.
haluamasi nimi.
Valitse
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10.1.2 Infuusiosetin vaihto -muistutuksen asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Muistutukset >

Infuusiosetin vaihto

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Asetukset.

Valitse Muistutukset.



| 1o

Valitse Infuusiosetin vaihto. Ota Infuusiosetin vaihto Valitse Muistutusviive (vrk). Valitse kuinka monen péivén
-muistutus kayttoon kuluttua muistutus annetaan.
valitsemalla Kaytossa. Valitse Tallenna.
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HUOMAUTUS

Muistutuksen voi asettaa
halyttdméaéan 1, 2 tai 3
péivan kuluttua.

Valitse Aseta kellonaika. Valitse mihin kellonaikaan Valitse Aseta aani.
muistutus annetaan. Valitse
Tallenna.

> \.’—
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Valitse muistutukseen
kaytettdva adni. Valitse
Tallenna.

HUOMAUTUS

Voit kuunnella
muistutusddnen

valitsemalla sen vieresta

merkin

N

~

!

Valitse Tila.

| 1o

Valitse haluamasi tila. Valitse
Tallenna.
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10.2 Hoitoasetukset

Pumppuhoidon asetuksia voi muuttaa mittarista. Ndma asetukset

ovat

» Automaattinen virrankatkaisu
» Bolus

» Infuusiosetti

» Ampullin varoitustaso.

/\ VAARA

On tarkeédéa kéyttaa oikeita hoitoasetuksia. Muuten saatat
saada vaaran madran insuliinia, miké voi aiheuttaa hypo- tai
hyperglykemian riskin. Hoitoasetuksen méadrittdminen kuuluu
terveydenhuollon ammattilaisen tehtaviin, ja sinun on
keskusteltava hinen kanssaan ennen kuin teet siihen mitién
muutoksia.

| 1o
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10.2.1 Automaattisen virrankatkaisun ajastimen asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset >
Automaattinen virrankatkaisu

Automaattinen virrankatkaisu on turvaominaisuus, joka pysayttaa
insuliinin annostelun ja antaa t&std huomautuksen, jos maaritetyn
ajan kuluessa ei paineta mitddn pumpun néppdinta tai mittarista
ei lahetetd pumppuun mitddn komentoja. Listietoa
automaattisesta virrankatkaisuominaisuudesta on Accu-Chek
Insight -insuliinipumpun kayttdohjeessa.

Valitse Pumpun valikosta
vaihtoehto Asetukset.

Valitse Hoitoasetukset.



| 1o

Valitse Automaattinen Ota automaattisen Aseta kellonaika. Valitse
virrankatkaisu. virrankatkaisun ajastin Tallenna.

kayttoon valitsemalla

Kaytossa.
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10.2.2 Bolusasetukset

Pumpun bolusasetuksia voi muuttaa mittarista. Niméa asetukset Paévalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset > Bolus

ovat n

» Pikabolusaskel

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
» Annostelunopeus Asetukset.

» Maksimiannos

» Viiveasetus.

Ohjeet bolusasetusten muuttamiseen ovat kohdissa
Pikabolusaskeleen asetus, Annostelunopeuden asetus,
Maksimiannoksen asetus ja Viiveasetuksen muuttaminen.
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Valitse Hoitoasetukset. Valitse Bolus.
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Pikabolusaskeleen asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset >

Bolus > Pikabolusaskel

HUOMAUTUS

Pikabolusaskeleen
asetus vaikuttaa siihen,
kuinka paljon insuliinia
jokainen pumpun
nappaimen painallus
lisda pikavalinnalla
valittavan boluksen
kokonaismaaraan.

Valitse Bolusasetukset-
valikosta Pikabolusaskel.

/\ VAARA

Varmista, etté tiedat oikean
bolusaskeleen, ja kéytat juuri
sitd. Jos kaytat vadraa
bolusaskelta, saat vaaran
insuliiniannoksen.

Valitse sopiva pikabolusaskel.
Valitse Tallenna.



Annostelunopeuden asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset > Bolus > Annostelunopeus

Valitse Bolusasetukset-valikosta
Annostelunopeus.

Valitse sopiva annostelunopeus.
Valitse Tallenna.

| 1o
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Maksimiannoksen asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset > Bolus

> Maksimiannos

Valitse Bolusasetukset-valikosta
Maksimiannos.

Aseta maksimiannos. Valitse Tallenna.



Viiveasetuksen muuttaminen

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset > Bolus > Viiveasetus

Valitse Bolusasetukset-valikosta
Viiveasetus.

Valitse tarpeen mukaan Kaytossa tai
Pois kaytosta. Valitse Tallenna.

| 1o
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HUOMAUTUS

Jos viive on kaytossa, se
nakyy joka kerta kun
ohjelmoit uuden boluksen.

Kun ohjelmoit boluksen
méérad (nopeaa bolusta
varten) tai boluksen mééréa ja
jatketun boluksen kestoa
(hidastettua tai
yhdistelmébolusta varten),
naytossa nakyy myos
vaihtoehto Aseta viive.

Voit s&&taa oletusviivetta
valitsemalla Aseta viive.

Valitse Seuraava.



10.2.3 Infuusiosetin asetusten muuttaminen

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset > Infuusiosetti

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Asetukset.

Valitse Hoitoasetukset.

| 1o
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Valitse Infuusiosetti. Aseta letkun tayttomaéaré ja
kanyylin tayttomaara. Valitse
Tallenna.
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10.2.4 Ampullin varoitustason asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Hoitoasetukset >

Ampullin varoitustaso

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Asetukset.

Valitse Hoitoasetukset.

| 1o
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Valitse Ampullin varoitustaso. Aseta varoitustaso. Valitse
Tallenna.
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10.3 Laiteasetukset

Pumpun laiteasetuksia voi muuttaa mittarista. Ndmé asetukset
ovat

» Tila-asetukset

» Néppéinlukitus

» Kieli.

10.3.1 Pumpun signaalitilat: Aéni ja Virini

Voit valita mittarista, haluatko pumpun ilmoittavan tapahtumasta
(kuten muistutuksesta) &anell, vérinalla vai molemmilla yhta
aikaa. Adnenvoimakkuutta voi sataa.

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Laiteasetukset >

Tila-asetukset

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Asetukset.

| 1o
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Valitse Laiteasetukset. Valitse Tila-asetukset. Valitse tila. Valitse haluamasi tila-asetus.
Aseta danenvoimakkuus.
Valitse Tallenna.
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Muuta muiden tilojen
asetuksia tarpeen mukaan
toistamalla vaiheita 4 ja 5.
Kun olet valmis, valitse
Takaisin.

| 1o
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10.3.2 Pumpun signaalitilat: Signaalin keskeytys

Voit keskeyttda varoitussignaalit tietyksi ajaksi. Koska
virheilmoitukset ja huomautukset pitdé kuitenkin huomata heti,
niiden signaaleja ei voi keskeyttad. Mydskaan ohjelmoimiasi
mittausmuistutuksia ei keskeyteta.

Signaalin keskeytyksen voi asettaa tapahtumaan kerran tai
toistumaan samaan aikaan joka paiva.

(
HUOMAUTUS

Signaalin keskeytyksen aikana tulevat varoitukset tulevat
nakyviin, kun mittari kdynnistyy.

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Laiteasetukset >
Tila-asetukset > Signaalin keskeytys

Valitse Pumpun valikosta Valitse Laiteasetukset.

vaihtoehto Asetukset.



| 1o

Valitse Tila-asetukset. Valitse Signaalin keskeytys. Valitse Kaytossa tai Pois Valitse Takaisin.
kéytosta. Aseta Aloitusaika ja
Paattymisaika. Vieritd nayttod,
ja valitse joko Kerran tai
Toistuva. Valitse Tallenna.
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10.3.3 Ndppéinlukitusviiveen asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Laiteasetukset > Nappainlukitus

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Asetukset.

Valitse Laiteasetukset.



Valitse Nappainlukitus.

Aseta nappéinlukitusviive.
Valitse Tallenna.

N

HUOMAUTUS

» Pumpun nippdimet
lukittuvat
automaattisesti, jos niita
ei kdytetd
nappainlukituksen
asetuksissa mééritetyn
ajan kuluessa.

» Néppainlukitus vaikuttaa
vain pumpun
manuaaliseen kayttoon,
vaikka
nappainlukitusviive
asetetaan mittarista.

| 1o
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10.3.4 Pumpun kielen asetus

Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Laiteasetukset > Kieli

Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
Asetukset.

Valitse Laiteasetukset.



| 1o

Valitse Kieli. Valitse haluamasi kieli. Valitse
Tallenna.
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10.4 Pumpun paivamaaran ja kellonajan asetus

Voit asettaa pumpun paivaméaaran ja kellonajan mittarista. Paavalikko > Pumppu > Asetukset > Paivimaara ja kellonaika
e R 1
HUOMAUTUS Valitse Pumpun valikosta vaihtoehto
On erittain tarke&a asettaa oikea péaivimadara ja kellonaika. Asetukset.
Muuten et vélttdméatta saa oikeaa insuliinimadraé oikeaan
aikaan.

Kun mittari on yhdistetty pumppuun, mittarin pdiviméaaran
ja kellonajan muuttaminen muuttaa automaattisesti
pumpun paivimaaraa ja kellonaikaa.

Kun olet muuttanut pdiviméadraa tai kellonaikaa, mittarissa
nakyy ilmoitus, ettd seka mittarin ettd pumpun paivamaara
ja kellonaika on pdivitetty. Valitse OK.
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Valitse Paivamaéra ja Aseta haluamasi kellonajan Aseta paivamaéara ja
kellonaika. muoto (12 h tai 24 h). kellonaika. Valitse Tallenna.
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1 1 Omat tiedot

11.1 Yleiskatsaus

Analysoimalla itsestési mittariin tallennettuja tietoja siné ja sinua
hoitava terveydenhuollon ammattilainen voitte selvittad
tehokkaasti, kuinka hyvin diabetes on hallinnassa. Taméa analyysi
on arvokas tyokalu, jolla voidaan parantaa diabeteksen hallintaa.
Mittarin ndytolla nakyvat raportit auttavat saamaan Accu-Chek
Aviva Insight -diabetesmanagerista kaiken hyddyn.

Mittari luo kaavioita ja raportteja, jotka auttavat sinua
analysoimaan mittariin tallennettuja tietoja. Kaavioiden avulla voi
olla hyva tarkastella verensokerin mittaustuloksia. Mittari nayttaa
viivakaavion, jossa nakyvat verensokerin mittaustulosten trendit
ja muuta tietoa, kuten bolusmuisti; kaavion, jossa nakyvat
normaalin pdivén tai viikon tulosten vaihtelualueet; ja
piirakkakaavion, jonka erivariset osat kuvaavat verensokerin
tavoitealueella ja sen yla- tai alapuolella olevia mittaustuloksia.

-

\
HUOMAUTUS

» Raporttien tarkastelu kuluttaa paristoa. Mittari kannattaa
liittad laturiin raporttien tarkastelun ajaksi.

» Verensokerista saatetaan kayttaa lyhennetti vs, joka
tarkoittaa samaa asiaa.

> \I—
((%)’u\
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11.2 Padivakirja

Mittariin tallennetuista paivékirjatietueista voidaan tarkastella Mittari tallentaa automaattisesti enintdan 2 000 péivakirja-
tiettyd verensokerin mittaustulosta ja siihen liittyvia tietoja (esim. tietuetta kellonaikoineen ja paivéméaarineen. Mittarilla voi
ateria-aika, hiilinydraatit, terveystapahtuma ja bolus). Tiettyyn tarkastella enintdén 250 péivékirjatietuetta ja tietokoneella

paivékirjatietueeseen liitettyja tietoja voi myds muuttaa tai lisata. sopivaa ohjelmistoa kayttden enintdan 2 000 paivakirjatietuetta.
Paivékirjatietueet tallentuvat aikajérjestyksessa uusimmasta
vanhimpaan.

Jokaisessa paivékirjatietueessa voi olla seuraavat tiedot:
» paivimaara ja kellonaika
» verensokerin mittaustulos

~N » ateria-aika (tapahtumat)

HUOMAUTUS » hiilihydraattiannos
» Mittarin paivakirja Korvaa paperisen > terveystapahtuma
verensokeripdivakirjan, jota olet saattanut aiemmin » bolustyyppi
pitaa. » boluksen maara
» Paivékirjassa olevia tietoja ei voi muuttaa, jos niitd on
» huomautus

kaytetty bolusehdotuksen laskemiseen.
» muistiinpanot.

154 \_




HUOMAUTUS

» Ald muuta hoitoa péivikirjassa olevan yksittéisen tietueen tai mittaustuloksen perusteella.

» Tdssd luvussa on kuvia néytoistd. Nayttojen kuvat saattavat ndyttda hieman erilaisilta kuin mittarin naytét. Jos sinulla on
kysyttdvaa mittarin naytoistd, ota yhteys asiakaspalveluun.

» Paivakirjan tiedot sdilyvat, vaikka vaihdat mittarin pariston. Tarkista pariston vaihtamisen jélkeen kellonaika ja paivaméaara.
Lisétietoa pariston vaihdosta on Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanagerin kdyttoohjeen luvussa Hoito ja huolto.

» On erittdin tarkedd asettaa mittariin oikea kellonaika ja paivaméaara. Oikea kellonaika ja paivimaara auttavat sinua ja sinua
hoitavaa terveydenhuollon ammattilaista tulkitsemaan tietoja oikein.

» Kun paivékirjassa on 2 000 tietuetta, uuden péivékirjatietueen lisdys poistaa vanhimman tietueen.

» Tarkistustulokset tallentuvat mittariin, mutta niita ei voi tarkastella paivékirjassa. Tarkistustuloksia voi tarkastella tietokoneella
sopivaa ohjelmistoa kayttden.

» Ennen Kkuin péivakirjatietueita tai tarkistustuloksia voi tarkastella tietokoneella, tallennetut péivakirjatietueet on siirrettava
tietokoneelle, jossa on kdytdssa yhteensopiva ohjelmistosovellus. Voit tiedustella tuotteiden saatavuutta asiakaspalvelusta.

» Tarkistustuloksia ei kdytetd mittarin raportteihin eikd kaavioihin.

I11
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11.2.1 Tietoa péivékirjasta

_ | | //o
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Ateria-aikakuvake
Huomautuskuvake
Terveystapahtumakuvake
Tietueen kellonaika

Tietueen paivaméaara
Muistiinpanokuvake

/AN Osoittaa vs-sarakkeen

Osoittaa bolussarakkeen
Osoittaa hiilihydraattisarakkeen

Verensokerin mittaustulos



Bolustyyppikuvake

Hiilihydraattikuvake

Hiilihydraatin maéara

Hiilihydraattiehdotus hyvaksytty -kuvake
Bolusehdotus ei hyviksytty -kuvake
Hiilihnydraattiehdotus ei hyvéaksytty -kuvake

1

~

Bolusehdotus hyviksytty -kuvake
Boluksen maara
Vs-arvo -kuvake

Pumppu keskeytetty -kuvake

HUOMAUTUS

Paivakirja-naytossa tietueet ovat aikajarjestyksessa, uusin
tietue ylimpéna.

I11
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Kuvakkeiden kuvaukset

I T

Vs-arvon merkki

Ateria-aika

Hiilihydraatit

Hiilihydraattiehdotus hyvéksytty

Kuvakkeen taustavari osoittaa, millé kohtaa tavoitealuetta
verensokerin mittaustulos on.
Kuvakkeen taustavérien merkitys:

» vihred: tavoitealueella

> Kkeltainen: tavoitealueen alapuolella

» punainen: hypoglykemia

» sininen: tavoitealueen yldpuolella tai hyperglykemia.
Kuvake nékyy, kun tietueessa on tietoa ateria-ajasta.

Kuvake nakyy, kun tietueessa on tietoa hiilihydraateista.

Kuvake nakyy, kun bolusehdotuksen hypo-varoitusnayton
hiilihydraattimaaraa on noudatettu.



I 11
N

Hiilihydraattiehdotusta ei hyvaksytty Kuvake nékyy, kun bolusehdotuksen hypo-varoitusnéyton
hiilihydraattimaaraa on muutettu.

Terveystapahtuma Kuvake nakyy, kun tietueessa on tietoa terveystapahtumista.
Nopeaa bolusta ei vahvistettu Pumppu ei ole vahvistanut annostelua.

Nopea bolus vahvistettu Pumppu on vahvistanut annostelun.

Hidastettua bolusta ei vahvistettu Pumppu ei ole vahvistanut annostelua.

Hidastettu bolus vahvistettu Pumppu on vahvistanut annostelun.

Yhdistelméabolusta ei vahvistettu Pumppu ei ole vahvistanut annostelua.

Yhdistelmabolus vahvistettu Pumppu on vahvistanut annostelun.
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Bolusehdotus hyvaksytty

Bolusehdotusta ei hyvaksytty

Manuaalisesti pumpusta

Bolus annosteltu manuaalisesti kynalla/
ruiskulla

Pumppu keskeytetty
Muistiinpanot

Huomautus

Mittarin bolusehdotus on hyvéksytty.

Mittarin bolusehdotusta on muutettu ennen annostelua.

Pumppu ei ole vahvistanut annostelua.
Bolus on annosteltu kynalla/ruiskulla.
Pumppu ei ole annostellut bolusta.

Pumppu keskeytettiin boluksen aikana, ja keskeytyksen jalkeen
boluksen annostelu jatkettiin loppuun asti.

Kuvake nékyy, kun tietueessa on tietoa muistiinpanoista.

Kuvake nékyy, kun tietueessa on tietoa huomautuksesta.



11.2.2 Péivikirjan tietojen tarkastelu ja muuttaminen

Paavalikko > Omat tiedot > Péivikirja

(
HUOMAUTUS

» Bolusehdotukseen kaytettyja paivakirjatietoja
(huomautuksia lukuun ottamatta) ei voi muuttaa.
» Verensokerin mittaustuloksia ei voi muuttaa.

» Kun aloitat boluksen annostelun pumpulla, mittarin
Omat tiedot -valikossa pdivakirjatietueeseen tehdyt
muutokset eivdat muuta pumpun annostelemaa bolusta.

> \I—
((%)’u\

N\ O (2

Valitse padvalikosta Omat Valitse Paivakirja.

tiedot.

I11
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Valitse haluamasi
paivakirjatietue. Vaiheessa 5
on tietoa paivakirjatietueesta,
jossa on vain muistiinpanoja.

162

HUOMAUTUS

» Selaamalla alas saat nakyviin lisaa tietueita, jos niita on.

» Bolusehdotukseen kiytetyissa péivakirjatietueissa on joko
bolusehdotus hyvéksytty -kuvake  tai bolusehdotusta
muutettu -kuvake . Nama tietueet on lukittu, ja niita voi
tarkastella mutta ei muuttaa.

» Lukituissa paivakirjatietueissa ei ndy Tallenna-nappdinta
yksittaisten tietondyttojen alaosassa. Kyseisessa kohdassa
nakyy vain Takaisin-nappain.

Jos haluat tarkastella tai
muuttaa tietoa, valitse se ja
toimi seuraavilla sivuilla
annettujen ohjeiden mukaan.
Kun olet valmis, valitse
Takaisin, niin paaset takaisin
Omat tiedot -valikkoon.



Néaytot, joissa paivékirjan tietoja tarkastellaan ja muutetaan

Ateria-aika Hiilihydraatit
Valitse sopiva ateria-aika. Aseta nautittu
Valitse Tallenna. hiilinydraattimaara.

Valitse Tallenna.

Terveystapahtumat

Valitse enintdan 4
terveystapahtumaa.
Valitse Tallenna.

I11

Jos bolusehdotukset on

otettu kéyttdon ja valittuna

on useita terveystapahtumia,
t4ssd ndytossa nakyy ”--- %”.
Sinun on syotettava valittujen
terveystapahtumien
yhteenlaskettu prosenttiosuus,
vaikka tamé prosenttiosuus
olisi nolla.

Valitse Tallenna.
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Bolus

Aseta boluksen maara.
Valitse Tallenna.

HUOMAUTUS

Jos syotét hiilihydraattibolusta eika hiilihydraateille ole
syotetty mitddn maaraa (vaiheessa 4 Vs-tietue-nayton
Hiilihydraatit-kohdassa ndkyy Ei merkintad), sinua kehotetaan
syottamaan hiilinydraattimaara. Madraé ei ole vélttaméatonta
syottad, mutta mita taydellisemmat tiedot ovat, sitd
oikeammat bolusehdotukset saat jatkossa kayttiessasi
bolusehdotusta.

Huomautus

Kirjoita huomautus, joka
tallentuu yhdessé tdmén
tietueen kanssa. Valitse




I11

Jos haluat tehdd paivityksen,
valitse Muistiinpanot.

Jos haluat kirjoittaa
huomautuksen
nappaimistolla, valitse
Huomautus. Palaa
vaiheeseen 3 valitsemalla
Takaisin.
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11.2.3 Uusien tietojen lisddminen péivakirjaan

Paévalikko > Omat tiedot > Liséé tietoja

Kun olet valmis, tallenna
tiedot valitsemalla Tallenna,
niin paaset takaisin Omat
tiedot -valikkoon.

Valitse paévalikosta Omat Valitse  Lisaa tietoja. Valitse mik& tahansa Lisda

tiedot. tietoja -naytolla olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
seuraavilta sivuilta.
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Néaytot, joissa lisatddn uusia tietoja

Paivamaara ja kellonaika Ateria-aika Hiilihydraatit

Aseta pdivamadara ja Valitse sopiva ateria-aika. Aseta nautittu

kellonaika. Valitse Tallenna. Valitse Tallenna. hiilihydraattimaara. Valitse
Tallenna.
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Terveystapahtumat

Valitse enintdan 4
terveystapahtumaa. Valitse
Tallenna.

Bolus

Aseta boluksen méaaré. Valitse
Tallenna.

Jos bolusehdotukset on otettu
kayttoon ja valittuna on useita
terveystapahtumia, tassé
naytossa nakyy ”--- %”.
Sinun on syotettavé valittujen
terveystapahtumien
yhteenlaskettu prosenttiosuus,
vaikka tamé prosenttiosuus

olisi nolla. Valitse Tallenna.

HUOMAUTUS

Jos syotat
hiilihydraattibolusta eika
hiilihydraateille ole
syotetty mitdan méaraa
(vaiheessa 3 Hiilihydraatit-
kohdassa nakyy

Ei merkintdd), sinua
kehotetaan syottdméén
hiilihydraattimaéara.
Mé&ara ei ole
valttdméatonta syottas,
mutta mita taydellisemmat
tiedot ovat, sitd
oikeammat
bolusehdotukset saat
jatkossa kayttiessasi
bolusehdotusta.

(N

N
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Huomautus

Kirjoita huomautus, joka
tallentuu yhdessé tdman
tietueen kanssa. Valitse
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11.3 Trendikaavio

Trendikaaviossa mittari ndyttaa péivakirjan tietojen perusteella

valitsemasi ajanjakson ja ateria-ajan verensokerin trendit ja muut

tiedot.

11.3.1 Tietoa trendikaaviosta

/

\

Kellonajat tai
kuukaudenpdivat

Verensokerin mittaustulos

Hiilihydraattiarvo

Basaalin mittayksikko

Ajanjakso

Merkitty rasteilla (X), jotka on
yhdistetty viivoilla

Ruskea palkki: palkin
korkeus vastaa
hiilihydraattien maéraa



Vasen/oikea vieritys-
nappéin

yA Valittu ateria-aika

Boluksen mittayksikko

Pumppu pysaytetty
-kuvake

Terveystapahtuma

Bolus

Siirtdd nayttoa ajassa eteen-
tai taaksepain valitun ajan-
jakson mukaan. Esimerkki:
Jos kéytdssé on 7 péivan
ajanjakso ja painat vasenta
vieritysndppaintd, saat naky-
viin esilla olevaa ajanjaksoa
edeltavien 7 péivén tiedot.

Osoittaa, ettd pumppu on
pysaytetty

Osoittaa, ettd tietueelle on
olemassa terveystapahtuma

Vaaleanpunainen palkki: pal-
kin korkeus vastaa bolusin-
suliinin méaraa

17

Basaaliarvo

Vihrea alue

Hypo-varoitusraja

Hiilihydraatin
mittayksikko

Verensokerin mittayksikko

Nuoli

Pumppu keskeytetty
-kuvake

I11

Osoittaa verensokerin tavoi-
tealueen

Sininen palkki: osoittaa
basaali-insuliinin maéaran

Punainen vaakasuora viiva

(Ei kuvassa) Osoittaa, ettd
verensokeritiedot jatkuvat
nayton ulkopuolelle

(Ei kuvassa) Osoittaa, ettd
pumppu keskeytettiin insulii-
nin annostelun aikana

17



HUOMAUTUS

» Jos tietoja ei ole saatavana, ndytossa lukee Tietoja ei saatavana.
» Trendikaavioissa ei ole mukana viallisia tuloksia tai tarkistusmittauksen tuloksia.

» Kaavion oikeassa yldreunassa boluksen enimméismaarian merkkind on vaaleanpunainen hakanen, jonka vieressa nakyy suurin
arvo (tassé esimerkkindytossa 15 U). Merkin tarkoituksena on sdatié kaavion yldosan mittakaavaa suurimman yksittaisen
valittuna aikana (5) annostellun bolusinsuliinimééréan (11) mukaan. Mittarissa on kaytettavissa boluksen enimmaisméaaran
merkkiarvot 1, 5, 15, 30 ja 60 U. Jos esimerkiksi suurin yksittainen bolusinsuliinimaara on 8 U, mittari mitoittaa kaavion yldosan
vilille 0-15 U.

> \I—
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HUOMAUTUS

» Kaavion oikeassa alareunassa hiilihydraattien enimmaismaaran merkkina on ruskea hakanen, jonka vieressa nakyy suurin arvo
(tassa esimerkkindytossa 80 g). Merkin tarkoituksena on sdatid kaavion alaosan mittakaavaa valitun ajan (5) suurimman
yksittaisen hiilihydraattimadran (3) mukaan. Mittarissa on kdytettdvissa hiilinydraattien enimmaisméaaran merkkiarvot 40, 80,
120, 160, 200 ja 240 g tai vastaavat BE-, KE- tai CC-arvot. Jos esimerkiksi suurin yksittdinen hiilihydraattim&éra on 76 g, mittari
mitoittaa kaavion alaosan vdlille 0-80 g.

» Kaavion vasemmassa ylareunassa basaalin enimméaisméaaran merkkind on sininen hakanen, jonka vieressa néakyy suurin arvo
(tassa esimerkkindytossa 10 U). Merkin tarkoituksena on sdataa kaavion yldosan mittakaavaa suurimman yksittdisen valittuna
aikana (5) annostellun basaali-insuliinimdéran (12) mukaan. Mittarissa on kdytettavissi basaali-insuliinin enimmaismaaran
merkkiarvot 1, 2, 5, 10, 20 ja 40 U. Jos esimerkiksi suurin yksittdinen basaali-insuliinimdara on 9 U, mittari mitoittaa kaavion
yldosan valille 0-10 U.
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11.3.2 Trendikaavion tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Trendi

Valitse paévalikosta Omat
tiedot.

174

Valitse Trendi.

Valitse ~ Maarita, jos haluat
muuttaa trenditietojen
nayttotapaa kaaviossa.

HUOMAUTUS

Valitse , jos haluat

nahda luettelon

trendikuvakkeista ja niiden

selitykset.

N

(N

!




Valitse miké tahansa Maarita
kaavio -ndytolld olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
jaliempaa tasta kohdasta. Kun
olet valmis, valitse Takaisin,
niin paaset takaisin
trendikaavioon, jossa tietosi
nékyvat valitsemallasi tavalla.

Naytot, joissa trendikaavio maaritetdan

Ajanjakso Tietovaihtoehdot
Valitse ajanjakso. Valitse 1 tai useampia
Valitse Tallenna. tietovaihtoehtoja.

Valitse Tallenna.

I11

Ateria-aika

Valitse ateria-aika.
Valitse Tallenna.
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11.4 Normaali viikko

Normaali viikko -kaaviossa mittari ndyttdd keskiméadraisen viikon
jokaisen pdivan verensokerin keskiarvot, mittausten lukuméaran
ja keskihajonnat, jotka on laskettu valitsemaasi ajanjaksoa ja
ateria-aikaa koskevista péivakirjatiedoista.

HUOMAUTUS

Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokerin
mittaustulosten hajonta on verensokerin keskiarvoon
nahden. Suuri keskihajonta tarkoittaa sité, ettd
verensokerin mittaustulokset vaihtelevat huomattavasti
verensokerin keskiarvoon nahden.




11.4.1 Tietoa Normaali viikko -kaaviosta ja -taulukosta

Normaali viikko -kaavio

o — |

Viikonpaivat

Kunkin péivan kentta

Ajanjakso

Ateria-ajan valinta

» Kentén ylareuna osoittaa
keskihajontaa keskiarvon
yldpuolella ja alareuna
keskihajontaa keskiarvon
alapuolella. Kenttdé ei nay,
jos tietoja ei ole riittavasti
keskihajonnan
méadrittdmiseen.

» Kentéan ylareuna on auki,
jos keskihajonta jaa
kaavion ylapuolelle.

» Vuorokauden kenttda ja

merkkid X ei ndy, jos
tietoja ei [Bydy.

I11
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Vasen/oikea vieritys-
nappain

Verensokerin
mittayksikko

Hypo-varoitusraja

Nuoli

>

Siirtaa nayttoa ajassa eteen-
tai taaksepain valitun ajan-
jakson mukaan. Esimerkki:
Jos kaytossa on 7 péivan
ajanjakso ja painat vasenta
vieritysnappainta, saat naky-
viin esilla olevaa ajanjaksoa
edeltavien 7 paivén tiedot.

Osoittaa jokaisen verensoke-
rin mittaustuloksen.
Ympyrén keskelld oleva X
osoittaa kaikkien valitut kri-
teerit tayttavien verensokerin
mittaustulosten keskiarvon.

Punainen vaakasuora viiva

(Ei kuvassa) Osoittaa, etta
tiedot jatkuvat kaavion
ylapuolella.



Normaali viikko -taulukko

Valitse Taulukko, jos haluat siirtyd Normaali viikko -taulukkoon.
Normaali viikko -taulukossa nakyvat samat tiedot kuin Normaali
viikko -kaaviossa mutta taulukkomuodossa. Jos haluat palata
Normaali viikko -taulukosta Normaali viikko -kaavioon, valitse
Kaavio.

e— | 1 e
o
() I
| e
.
@

Kunkin viikonpéivéan suurin verensokerin
mittaustulos

Kunkin viikonpéivéan verensokerin mittaustuloksen
keskiarvo

Kunkin viikonpéivén pienin verensokerin
mittaustulos

Viikonpaiva
Ajanjakso

Ateria-ajan valinta

Kunkin viikonpéivan verensokerin mittaustuloksen
keskihajonta (SD)

Kunkin viikonpaivan mittausten lukumaara

I11
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11.4.2 Normaalin viikon tietojen tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Normaali viikko

Valitse paavalikosta Omat Valitse Normaali viikko.

tiedot.

180

HUOMAUTUS

» Jos Normaali viikko -kaavion ja -taulukon nayttamiseen
tarvittavia tietoja ei ole saatavana valitulta ajanjaksolta tai
ateria-ajalta, naytossa lukee Tietoja ei saatavana.

» Normaali viikko -kaaviossa ja -taulukossa ei ole mukana
viallisia tuloksia, tarkistusmittauksen tuloksia eika HI- tai
LO-arvoja.
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Jos haluat vaihtaa naytossa
nakyvaa normaalin viikon
ajanjaksoa ja ateria-aikaa,
valitse Maarita.

I11

a Naytot, joissa normaalin viikon tiedot méaéaritetaan

Ajanjakso Ateria-aika

Valitse jompikumpi Maarita
tiedot -naytolla olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
jaliempéaa tasta kohdasta. Kun
olet valmis, palaa Normaali
viikko -kaavioon tai
-taulukkoon valitsemalla
Takaisin.

Valitse ajanjankso. Valitse ateria-aika.
Valitse Tallenna. Valitse Tallenna.
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11.5 Normaali péiva

Normaali paiva -kaaviossa mittari ndyttaa jokaisen aikajakson
verensokerin keskiarvot, mittausten lukumaérén ja keskihajonnat,
jotka on laskettu valitsemaasi ajanjaksoa ja ateria-aikaa
koskevista paivakirjatiedoista.

4 )
HUOMAUTUS

Katso ohjeet aikajaksojen asettamiseen Accu-Chek
Aviva Insight -diabetesmanagerin kayttdohjeen luvusta
Mittarin asetusten muuttaminen.

HUOMAUTUS

Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokerin
mittaustulosten hajonta on verensokerin keskiarvoon
nahden. Suuri keskihajonta tarkoittaa sité, ettd
verensokerin mittaustulokset vaihtelevat huomattavasti
verensokerin keskiarvoon nahden.
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11.5.1 Tietoa Normaali péivéa -kaaviosta ja -taulukosta

Normaali péiva -kaavio

Vuorokaudenaika

» Kentén ylareuna on yhden
keskihajonnan verran keskiarvon
ylapuolella ja alareuna yhden
keskihajonnan verran keskiarvon
alapuolella. Kenttia ei ndy, jos
tietoja ei ole riittavéasti

Kunkin keskihajonnan médrittamiseen.

aikajakson

kentta » Kentan yldreuna on auki, jos
keskihajonta jaa kaavion
ylapuolelle.

» Aikajakson kenttda ja merkkia X ei
ndy, jos tietoja ei loydy.

Aikajaksot Erotettu pystysuuntaisin katkoviivoin

Ajanjakso

© © o
| |
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Vasen/oikea
vieritysnappain

Ateria-ajan
valinta

Verensokerin
mittayksikko

Hypo-varoitusraja

Nuoli

Siirtdd ndyttoa ajassa eteen- tai taak-
sepadin valitun ajanjakson mukaan.
Esimerkki: Jos kdytdssé on 7 péivan
ajanjakso ja painat vasenta vieritys-
nappaintd, saat nakyviin esilla olevaa
ajanjaksoa edeltdvien 7 péivan tiedot.

» Osoittaa jokaisen verensokerin
mittaustuloksen.

» Ympyran keskelld oleva X osoittaa
kaikkien valitut kriteerit tdyttavien
verensokerin mittaustulosten
keskiarvon.

Punainen vaakasuora viiva

(Ei kuvassa) Osoittaa, etté tiedot
jatkuvat kaavion yldpuolella.



I11

Normaali paiva -taulukko

Valitse Taulukko, jos haluat siirtyd Normaali paiva -taulukkoon.
Normaali paivé -taulukossa nakyvat samat tiedot kuin Normaali
paiva -kaaviossa mutta taulukkomuodossa. Jos haluat palata
Normaali paivé -taulukosta Normaali péiva -kaavioon, valitse
Kaavio.

Kunkin aikajakson verensokerin keskiarvo

Kunkin aikajakson pienin verensokerin mittaustulos

Aikajakso

Ajanjakso

\\
/|

P
Ateria-ajan valinta

Kunkin aikajakson suurin verensokerin mittaustulos

Kunkin aikajakson keskihajonta (SD)

Kunkin aikajakson mittausten lukuméaéara
185



11.5.2 Normaalin péivén tietojen tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Normaali péiva

Valitse paévalikosta Omat
tiedot.

186

Valitse Normaali paiva.

HUOMAUTUS

» Jos Normaali paivé
-kaavion ja -taulukon
ndyttdmiseen tarvittavia
tietoja ei ole saatavana
valitulta ajanjaksolta tai
ateria-ajalta, naytossa
lukee Tietoja ei
satavana.

» Normaali péiva
-kaaviossa ja
-taulukossa ei ole
mukana viallisia
tuloksia, tarkistus-
mittauksen tuloksia eika

HI- ta 5
LO- >t
arvoja. ,QQ

Jos haluat vaihtaa naytossa
nakyvaa ajanjaksoa ja
ateria-aikaa, valitse Maarita.



Valitse jompikumpi Maarita
tiedot -naytolla olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
jaliempaa tastd kohdasta. Kun
olet valmis, tallenna ja palaa
Normaali paivé -kaavioon tai
-taulukkoon valitsemalla
Takaisin.

Naytot, joissa normaalin pdivan tiedot méaaritetaan

Ajanjakso

Valitse ajanjankso.

Valitse Tallenna.

Ateria-aika

Valitse ateria-aika.
Valitse Tallenna.

I11
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11.6 Tavoitetiedot

Mittari ndyttaa piirakkakaavion, joka esittaa valitsemasi
ajanjakson ja ateria-ajan verensokerin mittaustuloksen
jakautumisen seuraaviin luokkiin: Yli, Tavoite, Alle ja Hypo.

188



11.6.1 Tietoa tavoitekaaviosta ja tavoitetaulukosta

Tavoitekaavio

\
/

Selitys
Tavoitekaavio

Ajanjakso

Vasen/oikea
vieritysnappain

Ateria-ajan valinta

Prosenttiosuus

I11

Verensokerin mittaustulosten
luokat

Osoittaa eri verensokeritulos-
luokkien prosenttiosuudet

Siirtad nayttoa ajassa

eteen- tai taaksepdin valitun
ajanjakson mukaan. Esimerkki:
Jos kaytossa on 7 péivan
ajanjakso ja painat vasenta
vieritysnappainta, saat nékyviin
esilla olevaa ajanjaksoa
edeltévien 7 péivan tiedot.

(Sulkeissa oleva luku osoittaa
tulosten lukuméaran)
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Tavoitetaulukko

Valitse Taulukko, jos haluat siirtyd tavoitetaulukkoon.
Tavoitetaulukossa nakyvat samat tiedot kuin tavoitekaaviossa
mutta taulukkomuodossa.

Jos haluat palata tavoitetaulukosta tavoitekaavioon, valitse
Piirakka.

o—

I -
o —o
° - —0
° |

Tulosten
lukumaara

Ateria-ajan valinta

Selitys

Ajanjakso

Vasen/oikea
vieritysnappain

Tavoitetaulukko

Verensokerin mittaustulosten luokat

Siirtaa nayttoa ajassa eteen- tai
taaksepdin valitun ajanjakson
mukaan. Esimerkki: Jos kaytossa
on 7 pdivan ajanjakso ja painat
vasenta vieritysnappainta, saat
nakyviin esilld olevaa ajanjaksoa
edeltdvien 7 paivan tiedot.



11.6.2 Tavoitetietojen tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Tavoite

Valitse paévalikosta Omat
tiedot.

Valitse Tavoite.

HUOMAUTUS

» Jos tavoitekaavion ja -taulukon ndyttdmiseen tarvittavia
tietoja ei ole saatavana valitulta ajanjaksolta tai ateria-
ajalta, naytossa lukee Tietoja ei saatavana.

» Tavoitekaavion ja -taulukon laskelmissa ei ole mukana
viallisia tuloksia, tarkistusmittauksen tuloksia eika HI- tai

LO-tuloksia.
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Jos haluat vaihtaa naytossa
nakyvaa ajanjaksoa ja
ateria-aikaa, valitse Maarita.

192

Valitse kumpi tahansa Madrita
tiedot -naytolla olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
jaliempéaa tasta kohdasta. Kun
olet valmis, tallenna ja palaa
tavoitekaavioon tai
-taulukkoon valitsemalla
Takaisin.

Naytot, joissa tavoitetiedot maéaritetaan

Ajanjakso

Valitse ajanjankso. Valitse
Tallenna.

Ateria-aika

Valitse ateria-aika. Valitse
Tallenna.
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11.7 Vs-keskiarvot-taulukko

Vs-keskiarvot-taulukossa nikyvat valitsemasi ajanjakson ja
ateria-ajan verensokerin keskiarvot ja keskihajonnat.

HUOMAUTUS

Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokerin
mittaustulosten hajonta on verensokerin keskiarvoon
nahden. Suuri keskihajonta tarkoittaa sité, etti
verensokerin mittaustulokset vaihtelevat huomattavasti
verensokerin keskiarvoon nahden.

TN
e
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11.7.1 Tietoa Vs-keskiarvot-taulukosta

Vs-keskiarvot-taulukko

|

Muu-kuvake
. 0o
Paasto-kuvake
(9]
— (0]
Nukkumaanmeno-kuvake
\
(1]

Aterian jalkeen -kuvake

Ennen ateriaa -kuvake

Kaikki-kuvake

-~

Ajanjakso

Kaikkien muuksi mer-
kittyjen mittaustulosten
tiedot

Kaikkien paastoarvoiksi
merkittyjen mittaus-
tulosten tiedot

Kaikkien niiden mittaus-
tulosten tiedot, jotka

on merkitty saaduiksi
nukkumaan mentiessa

Kaikkien niiden mittaus-
tulosten tiedot, jotka

on merkitty saaduiksi
aterian jélkeen

Kaikkien niiden mittaus-
tulosten tiedot, jotka on
merkitty saaduiksi ennen
ateriaa

Kaikkien ateria-aikojen
tiedot yhteensa



Vasen/oikea vieritysnappain

Verensokerin keskihajonta

Mittausten maara

Verensokerikeskiarvo

Siirtaa nayttoa ajassa
eteen- tai taaksepaéin va-
litun ajanjakson mukaan.
Esimerkki: Jos kaytossé
on 7 paivan ajanjakso ja
painat vasenta vieritys-
nappaintd, saat nakyviin
esilld olevaa ajanjaksoa
edeltdvien 7 paivan
tiedot.

Laskettu kyseiseltd
ateria-ajalta

Kéytetdan kunkin
ateria-ajan keskiarvojen
ja keskihajontojen
laskemiseen

Laskettu kyseiseltd
ateria-ajalta

I11
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11.7.2 Vs-keskiarvot-taulukon tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Vs-keskiarvot

Valitse paévalikosta Omat
tiedot.

196

Valitse Vs-keskiarvot.

HUOMAUTUS

» Jos vs-keskiarvojen
nayttdmiseen tarvittavia
tietoja ei ole saatavana
valitulta ajanjaksolta tai
ateria-ajalta, naytossa
lukee Tietoja ei
saatavana.

» Laskelmissa ei ole
mukana viallisia
tuloksia,
tarkistusmittauksen
tuloksia, eika HI- tai
LO-arvoja.

Y
> 2N

13

Valitse Ajanjakso, jos haluat
muuttaa Vs-keskiarvot-
taulukon ajanjaksoa.



I11

HUOMAUTUS

Valitse , jos haluat

nahda luettelon ateria-
aikakuvakkeista ja niiden

selitykset.

N

Valitse ajanjakso. Valitse Kun olet valmis, palaa Omat
Tallenna. tiedot -valikkoon valitsemalla
Takaisin.
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1 2 Tekniset tiedot

Viestintaan kaytetty radiotaajuuskaista ei ole avoin kanava.
Mittari pystyy viestiméén vain sen laitteen kanssa, johon se on
yhdistetty. Siksi muita langatonta Bluetooth-tekniikkaa kayttavia
laitteita (matkapuhelimia, tulostimia jne.) ei voi yhdistaa mittariin,
ne eivat voi viestid mittarin kanssa eiké niistd padse kasiksi
mittarissa oleviin henkilokohtaisiin tietoihin.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Roche vakuuttaa, ettd Accu-Chek Insight -diabeteksen
hoitojarjestelma on Euroopan unionin direktiivin 2014/53/EU
perusvaatimusten ja muiden asiaankuuluvien maaraysten
mukainen. Vaatimustenmukaisuusvakuutus loytyy internetista
osoitteesta http://declarations.accu-chek.com

Suurin ldhetysteho

Accu-Chek Aviva Insight -verensokerimittari: 30 mW

I12

IEC- ja ISO-standardien mukaisuus

Terveydenhuollon sahkdlaitteeseen liitettdvien muiden laitteiden
on oltava vastaavien |EC- tai ISO-standardien (kuten
tiedonkasittelylaitteita koskevien standardien IEC 60950 tai

IEC 62368) mukaisia. Lisaksi kaikkien kokoonpanojen on
taytettava terveydenhuollon sahkojarjestelmia koskevat
vaatimukset (katso IEC 60601-1 -standardin uusimman,
voimassaolevan version lauseke 16). Se, joka liittda
terveydenhuollon séhkdlaitteisiin lisalaitteita, mééarittad
terveydenhuollon jarjestelméan asetukset, ja hénen vastuullaan on
siksi varmistaa, ettd jarjestelma tayttaa terveydenhuollon
sahkojarjestelmia koskevat vaatimukset. Jos olet epdvarma, ota
yhteyttd paikalliseen edustajaan tai tekniseen palveluosastoon.

Standardi-/direktiiviviitteet:

» [EC 60601-1:2012:7.9.2.3,7.9.2.5, 8.1.3,8.2.1, 14.13, 16,
16.1,16.2.d

» MDD 93/42/ETY: Liite | lauseke 13.6.c
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12.1 Symbolien selitykset

Pakkauksessa, tyyppikilvessé ja kdyttoohjeessa saattaa olla
seuraavia symboleja.

Katso kayttoohjetta

Vaara, tutustukaa tuotteen kéyttdohjeessa
oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Lampdtilarajat (sdilytys)

Valmistaja
Tuotenumero
IVD-laite

Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero

C€nz

q3

LOT
SN

3 I

Tama tuote tayttdd Euroopan unionin
direktiivin 98/79/EY vaatimukset in vitro
-diagnostiikkaan tarkoitettujen
ladkinnallisten laitteiden osalta.

Tama tuote tayttaa radio- ja telepaatelaitteita
koskevan Euroopan unionin direktiivin
1999/5/EY (R&TTE) vaatimukset.

Erikoisvalmisteinen, ladattava
litiumioniparisto

Erdkoodi
Sarjanumero
Kéytettava viimeistadn

Valmistusajankohta



12.2 Kuvakeluettelo

Seuraava taulukko siséltad ne kuvakkeet ja kuvakkeiden nimet,
joita voi ndkya mittarin naytolla, kun mittari on yhdistetty
pumppuun. Kaikki muut kuvakkeet l6ytyvit Accu-Chek

Aviva Insight -diabetesmanagerin kayttoohjeen luvusta
Tekniset tiedot.

I12
T

Ampulli (pumppu)

Basaalin profiili (aktivoi)
Basaalin profiili (ohjelmoi)
Bolustiedot

Hidastettu bolus

Hidastettu bolus keskeytetty
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Hidastettua bolusta ei vahvistettu

Hoitoasetukset

Halytystiedot

Jatketun boluksen kesto

Nopea bolus keskeytetty

Nopea bolus tai bolus

202

Nopeaa bolusta ei vahvistettu

Ota kayttoon

Paristo (pumppu)

Peruuta bolus

Pumppu keskeytetty

Pumppu kaynnissa tai kdynnista pumppu
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Pumppu pysaytetty tai pysayta pumppu

Pumppu tai manuaalisesti pumpusta annosteltava
bolus

Pumpputiedot

Pumpun ajastin

Pumpun asetukset

Pumpun tila

Tilapdinen basaalin annosnopeus

Tilapaisen basaalin annosnopeuden tiedot

Versio

Video

Viive

Vuorokausiannos

YhdisteImaboluksen jatketun boluksen mééara

Yhdistelmaboluksen valittdmén boluksen maara

I12
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Yhdistelmabolus

Yhdistelmabolus keskeytetty

Yhdistelmabolusta ei vahvistettu
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1 3 Vianmaaritys

Tama kappale késittelee erityisesti niitd ongelmia, joita voi ilmeta
mittarin ja pumpun yhdistdmisessa. Yleista tietoa
vianmédrityksesta on Accu-Chek Aviva Insight
-diabetesmanagerin kayttoohjeen luvussa Vianmaaritys.
Mittarissa nakyvien pumpun ilmoituksia koskevasta
vianmadrityksesta on tietoa Accu-Chek Insight
-insuliiinipumpun kéyttoohjeessa.

HUOMAUTUS

Jos sinulla on mittarin ja pumpun yhdistdmiseen liittyvé
ongelma, jota ei késitelld tdssé luvussa, ota yhteys
asiakaspalveluun.

|2
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Mahdollinen syy Mahdollinen ratkaisu

Laitteita ei l6ytynyt -ilmoitus Mittarin viestintaalueella ei ole » Varmista, ettd pumppu ja mittari ovat korkeintaan
Bluetooth-tekniikkaa kayttavaa 2 metrin etéisyydella toisistaan.
laitetta. > Palaa Méérit uudet yhdistdmisasetukset

-valikkoon valitsemalla OK. Aseta pumppu Lisda
laite -tilaan ja yritd yhdistdmista uudelleen.

Yhdistetty pumppu -ilmoitus Mittari on jo yhdistetty pumppuun. Palaa Viestinta-valikkoon valitsemalla OK, ja katso
tdmén kayttoohjeen luvun Mittarin ja pumpun
viestinti kohta Mittarin ja pumpun yhteyden
purkaminen, jos haluat katkaista nykyisen yhteyden.

Laitetta ei yhdistetty -néyttd avautuu, ja » Pumpun paristo on tyhja. » Vaihda pumpun paristo.
snng nakyy liziire .M'ﬂa”a g \.10|.tu » Pumppu ja mittari eivét ole » Varmista, ettd pumppu ja mittari ovat korkeintaan
yhdistdd laitteeseen: [laitteen nimi]. viestintaetaisyydella toisistaan. 2 metrin etaisyydella toisistaan.

» Pumpun ja mittarin vélissa on » Varmista, ettd pumpun ja mittarin vélissa ei ole
este. estetté.
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Mahdollinen syy Mahdollinen ratkaisu

Laitetta ei yhdistetty -néyttd avautuu, ja » Pumppu on jo yhdistetty toiseen » Pura pumpun nykyinen yhteys. Katso ohjeet

siind nékyy ilmoitus [laitteen nimi] on jo mittariin. mittarin ja pumpun yhteyden purkamiseen
yhdistetty mittariin. Pura ensin pumpun ja Accu-Chek Insight -insuliinipumpun
mittarin yhteys. kéayttoohjeesta.
» Pumppu ja mittari on jo » Muut toimenpiteet eivat ole tarpeellisia.
yhdistetty toisiinsa.
Maksimimaara yhdistettyja laitteita Mittari on yhdistetty Palaa Viestinta-valikkoon valitsemalla OK, valitse
-ilmoitus maksimimaaraan laitteita. Hallitse nykyisia yhteyksid, ja poista yksi
yhdistetyista laitteista.
M-68 Yhteys katkennut -huomautus » Pumpun paristo on tyhja. » Vaihda pumpun paristo.
» Pumppu ja mittari eivét ole » Varmista, ettd mittari ja pumppu ovat korkeintaan
viestintdetdisyydella toisistaan. 2 metrin etéisyydella toisistaan.

» Jotain pumpun néppéintd on » Qdota, kunnes pumpun néyttd sammuu itsestéan,
painettu, ja se estad ja mittari ja pumppu alkavat automaattisesti taas
valiaikaisesti mittarin ja pumpun  viestid keskenaan.
valisen viestinnan.
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Mahdollinen syy Mahdollinen ratkaisu

Mittari ja pumppu ovat sammuneet Toista tdmén kayttoohjeen kohdassa Mittarin ja

M-27 Viestinta katkennut -huomautus

M-83 Toimintoa ei voi suorittaa loppuun
-huomautus

itsestadn odottaessaan
yhdistdmisen vahvistusta.
Yhteys mittarin ja pumpun valilla
on katkennut.

pumpun yhdistdminen mainitut vaiheet, ja seuraa
molempien laitteiden naytoissé annettuja ohjeita.

Jos tdma ilmoitus nakyy pumpun annostellessa

bolusinsunliinia, toimi seuraavasti:

1. Vahvista M-83-huomautus painamalla ”0K”.

2. Katkaise mittarista virta.

3. Tarkista pumpusta, minka insuliinimaéran pumppu
tosiasiassa annosteli.

4. Muodosta uudestaan yhteys mittarin ja pumpun
valille: odota, kunnes pumpun néyttd sammuu ja
kaynnista sitten mittari. Jos mittari ei muodosta
yhteyttd pumppuun, voit kdynnistad mittarin
uudelleen painamalla virtanappdintd 5 sekunnin
ajan.

5. Varmista, ettet ohjelmoi kaksinkertaista bolusta.
Jos pumppu ei annostellut alkuperaista
bolusmaaraa, ohjelmoi annostelematon
bolusmaara.



I 14
1 4 Sanasto

Termi Maéritelma

Aikajakso Yksi vuorokauden enintadn 8 ajallisesta jaksosta.
Ajanjakso Kayttaja asettaa Omat tiedot -kaavion tai -taulukon asetuksiin ajallisen keston.
Aktiivinen insuliini Laskettu arvo, joka osoittaa, paljonko elimistossé on kyseiselld hetkelld vaikuttavaa insuliinia

alentamassa verensokeria. Tahan méaéraan ei ole laskettu mukaan sité insuliinia, joka tarvitaan nautittua
hiilihydraattimaaraa varten. Mukaan ei ole laskettu mydskaan basaali-insuliinia.

Aloitusaika Aikajakson aloitusaika.

Annostelunopeus Nopeus, jolla nopean boluksen tai yhdistelmaboluksen valittoman boluksen maéré annostellaan.

ap. "Aamupdiva” 12 tunnin kellossa

Ateria-aika Verensokerin mittaustuloksen ajankohta (ennen ateriaa, aterian jalkeen, nukkumaanmeno, paastoarvo tai

muu). Sen voi valita ponnahdusvalikosta, ja se tallentuu yhdessa mittaustuloksen kanssa.
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Termi Mairitelma

Aterian jalkeinen
muistutus

Basaalin annosnopeus
BE

Bolus

Bolusehdotus

CC

°C

210

Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdma muistutus on kaytossa, se annetaan aterian
jalkeen. Muistutus annetaan vain, jos valitset vs-mittauksen ateria-ajaksi ennen ateriaa.

Tunnissa annettava insuliinimaara, joka tarvitaan kattamaan insuliinin perustarve aterioista riippumatta.
Bread Equivalent

Insuliiniméérd, joka annostellaan (basaalin annosnopeuden liséksi) kattamaan nautitun ruoan ja
korjaamaan korkeita verensokeripitoisuuksia. Boluksen maaré riippuu mm. terveydenhuollon
ammattilaisen antamista ohjeista, verensokeriarvosta, nautitun ruoan maarasta ja siitd kuinka aktiivinen
olet.

Kun bolusehdotus on kéytossd, se ehdottaa, paljonko insuliinia pitda annostella ateriaa varten ja/tai
verensokeripitoisuuden korjaamiseksi.

Carbohydrate Choice

Celsiusaste
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Ehdotuksen asetukset Bolusehdotuslaskelmiin vaikuttavat tekijat, kuten vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika ja
huippupitoisuus.

FCC Federal Communications Commission (USA)

°F Fahrenheitaste

g Gramma

GHz Gigahertsi

Hakutila Kun mittari tai pumppu on hakutilassa, muut Bluetooth- laitteet pystyvét Ioytdméaan sen, yhdistyméaan tai
kytkeytymé&an siihen.

HI lImestyy mittarin ndytolle, jos mittaustulos on mittarin mittausalueen ylapuolella.
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Termi Mairitelma

Hidastettu bolus
Hiilihydraatit
Hiilihydraattisuhde
Huippupitoisuus
Huomautus
Hylkaa

Hyper

Tietyn jakson kuluessa annosteltu bolus. Siitd voi olla apua, jos ateria kestaa kauan tai sulaa hitaasti.
Hidastettu bolus voi sopia myos niille, joilla on gastropareesi (hidastunut ruoansulatus).

Hiilinydraatteja ovat sokerit ja tarkkelykset. Hiilihydraatit voivat lisata verensokeripitoisuutta hitaasti tai
nopeasti. Hiilihydraatit lasketaan yleensa bolusannoksen maarittamista varten.

Tiettya hiilihydraattimaaraa kohti tarvittava insuliinimaara.

Aika, joka kuluu ennen kuin insuliini alkaa laskea verensokeripitoisuutta.
Antaa lisatietoja.

Lopettaa muistutuksen.

Hyperglykemia: tila, joka johtuu siitd, etta verensokeripitoisuus on liian korkea.
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Hyper-varoitusraja Mittariin asetettu raja-arvo. Kun verensokerin mittaustulos ylittda hyper-varoitusrajan, nayttoon ilmestyy
varoitus. Hyper-varoitusrajan madrittdminen kuuluu terveydenhuollon ammattilaisen tehtaviin tai siitd on
keskusteltava hdnen kanssaan.

Hypo Hypoglykemia: tila, joka johtuu siitd, ettd verensokeripitoisuus on liilan matala.

Hypo-varoitusraja Mittariin asetettu raja-arvo. Kun verensokerin mittaustulos alittaa hypo-varoitusrajan, nayttoon ilmestyy
varoitus. Hypo-varoitusrajan madrittiminen kuuluu terveydenhuollon ammattilaisen tehtaviin tai siitd on
keskusteltava hdnen kanssaan.

Halytys Aanimerkki tai (3aneton) vérind, joka ilmoittaa muistutuksesta, varoituksesta, virheesta tai
huomautuksesta.

IC Industry Canada

limoita myoh. Asettaa mittarin muistutuksen tulemaan uudelleen ennalta asetetun ajan (esimerkiksi 5 minuutin)
kuluttua.
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Termi Mairitelma

Insuliiniherkkyys
Insuliinin lisdys
Insuliinipumppu

ip.

ISO

Jatketun boluksen kesto

Jatketun boluksen méara

Insuliinimééré, joka tarvitaan alentamaan verensokeria tietylld maaralla.

Se yksikkomaara (U), jolla insuliiniannosta muutetaan, kun ohjelmoidaan bolus tai kun tieto sy6tetdan
manuaalisesti pdivakirjaan.

Laite, joka voi annostella insuliinia elimistdon jatkuvasti.
”Iltapdiva” 12 tunnin kellossa

Kansainvélinen standardoimisjarjesto

Aika, jona hidastettu bolus tai yhdistelmébolus annostellaan.

Insuliinimééré, joka annostellaan tietyn ajan kuluessa hidastettuna boluksena tai yhdistelmaboluksen
ensimmaisen osan jalkeen.
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Termi Maéaritelma

Kaulanauha tai ranneke
KE

Keskihajonta

Kosketusnaytto
Kyna-/ruiskubolus

Langaton Bluetooth-
tekniikka

LCD

Kaulassa tai ranteessa jonkin esineen kantamista varten pidettava nauha.
Kohlenhydrateinheit (hiilihydraattiyksikko)

Tasséa kayttoohjeessa kaytetylld keskihajonnalla mitataan vs-tulosten hajontaa (jos vs-tulokset ovat esim.
I&hella vs-keskiarvoa, keskihajonta on pieni).

Naytto, jota koskettamalla voi ohjata laitetta.
Kynéll4 tai ruiskulla annosteltava bolus.

Langaton Iyhyen etdisyyden tiedonsiirtotekniikka, jolla laitteet (kuten mittari ja pumppu) yhdistetadn
tietojen vaihtamista varten.

Nestekidenaytto
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Termi Mairitelma

Lentotila

LO

Maksimiannos

Manuaalisesti pumpusta
annosteltava bolus

Mittari
mmol/L

Muistiinpano

216

Tama asetus poistaa lentomatkustusméaéraysten mukaisesti kdytosta kaiken mittarin langattoman
tiedonsiirron.

[Imestyy mittarin naytolle, jos mittaustulos on mittarin mittausalueen alapuolella.

Maksimiannos on varokeino, joka estda suurten bolusannosten antamisen vahingossa. Se on seka
mittarissa ettd pumpussa oleva asetus, jolla méaritetddn boluksen enimméisméaara. Kun kyseessa on
kyna- tai ruiskubolus, maksimiannosta suurempi bolusannos vaatii lisdvahvistuksen. Pumpulla ei pysty
annostelemaan maksimiannosta suurempaa bolusta.

Bolus, joka annostellaan kéyttden pumpun eikd mittarin nappéimia.

Verensokerimittari
Millimoolia litrassa

Paivakirjamerkintd, jonka voi tallentaa nopeasti padvalikko- tai tilandytosta.
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Termi Maéaritelma

Muistutus

Muistutus korkean vs:n
jalkeen

Muistutus matalan vs:n
jalkeen

Muistutusviive

Nopea bolus
Nappainlukitus
Oletus

Pikavalinnalla valittava
bolus

Kun muistutukset on otettu kayttoon, ne muistuttavat verensokerin mittauksesta tai
uudelleenmittauksesta, tapahtumasta tai toiminnasta.

Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdméa muistutus on kaytossa, se annetaan korkean
verensokerin mittaustuloksen jalkeen.

Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdma muistutus on kaytossa, se annetaan matalan
verensokerin mittaustuloksen jalkeen.

Vs-mittauksen muistutuksiin liittyva asetus. Aika, jonka kuluttua korkean tai matalan verensokerin
mittaustuloksen saamisesta tai ateriasta haluat muistutuksen.

Valittomasti annosteltava bolus
Toiminto, jolla laitteen ndppdimet poistetaan kaytosta sen tahattoman kéayton ehkaisemiseksi.
Mittarissa olevat alkuperdiset asetukset ennen kuin muutat tai muokkaat niita.

Boluksen annostelu pumpulla kayttden pumpun pikavalintabolusndppéimié. Kertapainallus vastaa yhta
bolusaskelta (eli 0,1, 0,2, 0,5, 1,0 tai 2,0 yksikkoa insuliinia). Lisatietoa on pumpun kayttoohjeessa.
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Termi Mairitelma

PIN

Pumppu

Paattymisaika

RF

SD

Senhetkinen kellonaika
Signaalin keskeytys

Tarkistusmittauksen tulos
(tarkistustulos)

Tunnusluku

Katso Insuliinipumppu

Aikajakson paattymisaika.

Radiotaajuus

Keskihajonta

Kellonaika, jonka asetit Asetukset-valikon kautta Pdivamaara ja kellonaika-naytossa.
Keskeyttda mittarin signaalit, kunnes keskeytysjakso paattyy tai mittariin kytketdan virta.

Mittarissa tarkistusmittauksen tuloksena nakyva arvo. Kun tarkistusmittauksen tulos on testiliuskapurkin
etiketissa mainitulla alueella, testiliuskat ja mittari toimivat oikein.
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Termi Maéaritelma

Tarkistusmittaus Tarkistusliuosta kayttaen tehty mittaus, joka osoittaa, ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein.

Tavoitealue Vatsan ollessa tyhjana (paasto) tai ennen ateriaa hyvaksyttavina pidettavat, terveydenhuollon
ammattilaisen asettamat verensokerin tavoitealueen yla- ja alaraja-arvot.

Terveystapahtuma Tietoa senhetkisesté terveydentilastasi tai toimistasi (Liikunta 1, Liikunta 2, Stressi, Sairaus,

Kuukautiskierto tai Mukautettu). Voit valita korkeintaan 4 terveystapahtumaa ja tallentaa ne yhdessa
verensokerin mittaustuloksen kanssa. Jokainen tila tai toimi (terveystapahtuma) muuttaa bolusehdotusta
asetuksissa valitsemasi prosenttiluvun verran.

Testiliuska Muovinen liuska, joka mittariin asetettuna reagoi veripisaraan ja antaa verensokerin mittaustuloksen.
U Yksikko (insuliiniyksikko)
USB Universal Serial Bus
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Termi Mairitelma

Vaikutusaika

Vaimenna

Varoitus
Varoitusraja
Verensokeri (vs)
Viive

Virheellinen tulos

220

Aika boluksen alusta siihen, kun verensokeripitoisuuden odotetaan palaavan tavoitetasolle.

Vaimentaa valiaikaisesti pumppumuistutuksen. Muistutus tulee uudelleen 60 sekunnin kuluttua, ellet
valitse Hylkaa.

Antaa tietoa tiloista ja olosuhteista, jotka voivat aiheuttaa vaaraa ja henkilovahinkoja.
Katso Hyper-varoitusraja tai Hypo-varoitusraja

Glukoosin (sokerin) pitoisuus veressa.

Aika ennen kuin ohjelmoidun boluksen annostelu alkaa.

Aiemmin saatu tulos, jota mittari ei voi nayttad, koska se on virheellinen.
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Termi Maéaritelma

Vs-mittauksen
muistutukset

Vs-nousu

Vs-raja-arvo

Vélipalakoko
Valittoman boluksen
maara
Yhdistelméabolus

Yhdistetty

Muistutukset verensokerin uudelleenmittauksesta korkean tai matalan verensokerin mittaustuloksen tai
aterian jalkeen.

Tietynsuuruinen verensokeriarvon nousu aterian aikana tai jalkeen, jonka katsotaan olevan normaali,
vaikka bolus on annosteltu.

Vs-mittauksen muistutuksiin liittyva asetus; verensokeriarvon yldraja korkean verensokeriarvon jalkeen
annettavaa muistutusta varten ja alaraja matalan verensokeriarvon jalkeen annettavaa muistutusta
varten.

Vélipalakoko maarittdd kynnysarvon, jota suuremmat hiilihydraattimaarat laukaisevat vs-nousun.

Insuliinimééard, joka annostellaan nopeana boluksena tai yhdistelmaboluksen alussa.

Vélittomén boluksen annostelun ja sitd seuraavan hidastetun boluksen annostelun yhdistelma.
Yhdistelméaboluksesta voi olla apua, jos ateria sisdltda seka nopeasti etté hitaasti imeytyvia
hiilihydraatteja.

Kun mittari ja muu laite on yhdistetty, ne viestivét ja siirtavat tietoa vain keskenéan.

Kun pumppu ja mittari on yhdistetty, ne viestivét ja siirtivét tietoa vain keskenaan.
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Aakkosellinen sisallysluettelo

A

aikajaksot 24

aloitusnayttd 16

aloitusnaytto, kuvaus 4

ampullin varoitustaso 139
annostelunopeus 133

ateria-aika 53, 163, 167

automaattisen virrankatkaisun ajastin 128

basaalin annosnopeus
mukautettu tilapdinen basaalin annosnopeus 95
perus-TBA 93
peruuttaminen 98
poistaminen 100
basaalin profiili
aktivointi 107
ohjelmointi 103
poistaminen 109

boluksen annostelu 69
bolusehdotuksen kayttd 86
hidastettu 60, 72
kyné/ruisku 65
manuaalisesti pumpusta 67
mukautettu 76
nopea 57, 70
yhdistelmé 62, 74

bolus
annostelu 55
asetukset 130, 132, 133, 134, 135
boluksen peruuttaminen 82, 84
mukautetun boluksen poistaminen 80
tyyppi 56

bolusehdotus
asetukset 28
asetusten maarittdminen 18
yleiskatsaus 25
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hiilihydraatit hyvaksytty -kuvake 158 ilmoitus 206, 207
hiilihydraatteja muutettu -kuvake 159 infuusiosetti
hiilihydraatti asetukset 137
maaran asettaminen 163, 167 infuusiosetin vaihto -muistutus 122
yksikon asettaminen 18 insuliininerkkyys
yksikon kuvaus 22 asettaminen 19
hiilihydraattisuhde kuvaus 26
asettaminen 19
kuvaus 26 K

hoitoasetukset 115, 127

hui itoi kellonaika 18
wpp;pl qlsuusz 1 kellonajan muoto 17
asettaminen Kieli 17

kuvaus 29
huomautus 207, 208
hyper-varoitusraja 18
hypo-varoitusraja 18

kuvakeluettelo 156, 201

L

laiteasetukset 115, 141
laitetta ei yhdistetty 206, 207
laitteita ei [0ytynyt 206
lentotila 113,114

M

maksimiannos 134
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nappdinlukitus 146

0

ohjattu asennus 14, 16
omat tiedot 153

P

paristo 206
pariston lataaminen 9
pikabolusaskel 132
pumpun asetukset 115
pumpun kieli 148
pumpun muistutukset 115, 116, 117
padvalikkondyttd 6
paivékirja

kuvaus 154

tietojen muuttaminen 161

tietojen tarkastelu 161

tietueen kuvaus 154

uusien tietojen lisdys 166
paivimaéaré ja kellonaika 18, 115, 150

S

signaalin keskeytys 144
signaalitila 111, 141, 144
symbolit 200

T

tavoitealue 19

terveystapahtumat
prosenttilukujen asettaminen 21
terveystapahtuman valitseminen 53, 163, 168

testiliuskanpidike 48

testiliuskapurkki 47

tilanéyttd 7

trendikaavio 170

u

USB
kaapeli 9, 12
tietokoneen portti 12
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vaikutusaika yhdistdminen 31
asettaminen 21
kuvaus 28
varoitusrajat
asettaminen 18
kuvaus 23
verensokeri
mittaus 47
tiedon lisaédminen 52
tulos 50, 52
verensokerin mittaustulos,
yksityiskohtainen tulos 51
vierityspalkki 6
viestintd 31
viestintd katkennut 208
viimeinen kayttopaivamaara 47
viive 135
VS-nousu
asettaminen 21
kuvaus 28
valipalakoko
asettaminen 21
kuvaus 28
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