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Boluksen annostelu mikropumpulla Laakarintodistus
Todistan, ettd
Nimi
Syntyméaika
sairastaa DIABETES MELLITUSTA.
1. Pidd molempia pikabolusndppéimid painettuina n. 3 sekunnin ajan. Tama henkild on riippuvainen saénndllisestd insuliinin annostelusta hénen kehoonsa
2. Paina molempia pikabolusndppdimi& samanaikaisesti niin monta kertaa, kunnes kiinnitetyn Accu-Chek Solo -mikropumpun kautta.
imédré on saavutettu. Tarkista danet (= maard).
3. inin annostelu painamalla molempia pikabolusndppdimié
samanaikaisesti.
Jo J
. . N O I
Pikabolusaskeleen asettaminen
. Paikka ja paivdmaara
Tehtaalla asetettu pikabolusaskel on 0,2 U.
Oma yksiléllisesti asettamani pikabolusaskel on _H_ u. Terveydenhuollon ammattilaisen nimi
Voit vaihtaa pikabolusaskeleen seuraavassa kohdassa:
Padvalikko > Asetukset > Bolusasetukset Puhelinnumero Faksi
Terveydenhuollon ammattilaisen allekirjoitus
Leima
NG J

15.10.2024 19:17:51

Innenansicht Umschlag (Hochformat 148 x 210 mm)

man_09432744001_D_fi-FLindb 4



Tietoa tasta
kayttoohjeesta

Lue tdma kayttoohje huolellisesti lapi, ennen
kuin otat Accu-Chek® Solo -mikropumppu-
jarjestelméan kayttoon. Tama kayttoohje
sisaltad kaikki mikropumppujérjestelman
turvalliseen kayttoon tarvittavat tiedot.
Liséksi tdma kayttoohje sisaltad tietoja, joita
tarvitset jarjestelmén hoitoa varten seka
mahdollisten virhetilanteiden varalta.
Mikropumppujarjestelmén asianmukainen ja
luotettava kaytto edellyttdd, ettd tunnet
nayton nakymét, diabetesmanagerin ja
mikropumpun &animerkit ja signaalit seké
jarjestelmékomponenttien toimintatavat ja
ominaisuudet.

Mikropumppujarjestelméa kayttavéan hoidon
saa aloittaa vasta patevaltd kouluttajalta
saadun kayttokoulutuksen jalkeen. Lapset ja
toimintarajoitteiset saavat kayttaa
mikropumppujarjestelméa vain koulutuksen
saaneen aikuisen lasné ollessa.

Tama kayttoohje on tarkoitettu
diabeetikoille, heidédn hoitajilleen, diabetesta
sairastavien lasten vanhemmille seka
terveydenhuollon ammattilaisille. Tdma
kayttoohje on ensisijainen tiedonléhde, kun
tarvitset tietoa mikropumppujarjestelmasta
tai kun sen kaytossa esiintyy ongelmia.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Noudata myés Accu-Chek Solo
-mikropumppujarjestelman komponenttien
mukana olevia kayttoohjeita.

Tamén kayttoohjeen sisaltdmét nayttokuvat
saattavat hieman poiketa
diabetesmanagerin nayton nakymista.

man_09432744001_D_fi-FLindb 5

Kéyttdohjeen ndyttokuvien yksikot, numerot
ja asetukset ovat vain esimerkkeja.

Seuraavat tiedot on korostettu erityiselld
tavalla:

/N\VAARA

VAARA osoittaa, ettd tilanteeseen voi liittya
vakava vaara.

HUOMAUTUS

HUOMAUTUS siséltad hyodyllista tietoa ja
vinkkeja.

Esimerkki

Esimerkki osoittaa, kuinka tiettya
ominaisuutta voi kayttaa jokapaivaisessa
elamassa. Huomioi, ettd ladketieteelliset
tai hoitoon liittyvéat tiedot ovat vain
esimerkkeja eikd niiden ole tarkoitus
vastata juuri sinun laaketieteellisia
tarpeitasi.

Diabetesmanagerin ndkymia koskevat
ohjeet on jasennelty tassid kayttdohjeessa
seuraavan esimerkin mukaisesti. Voit ndhda
ohjeen esittdman kayttotilanteen
diabetesmanagerin néytolla.
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O— Kieli:

©—Napauta haluamaasi kielta. Vierita
luetteloa tarvittaessa ylospain, jotta
ndet lisaa kielia.

O©—Napauta Tallenna-painiketta.

© Onhjeen/toimintavaineen numero
©® Otsikko diabetesmanagerin naytolla
©® Onhjeen/toimintavaiheen teksti

O Nayton/painikkeen teksti

Jotkin ohjeet siséltavat nayttokuvia.
Mikropumppujarjestelmén optimaalisen
kayton mahdollistamiseksi sen erilaiset
toiminnot ja ominaisuudet on jaoteltu
perustavanlaatuisiin ja laajennettuihin.
Sinisella korostetuissa luvuissa kerrotaan
toiminnoista, jotka ovat valttaméattomia
mikropumppujarjestelmén kéyton kannalta.
Lue ndmé luvut ennen Accu-Chek Solo
-mikropumppujarjestelméan kayttoa.
Violetilla korostetuissa luvuissa kerrotaan
toiminnoista, joita on suositeltavaa kayttaa
mikropumppujérjestelmén optimaalisen
kayton takaamiseksi. Lue ndmé luvut ennen
kyseisten toimintojen kayttoa.

Toimituksen sisalto

® Accu-Chek Solo -pumpun kanta

® Accu-Chek Guide Solo
-diabetesmanageri

® Accu-Chek Solo -asetin

s Accu-Chek Guide Solo
-diabetesmanagerin akku

e |aturi
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® USB-kaapeli

s Kayttoohje

® Kirjekuori, joka siséltdd Super-PIN-
koodin ja pumpun koodin

Kéyta vain seuraavia Rochen steriileja
kertakéayttotarvikkeita, joita ei ole mukana
mikropumppujdrjestelmén pakkauksessa:

8 Accu-Chek Solo -séilioyksikko

8 Accu-Chek Solo -kanyyliosa & -pumpun
pidike.

Muut materiaalit, joita ei ole mukana

mikropumppujérjestelmén pakkauksessa:

® Accu-Chek Guide -testiliuskat

s Accu-Chek Guide -tarkistusliuos

® |ansettikyna.

HUOMAUTUS

® K&ytd ainoastaan Rochen kertakéytto-
ja lisatarvikkeita.

® Tilaa uusi pumpun kanta hyvissa ajoin
ennen ensimmaisen pumpun kannan
kayttoajan umpeutumista, jotta sinulla
on aina yksi pumpun kanta varalla.

® Hanki varalle toinen pumpun pidike ja
toinen séilio, jotta ne ovat tarvittaessa
kaytettavissasi.

= Siilyta Super-PIN-koodia ja pumpun
koodia turvallisessa paikassa niiden
vadrinkayton estdmiseksi.
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MIKROPUMPPUJARJESTELMAN TARKOITUS n

1 Mikropumppujarjes-
telman tarkoitus

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelméa
on tarkoitettu insuliinihoitoista diabetesta
sairastaville insuliinin ihonalaiseen,
jatkuvaan annosteluun séédettavalla
tuntinopeudella. Accu-Chek Solo
-mikropumppujarjestelmé on tarkoitettu
potilaskohtaiseen kéayttoon kotiympdaristossa
seké yleisissa ja yhteisissa paikoissa, kuten
vastaanotolla.

Diabeetikot voivat kayttdd Accu-Chek Solo
-mikropumppujarjestelméaa joko
omatoimisesti tai terveydenhuollon
ammattilaisen tai koulutetun henkilon
tukemana. Mikropumppujarjestelma on
tarkoitettu vahintaan 2 vuotta tayttaneille
diabeetikoille.

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelméa
koostuu seuraavista komponenteista:

®  Accu-Chek Solo -pumpun kanta

® Accu-Chek Solo -séilidyksikko

= Accu-Chek Solo -kanyyliosa & -pumpun
pidike

® Accu-Chek Solo -asetin

®  Accu-Chek Guide Solo
-diabetesmanageri.

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmén
kayttoon tarvitaan myods pikavaikutteista
U100-insuliinia ja testiliuskoja verensokerin
mittaukseen.

Mikropumppujarjestelméssa voi kayttaa
seuraavan tyyppisia pikavaikutteisia
U100-insuliineja: Apidra®, Fiasp®,
Humalog®, Insuman® Infusat, Lyumjev® tai
NovoRapid®. Terveydenhuollon
ammattilainen maérittad, minka tyyppista

man_09432744001_D_fi-FLindb 9

insuliinia tarkalleen diabeteksen hoitoon
sinun tapauksessasi tarvitaan. Noudata
valmistajan pakkausselosteessa annettuja
ohjeita.

1.1 Kayttotarkoitus

Accu-Chek Solo -pumpun kanta on osa
mikropumppua. Se sisaltdd mekaanisia osia
sekd elektroniikkaa, joka huolehtii
insuliinipumpun toimintojen ohjauksesta ja
valvonnasta. Accu-Chek Solo -pumpun
kanta on tarkoitettu jatkuvaan insuliini-
infuusioon insuliinihoitoisen diabeteksen
hoidossa.

Accu-Chek Solo -séilidyksikko (johon
kuuluu injektiopullon pidike ja
mannanvarren pidin) on Accu-Chek Solo
-pumpun kannan ohella myds mikropumpun
osa. Se on steriili s&ilio, jossa sdilytetdan
mikropumpun kehoon annostelemaa
insuliinia.

Accu-Chek Solo -kanyyliosa & -pumpun
pidike koostuu kanyylin suojuksesta,
steriilista kanyylista ja pumpun pidikkeesté.
Accu-Chek Solo -kanyyliosa koostuu
kanyylin suojuksesta ja steriilista kanyylista.
Kanyyliosa yhdistda mikropumpun kehoon
insuliinin annostelua varten.

Accu-Chek Solo -pumpun pidike on levy,
joka kiinnitetaan ihoon pitdmaan kanyylia
paikallaan. Liséksi se toimii Accu-Chek Solo
-mikropumpun pidikkeena.

Accu-Chek Solo -asetin on viline, jonka
avulla infuusioyksikkd (pumpun pidike ja
kanyyli) kiinnitetddn kehoon ja kanyyli
tyonnetdan ihonalaiskudokseen.

Accu-Chek Guide Solo
-diabetesmanagerilla ohjataan

15.10.2024 19:17:51



n MIKROPUMPPUJARJESTELMAN TARKOITUS

mikropumppua ja sdadetdén sen asetuksia.
Accu-Chek Guide Solo -diabetesmanageria
tarvitaan Accu-Chek Solo -mikropumpun
kayttamiseen sen kayttotarkoituksen
mukaisesti.

Accu-Chek Guide Solo -diabetesmanagerin
bolusehdotus antaa ehdotuksen korjaavia
boluksia tai ateriaboluksia varten.

Accu-Chek Guide Solo -diabetesmanageri
sisaltdd verensokerin mittausjérjestelman,
joka on tarkoitettu omaseurantaan.

1.2 Vasta-aiheet

Mikropumppujarjestelma ei sovellu alle
2-vuotiaille lapsille eika henkildille, jotka
tarvitsevat sadnnollisesti alle

0,1 U/h basaali-insuliinia. Terveydenhuollon
ammattilaisen vastuulla on paattaa, onko
annostelunopeus riittdvan tarkka kyseiselle
potilaalle.

Terveydenhuollon ammattilainen paattaa
siitd, soveltuuko insuliinipumppuhoito
diabeteksesi hoitoon.

Mikropumppujérjestelmén avulla
suoritettavaa jatkuvaa ihonalaista
infuusiohoitoa (Continuous Subcutaneous
Insulin Infusion, CSlI) ei suositella tai
suositellaan vain rajoitetusti seuraaville
henkilGille:

® henkilot, jotka ovat kykeneméttomia tai
haluttomia joko suorittamaan véhintdan
4 verensokerimittausta vuorokaudessa
tai kayttdméaéan jatkuvaa
glukoosinseurantajarjestelmaa (CGM)
luotettavasti

® henkildt, joilla ei ole mahdollisuuksia olla
saannollisesti yhteydessa
terveydenhuollon ammattilaiseen

10
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® henkildt, jotka eivat ymmarra
insuliinipumppuhoidon edellyttamia
vaatimuksia tai jotka eivét kykene
noudattamaan mikropumppujérjestelman
kayttdohjetta

® henkilot, joiden toiminta ei ole
huumeriippuvuuden, ldékkeiden
vadrinkdyton tai psyykkisten sairauksien
vuoksi luotettavaa

® henkilot, jotka ovat sadnnallisesti alttiina
korkeille ymparistolampatiloille

® henkilot, joiden iho ei sieda laastarin
kayttoa

® henkilot, joilla esiintyy usein tukoksia
kanyyleissa. Teknisten rajoitusten vuoksi
tukoksen tunnistus voi kestad useita
tunteja (lisétietoa on luvussa 76 Tekniset
tiedod. Jos tukos purkautuu yhtakkig,
keradntynyt insuliini annostellaan. Tama
insuliinimééara voi olla jopa 5 U.

® henkilot, jotka eivét kykene
havaitsemaan visuaalisia tai akustisia
halytyksia tai varinahalytyksia. Tama
siséltdd henkildt, joilla on heikentynyt
kuulo, neuropatia, ndkdvamma ja/tai
muita fyysisia rajoituksia.

1.3 Jarjestelmdan sopivat
insuliinit
Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestel-
massd on tarkoitus kayttad pikavaikutteista
U100-insuliinia. Seuraavien
pikavaikutteisten U100-insuliinityyppien
kayttd mikropumpussa on testattu ja todettu
turvalliseksi:

® Apidra® (korkeintaan 2 vuorokautta)
® Fiasp® (korkeintaan 4 vuorokautta)

15.10.2024 19:17:51



MIKROPUMPPUJARJESTELMAN TARKOITUS n

s Humalog® (korkeintaan 4 vuorokautta)
8 |nsuman® Infusat (korkeintaan

4 vuorokautta)
s |Lyumjev® (korkeintaan 4 vuorokautta)
® NovoRapid® (korkeintaan 4 vuorokautta).
Jos sinulla on kysyttavaa muiden insuliinien
kaytostd, ota yhteys terveydenhuollon

ammattilaiseen. Ennen kayttoa tutustu
insuliinin valmistajan kéyttdohjeisiin.

1.4 Riskit ja hyodyt

Keskustele mikropumppujérjestelman
kayttoon liittyvistd hyodyista ja mahdollisista
riskeista sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmén
Kliininen etu potilaalle on se, ettd
jarjestelma mahdollistaa intensiivisen
insuliininoidon (IIT), jossa potilas voi
muokata basaali-bolusinsuliinin annostelua
muuttuvien insuliinitarpeidensa mukaan
saavuttaakseen henkilokohtaiset
hoitotavoitteensa.

Turvallinen ja onnistunut
insuliinipumppuhoito edellyttaa, etta
osallistut itse aktiivisesti hoitoon, mittaat
glukoosiarvosi sdénndllisesti ja tarkkailet
saannollisesti mikropumpun toimintoja.
Jos mikropumppujérjestelmai ei kayteta
asianmukaisesti tai terveydenhuollon
ammattilaisen antamia ohjeita ei noudateta,
voi seurauksena olla erilaisia riskejé, kuten
hypoglykemian, hyperglykemian,
ketoasidoosin tai lipohypertrofian riski tai
infuusiokohdan tulehtumisriski. Noudata
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
laadittua hoitosuunnitelmaa ja siinad
madritettyja basaalin profiilien ja

man_09432744001_D_fi-FLindb 11

bolusehdotusten asetuksia. Lue luvussa 7.5
Yleisté tietoa turvallisuudesta annetut ohjeet
mikropumppujarjestelmén turvalliseen ja
asianmukaiseen kayttoon ja noudata niita.

1.4.1 Vakavien vaaratilanteiden
raportointi

Potilaille / kéyttdjille / kolmansille osapuolille
Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa
on samanlainen saantelyjarjestelmé: jos
tdman mikropumppujarjestelmén kéyton
aikana tai sen kdyton vuoksi on syntynyt
vakava vaaratilanne, raportoi siitd
valmistajalle ja oman maasi kansalliselle
viranomaiselle.

1.4.2 Tiivistelma
turvallisuudesta ja
kliinisesté suorituskyvysta

Tiivistelma turvallisuudesta ja kliinisesta
suorituskyvysta on nahtévissa
Eurooppalaisen laakinnallisten laitteiden
tietokannan (Eudamed) kdyttoonoton jélkeen
osoitteessa https://ec.europa.eu/tools/
eudamed

1.5 Yleista tietoa turvalli-
suudesta

/N\VAARA

® Infektioriski
e Mika tahansa esine, joka joutuu

kosketukseen ihmisveren kanssa, on
mahdollinen infektioiden aiheuttaja.
Jos mikropumppujarjestelméaa
kayttad useampi kuin yksi henkilo,
jopa perheenjasen, seurauksena voi
olla infektioiden leviaminen.

11
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Mikropumppujarjestelmaa saa
kayttaa insuliinihoitoon vain yksi
henkilé. Samaa mikropumppujarjes-
telméaa eivat saa kayttdad muut
ihmiset eivatka terveydenhuollon
ammattilaiset eri potilaiden
insuliinihoitoon tai verensokerin
mittaukseen.

Kaytetyt jarjestelmékomponentit
saattavat aiheuttaa infektioriskin.
Havitd kéytetyt jarjestelmakompo-
nentit paikallisten maaraysten
mukaisesti niin, ettei kukaan voi
saada infektiota.

Jos mikropumppujérjestelman
komponentit ovat olleet
kosketuksissa vereen, ne voivat
levittad infektioita. Havitd kdytetyt
jérjestelmékomponentit
tartuntavaarallisena materiaalina
maassasi voimassa olevien
maardysten mukaan.

Steriilit kertakayttotarvikkeet
(sailioyksikko, kanyyliosa & pumpun
pidike), joiden viimeinen
kayttopdivamaara on umpeutunut tai
pakkaus on vaurioitunut tai joita on
sdilytetty vadrin, voivat olla
tartuntavaarallisia.

Kéyta steriileja kertakdyttotarvikkeita
vain yhden Kkerran ja vain, jos niiden
viimeinen kayttopaivamaéra ei ole
umpeutunut eivatka niiden steriilit
pakkaukset ole vaurioituneet.

n MIKROPUMPPUJARJESTELMAN TARKOITUS

Pida pienet osat poissa pienten lasten
ja muiden sellaisten ihmisten
ulottuvilta, jotka saattaisivat niella
pienid osia.

® Vaarien hoitopaatosten riski

e Vaarat hoidon asetukset voivat johtaa
insuliinin yli- tai aliannostukseen.
Ald muuta hoitoasi keskustelematta
ensin sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

e \loimakkaat sdhkomagneettiset
kentat, kuten tutka- ja
antennilaitteistot, suurjannitelaitteet,
rontgen-, diatermia-, séhkopoltin-,
MRI- (magneettikuvaus) ja TT-laitteet
(tietokonekerroskuvaus) voivat
aiheuttaa mikropumppujérjestelmén
toimintahéiri6ita.

Al4 kéytd mikropumppujarjestelmas
voimakkaiden sahkomagneettisten
kenttien tai ionisoivan séteilyn
laheisyydessa. Aina kun siirryt
alueelle, jossa esiintyy
sahkomagneettista tai ionisoivaa
sateilya, pysayta mikropumppu ja
jata se kyseisen alueen ulkopuolelle.

e |skusta johtuva (esimerkiksi
urheillessa lyonnin tai pallon
aiheuttama) mekaaninen rasitus tai
putoaminen voi hairita
mikropumppujarjestelmén toimintaa.
Jos mikropumppu on altistunut
mekaanisille iskuille, tarkista

® Tukehtumisvaara glukoosipitoisuutesi vahintdan kerran
Tama mikropumppujarjestelma siséltaa seuraavan 1-3 tunnin kuluessa.
pienia osia, jotka nieltyind voivat
aiheuttaa tukehtumisvaaran.

12
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¢ Jos ndyton toiminnassa on hairioita

tai se on vaurioitunut, hoitoon liittyvat

tarkeat tiedot tai ilmoitukset eivat

valttdmétta ndy oikein.

Ne mikropumppujarjestelmén

toiminnot, joihin tarvitaan néyttoa,

eivat valttdméatta endé toimi oikein.

Al4 kéyta diabetesmanageria, jos

naytto on vaurioitunut tai viallinen.

Ota yhteys asiakaspalveluun.
@ Vakavan haitan riski

e Kolmansien osapuolten

lisatarvikkeiden kaytto voi hairita
mikropumppujarjestelmén toimintaa.
Accu-Chek Solo -mikropumppujarjes-
telméan asianmukaista toimintaa ei
voida taata, jos kaytat kolmannen
osapuolen lisatarvikkeita.
Kéyta vain maassasi saatavilla olevia
lisatarvikkeita, ohjelmistoja ja
sovelluksia, jotka Roche on
tarkoittanut kaytettavaksi Accu-Chek
Solo -mikropumppujérjestelméan
kanssa.
Radiotaajuisen (RF) sateilyn ldhteet
(kuten Bluetooth®-laitteet,
matkapuhelimet, Wi-Fi®-reititin,
tukiasemat, mikroaaltouunit) voivat
haitata mikropumppua ja
diabetesmanageria tai héirita
laitteiden valista viestintaa.
Pid4 radiotaajuisen séteilyn lahteet yli
30 cm:n etdisyydella.
Insuliinin pistdminen toistuvasti
samaan kohtaan saattaa aiheuttaa
muutoksia ihonalaisessa
rasvakudoksessa. Insuliini saattaa
imeytya eri tavalla niista kohdista,
joissa téllaisia muutoksia esiintyy.

man_09432744001_D_fi-FLindb 13

Varmista, ettd uusi infuusiokohta on
vahintddn 5 cm:n etéisyydella
edellisestd infuusiokohdasta.

® Hypoglykemian tai hyperglykemian

(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

e Tilandytdssa nakyvien tietojen ja
diabetesmanagerin ilmoitusten
noudattamatta jattdminen voi johtaa
hyperglykemiaan tai hypoglykemiaan.
Katso saannollisesti tiedot
diabetesmanagerin tilandytosta.
Esimerkiksi jos mikropumppu on
pysaytystilassa, se ei annostele
insuliinia. Tdmé saattaa aiheuttaa
hyperglykemiaa.
Mikropumppujarjestelmén
altistaminen aarimmaisen suurille
Kiihtyvyysvoimille voi keskeyttaa
insuliinin annostelun tai hairita sita.
Suuria g-voimia ilmenee esimerkiksi
vuoristoradalla ajettaessa.

Néissd tilanteissa irrota ensin
mikropumppu pumpun pidikkeestéa.
e Mekaaniset, sahko- tai
yhteysongelmat voivat johtaa siinen,
ettei mikropumppujarjestelma toimi
oikein. Tdma voi hairita insuliinin
annostelua, mika vuorostaan voi
johtaa siihen, ettd vaikutus veren
glukoosiarvoon on vaara.

Mittaa glukoosiarvosi vahintaan nelja
kertaa paivassa.

Jos kaytat matalia basaalin
annosnopeuksia, tarkista
glukoosipitoisuutesi yli nelja kertaa
vuorokaudessa. Jos tarkistat
glukoosipitoisuutesi vain nelja kertaa
vuorokaudessa, et ehkéa havaitse
tukoksia ajoissa.

13
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o Al kiyta tai sailytd mikropumppu-
jarjestelméé epaasianmukaisissa
ympaéristoolosuhteissa (kuten
aarimmadisissa lampatiloissa).
Mikropumpun vadranlainen sdilytys
voi johtaa vadriin glukoosiarvoihin,
insuliinin yli- tai aliannostukseen ja
mikropumpun annostelutarkkuuden
heikentymiseen.

Kéyta ja sailytd mikropumppu-
jarjestelmaa yksinomaan sallituissa
ympéristoolosuhteissa, katso luku 76
Tekniset tiedot.

e Mikropumppujarjestelmé voi
vaurioitua, jos siihen paasee
kosteutta, vetta tai muuta nestetta.
Al4 upota mikropumppua veteen tai
muuhun nesteeseen.

Irrota mikropumppu pumpun
pidikkeesta ennen kuin menet
suihkuun, kylpyyn, sukeltamaan tai
uimaan.

e Jos kéyttdja muuttaa tai korjaa
mikropumppujarjestelméa, siihen voi
tulla toimintahairioitd, se voi antaa
vadria glukoosiarvoja ja annostella
insuliinia liikaa tai liian vahan.

Al4 yritd itse korjata tai muuttaa
mikropumppujarjestelméaa.

e Pitoisuudeltaan pienempien tai
suurempien insuliinien kuin U100:n
kaytt voi johtaa insuliinin yli- tai
aliannostukseen. Tdma voi aiheuttaa
hypoglykemiaa tai hyperglykemiaa.
Kéyta mikropumppua vain
pikavaikutteisen U100-insuliinin
annosteluun.

14
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HUOMAUTUS

® Selvitd ennen insuliinipumppuhoidon
aloittamista mista ja miten saat
nopeasti vaihtoehtoisia hoitotarvikkeita
(esim. verensokerimittarin tai
insuliinikynan), mikali
mikropumppujarjestelmé ei jostain
syysté toimi asianmukaisesti.

8 Accu-Chek Guide -testiliuskojen ja
Accu-Chek Guide -tarkistusliuoksen
pakkausselosteissa on lisad terveyteen
liittyvaa tietoa.

= ALA tee Accu-Chek Solo
-mikropumppujarjestelméan
komponentteihin mitddn muutoksia tai
muokkauksia, joihin Roche ei ole
myontanyt lupaa.

Jos peukaloit jarjestelméa luvatta,
saatat menettaa oikeutesi kayttaa sita.

® Tama mikropumppujarjestelma sisaltda
terdvid osia, jotka voivat aiheuttaa
vahinkoa. Pida terdvat tai viiltavat osat
poissa pienten lasten ja sellaisten
ihmisten ulottuvilta, joita ne voisivat
vahingoittaa.

1.6 Mikropumppu-
jarjestelman
komponentit

Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelma
koostuu olennaisilta osin letkuttomasta
mikropumpusta ja kauko-ohjaimena
toimivasta diabetesmanagerista.
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Accu-Chek Guide Solo
-diabetesmanageri

Accu-Chek Guide Solo
-diabetesmanagerilla ohjataan
mikropumppua ja sdadetadn sen
asetuksia. Siind on nestekidenaytto, ja se
viestii mikropumpun kanssa langattoman
Bluetooth-tekniikan avulla.

oes!
(& 150U
Pt

1,20U/h

vvvvvvvvvvvvvvv

LED-valo
limoittaa jarjestelmailmoituksista

Kantohihnan kiinnike
Tahén kiinnitetddn kantohihna
© Virtandppdin
Talla kytketadn diabetesmanagerin
virta palle ja pois paalta

man_09432744001_D_fi-FLindb 15

O Kuulokeliiténta
Liitantd, johon passiiviset kuulokkeet
kytketddn
Naytto
LCD-kosketusnaytto

© Toimintopainikkeet
Painikkeet, joilla kaytetdan
kyseiseen asiayhteyteen liittyvia
toimintoja

© Navigointindppaimet
Naiden avulla siirrytaan valikoissa ja
toiminnoissa

© Insuliinindppéin
N&ppain, jolla vahvistetaan aiemmin
asetettu insuliinin annostelu

© Testiliuskan vapautin
Néappain, jonka avulla testiliuska
irrotetaan

@ Testiliuskanpidike
Téhan asetetaan testiliuska
Kamera
Téalla luetaan yhteyskoodi
Micro-USB-liitanta
Liitanta, johon USB-kaapeli (Micro-
B-liitin) kytketadn

® Akkukotelon kansi
Akkukotelon irrotettava kansi

HUOMAUTUS

& Kaytd kuulokeliitantdé yksinomaan
passiivisten kuulokkeiden eli ilman
virtalahdetté olevien kuulokkeiden
kytkentdén.

® Sulje kuulokeliitinnén suojaldppa
kayton jalkeen.

15
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Accu-Chek Solo -mikropumppu Accu-Chek Solo -siilioyksikko

Accu-Chek Solo -pumpun kanta siséltaa Tama on steriili silio, jossa séilytetaan
mekaanisia osia seka elektroniikkaa, joka mikropumpun kehoon annostelemaa
huolehtii pumpun toimintojen ohjauksesta insuliinia. Sailiossé on paristo, joka toimii
ja valvonnasta. mikropumpun virtaldhteend.

Pumpunkanta | & f Silio

© Pumpun pidikkeen kiinnityslovi

©® Pumpun kanta, johon on asetettu @ Injektiopullon pidike
silio © Pariston suojafolio

© Yhteyskoodi © Mannanvarren pidin

O Pumpun pidikkeen kiinnityslovi O Siilion neula

© Pumpun tukilevy ® Mannanvarsi

O limanvaihtoaukko

© Pikabolusnappaimet

16

‘ man_09432744001_D_fi-FLindb 16 15.10.2024 19:17:54



MIKROPUMPPUJARJESTELMAN TARKOITUS n

Accu-Chek Solo -kanyyliosa

Accu-Chek Solo -kanyyliosa yhdistaa
mikropumpun kehoon. Accu-Chek Solo
-kanyyliosa on saatavana joko 6 mm:n
pituisella (oranssi) tai 9 mm:n pituisella
(sininen) kanyylilla.

e W
I
e 2 .

Pidin

=

Kanyylin suojus
Kanyylin paa

Pehmead kanyyli

®0 000

Ohjainneula

man_09432744001_D_fi-FLindb 17

Accu-Chek Solo -pumpun pidike

Accu-Chek Solo -pumpun pidike on
kiinnityslaastari, joka kiinnitetdan ihoon
pitdmaadn kanyylia paikallaan. Lisaksi se
toimii mikropumpun pidikkeena.

v TN

—

Mikropumpun kiinnityshakanen
Kiinnityslaastari

Aukko asettimen varmistimelle
Kanyylin ohjainaukko

Mikropumpun Kiinnityshakanen

@0 0000

Mikropumpun irrotuskieleke

17
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Accu-Chek Solo -asetin /\ VAARA

Accu-Chek Solo -asetin on viline, jonka Haittojen riski
avulla infuusioyksikko (pumpun pidike ja ® Tarkista ennen
kanyyli) kiinnitetdan kehoon ja kanyyli
tyonnetdan ihonalaiskudokseen.

vaurioita.

f\ B \ ® Siilio, kanyyli ja pumpun pidike on
: \b J tarkoitettu kertakayttoon, ja ne on
il _ pakattu steriilisti. Niitd ei saa kayttaa,

jos niiden steriili pakkaus on avattu tai
vaurioitunut tai jos viimeinen
kayttopdivamaara on umpeutunut. Jos
steriili pakkaus on vaurioitunut tai
avattu, tuote saattaa olla epasteriili ja
sen kaytto voi johtaa infektioon.

a Jos infuusioyksikko on joutunut
kosketukseen tartunta-aineen kanssa,
vaihda infuusioyksikko vélittomésti.
Muutoin on olemassa infektioiden

Kohdistusreika (esim. hepatiitin, HIVin) levidmisen
vaara.

® Jos glukoosipitoisuutesi nousee

Irrotuspainike selittdmattomista syistd tai laite antaa

tukosilmoituksen, tarkista onko

mikropumpussa ja infuusioyksikossa

Viritysvipu tukoksia tai vuotoja. Vaihda

infuusioyksikko, jos et ole varma

toimiiko se moitteettomasti.

mikropumppujarjestelmén kéyttoa,
onko komponenteissa nakyvia

Paikalleen asetettu kanyyliosa

Laukaisupainike

Kanyyliosan lokero

Varmistin Hyperglykemian (korkean
Lukitsin glukoosipitoisuuden) riski

® Tarkista sdanndollisesti, ettei pumpun
Kanyyliaukko pidike ole irronnut infuusiokohdasta ja
ettei kiinnityslaastari ole marka.
Insuliinin annostelu voi keskeytyé, jos
kanyyli on loysasti kiinni tai siirtynyt.

0000606 0O0CO0C
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1.7 Mikropumppujarjestel-
man kaytto jokapaivai-
sessd elamassa

Mikropumppujarjestelmé on suunniteltu
jatkuvaan, jokapdivaiseen kayttoon kaikissa
arkipaivan tilanteissa. Vain muutamissa
poikkeustilanteissa on vélttaméatonta, etta
jarjestelméaan kiinnitetdan erityista huomiota
tai mikropumppu irrotetaan. Kayta
mikropumppujérjestelmaa vain, jos se toimii
moitteettomasti eikd siind ole havaittavissa
minkaanlaisia vaurioita. Pidd oman
turvallisuutesi vuoksi vaihtoehtoisia
hoitotarvikkeita aina lahettyvilla.

HUOMAUTUS

® Tarkista sdanndllisesti, onko
mikropumppujarjestelméssa néakyvia tai
tuntuvia vaurioita. Toimi ndin erityisesti
silloin, jos jarjestelmakomponentit ovat
pudonneet tai ne ovat olleet alttiina
mekaaniselle rasitukselle.

® Jos haistat insuliinin hajun, tarkista
mikropumppujarjestelméa vaurioiden ja
vuotojen varalta.

» Al4 kdyta vaurioituneita tai pudonneita
kertakayttotarvikkeita.

Suihkussa kayminen, kylpeminen,
uiminen ja sukeltaminen

Suojaa diabetesmanageria kosteudelta ja
kastumiselta. Mikropumppu on suojattu
tippuvaa vetta vastaan, mutta sité ei saa
upottaa veteen. Irrota mikropumppu siksi
pumpun pidikkeestd ennen suihkuun
menoa, Kylpemistd, uimista tai
sukeltamista.

man_09432744001_D_fi-FLindb 19

Jos mikropumppu altistuu kosteudelle tai
vedelle, kuivaa se huolellisesti erityisesti
ilmanvaihtoaukon ympariltd. Kuivaa pumpun
kannan pinnat uudella, nukkaamattomalla ja
kuivalla liinalla. Tarkista, ettd
ilmanvaihtoaukko on Kuiva, ja ettei se ole
peitossa.

Iho- ja aurinkovoiteet seka
hyonteiskarkotteet

Iho- ja aurinkovoiteiden,
hyonteiskarkotteiden ja muiden
ihonhoitotuotteiden kéyttd voi vahingoittaa
mikropumpun kotelon muovimateriaalia tai
pumpun pidikkeen kiinnityslaastaria.
Téllaisia tuotteita ei saa levittda
mikropumpun péélle. Pese kddet ennen
mikropumpun kayttod, jos olet késitellyt
téllaisia tuotteita. Jos ihonhoitotuotetta tai
hyonteiskarkotetta osuu vahingossa
pumppuun, pyyhi se vélittomésti kostealla
liinalla ja miedolla saippualla vaurioiden
valttdmiseksi. Katso pumpun
puhdistusohjeet luvusta 74.7
Jarjestelmakomponenttien puhdistus.

Urheilu

Mikropumppua voi kdyttdd monenlaisen
urheilun aikana. Al kéytd pumppua
harrastaessasi kontaktilajeja kuten
taistelulajeja, jalkapalloa tai jaédkiekkoa. Isku
tai potkaisu tai pallon osuminen voi
vaurioittaa mikropumppua.

Nukkuminen

Aseta diabetesmanageri nukkumisen ajaksi
riittdvén lahelle, jotta kuulet muistutukset ja
jarjestelméailmoitukset. Suosittelemme
diabetesmanagerin lataamista nukuttaessa.

19
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Lampétila

A3 aseta mikropumppua alttiiksi suoralle
auringonvalolle, UV-séteilylle tai
kuumuudelle. Mikropumpun
kayttélampdtila-alue on +5 — +40 °C. Jos
sitd kdytetadn tdman alueen ulkopuolella,
saattaa sdilidssé oleva insuliini muuttua
tehottomaksi. Liséksi mikropumppujérjes-
telma saattaisi vaurioitua.

HUOMAUTUS

Suojaa mikropumppua ja
kertakdyttotarvikkeita auringonvalolta ja
kuumuudelta. Jos mikropumppu on
joutunut alttiiksi auringonvalolle tai
kuumuudelle, mittaa verensokeri.

limanpaine ja korkeus

limanpaineen tai lampotilan nopeat ja
voimakkaat vaihtelut voivat vaikuttaa
insuliinin annosteluun, varsinkin jos
sdiliossa on ilmakuplia. Tallaisia vaihteluita
voi esiintyd esimerkiksi lentokoneessa
(varsinkin nousun ja laskun aikana) tai
riippuliidon tyyppisia urheilulajeja
harrastettaessa.

Toimi talloin seuraavasti: Poista ilmakuplat
sdiliosta (katso luku 9.5 llmakuplien poisto)
ja mittaa verensokeri tavallista useammin.
Jos olet epavarma, irrota mikropumppu ja
vaihda johonkin toiseen hoitomuotoon.

Al kayta mikropumppua, jos ilmanpaine on
alle 70 kPa. Tama vastaa korkeutta, joka on
korkeintaan 3 000 metrid merenpinnan
yldpuolella. Ald kdytd mukana toimitettua
laturia yli 2 000 metrin korkeudella
merenpinnasta.

20
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Matkustaminen ja lentdminen

Ennen kuin lahdet matkalle, kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta, onko
sinun suoritettava joitain tiettyja
toimenpiteitd. Ota mukaan riittavasti
tarvikkeita verensokerin mittaamiseen ja
insuliinipumppuhoitoon.

Jotkut lentoyhtidt ja joidenkin maiden
viranomaiset kieltdvat langattoman
radiotekniikan kéyton lennoilla. Tallin voit
ottaa lentotilan k&yttoon. Lentotilan ansiosta
mikropumppujarjestelmé noudattaa naita
maarayksia.

Mikropumpun ja diabetesmanagerin
vélinen viestinta

Mikropumpun ja diabetesmanagerin valisti
langatonta viestintaa varten laitteiden ei ole
oltava suorassa kosketuksissa toisiinsa.
Pumpun ja diabetesmanagerin vélissa olevat
esteet kuten seinét tai huonekalut saattavat
lyhentdd viestinndn toimintaetaisyytta tai
keskeyttaa viestinnan.

Jos viestintdyhteys katkeaa, ndytossa nakyy
viesti. Lisatietoa on luvussa 15 limoitukset
Jja vianmédritys. Viestintayhteys palautuu
automaattisesti, kun hairion aiheuttaja
poistuu. Uudet tiedot tallennetaan
mikropumppuun aina, kun mikropumpun ja
diabetesmanagerin vélinen viestintayhteys
toimii. Mikropumppu kayttda annostelussa
esiohjelmoituja basaalin annosnopeuksia ja
boluksia, vaikka Bluetooth-yhteys katkeaisi.
Kun diabetesmanagerin ja pumpun vélinen
viestintdyhteys on palautettu, mikropumppu
ldhettdd pumpun tiedot automaattisesti
diabetesmanageriin.
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2 Tietoa mikropump-
pujarjestelmasta

2.1 Diabetesmanagerin
paapiirteet

Accu-Chek Guide Solo -diabetesmanageri

on mikropumpun ohjaukseen tarkoitettu,

integroidulla verensokerimittarilla varustettu

kauko-ohjain. Diabetesmanageri tukee

diabeteksen hoitoa, ja se soveltuu vain
omaseurantaan.

HUOMAUTUS

® Pida diabetesmanageria aina mukanasi.

® Diabetesmanageri saa virtansa
ladattavasta akusta. Lataa akku
saannollisesti.

= Jos ympdriston melutaso on korkea tai
jos sdilytat diabetesmanageria
laukussa, et mahdollisesti kuule
jarjestelméailmoituksia. Valitse riittavan
voimakas aanitila ja tarkkaile
diabetesmanagerin nayttoja ja
signaaleja varmistaaksesi, etta
mikropumppujarjestelmé toimii
moitteettomasti.

2.2 Tilanaytto

Tilanaytossa naet yhdella silmayksella
tarkeimmat, ajankohtaiset ja yleisimmaét
glukoosiarvoa, basaalin annosnopeutta,
kdynnissé olevia boluksia ja séilion
tayttotasoa koskevat hoitotiedot.
Tilanaytosta voit siirtyd muihin tietoihin ja
valikoihin.
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Kéyttotilanteen (esim. pumppuhoito tai
pistoshoito) mukaan naytdssd nakyy myos
muita tietoja ja kuvakkeita.

5, 9 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

(s 150U —0
Profiili 1
1,20 U/h
Yhdistelmabolus
6,30 U 1h2smin — @
-0
o— Uusi bolus +

Paavalikko

© Glukoosiarvo
Nayttaé viimeisimman glukoosiarvon
sekd mittauksen kellonajan ja
paivaméaaran. Taustavéri ilmoittaa,
onko glukoosiarvo tavoitealueen
sisalla.

© Basaalin annosnopeus
Nayttaa kaytossa olevan basaalin
profiilin ja senhetkisen basaalin
annosnopeuden. Jos tilapdinen
basaalin annosnopeus on kaytossé,
naytetdan lisaksi sen osuus
prosentteina.

©® Bolus
Nayttaa kaytossa olevan bolustyypin
ja jaljelld olevat insuliiniyksikot.
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s -
~ to

j = mmol/L

o UUSi b0|us 06:55, 14 tam 2023
Napauttamalla kohtaa Uusi bolus tai (g 150U ——©@
—+-merkkia voit ohjelmoida uuden Profili o
boluksen. 1,20 U/h
- . Yhdistelmabolus o
© Piivalikko 6,30 U 125 min
Taté painiketta napauttamalla voit Uusi bolus +

hakea nayttoon paavalikon.
© Sailion tayttotaso

Nayttaa sailiossé jaljella olevat

insuliiniyksikot.

© Boluksen jiljells oleva aika © Tarkka glukoosiarvo
Naytta hidastetun boluksen tai Jarjestelmékomponenttien vaihto
yhdistelméboluksen jaljelld olevan 2 -valikko
ajan. © Basaalin annosnopeus -valikko
© Boluksen edistymispalkki
Nayttaa kaytossa olevan boluksen O Boluksen keskeytys
madran ja keston palkkina. © Bolus-valikko
© Lisaa tietoja
Tata painiketta napauttamalla voit Ei yhteyttd mikropumppuun
lisata lokikirjaan muita tietoja (esim. T
glukoosiarvon tai
mittausajankohdan). 5 ,9 mmol/L
@ Boluksen keskeytys RS
Painiketta [ napauttamalla voit (s v
keskeyttad yhden tai kaikki kdytossé ) .
olevat bolukset. B oo~
. o i i Yritetaan muodostaa yhteytta
Tilan&yton kosketusherkkien alueiden avulla uudelcen.Kaildenarvojen
voit siirtya nopeasti tarkeimpiin valikkoihin hetken.
ja toimintoihin. Kun napautat naita alueita, p—y —
nayttoon avautuvat vastaavat valikot tai wllte | 72 PORF
toiminnot. Jos diabetesmanagerin ja mikropumpun

valinen yhteys katkeaa yli 30 sekunniksi,
tilandytto tulee nékyviin ja ndyttaé Ei
yhteyttd mikropumppuun -ilmoituksen.
Tilapalkin Bluetooth-kuvake on yliviivattu.

22
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Diabetesmanageri yrittad palauttaa
yhteyden. Kun yhteys on palautettu,
tilandytossa nakyy viivoja arvojen sijaan.
Kun yhteys mikropumppuun on taysin
palautettu, kaikki tilandyton tiedot
paivittyvét.

2.3 Paavalikko

Paavalikko sisdltdd diabetesmanagerin
tarkeimmat toiminnot.

Kayttotilanteen (esim. pumppuhoito tai
pistoshoito) mukaan naytossa nakyy myos
muita valikkoja.

Bolus Basaali  Kaynnistys
Mittaus Vaihto Asetukset
2 B > [°
Omat tiedot UsB Lentotila
¢ O
Aani Ohje _

Tilanaytto

© Tilapalkki
Tassa nakyvat ajankohtaiset
tilakuvakkeet (esim. akun lataustila)

© Valikkokuvakkeet
Valikkokuvaketta napauttamalla voit
avata kyseisen valikon tai ottaa
kyseisen toiminnon kayttoon.

Lisaa tietoja

man_09432744001_D_fi-FLindb 23

© Lisaa tietoja
Taté painiketta napauttamalla voit
lisata lokikirjaan muita tietoja (esim.
glukoosiarvon tai
mittausajankohdan).

O Tilanaytto
Taté painiketta napauttamalla voit
avata tilandyton.

Nayton ylareunassa olevassa tilapalkissa
nakyy ajankohtainen kellonaika. Liséksi
palkissa voi nékya seuraavia kuvakkeita:

Tilapalkin kuvakkeet

Akun lataustila

@)  Nayttad diabetesmanagerin
akun ajankohtaisen lataustilan
Ei yhteytta
Tama kuvake nakyy, jos

Q) diabetesmanagerin ja

& mikropumpun valili ei ole
yhteytta tai yhteys on
katkennut.

Lentotila

))- Tamé kuvake nakyy, kun
lentotila on kaytossa.

Ei 4anta

\,"-!) Tama kuvake nakyy, kun aénet
ovat poissa kaytosta.
Aénet tilapiisesti poissa
kaytosta

A Tamé kuvake nakyy, kun
muistutusten ja pumpun
varoitusten &&nimerkit on
otettu tilapaisesti pois kaytosta.

23
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Valikko-
kuvake

. Varina
)  Tamé kuvake nakyy, kun
varind on kaytossa.

Paavalikon valikkokuvakkeet

Valikko-
kuvake

Annostele manuaalinen bolus,
kayta bolusehdotusta,
keskeyta bolus

Valitse tai aseta basaalin
profiilit, aseta tai keskeytd
tilapdiset basaalin
annosnopeudet (TBA)

Mikropumppu on pyséytetty,
kaynnistd mikropumppu

Pysayta mikropumppu
(keskeyta bolus ja TBA ja
peruuta basaalin
annosnopeus)

Mittaa verensokeri, syota
glukoosiarvo, tee
tarkistusmittaus

Vaihda
jarjestelmékomponentteja
(infuusioyksikko, séilio,
pumpun kanta)

Tarkastele ja muuta asetuksia,
tarkastele jérjestelman tietoja,
vaihda hoitotilaa

Hae lokikirjan tiedot nayttoon
tai muokkaa niita

Yhdista diabetesmanageri
tietokoneeseen siirtaaksesi
tietoja

Do 8 e HVE O

24
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) ) Ota lentotila kéyttoon tai pois
kaytosta

‘)-)) Aseta &animerkit

Q Katso ohjevideoita

2.4 Yhteenvetondytto

Yhteenvetondytossa néakyvat jarjestelmén
tarkeimmat tapahtumat seka tarkeimmat
laite-, tila ja hoitotiedot. Kun napautat naita
tapahtumia, nayttoon avautuvat vastaavat
valikot.

07:00 14tam 2023

Viimeisin viesti:
Mikropumpun paristo on tyhja
22:12,13 tam 2023

Viimeisin bolus (pumppu):
Nopea bolus
20:45, 13 tam 2023

Viimeisin TBA:
60 % 0,60 U/h (3 h 00 min)
° 17:45,12tam 2023

Viimeista edeltava vs-tulos:
6,6 mmol/L
06:12, 14 tam 2023

Insuliinin vrk-annos (pumppu):
790U
13 tam 2023

Tapahtumatiedot

Mikropumpun annostelemien
bolusten bolustiedot

TBA-tiedot

0o ©0 ¢

Lokikirjan tiedot
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05) Mikropumpun annostelemat
insuliinin vuorokausiannokset

O Kosketusalue

Yhteenvetondyton alaosassa naytetddn akun
lataustila ja viimeisin Bluetooth-yhteys
mikropumppuun.

Reunaa siirrettdessé kosketusalueen palkki
on sininen.

h 00 min)
17:45,12 tam 2023

Viimeist edeltava vs-tulos:

2023

-annos (pumppu):

\

Pyyhkaise sormella ndyton ylareunasta
alaspain.

2.5 Naytoissa siirtyminen
ja kaytto
Diabetesmanagerissa ndytoissa siirtyminen
ja kaytto tapahtuu kosketusndyton ja
navigointindppéinten avulla. Poikkeuksena
tastd on insuliinindppain.
Insuliinindppdimelld vahvistetaan aiemmin
asetettu insuliinin annostelu.
Nayton alapuolella olevien
navigointindppdinten avulla voit siirtya
eteen- tai taaksepéin tai tilanayttoon.

man_09432744001_D_fi-FLindb 25

Takaisin

Palauttaa kyseisessa

toiminnossa edelliseen
€—  néayttoon. Jos painat

toiminnossa Takaisin-

nappaintd, asetuksia ei

tallenneta.

Tilanaytto
- Siirtaa tilanayttoon.
Eteenpain
Siirtaa kyseisessa toiminnossa
— seuraavaan nayttoon. Tama
vastaa useissa toiminnoissa
Seuraava- tai OK-painiketta.

Kaikki navigointindppaimet eivét ole
kéytettavissa kaikissa valikoissa ja kun
ndytossa on jarjestelmailmoituksia.
Insuliinindppéin

Painamalla insuliinindppdinta voit
kaynnistad basaalin annosnopeuden tai
boluksen. Kun diabetesmanageri on valmis
annostelemaan basaali- tai bolusinsuliinin,
nappaimen vihred valo palaa.

25
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ACCU-CHEK"®

@ nnel i

Esimerkki: Tarkista, ovatko insuliinin
annostelun asetukset oikein. Kaynnista
insuliinin annostelu painamalla
diabetesmanagerin ndyton alapuolella
olevaa (*)-néppaintd.

Arvojen syottdminen

Voit syottaa lukuja ja arvoja joko
numeronappaimistolla tai miinus- ja
plus-painikkeilla.

Jotkin luvut ja arvot on mahdollista syottaa
joko vain miinus- ja plus-painikkeilla tai vain
numeronappaimistolla.

Numeronéppéaimisto

w Hiilihydraatit

26
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Tietojen syottokenttd
Desimaalipilkku

Numeronappaimisto

Takaisin-nappéin:
Poistaa syotetyt tiedot merkki
merkilta

Miinus- ja plus-painikkeet

W Hiilihydraatit

© Miinus- ja plus-painikkeet
@ Pienentia syotettyd arvoa
@ Tietojen sy6ttokenttd

O Suurentaa syotettya arvoa

Pienennd tai suurenna ndytdssa nakyvaa
numeroarvoa napauttamalla miinus- tai
plus-painiketta.

Jos haluat pienent&a tai suurentaa arvoa
nopeasti, pida miinus- tai plus-painiketta
pidemman aikaa painettuna.

Néayton lukitus

Jos diabetesmanageria ei kéytetd

n. 60 sekuntiin, ndytto lukittuu
automaattisesti. Voit lukita ndyton myos
painamalla virtanappainta. Lukitun néyton
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tunnistat lukitusnaytossa olevasta
(8)-kuvakkeesta.

Nayton lukitus avataan pyyhkadisemalla
sormella nayton keskeltd mihin suuntaan
tahansa. Jos olet ottanut PIN-koodin kyselyn
kayttoon, seuraavaksi avautuvassa naytossa
sinun on syotettdvéa 4—-8-numeroinen
PIN-koodi, jotta diabetesmanagerin nayton
lukitus avautuu. Voit muuttaa asetuksia
valikossa Asetukset > Néyton lukitus.

5,9 5,9....c

06:55, 14 tam 2023 06:55, 14 tam 2023

(] 79U (w 79U

Profiili 1 Profiili 1

1,20 U/h = 120U/h
/'S

S W
k ;
.....’ '..... /ﬁ

\

Aseta sormi kuvakkeen ®) paalle ja
pyyhkaise naytt6a niin pitkélle, etta lukko
on naytossa nakyvan ympyran
ulkopuolella, ja ota sormi pois naytolta.

27
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g DIABETESMANAGERIN KAYTTOONOTTO

3 Diabetesmanagerin

kayttoonotto Toimintahairion riski
Ennen kuin diabetesmanageria voi kéyttaa, ® Kayta vain toimituksen mukana tullutta
sen akku on ladattava. Yhdisti laturia ja siihen kuuluvaa USB-kaapelia
diabetesmanageri USB-kaapelin avulla joko tai sertifioitua USB-laturia
tietokoneeseen tai laturiin. Ensisijaisesti on (esim. standardin IEC 60950-1/62368-1
suositeltavaa kayttaa laturia ja pistorasiaa, tai muun vastaavan
koska tallgin lataus vie vihemman aikaa. turvallisuusstandardin mukaista
Kokonaan tyhjentyneen akun lataaminen kannettavaa tietokonetta). Muiden tai
pistorasiaan kytketyn laturin avulla kestaa sertifioimattomien laturien kayttaminen
n. 4 tuntia. voi aiheuttaa sdhkdmagneettisia

hairioitd tai heikentad tdmdan laitteen
sahkomagneettista hairionsietoa, miké
voi johtaa virheelliseen toimintaan.

Kun akun lataustila on alhainen,
diabetesmanageri kytkee langatonta
Bluetooth-tekniikkaa kayttavan yhteyden

automaattisesti pois p&alta sédstaikseen ® Kayta vain Rochen akkua.

virtaa. Tama katkaisee yhteyden - , .

mikropumppuun. Kun akku on jélleen Ald irrota akun kielekettd. Kieleke helpottaa

ladattu, diabetesmanageri muodostaa akun irrottamista akkukotelosta.

Bluetooth-tekniikkaa kdyttdvan yhteyden

automaattisesti uudelleen. 3.1 Akun lataaminen
HUOMAUTUS 1

® Diabetesmanagerin latauksen aikana et
voi tehdé verensokerimittausta.

® | ataa akku séanndllisesti, jottei se
tyhjene kokonaan. Diabetesmanagerin
pitdminen pidemmaén aikaa
virtaldhteeseen kytkettyné ei vaurioita
akkua.

= Jos otat kéyttoon vara-akun, lataa se
tayteen, ennen kuin asetat sen
diabetesmanageriin.

® Tarkista saannollisesti, etta
diabetesmanagerin kellonaika ja
paivamaéara on asetettu oikein.

Avaa akkukotelo tyontamalla akkukotelon
kantta nuolen suuntaan.

28
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Aseta akku diabetesmanagerin
akkukoteloon.

Akun plus- (+) ja miinusnapojen (-) on
oltava akkukotelon vastaavien merkkien
kohdalla.

El Sulje akkukotelo painamalla
akkukotelon kantta alaspain, kunnes se
lukittuu paikalleen.

3.1.1 Akun lataaminen
pistorasiasta

II Kytke USB-kaapelin isompi liitin
(USB-A-liitin) laturin USB-liitanta&n.

E Kytke USB-kaapelin pienempi liitin
(USB-Micro-B-liitin) diabetesmanagerin
USB-liitantaan.

H Kytke laturi pistorasiaan.

man_09432744001_D_fi-FLindb 29

3.1.2 Akun lataaminen
tietokoneesta

II Kytke USB-kaapelin pienempi liitin
(USB-Micro-B-liitin) diabetesmanagerin
USB-liitantaan.

Kytke USB-kaapelin isompi liitin (USB-A-
liitin) tietokoneen vapaaseen USB-
latausporttiin. USB-latausportti on merkitty
usein kuvakkeella ¥ .

X Tilanayton tai padvalikon tilapalkissa
nékyy (E»-kuvake. Se osoittaa, ettd akkua
ladataan.

Lopeta lataus irrottamalla USB-kaapeli ensin
diabetesmanagerista ja sen jilkeen
tietokoneesta.

HUOMAUTUS

Sininen LED-valo osoittaa, etti akkua
ladataan. Jos akku on tyhjentynyt
kokonaan, voi kestaa jopa 15 minuuttia
ennen kuin diabetesmanagerin sininen
LED-valo syttyy.

Jos LED-valo ei syty 15 minuutin
kuluessa, toimi seuraavasti:

29
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® |rrota laturi diabetesmanagerista.

® (Qdota hetki.

@ Kytke laturi uudelleen
diabetesmanageriin.

® Jos ratkaisuehdotukset eivat korjaa
ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun.

® Jos diabetesmanagerin lataustila on
erittdin alhainen, ndytto pysyy aluksi
pimeana.

3.2 Asetusten ohjattu
maaritystoiminto
Kun kéynnistét diabetesmanagerin
ensimmaisen kerran, nayttdon avautuu
asetusten ohjattu maaritystoiminto.
Asetusten ohjattu mé&aritys on suoritettava
loppuun saakka, ennen kuin voit ottaa
mikropumpun kaytton tai mitata
verensokerisi.

Asetusten ohjattu maaritystoiminto avautuu
ndyttoon diabetesmanagerin jokaisen
kaynnistyskerran jalkeen niin kauan, kunnes
olet suorittanut asetusten ohjatun
madrityksen loppuun.

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

® Keskustele henkilokohtaisista
asetuksistasi (insuliiniannos,
varoituksen raja-arvot, aikajaksot ja
bolusehdotus) terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

30
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® Virheelliset basaalin annosnopeuden
asetukset voivat johtaa
hyperglykemiaan tai hypoglykemiaan.

® Jotta mikropumppujarjestelma toimii
asianmukaisesti, on erittdin tirkeaa,
ettd kellonaika ja paivdmaara on
asetettu oikein. Virheellinen aika-asetus
Voi johtaa vadran insuliinimééran
annosteluun ja siten hyper- tai
hypoglykemiaan.

[

>

Jatka
asetuksia

(napauta tasta)

Asetuksia madritettdessa syottdmasi tiedot
ja asetukset tallentuvat tietyissé kohdin
valimuistiin. Naissd kohdissa muistiin
tallentuvat siithen mennessa tehdyt
asetukset. Jos olet keskeyttanyt asetusten
maérityksen ja haluat jatkaa sitd
my6hemmin, ndyttdon avautuu Jatka
asetuksia -naytto.

Jos painat Takaisin-nappainta €
asetusten madarityksen aikana, palaat
edelliseen kohtaan. Kaikki edellisen kohdan
jalkeen maarittdmasi tiedot ja asetukset
poistetaan.

Jatka jarjestelmén asetusten méaarittamista
napauttamalla Jatka asetuksia -ndyttoa.
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II Jos diabetesmanageri on
sammutettuna, paina diabetesmanagerin
yldreunassa oleva virtandppéintd, kunnes
diabetesmanageri kdynnistyy.

Jos diabetesmanageri on kdynnissé, ota

virtaa sadstava valmiustila kayttoon
painamalla lyhyesti virtanappainta.

BX Avitusniytis:

Diabetesmanageri vérisee, antaa
kdynnistyksen &animerkin ja LED-
signaalivalo syttyy. Aloitusndyttd nakyy
hetken aikaa néytossa.

H Kieli:

Napauta haluamaasi kielté. Vierita luetteloa
tarvittaessa ylospéin, jotta ndet lisaa kielia.
Napauta Tallenna-painiketta.

X pv-koodin syitto:

Syota valitsemasi, 4-8 numeroa siséltavé
PIN-koodi (turvakoodi).

Valitse sellainen PIN-koodi, joka on helppo
muistaa. Kirjoita PIN-koodi ylos ja sdilyta
sitd turvallisessa paikassa.

Napauta OK-painiketta.

E PIN-koodin vahvistus:

Vahvista PIN-koodi syottdmélla se
uudelleen.

Napauta OK-painiketta.

Jos olet unohtanut valitsemasi PIN-koodin,
voit avata diabetesmanagerin néayton
lukituksen Super-PIN-koodilla.

8-numeroinen Super-PIN-koodi on merkitty
tarraan, jonka l6yddt mikropumppujérjes-
telman pakkauksessa olevasta
kirjekuoresta.

man_09432744001_D_fi-FLindb 31

ﬂ Asetustila:
Napauta kohtaa Manuaalinen maéritys.

Huomautus: Asetuksia ei ole talla hetkelld
mahdollista maarittaa tietokoneella.

Kellonajan ja paiviméaarén asettaminen
Kellonajat ja ajanjaksot ndytetaan ja
syotetddn aina muodossa HH:MM

(HH = tunnit, MM = minuutit). Jos valitset
kellonajan muodoksi 12 tuntia, naytosséa
nakyy ap. tai ip.

Paivaméaara ndytetadn ja syotetdan aina
muodossa PP KKK(KK) VWWV (PP = péiv4,
KKK(KK) = kuukausi, VVWV = vuosi), esim.
29 maa 2023.

Kellonaika ja padivamaara:
Napauta kohtaa Kellonajan muoto. Napauta

haluamaasi kellonajan muotoa (12 tai
24 tuntia). Napauta Tallenna-painiketta.

H Kellonaika ja paivaméaara:

Napauta kohtaa Kellonaika.

Aseta Kellonaika-néytossé tunnit ja minuutit.
Napauta OK-painiketta.

ﬂ Kellonaika ja paivaméaara:
Napauta kohtaa Paivamaara.

Aseta Paivamaara-naytossa paiva, kuukausi
ja vuosi.

31
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@D 00:00

59 Kellonaika ja paivamaara

Kellonajan

24 tuntia
muoto

Kellonaika 07:00

Paivamaara 14 tam 2023

Kun olet méarittanyt kaikki kellonajan ja
paiviméaaran asetukset, napauta OK-
painiketta.

Hiilihydraattiyksikon asettaminen
Diabetesmanagerissa on valittavana
seuraavat hiilihydraattiyksikot:

Vastaava
gramma-
maara

g

Gramma 1 gramma

BE Bread Equivalent 12 grammaa
Kohlenhydratein-

KE heit (hiilihydraatti- 10 grammaa
yksikko)

CC Cart_;ohydrate 15 grammaa
Choice

HUOMAUTUS

Valittua hiilihydraattiyksikkoa ei ole
mahdollista vaihtaa
diabetesmanagerissa jalkikateen.

B Hiiinydraattiyksikis
Napauta sité hiilihydraattiyksikkod, jonka
haluat asettaa.

32
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IE Tietoa — Valittu hiilihydraattiyksikko:
Jos ndytossa nékyy oikea yksikkd, napauta
Kylla-painiketta.

Jos haluat muuttaa yksikk6d, napauta
Ei-painiketta. Siirryt takaisin vaiheeseen 11.

Varoituksen raja-arvojen asettaminen
Voit asettaa hyperglykemian ja
hypoglykemian varoitusrajat omien
tarpeittesi mukaan.

Jos glukoosiarvo ylittdd hyperglykemian
varoitusrajan tai alittaa hypoglykemian
varoitusrajan, diabetesmanagerin nayttéon
ilmestyy varoitus.

E Varoituksen raja-arvot:

Naytossa néakyvat tehtaalla asetetut
varoituksen raja-arvot.

Napauta kohtaa Varoituksen ylaraja. Aseta
varoituksen ylaraja. Napauta OK-painiketta.
Napauta kohtaa Varoituksen alaraja. Aseta
varoituksen alaraja. Napauta OK-painiketta.

Jos et halua muuttaa varoituksen raja-
arvoja, napauta Valmis-painiketta.

@D o07:00
A Varoituksen raja-arvot

Varoituksen

yiaraja 15,0 mmol/L

Varoituksen

X 3,3 mmol/L
alaraja

Naytossa néakyvat juuri asettamasi
varoituksen raja-arvot.

Napauta Valmis-painiketta.
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W Tietoa — Madritetanks
bolusehdotuksen asetukset?:

Jos haluat méaarittda bolusehdotuksen
asetukset nyt, napauta Kylla-painiketta.
Lisétietoa tastd toiminnosta ja sen asetusten
madrittdmisesta on kappaleessa 7.7
Bolusehdotuksen asetusten madrittdminen.

Jos et halua méarittdé bolusehdotuksen
asetuksia nyt, napauta Ei-painiketta.

Jos et halua méérittaa bolusehdotuksen
asetuksia nyt, asetusten ohjattu
madritystoiminto ohittaa bolusehdotuksen
asetuksen. Voit maarittda bolusehdotuksen
asetukset myohemmin. Jos valitsit
vaiheessa 15 Ei, siirryt seuraavissa
vaiheissa kuvattuun asetusten ohjattuun
madritystoimintoon.

Aikajaksojen asettaminen
Diabetesmanagerissa sinulla on
mahdollisuus maarittdd verensokerin
tavoitealueet vuorokaudenajan mukaan.
Téata varten vuorokausi jaetaan
aikajaksoihin. Jakamalla vuorokauden
aikajaksoihin voit maarittdd verensokerin
tavoitealueen tarkasti omien tarpeittesi
mukaan.

IE Tietoa — Aikajaksojen mééritys:
Napauta OK-painiketta.

Ensimméinen aikajakso:

Napauta kohtaa Aloitusaika. Aseta
aloitusaika (esim. 07:00). Napauta OK-
painiketta. Napauta kohtaa Paattymisaika.
Aseta paattymisaika (esim. 09:00).
Napauta OK-painiketta.
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@D o07:00

%‘ Ensimmainen aikajakso

Aloitusaika 07:00

Paattymisaika 09:00

Napauta Valmis-painiketta.

IE Tavoitealue:

Téssa ndytossa asetetaan kaikkien
aikajaksojen tavoitealueet. Jokaisen
aikajakson asetuksia voi muuttaa
myoéhemmin.

Napauta kohtaa Ylaraja. Aseta ylaraja (esim.
7,8 mmol/L).

Napauta OK-painiketta.

Napauta kohtaa Alaraja. Aseta alaraja (esim.
3,3 mmol/L).

Napauta OK-painiketta.

@D 07:00
%‘ Tavoitealue
Ylaraja 7,8 mmol/L
Alaraja 3,3 mmol/L

Namé tavoitealueen arvot otetaan
kayttoon kaikissa aikajaksoissa. Voit

.........

Napauta Valmis-painiketta.

El Tietoa — Aikajaksojen mééritys:
Napauta OK-painiketta.

Kaikkiin aikajaksoihin voi asettaa joko
saman verensokerin tavoitealueen tai
erilaiset tavoitealueet. Ensimméisen
aikajakson asetukset kopioituvat muihin

33
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a DIABETESMANAGERIN KAYTTOONOTTO

aikajaksoihin. Jos haluat muuttaa néita
asetuksia, napauta kyseisia aikajaksoja.

@ 07:00
%‘ Aikajaksot

07:00 — 09:00

09:00 - 12:00

12:00 - 16:00

16:00 —22:00

22:00 - 07:00
Jos haluat muuttaa aikajakson asetuksia,
napauta haluamaasi aikajaksoa.
Madrittaaksesi haluamasi asetukset télle
aikajaksolle toista aiemmat vaiheet alkaen
vaiheesta 13, jossa on kuvattu Varoituksen
raja-arvot -naytto.
Kun olet muuttanut kaikki haluamasi
aikajaksot, napauta Valmis-painiketta.

E Tietoa — Aikajaksot méadritetty:
Napauta OK-painiketta.

3.3 Basaalin profiilin
ohjelmointi

Basaalin annosnopeudella katetaan
aterioista riippumaton insuliinin perustarve.
Basaalin annosnopeudet ilmoitetaan
insuliiniyksikkoiné tunnissa (U/h = Units per
hour). Basaalin profiili muodostuu
korkeintaan 24 aikajaksoon jaetusta
perusinsuliinin tarpeesta.

Ennen mikropumpun kayttoonottoa ja
hoidon aloittamista on ohjelmoitava
vahintaan yksi basaalin profiili.

34
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Esimerkki: Basaalin profiili
Insuliinin annostelu ) )
U/h Tuntikohtainen
[ basaalin
annosnopeus

LU A N LA N AU R R
10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Kellonaika

o
-
=
o
o
<~
=

Asetusten ohjattu méaaritystoiminto >
Luo basaalin profiili

II Tietoa — Luo basaalin profiili:

Maérita basaalin profiilin asetukset
napauttamalla OK-painiketta.

€ on poissa kaytosta.

HUOMAUTUS

Ensimmaéinen aikajakso alkaa aina
klo 00:00. Viimeinen aikajakso paattyy
aina klo 00:00.

Tehdasasetuksena on 24 aikajaksoa, yksi
jokaista vuorokauden tuntia kohti. Ynden

aikajakson vahimmaiskesto on

15 minuuttia ja enimmaiskesto 24 tuntia.

Kaikissa aikajaksoissa basaalin
annosnopeuden tehdasasetuksena on
0 U/h.

E Basaalin profiili:
Naytossa néakyy basaalin profiili.

Jos haluat muuttaa profiilin nimed, napauta
kohtaa . Syota basaalin profiilin nimi
nappaimistolla.

Napauta Valmis-painiketta.
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B Basaalin profiili:

Méaérita ensimmaisen aikajakson
paattymisaika.

Napauta tatd varten Paattyy-sarakkeen
ylintéd syottokenttaa.

ﬂ Péattymisaika:

Aseta ensimmaéisen aikajakson
paattymisaika.

Napauta OK-painiketta.

H Tietoa — Korvataanko aikajakso?:

Jos aikajakson paattymisaika lyhentaa
seuraavaa aikajaksoa tai korvaa sen,
nayttoon avautuu tdmaé Tietoa-naytto.

Napauta Kylla-painiketta.

ﬂ Basaalin profiili:

Aseta ensimmaéisen aikajakson
insuliiniyksikot tunnissa.

Napauta tatd varten U/h-sarakkeen ylinta
syottokenttaa.

Basaalin annosnopeus:

Aseta ensimmadisen aikajakson
insuliiniyksikot tunnissa.

Napauta OK-painiketta.
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Basaalin profiili

Profiili 1
Alkaa  Paattyy U/h
00:00 01:30 035
01:30 ) 00
02:00 03:00 0,00

Toista vaiheet 3—7 kaikkien niiden
aikajaksojen kohdalla, joita haluat muokata.
Vierita néyttoa tarvittaessa ylos- tai
alaspdin, jotta ndet kaikki aikajaksot.

Jos haluat tarkastella basaalin profiilia
kaavionakyméssd, napauta kuvaketta lil.
Kun olet asettanut kaikki aikajaksot,
napauta Valmis-painiketta.

EI Tietoa — Mikropumpun valmistelu:

Seuraavaksi sinun on valmisteltava
mikropumppu kéyttoa varten. Vahvista
napauttamalla OK-painiketta.

35
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4 Mikropumpun
kayttoonotto

Téssa luvussa on Kuvattu kaikki
mikropumpun kayttéonoton valmisteluun
tarvittavat vaiheet. Mikropumpun
kayttoonottoa varten tarvitset seuraavat
valineet:

diabetesmanageri, pumpun kanta,
sailioyksikko, insuliini, kanyyliosa & pumpun
pidike, asetin seké desinfiointiainetta tai
steriili, alkoholiin kostutettu taitos.

4.1 Suositellut
infuusiokohdat

Ennen Kkuin kiinnitdt uuden infuusioyksikon,
valitse ensin sopiva infuusiokohta.
Terveydenhuollon ammattilainen opastaa
oikean kohdan valinnassa. Soveltuvia kohtia
ovat sellaiset, joissa on riittdvasti ihonalaista
rasvakudosta. Tallaisia ovat esimerkiksi
seuraavat kohdat:

Siniset alueet: suositellut infuusiokohdat
Harmaat alueet: mahdolliset infuusiokohdat

36
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HUOMAUTUS

= Al4 kiinnitd pumpun pidikettd kehon
kohtiin, joissa on arpia,
syntymamerkkeja, luomia, tatuointeja,
vammoja, mustelmia tai ihottumaa.

s Valitse tasainen infuusiokohta, joka on
riittdvén suuri eiké liian kaareva, jotta
pumpun pidikkeen kiinnityslaastari
kiinnittyy hyvin.

= Valitse helppopadsyinen ja helposti
nahtava infuusiokohta.

8 Uuden infuusiokohdan tulee olla
vahintadn 5 cm:n etéisyydella
edellisestd infuusiokohdasta.

® |nfuusiokohdan on oltava taysin kuiva,
ennen kuin kiinnitat pumpun pidikkeen
kehoon.

® Pehmead kanyyli tyonnetdan ihoon
kéyttden teréksist ohjainneulaa. Ala
kosketa kanyyliosan ohjainneulaa tai
kanyylia.

® Jos pumpun pidike irtoaa usein iholta,
keskustele asiasta terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, jotta loydatte
keinon, miten sen pysymista iholla
voidaan parantaa.

® Jos infuusiokohta tulehtuu tai siind
esiintyy paikallisia ihoreaktioita
(esimerkiksi ihottuma), vaihda
infuusioyksikko vélittomésti ja valitse
uusi infuusiokohta.

= Al3 kiyta mikropumppua, jos
infuusiokohtaan muodostuu allerginen
reaktio. Ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.
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4.2 Komponenttien
kayttoonotto

Basaalin profiilin ohjelmoinnin jalkeen
mikropumppu on valmisteltava kéyttod
varten. Suorita seuraavat vaiheet kayttaen
asetusten ohjattua maaritystoimintoa.

Asetusten ohjattu méaaritystoiminto >
Mikropumpun valmistelu

II Tietoa — Mikropumpun valmistelu:

Kun diabetesmanagerin asetukset on
madritetty, nayttdon avautuu Mikropumpun
valmistelu -naytto.

Mikropumpun

valmistelu
Ennen kuin voit kayttaa
mikropumppua, sinun on

valmisteltava kaikki
tarvittavat jarjestelma-

Napauta OK-painiketta.

E Mikropumpun valmistelu:
Tee seuraavat toimenpiteet:

1. Aseta uusi infuusioyksikko
valittuun kohtaan kehossa.

2. Taytd uusi sailio insuliinilla.

3. Odota 30 sekuntia ja
yhdista uusi sailis.

Noudata Mikropumpun valmistelu -ndytossa
annettuja ohjeita.

Jos haluat katsoa toimintavaiheita
kasittelevén videoanimaation, napauta
Ohje-painiketta.

Kun olet suorittanut kaikki 3 vaihetta,
napauta Valmis-painiketta.
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4.2.1 Infuusioyksikon

kiinnittdminen kehoon

/N\VAARA

Hyperglykemian (korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Asettimen virheellinen kasittely voi
aiheuttaa vuodon. Tdmé saattaa aiheuttaa
hyperglykemiaa.

Noudata huolellisesti asettimen
kayttoohjeita alla olevien vaiheiden
mukaisesti.

II Pese katesi ja kuivaa ne huolellisesti.

H Valitse kehostasi sopiva kohta.

Desinfioi kyseinen kohta terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden
mukaisesti. Varmista, etté infuusiokohta on
kuiva eika siind ole minkaanlaisia jaamia.

(3 pumpun pidike pois pakkauksesta.

37
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Aseta kanyyliosa asettimessa olevaan
kanyyliosan lokeroon.

Tyonna kanyyliosa lokeroon niin pitkélle,
K"nmta pumpun p|d|kkeen hakanen kunneS Se |Ukittuu kuuluvaSti pa|ka"een
asettimen pohjaan.
Paina pumpun pidikettd asettimen pohjaa
vasten, kunnes se lukittuu paikalleen.
Tarkista, onko pumpun pidike lukittunut
oikein.

A

Tarkista kohdistusreidstd, ettd kanyyliosa on
asetettu oikein.

Virita asetin kaantdmalla viritysvipua
myotapdivaan (nuolen suuntaan) vasteeseen
saakka.

Kuulet loksahduksen, kun asetin on taysin
viritetty.

38
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MIKROPUMPUN KAYTTOONOTTO n

Irrota suojafolion molemmat osat
Kiinnityslaastarista.

Al4 koske kiinnityslaastarin limapintaan.

Venytd ihoa ja paina asetin tiukasti valittuun
infuusiokohtaan kallistamatta, kiertamatta
tai heiluttamatta sitd. Kéytd voimaa vain
infuusiokohdan suuntaan kuvan mukaisesti.

m Pida asetinta tukevasti paikallaan ja
paina sinistd laukaisupainiketta, jolloin
kanyyli tyontyy ihon alle.
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¢

Painele infuusioyksikon ymparilld oleva
kiinnityslaastari tasaiseksi, jotta
infuusioyksikko on hyvin ihoa vasten.

IE Paina valkoista irrotuspainiketta ja
irrota asetin infuusioyksikosta. Mikali
mahdollista, pida toisella kidelld
kiinnityslaastaria paikallaan.

IE Paina infuusioyksikkoa ja
Kiinnityslaastarin reunoja ihoa vasten, jotta
kiinnityslaastari kiinnittyy tasaisesti inoon.

Tarkista, nakyykd harmaa kanyylin paa
kanyyliaukossa.

Jos ndin ei ole, toista vaiheet 1-16 kayttaen
uutta pumpun pidikettd ja uutta kanyyliosaa.

39
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IE Poista kaytetty kanyylin suojus
asettimesta.

IE Havita kaytetty kanyylin suojus
paikallisten maaraysten mukaisesti.

/N\VAARA

Hyperglykemian (korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Jos laukaiset asettimen asettamatta
siihen kanyyliosaa, lyhennét asettimen
kayttoaikaa. Tama voi johtaa kanyylin
asettamiseen védrin ja riittdmattomaan
insuliinin annosteluun.

Al kéyta asetinta ilman kiinnitettyé
kanyyliosaa.

Infektioriski

Kaytetyt komponentit saattavat aiheuttaa
infektioriskin.

Havita kanyyliosa turvallisesti niin, ettei
ohjainneula vahingoita ketaén.

HUOMAUTUS

= Varmista ennen asettimen sdilytysta,
ettd asettimessa ei ole kanyyliosaa.

» Al3 koskaan séilyta asetinta viritettyna.
Virheellinen séilytys voi loystyttaa
jousen jannitysta, mika voi heikentaa
asettimen toimintaa.

® Tarkista sdanndallisesti, onko
mikropumppujarjestelméssa nakyvia tai
tuntuvia vaurioita (kuten halkeamia tai
kosteutta). Toimi ndin erityisesti silloin,
jos jarjestelmékomponentit ovat
pudonneet tai ne ovat olleet alttiina
mekaaniselle rasitukselle.

40
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4.2.2 Siilion tayttaminen
insuliinilla

Ota sailioyksikon lisaksi esille

pikavaikutteista U100-insuliinia sisaltava

injektiopullo ja desinfiointiainetta (esim.

steriili, alkoholiin kostutettu taitos).

® Kayta ja sdilyta insuliinia valmistajan
ohjeiden mukaisesti ja huomioi viimeinen
kayttopdiva. Kayta insuliinia vain, jos sen
viimeinen kdyttopaivaméaéra ei ole
umpeutunut.

® (Qta sdilio kayttoon valittdméasti sen
tayttamisen jalkeen.

® |nsuliinin tai mikropumppujérjestelmén
liian alhainen lampdotila saattaa aiheuttaa
tukoksen.

® Huomioi tayttdmisen aikana, ettd poistat
mahdolliset iimakuplat sailiosta.

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian

(matalan tai korkean

glukoosipitoisuuden) riski

a Kaytd mikropumppua vain
pikavaikutteisen U100-insuliinin
annosteluun.

® Jos asetat mikropumppuun tyhjan
séilion (esim. harjoittelua varten),
insuliinin annostelu (basaalin
annosnopeus ja boluksen annostelu)
nakyy naytossd, vaikka séilio on tyhja
eikd insuliinia siis annostella.

® Varmista, etté insuliini on
huoneenldmpaistd, ennen kuin taytat
sdilion. Jos kayttdmasi insuliini ei ole
huoneenlampoistd, sen tilavuus saattaa
suurentua. Tdma voi aiheuttaa insuliinin
annostelun epatarkkuutta.
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II Desinfioi injektiopullon tulpan pinta H Aseta injektiopullo tasaiselle ja

steriililla, alkoholiin kostutetulla taitoksella. tukevalle alustalle (esim. pdydalle) ja pida

Anna injektiopullon desinfioidun pinnan pullosta kiinni. Aseta injektiopullon pidike

kuivua. pullon padlle. Paina injektiopullon pidikettd
alaspdin, kunnes se lukittuu kuuluvasti

E Ota uusi séilioyksikko pois paikalleen.

pakkauksesta.

EX Axiivoi paristo vetamilli suojafolio
hitaasti ja varovasti irti.

Tyonna injektiopulloon iimaa painamalla
pidin kokonaan alas nuolen osoittamassa
suunnassa.

Pida Kiinni pitimen pyoredsta osasta ja tayta
sdilio ilmalla vetdmalla pidinta alaspéin
nuolen suuntaan.

Kadnna séilidyksikko ja injektiopullo
ylosalaisin siten, ettd pullo on séilion

o , ylapuolella.
Lisaa sdilioon ilmaa saman verran kuin

haluat tayttaa silhen my6hemmin insuliinia.

HUOMAUTUS

& Siilion vahimmaistayttoméaara on 80 U.

® S3ilion maksimitilavuus on 200 U
(2,0 ml).

® Varmista, ettet koske séilion neulaan.
Muutoin saatat vahingoittaa itseasi.

4
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Poista ilmakuplat séilidsta painamalla
pidinté hitaasti ylospain nuolen @
suuntaan.

Veda pidintd hitaasti alaspéin nuolen @
suuntaan, kunnes sdiliossa on jalleen
haluamasi mééré insuliinia.

Téyta séilio insuliinilla vetdmalld pidinta
hitaasti alaspain nuolen suuntaan.
Varmista, ettd sailioon muodostuu
mahdollisimman vahén ilmakuplia.

ﬂ Tarkastele séiliotd joka suunnasta
varmistaaksesi, etta sailiossa on
mahdollisimman vahan ilmakuplia.

Poista ilmakuplat séiliosta pitamalla séiliota
vinossa.

Napauta séiliotd sormella varovasti useita
kertoja.

Vakavan haitan riski

lImakuplat saattavat johtaa insuliinin
virheelliseen annosteluun. llmakuplia voi
olla insuliinissa tai tarttua séilion
sisapintoihin. Jos ilmakupla on yhta suuri
tai suurempi kuin sailion asteikon numero
0 (merkitty sinisellda ympyralld ylla
olevassa kuvassa), se on poistettava. Jos
néitd ilmakuplia ei voida poistaa, séilio on
vaihdettava.

42
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Purista pidinta kokoon uurteiden
kohdalta @ ja irrota pidin vetamalla se
sivusuunnassa irti ménnanvarresta @.

Havita pidin.

/\ VAARA

Vamman riski

Varmista osia havitettdessa, ettei
kolmansille osapuolille voi aiheutua
loukkaantumisvaaraa.

IE Irrota injektiopullon pidike vetamalla se
sivusuunnassa irti sailiosta.

Havita injektiopullon pidike paikallisten
maardysten mukaisesti.

4.2.3 Sailion yhdistaminen
pumpun kantaan

II Irrota sininen suojahattu pumpun
kannasta.

man_09432744001_D_fi-FLindb 43
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Tyonna téyteﬁy sdilid pumpun kantaan niin
pitkélle, ettd molemmat osat ovat tiukasti
toisissaan kiinni.

B Kun séilio ja pumpun kanta on
yhdistetty oikein ja paristo on aktivoitu,
mikropumppu antaa kéynnistyksen
aanimerkin. Jos pumppu ei anna
aanimerkkia, tarkista onko paristo aktivoitu,
ja toista vaiheet 1-3.

» }
4 i
M "' §

AccuCHe Solo g

Varmista, ettei salllon ja pumpun kannan
valiin jaa rakoa.

Pumpun kanta ja sdilio on yhdistetty oikein
vain, jos pumppu antaa kdynnistyksen
aanimerkin ja pumpun kanta ja sdilio ovat
tiiviisti Kiinni toisissaan.

43
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HUOMAUTUS

» Al3 kdyti liikaa voimaa yhdistiessasi
pumpun kantaa ja séiliota toisiinsa.

@ Varmista, ettei mikropumpun
ilmanvaihtoaukko ole peitossa, jotta
pariston taysi suorituskyky on taattu.

® Tarkista, antaako pumppu
kaynnistyksen aanimerkin, kun pumpun
kanta ja séilio on yhdistetty toisiinsa
(katso luku 17.3 Adnimerkit). Jos nain
ei tapahdu, katso luku 75 limoitukset ja
vianméaritys.

|

Katso séilion tayttotaso sailiossa olevasta
asteikosta.

Ylla olevan kuvan séilion maksimitilavuus on
2,0 ml (200 U). Lue taytt6taso
mahdollisimman tarkasti. Syottdmaasi
téyttotasoa kaytetaan kaikissa
myodhemmissé laskelmissa.

44
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X Aseta insuliiniyksikét
diabetesmanagerilla.

Sailion tilavuus:

Aseta insuliiniyksikoiden maara (esim.

200 U), joilla taytit sailion.

Asetettu tayttomaara tallentuu
oletusasetukseksi sailion seuraavaa tayttoa
varten.

Napauta Tallenna-painiketta.

4.2.4 Diabetesmanagerin ja
mikropumpun
yhdistdminen

Ennen kuin mikropumpun toimintoja voi
kayttad diabetesmanagerilla, laitteiden
valille on muodostettava yhteys. Accu-Chek
Solo -mikropumppujérjestelméa kayttaa
langatonta Bluetooth LE -tekniikkaa
turvalliseen tiedonsiirtoon mikropumpun ja
diabetesmanagerin vélilla.

Pumpun koodit [dydéat
mikropumppujdrjestelmén pakkauksessa
olevasta kirjekuoresta tai mikropumpun
pakkauksen kannen sisdpuolelta.

Kun diabetesmanageri ja mikropumppu on
yhdistetty, yhteysasetukset tallentuvat
molempiin laitteisiin, joten yhteyttd ei
tarvitse muodostaa jatkossa uudelleen.
Varmista, ettd mikropumppu ja
diabetesmanageri ovat korkeintaan 2 metrin
etaisyydella toisistaan eika niiden vélilld ole
mitadn esteitd. Katso diabetesmanagerin ja
mikropumpun mahdollisia yhteysongelmia
koskevat huomautukset luvusta 75.5
Yleinen vianméaaritys. Jos
diabetesmanagerin ja mikropumpun vélinen
langaton yhteys katkeaa tai keskeytyy,
langaton yhteys muodostuu automaattisesti,
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kun laitteet ovat jélleen riittédvén lahella
toisiaan.

Jos diabetesmanagerin lahelld on useita
mikropumppuja, mikropumpun sarjanumero
on valittava naytossa nakyvasta luettelosta.

HUOMAUTUS

Pumpun kannan voi yhdistia
diabetesmanageriin vain kerran. Jos
kaytossasi on toinen diabetesmanageri
kuin aikaisemmin (esim. vaihtolaite), sita
ei siis voi yhdistaa aikaisemmin kaytossa
olleeseen mikropumppuun. Talldin on
kaytettdva uutta pumpun kantaa.

@D 07:00
Diabetesmanagerin ja
mikropumpun yhdistaminen

Pida diabetesmanageria
mikropumpun lahella.

Seuraava

Pida diabetesmanageria mikropumpun
lahelld langattoman yhteyden
muodostamiseksi.

Napauta Seuraava-painiketta.

Diabetesmanageri muodostaa langattoman
yhteyden mikropumppuun. Odota hetki.

H Mikropumpun tunnistus:
Napauta kohtaa Skannaa yhteyskoodi.
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Kohdista diabetesmanagerin kamera
pumpun kannassa olevaan yhteyskoodiin.
Pida diabetesmanageria siten, ettd koko
yhteyskoodi on mahdollista lukea. Kun
yhteyskoodi on tunnistettu, kuulet
aanimerkin ja ndyttoon ilmestyy teksti, jossa
kehotetaan tayttdméaéan séilion neula.

Pumpun koodin sydttdminen
manuaalisesti

Jos yhteyskoodin skannaus ei onnistu,
pumpun koodin voi syottdd manuaalisesti.

Pumpun koodit l0ydéat
mikropumppujarjestelmén pakkauksessa
olevasta kirjekuoresta tai mikropumpun
pakkauksen kannen sisépuolelta.

ﬂ Mikropumpun tunnistus:

Jos &édnimerkkié ei kuulu, yhteyskoodia ei
tunnistettu.

Palaa Mikropumpun tunnistus -ndyttoon
napauttamalla <-néppainta.

Napauta kohtaa Pumpun koodin sy6tto.

B Pumpun sarjanumeron valinta:

Jos lahelld on useita mikropumppuija,
napauta mikropumppusi sarjanumeroa.

45
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X pumpun koodin syitts: 4.2.5 Sailion neulan tayttaminen

Napauta kohtaa Sydta tahan ja syota /\ VAARA

pumpun koodi ndppaimistolla.

Kun yhteys on muodostettu, kuulet
aanimerkin.
Napauta Valmis-painiketta.

HUOMAUTUS

Jos mikropumpun ja diabetesmanagerin
yhdistdminen epdonnistuu,
mikropumpusta saattaa tulla .
kayttokelvoton. Hypogly!«?m!an (matal?n .
glukoosipitoisuuden) riski

Varmista, ettei mikropumppu ole
kiinnitettynd kehoosi. Talloin on olemassa
vaara, etté insuliinin annostelu on
hallitsematonta. Ald koskaan téyt4 séilion
Pumpun kannat 1 ja 2 neulaa mikropumpun ollessa kiinnitettyna
kehossasi olevaan pumpun pidikkeeseen.

Pumpun sarjanumero on pumpun
tukilevyn etiketissé ja pakkauksen
etiketissd symbolin [SN] vieressé.

Esimerkki pumpun koodista:

[SN] GW00000254 [SN] GW00000255

II Tayttoon valmistautuminen:
00000255

Paina pumpun pidikkeen irrotuskieleketta ja
irrota mikropumppu infuusioyksikosta. Pida

pumppua kallistetussa asennossa siten, etta
séilion neula osoittaa ylospain.

Aloita taytt painamalla (*)-nappéinta.

46
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Tarkkaile tayton aikana séilion neulan
reikaa.

Kun néet sdilion neulan karjessa
insuliinipisaran, séilion neula on taynna.

H Odota insuliinipisaraa:

Kun néet sdilion neulan karjessa
insuliinipisaran, napauta OK-painiketta.

Jos et nde 2 minuutin kuluttua neulan
kérjessd insuliinipisaraa, napauta Keskeyta-
painiketta.

HUOMAUTUS

= Jos et nde insuliinipisaraa neulan
kérjesséa vield 2 minuutinkaan kuluttua,
séiliossé on liikaa iimaa. Jos
insuliinipisaraa ei ndy vield toisenkaan
tayttoyrityksen jalkeen, on otettava
kayttoon uusi séilio.

® Jos napautat Keskeyta-painiketta tai et
paina 2 minuutin kuluessa mitéan
painiketta, ndyttoon tulee ilmoitus siitd,
ettd taytto epaonnistui. Talloin voit
vaihtaa sdilion tai aloittaa tayttdmisen
uudelleen.
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s “O-pippéin on tayttdmisen aikana
poissa kéytosta.

® Tarkista, onko sailiossa vield ilmakuplia.
Jatka tarvittaessa luvussa 9.5
limakuplien poisto kuvatulla tavalla.
Taméa ominaisuus on kaytettavissa vain
mikropumpun kéaynnistyksen jalkeen.

4.2.6 Mikropumpun
Kiinnittaminen

Jotta mikropumppu Kiinnittyy oikein

pumpun pidikkeeseen, mikropumpun

kiinnityslovien on napsahdettava pumpun

pidikkeen hakasiin.

Séilion paalla oleva hakanen

g S QI i {*

Pumpun kannan pohjassa oleva hakanen
7 =—— \

/N\VAARA

Hyperglykemian (korkean
glukoosipitoisuuden) riski

® Muodonmuutokset, halkeamat tai
mikropumpun toistuva ja virheellinen
asettaminen infuusioyksikkoon
saattavat aiheuttaa vuotoja
mikropumppujarjestelmassa.
Tarkista mikropumppu ja pumpun
pidike vaurioiden varalta ennen kuin
Kiinnitat mikropumpun
infuusioyksikkoon.

47
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® Varo taivuttamasta séilién neulaa
Kiinnittdessasi mikropumppua
infuusioyksikkdon. Taipunut séilion
neula saattaa aiheuttaa vuotoja
mikropumppujarjestelmassa.

® Jos asetat mikropumpun usein tai
vadrin infuusioyksikkdon (pumpun
pidike ja kanyyli), voi
mikropumppujarjestelméssa esiintyéa

vuotoja.
HUOMAUTUS Pid& mikropumppu suorassa, samassa
Tarkista vahint4an kerran paivissd se suunnassa kuin pumpun pidike. Kaanna
kohta, johon infuusioyksikon mikropumppu varovasti paikalleen. Voit
kiinnityslaastari on kiinnitetty. painaa pumpun tukilevya kevyesti

varmistaaksesi, ettd séilion neula pysyy
pumpun pidikkeen kanyylin padn
sisdpuolella. Yrita valttda kallistamista.
Kéannettyasi mikropumppua
kahdeksasosakierroksen (noin 45 astetta)
se loksahtaa kiinni pumpun pidikkeen etu-
ja takapadssé oleviin hakasiin.

| o

oL Y
«

R

Pida mikropumppua sellaisessa asennossa,
ettd sdilion neula on pumpun pidikkeen

kanyylin harmaan paén ylapuolella. Varmista, ettd mikropumppu on loksahtanut

oikein paikalleen pumpun pidikkeen etu- ja
takapadssé oleviin hakasiin.

Mikropumppu on nyt valmis annostelemaan
insuliinia.
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II Mikropumpun Kiinnitys:
Napauta Seuraava-painiketta.

Pumppu annostelee pienen maaran
insuliinia tayttadkseen pehmean kanyylin.

4.2.7 Basaalin profiilin
ottaminen kayttoon

Asetusten ohjattu méaritystoiminto >
Mikropumpun kiinnittdminen > Basaalin
profiilin kdyttdonotto

Kun kaikki mikropumpun kéayton
edellyttdmat valmistelutoimenpiteet on
suoritettu, voit ottaa asetetun basaalin
profiilin kayttoon.

Kun basaalin profiili on otettu kayttoon, on
mikropumppujarjestelmén asetusten
madritys suoritettu loppuun. Pumppu
annostelee basaalin annosnopeudella ja voit
kayttaa jarjestelmédn muita toimintoja.
Noudata terveydenhuollon ammattilaisen
madarittdmia basaalin profiilien asetuksia.
Lisétietoa basaalin profiilin ohjelmoinnista
on luvussa 3.3 Basaalin profiilin ohjelmointi.

II Insuliinin annostelu:

Vahvista painamalla diabetesmanagerin
vihreda insuliininappainta ().
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e b b
numel/L
0688, 14 tem 2028
200U
Profiili 1
1,20 U/h
Uusi bolus +

Tilanaytosséd nakyy kayttoon otettu basaalin
profiili.

4.3 Mikropumpun
pysayttaminen ja
kaynnistaminen

Voit keskeyttad insuliinin annostelun
napauttamalla p&avalikossa kohtaa Pyséytys
M tai jatkaa annostelua napauttamalla
kohtaa Kaynnistys .

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa siitd, milloin ja kuinka pitkéksi aikaa
insuliinin annostelun voi keskeyttaa.

HUOMAUTUS

Jos insuliinin annostelu keskeytyy,
tarkista glukoosipitoisuutesi. Korvaa
puuttuva insuliini tarvittaessa
insuliiniruiskulla tai -kynalla esim. silloin,
jos

® pumppu pysaytetddn tai irrotetaan
pidemmaksi aikaa

® pumpussa on tekninen ongelma

® kanyyliosassa/infuusioyksikossa on
tukos

® siilio tai infuusioyksikko vuotaa

49
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& infuusioyksikkd on irronnut
infuusiokohdasta.

Insuliinin annostelun pysayttiminen

BN pssvaiikko:
Napauta kohtaa Pysaytys [l.

E Tietoa — Pyséytetdénka insuliinin
annostelu?:

Napauta Kylla-painiketta.

Niin kauan kun mikropumppu on
pysaytystilassa, mikropumppu antaa kerran
tunnissa keskeytyksen adanimerkin
muistuttamaan siita, ettd insuliinia ei
annostella.

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Jos et jostain syysta voi pysdyttaa
mikropumppua, irrota mikropumppu
infuusioyksikostéa tai veda infuusioyksikon
kiinnityslaastari yhdessa mikropumpun
kanssa irti ihosta.

HUOMAUTUS

Jos pysaytat mikropumpun, insuliinin
annostelu pysahtyy. Kaikki kdynnissa
olevat bolukset keskeytetdan. Valittu
basaalin profiili on pysédytettyna niin
kauan, kunnes mikropumppu
kaynnistetaan uudelleen.
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Insuliinin annostelun kdynnistdminen

5' 9 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

200 U
[]

Pumppu
pysaytetty

(Kaynnista tasta)

Paa-
valikko

Lisaa tietoja

Kéynnistd mikropumppu uudelleen
napauttamalla tilandytossa kuvaketta .

tai
Napauta péévalikossa kohtaa Kaynnistys .

Seuraavassa vaiheessa sinua kehotetaan
ottamaan basaalin profiili kayttoon. Kun olet
vahvistanut tdmén painamalla vihreda
insuliinindppéintd, mikropumppu kaynnistyy
uudelleen.

HUOMAUTUS

Insuliiniyksikot ndytetdan séilion
tayttotason kuvakkeen vieressa. Jos
insuliiniyksikoiden sijaan nakyy viivoja,
pumppu ei ole vield valmis
kaynnistymadn. Aloita séilion vaihto.
Lisatietoja on luvussa 9
Jarjestelmdkomponenttien vaihto.
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Pumpun kdynnistyksen valmistelu

@D 07:00

’ Pumpun
kaynnistyksen

valmistelu

Tarkista mahdollisia ongelmia

koskevat lisatiedot
tapahtumatietojen viesteista.

Vaihda

jarjestelmakomponentit
tarvittaessa.

Jos diabetesmanageri havaitsee, etté séilio
on irrotettu pumpun kannasta pumpun
ollessa pysaytystilassa, pumpun seuraavan
kaynnistyksen yhteydessa nayttoon avautuu
Tietoa-ndyttd, jossa on otsikkona Pumpun
kaynnistyksen valmistelu.

Katso tapahtumat napauttamalla kohtaa
Tarkistus. Noudata huoltoilmoituksissa
annettuja ohjeita.

Siirry pumpun Vaihto-tilaan napauttamalla
kohtaa Vaihto ja vaihda saili6.
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ﬂ VERENSOKERIN MITTAAMINEN TAI GLUKOOSIARVON SYOTTAMINEN

5 Verensokerin
mittaaminen tai
glukoosiarvon
syottaminen

Glukoosiarvot voidaan ilmoittaa kahdessa
eri mittayksikossd (mg/dL ja mmol/L). Siksi
samasta diabetesmanagerista on olemassa
kaksi mallia. Tarkista, ettd
diabetesmanagerisi ilmoittaa
mittaustuloksen oikeassa mittayksikosséa.
Diabetesmanagerisi ilmoittama mittayksikko
on merkitty diabetesmanagerin taakse. Ellet
tiedd, kumpi mittayksikko on sinulle oikea,

ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager

™

wl Mannheim,
Germany

-
onm

HUOMAUTUS

® Diabetesmanagerin mittayksikkoé ei voi
muuttaa. Jos diabetesmanagerin taakse
on merkitty vadra mittayksikko, ota
yhteys asiakaspalveluun.

» Al3 koskaan kayti diabetesmanageria,
jossa on vadra mittayksikko. Sen kaytto
voi johtaa vaariin hoitopaatoksiin ja
aiheuttaa siten vakavaa terveydellista
vahinkoa.

@ Tarvitset diabetesmanagerin,
testiliuskan, lansettikynan ja
lansettirullan.

52
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= Maéarita ensin diabetesmanagerin
asetukset, ennen kuin teet
ensimmaisen verensokerimittauksen.

® | ye testiliuskojen pakkausseloste.
Pakkausselosteessa on tarkeéé tietoa
testiliuskojen sailytyksests,
glukoosiarvojen tarkkuudesta ja
tasmallisyydesta seka virheellisten
tulosten mahdollisista syista.

5.1 Verensokerimittauksen
tekeminen

/N\VAARA

Véérien hoitopaatosten riski

® Vaérin suoritettu verensokerin mittaus
voi johtaa virheellisiin glukoosiarvoihin
ja vaariin hoitopaatoksiin ja aiheuttaa
siten vakavaa terveydellistd vahinkoa.

® | ikainen pistoskohta voi aiheuttaa
virheellisid mittaustuloksia ja
tulehduksia. Pese katesi ja pistoskohta
lampimalla vedelld ja saippualla.
Huuhtele katesi puhtaalla vedella.
Kuivaa kétesi ja pistoskohta
huolellisesti.

® Diabetesmanageri on tarkoitettu
yksinomaan sormenpaésta otetun
tuoreen kapillaariverindytteen
mittaukseen.

® Jos diabetesmanageri putoaa, se Voi
vahingoittua, ja jos siind on testiliuska,
myos testiliuska voi vahingoittua.
Havita testiliuska, ja tee
tarkistusmittaus kayttaen
tarkistusliuosta ja uutta, kayttaméatonta
testiliuskaa varmistaaksesi, ettd
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diabetesmanageri ja testiliuskat
toimivat oikein. Toista sitten
verensokerimittaus kayttamalla uutta
testiliuskaa.

HUOMAUTUS

® Diabetesmanagerin latauksen aikana et
voi tehdé verensokerimittausta.

= Veri on imeytettavé testiliuskaan
n. 2 minuutin kuluessa siitd, kun
diabetesmanageri on kehottanut
imeyttdmaan pisaran. Jos et imeytd
verta tdman ajan kuluessa,
diabetesmanageri sammuu.

® Kun tyonnat testiliuskan sisaan,
testiliuskanpidikkeen valo syttyy, mika
helpottaa veren imeyttdmista pimedssa
ymparistossa.

® Kaytd verensokerin mittauksessa
yksinomaan Accu-Chek Guide
-testiliuskoja.

II Pese katesi lampimélla vedelld ja
saippualla, ja huuhtele kadet hyvin. Kuivaa
katesi huolellisesti puhtaalla pyyhkeella
ennen verindytteen ottamista.

E Tarkista viimeinen kayttopaivamaara
testiliuskapurkissa olevan symbolin &€&
vieresta.

Kéyta ainoastaan testiliuskoja, joiden
viimeinen kéyttopaivamaara ei ole
umpeutunut.
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HUOMAUTUS

® Jos diabetesmanageri on ollut kokonaan
sammutettuna (ei valmiustilassa),
kaynnista se. Paina diabetesmanagerin
ylareunassa olevaa virtanappainta niin
kauan, kunnes diabetesmanageri
kaynnistyy.

» Al4 tydnn testiliuskaa
testiliuskanpidikkeeseen, ennen kuin
diabetesmanageri on kdynnistynyt ja
tilandytto avautuu.

Jos diabetesmanageri on sammutettuna,
kaynnista se.

Tyonné testiliuska diabetesmanagerin
testiliuskanpidikkeeseen nuolen
osoittamassa suunnassa.
Testiliuskanpidikkeen LED-valo syttyy. Jos
verensokerimittauksen &ani on kytketty
padlle, kuulet &animerkin.

II Pisaran imeytys:

Pisaran imeytys -ndytto avautuu. Testiliuska
on valmis mittaukseen.
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HUOMAUTUS

® Varo, ettei diabetesmanagerin
testiliuskanpidikkeeseen paase mitaan
nestetta.

® Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista
testiliuska ja toista mittaus kayttden
uutta testiliuskaa.

® Kosketa veripisaraa testiliuskalla vasta
sitten, kun testiliuska on
testiliuskanpidikkeessa ja Pisaran
imeytys -ndytto avautuu.

s Testiliuskan ollessa
diabetesmanagerissa kosketusnaytto ja
nappaimet, virtandppéin mukaan lukien,
eivat ole kaytossa. Nappaimia voi
jalleen kéyttad, kun poistat testiliuskan
tai mittaus on valmis.

Pista lansettikynalla sormenpdén reuna-
alueelle.

ﬂ Hiero sormea kevyesti sormenpaata
kohti edistadksesi veripisaran
muodostumista.

54
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Kosketa veripisaraa testiliuskan keltaisen
alueen etureunalla.

Ala aseta verta testiliuskan palle.

ﬂ Kun ndyttoon ilmestyy pyoriva ympyré,
veda sormi pois testiliuskasta.

Verensokerin mittaus alkaa, kun
testiliuskaan on imeytynyt riittavasti verta.

ﬂ Glukoosiarvot:

Glukoosiarvo ilmestyy nayttoon ja tallentuu
muistiin.

Jos verensokerimittauksen aani on kytketty
padlle, kuulet &animerkin.

Napauta OK-painiketta.

HUOMAUTUS

® Glukoosiarvoa voi kayttaa
bolusehdotukseen seuraavan
15 minuutin ajan.

® Kun teet verensokerimittauksen: Jos
tarkistusmittausnéytto ja
tarkistusliuospullo ilmestyvét nayttoon
yhdessé glukoosiarvon kanssa, on
tapahtunut virhe.
o Ala tee mitdan glukoosiarvon
perusteella.
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e Havita testiliuska ja toista
verensokerimittaus kdyttaen uutta
testiliuskaa.

& 07:00

Yksityiskohtainen glukoosiarvo

5989

06:55, 14 tam 2023

@? !\{Illtausajankohta
WB EI-IthdraatI(

' Ie‘rveystapah(umat
!I_u:sliinpanc

OK Seuraava

Noin 3 sekunnin kuluttua avautuu
Yksityiskohtainen glukoosiarvo -néytto.

Jos haluat lisaté glukoosiarvoon tietoja
(Mittausajankohta, Hiilihydraatit,
Terveystapahtumat, Muistiinpano), noudata
seuraavassa kappaleessa annettuja ohjeita.

Jos haluat lopettaa verensokerin mittauksen
tietoja lisadmatta tai bolusta
annostelematta, napauta OK-painiketta.

Jos haluat annostella boluksen, syota ensin
kaikki tarvittavat tiedot ja napauta sitten
Seuraava-painiketta.

HUOMAUTUS

a Omat tiedot -valikossa voit jalkikdteen
muuttaa lisddmiési tietoja.

= Jos bolusehdotus on laskettu liséttyjen
terveystapahtuma- ja
hiilinydraattitietojen perusteella, et voi
endd muuttaa nait4 tietoja.
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III Irrota kaytetty testiliuska painamalla
testiliuskan vapautinta. Voit irrottaa
kaytetyn testiliuskan testiliuskanpidikkeesta
my6s painamatta vapautinta.

Havitd kéytetty testiliuska paikallisten
madrdysten mukaan.

5.1.1 Tietojen lisdaminen

Glukoosiarvon kanssa voi tallentaa
tdydentavid tietoja, jotka kuvaavat kyseiseen
glukoosiarvoon liittyvid tapahtumia tai
glukoosiarvon erityisominaisuuksia.

Jos kaytat bolusehdotustoimintoa, huomioi
myos luvussa 7 Bolusehdotus annetut
ohjeet.

/N\VAARA

Vadrien hoitopaatosten riski

Virheellisesti syotetyt hiilihydraattimaarat
tai terveystapahtumat saattavat johtaa
virheellisiin bolusehdotuksiin.

Mittausajankohdan syottaminen

Voit maarittaa jokaiselle verensokerin
mittaukselle tarkan mittausajankohdan.
Tésta tiedosta voi myéhemmin olla hyotya
glukoosiarvoissa esiintyvien kaavojen
tunnistamisessa.

II Yksityiskohtainen glukoosiarvo:
Napauta kohtaa Mittausajankohta.

E Mittausajankohta:

Napauta haluamaasi mittausajankohtaa
(esim. Ennen ateriaa).
Napauta Tallenna-painiketta.

95
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Hiilihydraattien sy6ttdminen

Jos mittaat verensokerin aterian
yhteydessa, on suositeltavaa tallentaa se
hiilihydraattimaara, jonka aiot syoda.

Jos kaytat bolusehdotusta, syotettya
hiilihydraattimaaraa kaytetaan tarvittavan
insuliinimééaran laskemiseen.

H Yksityiskohtainen glukoosiarvo:
Napauta kohtaa Hiilihydraatit.

KX viinydraatit

Aseta nauttimasi hiilihydraattimaara. Voit
syottaa hiilihydraattimadran myos
numeronappaimistolld. Napauta tata varten

kuvaketta =5=.
Napauta Tallenna-painiketta.

Terveystapahtumien méaarittaminen
Terveystapahtumat antavat tietoa
senhetkisesta terveydentilastasi tai
toimistasi.

Jos olet asettanut bolusehdotuksen ja
valitset terveystapahtuman, bolusehdotus
muuttuu madrittdmasi prosenttiluvun
verran.

Keskustele terveystapahtumien
muuttamisesta terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. He auttavat sinua
sopivan prosenttiluvun valinnassa.

B Yksityiskohtainen glukoosiarvo:
Napauta kohtaa Terveystapahtumat.

ﬂ Terveystapahtumat:

Valitse 1—4 terveystapahtumaa. Napauta
kyseisid terveystapahtumia.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Terveystapahtumat:

Jos olet valinnut useamman kuin yhden
terveystapahtuman, syota valittujen
terveystapahtumien yhteenlaskettu
prosenttiosuus.

Napauta Tallenna-painiketta.

Muistiinpanon sy6ttdminen

Voit syottad henkilokohtaisen muistiinpanon
(korkeintaan 280 merkkid), joka tallentuu
yhdessa glukoosiarvon kanssa.

ﬂ Napauta Yksityiskohtainen
glukoosiarvo -valikossa kohtaa
Muistiinpano. Sy6ta muistiinpano, jonka
haluat tallentaa yhdessé ndiden tietojen
kanssa.*

Napauta Valmis-painiketta.

* Muistiinpano-ominaisuus ei valttdmétta ole
kaytettavissa kaikilla kielilla.

ﬂ Muistiinpano:
Syota muistiinpano, jonka haluat tallentaa
yhdessa néiden tietojen kanssa.

Napauta Valmis-painiketta.

Basaali-insuliinin syéttdminen
(pistostila)

Pistostilassa voit tallentaa pistimési
basaali-insuliinin mé&éaréat
diabetesmanageriin. Helpoiten tdmé kéy,
kun mittaat verensokerisi. Huomioi, etta
syottdmaési basaali-insuliini ei vaikuta
bolusehdotuslaskelmiin.
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ﬁ Basaali-insuliini

OK Seuraava

Yksityiskohtainen glukoosiarvo:

Kun diabetesmanageria ei ole yhdistetty
mikropumppuun (pistostila): napauta
kohtaa Basaali-insuliini.

m Basaali-insuliini:
Aseta haluamasi basaali-insuliinin maara.
Napauta OK-painiketta.

® Jos glukoosiarvo ei vastaa olotilaasi,
toista verensokerin mittaus
varmistaaksesi, ettei mittaustulos ollut
virheellinen. Jos glukoosiarvot eivat
toistuvasti vastaa olotilaasi, tarkista
tdman luvun kappaleessa Syyt
epdilyttaviin glukoosiarvoihin mainitut
kohdat.

HUOMAUTUS

Ald muuta hoitoasi yksittdisten
glukoosiarvojen perusteella.

5.1.2 Glukoosiarvojen
analysointi

Glukoosiarvot ilmoittavat senhetkisen
glukoosipitoisuuden. Glukoosiarvoihin
vaikuttavat mm. syoty ruoka, otetut
laakkeet, terveydentila, stressi ja fyysinen
aktiivisuus.

Tietyt aineet saattavat vaikuttaa hairitsevésti
glukoosiarvoon. Tdma voi johtaa virheellisen
korkeisiin tai mataliin glukoosiarvoihin.
Lisétietoa on testiliuskojen
pakkausselosteessa.

5.1.3 Glukoosiarvojen varikoodit

Yksityiskohtainen glukoosiarvo -néytossa
glukoosiarvon oikealla puolella nakyy
varillinen ympyra. Ympyran vari osoittaa,
onko mittauksessa saatu glukoosiarvo
kyseisen aikajakson tavoitealueen yla- tai
alapuolella vai tavoitealueella. Varit
vastaavat yksilollisesti maaritettyja
varoituksen raja-arvoja ja aikajaksojen
tavoitealueita.

Vérien merkitykset:

Ympyran .

/N\VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen . hyperglykemian
riski sifiren varoitusrajan ylapuolella. On
® Jos glukoosiarvosi on erittéin korkea, Hyper ehdottomasti suositeltavaa,

ettd mittaat ketonisi ja teet

mittaa ketonit. Jos testi on positiivinen PV
verensokerin mittauksen

ja sinulla on ketoasidoosin oireita

(esim. padnsérky, oksentelu), ota useammin.
valittomasti yhteys terveydenhuollon . tavoitealueen ylapuolella,
ammattilaiseen tai hakeudu mutta hyperglykemian

sininen

paivystyspoliklinikalle. varoitusrajan alapuolella.
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Ympyran .

. . tavoitealueen sisalla.

vihrea

O tavoitealueen alapuolella,

el e mutta hypoglykemia
varoitusrajan ylapuolella.

. hypoglykemian varoitusrajan

punainen. g!aquglellﬁ\:_ $y0 tai !uo heti

Hypo riittdva maara nopeita

hiilihydraatteja.

Varoituksen raja-arvojen asettaminen:
Varoituksen ylarajan (Hyper) ja alarajan
(Hypo) voi maarittad asetuksissa, katso luku
11.1 Varoituksen raja-arvot.

Tavoitealueiden méaarittdminen: Voit
madarittda tavoitealueesi yla- ja alarajan
jokaiselle aikajaksolle asetuksissa, katso
luku 7.1.3 Aikajaksojen asetusten
muuttaminen.

Kun tunnet matalan ja korkean verensokerin
oireet, sinun on helpompi tulkita
glukoosiarvoja ja paatta, mité sinun on
télloin tehtava.

Matalan verensokerin oireita voivat olla
esimerkiksi ahdistus, vapina, hikoilu,
paansérky, ndlan tunteen lisdantyminen,
huimaus, kalpeus, vasymys, &killinen
mielialan muutos tai artyneisyys,
keskittymisvaikeudet, kompelyys,
sydamentykytys ja/tai sekavuus.
Korkean verensokerin oireita voivat olla
esimerkiksi janon lisdantyminen, tihed
virtsaamistarve, ndon hamértyminen,
uneliaisuus, vatsakivut/vatsakrampit,
pahoinvointi ja huimaus.
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Sininen ja Hyper
Glukoosiarvo — Sininen ympyra ja Hyper:

Hyper A

16,9®

Kun glukoosiarvo on hyperglykemian
varoitusrajan yldpuolella, diabetesmanagerin
nayttoon ilmestyy ennen glukoosiarvoa
W-75 — Varoituksen raja-arvo ylitetty
-varoitus. Noudata varoituksessa annettuja
ohjeita ja vahvista varoitus OK-painikkeella,
minka jalkeen nayttoon ilmestyy
glukoosiarvo.

Sininen ympyré ja teksti Hyper:
Glukoosiarvo ylittdd hyperglykemian
varoitusrajan.

Sininen
Glukoosiarvo — Sininen ympyra:

9,4@

Glukoosiarvo on kuluvan aikajakson
tavoitealueen yldpuolella.

Glukoosiarvo ei ole hyperglykemian
varoitusrajan ylapuolella.

Vihred
Glukoosiarvo — Vihred ympyré:

5,9@

Glukoosiarvo on kuluvan aikajakson
tavoitealueen sisalla.
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Keltainen
Glukoosiarvo — Keltainen ympyré:

3,80

Glukoosiarvo on kuluvan aikajakson
tavoitealueen alapuolella.

Glukoosiarvo ei ole hypoglykemian
varoitusrajan alapuolella.

Punainen ja Hypo
Glukoosiarvo — Punainen ympyréa ja Hypo:

Hypow

2,5®

Kun glukoosiarvo on hypoglykemian
varoitusrajan alapuolella,
diabetesmanagerin nayttéon ilmestyy ennen
glukoosiarvoa W-80 — Hypoglykemia
-varoitus. Tassa varoituksessa ei ndy
glukoosiarvoa. Noudata varoituksessa
annettuja ohjeita ja vahvista varoitus
OK-painikkeella, minké jalkeen néyttdon
ilmestyy glukoosiarvo.

Punainen ympyra ja teksti Hypo:
Glukoosiarvo on hypoglykemian
varoitusrajan alapuolella.

Syo0 tai juo heti riittdva maéra nopeita
hiilihydraatteja.

LO-néyttd

LO-naytto osoittaa, ettd glukoosiarvo on
mittausalueen ulkopuolella.

man_09432744001_D_fi-FLindb 59

HUOMAUTUS

LO-ndyttd osoittaa, ettd glukoosiarvo
saattaa olla erittéin alhainen (alle
0,6 mmol/L).

Kun tunnet matalan verensokerin oireet,
sinun on helpompi tulkita glukoosiarvoja ja
paattaa, mita sinun on talldin tehtava.

Glukoosiarvo — LO:

LO

Glukoosiarvo on diabetesmanagerin

mittausalueen alapuolella. Jos sinulla on

matalaan verensokeriin liittyvia oireita, toimi

seuraavasti:

= Sy0 tai juo valittomasti nopeita
hiilinydraatteja, kuten mehua tai
rypalesokeria.

® \Mittaa tdmén jélkeen verensokerisi ja
toista mittaus vield kerran seuraavan
puolen tunnin kuluessa.

= Jos hypoglykemia jatkuu, sy0 lisaa
hiilinydraatteja ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.
HI-nédytto

HI-naytto osoittaa, ettd glukoosiarvo on
mittausalueen ulkopuolella.

HUOMAUTUS

HI-naytto osoittaa, ettd glukoosiarvo
saattaa olla erittdin korkea (yli
33,3 mmol/L).
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Kun tunnet korkean verensokerin oireet,
sinun on helpompi tulkita glukoosiarvoja ja
paattad, mita sinun on talloin tehtava.

Glukoosiarvo — HI:

HI

Glukoosiarvo on diabetesmanagerin
mittausalueen ylapuolella. Jos sinulla on
korkeaan verensokeriin liittyvia yleisia
oireita, toimi seuraavasti:

= Mittaa verensokerisi ja ketonit.

® Noudata terveydenhuollon ammattilaisen
antamia ohjeita.

5.1.4 Syyt epdilyttaviin
glukoosiarvoihin

Jos diabetesmanageri ndyttad toistuvasti
epailyttavia glukoosiarvoja tai ndyttoon
ilmestyy jatkuvasti virheilmoituksia, tarkista
alla mainitut kohdat. Jos et voi vastata
kysymyksiin myontavasti, korjaa toimintasi
kyseisten kohtien osalta ja toista mittaus:
® Teitkd verensokerin mittauksen
kayttdohjeessa annettujen ohjeiden
mukaisesti?

® Pesitko kétesi 1ampimélld vedelld ja
saippualla ja kuivasitko ne huolellisesti?

® |meytitko verta vasta sen jalkeen, kun
Pisaran imeytys -ndytto oli avautunut?

® |meytitkd veripisaran heti, kun se oli
muodostunut?

® Teitkd verensokerimittauksen oikeassa
ldmpotilassa?

®  Kaytitko testiliuskan heti, kun olit ottanut
sen testiliuskapurkista?
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s Qvatko testiliuskat vield kdyttokelpoisia
(katso merkinta testiliuskapurkin
etiketissa olevan symbolin && vieressé)?

s Noudatitko diabetesmanagerin ja
testiliuskojen séilytysohjeita?

® (Onko testiliuskapurkki ollut aina tiukasti
kiinni?

® (titko huomioon testiliuskojen
pakkausselosteessa mainitut
virheldhteet?

Jos olet toiminut kaikkien naiden kohtien
mukaisesti ja saat silti epailyttavid
glukoosiarvoja tai virheilmoituksia, tee
tarkistusmittaus.

Ellet ole varma, toimiiko diabetesmanageri
asianmukaisesti, ota yhteys
asiakaspalveluun.

5.2 Glukoosiarvon
syottaminen
Jos et halua mitata verensokeria
diabetesmanagerilla, voit syottad nayttoon
jollain toisella diabeteksen hoitoon liittyvien
paatosten tekoon tarkoitetulla
verensokerimittarilla, jatkuvalla glukoosin-
seurantajarjestelmalla* (CGM) tai jatkuvalla
jaksottaisella glukoosinseurantajarjestel-

malla* (FGM) mittaamasi arvon.

* Jos oireet eivét vastaa saatua mittaustulosta tai mittaustulos
ei ole odotusten mukainen, verindyte on otettava
sormenpadstd, jotta diabeteksen hallintaa koskevia padtoksia
voidaan tehda.

Huomioi, ettd glukoosiarvo tai CGM/FGM-

jarjestelmélld saatu tulos on kdytettava

bolusehdotukseen 15 minuutin kuluessa.

BN pisvaiikko:
Napauta pdavalikossa kohtaa Mittaus @.
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E Tietoa — Verensokerin mittaus vai
glukoosiarvo?:

Napauta Ei-painiketta.

Glukoosiarvo

Glukoosiarvo

()

(]

59 mmol/L 59 mmol/L
Syota mittarilla mittaamasi glukoosiarvo
numeronappaimistolla.

Napauta OK-painiketta.

II Glukoosiarvo:
Napauta OK-painiketta.

E Yksityiskohtainen glukoosiarvo:

Jos haluat lisata syottdmadasi glukoosiarvoon
tietoja, noudata aiemmin kappaleessa
Tietojen lisddminen annettuja ohjeita.

Jos haluat lopettaa glukoosiarvon
syottdmisen tietoja lisddmatta tai bolusta
annostelematta, napauta Valmis-painiketta.
Jos haluat annostella boluksen, syota ensin
kaikki tarvittavat tiedot ja napauta sitten
Bolus-painiketta.
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6 Boluksen annostelu

Bolus kuvaa sitd insuliinimaarad, joka
annostellaan basaalin annosnopeuden
lisdksi kattamaan nautittu ruoka tai
korjaamaan korkeita glukoosipitoisuuksia.
Bolustyyppi ja boluksen maara riippuvat
terveydenhuollon ammattilaisen antamista
suosituksista, glukoosipitoisuudesta,
nautitusta ruoasta, terveydentilasta seka
fyysisesta aktiivisuudesta.

Insuliinihoidon edellytyksené on, ettd
ymmarrat terveydenhuollon ammattilaisen
ohjearvojen mukaisen boluslaskennan
periaatteet ja osaat soveltaa niita.

HUOMAUTUS

Huomioi verensokerin mittauksen ja
boluksen annostelun aikana, etta
tukoksen esiintyessa insuliinia voi
keradntya jopa 5 U, ennen kuin
tukosilmoitus (M-24) annetaan. Jos tukos
purkautuu yhtakkié, annostellaan seka
bolus ettd tukoksesta johtuva keraantynyt
insuliini. Tamé saattaa aiheuttaa
hypoglykemiaa.

6.1 Boluksen manuaalinen
annostelu

Voit annostella boluksen joko manuaalisesti
tai bolusehdotustoiminnon avulla. Tassé
luvussa on Kuvattu erilaisten bolustyyppien
manuaalinen annostelu. Lisaksi tssé on
kuvattu, miten boluksen annostelun voi
keskeyttaa.
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6.2 Bolustietojen syodtto
-naytto

Bolustietojen syotto
Korjaava o
bolus 000U

0,00U —6

{?B Ateriabolus

Kokonais-
maara 0100 u _9
Tyyppi ﬂ Nopea —o

© Korjaava bolus
Napauttamalla tata kenttaa voit
syottaa sen insuliinimaaran, joka
tarvitaan tavoitealueen ulkopuolella
olevan glukoosiarvon palauttamiseksi
tavoitealueelle.

© Ateriabolus
Napauttamalla tita kenttaa voit
syottaa sen insuliiniméaran, joka
tarvitaan syomadasi ruokaa varten.
©® Kokonaismaara
Téahéan kenttaan voit syottaa boluksen
kokonaismaaran. Kokonaismaara on
korjaavan boluksen ja ateriaboluksen
summa.

O Bolustyyppi
Napauttamalla tat4 kohtaa voit valita

jonkin seuraavista bolustyypeista:
nopea bolus, hidastettu bolus,
yhdistelmébolus, pikabolus tai
kyna-/ruiskubolus.
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Huomioi bolustietoja syottdessasi seuraavat
seikat:

® Kun Bolustietojen sy6tto -néytto avautuu
ensimmaisen kerran, siina ei ndy
bolusméaarid. Bolusmaéaréat on itse
syotettava.

= Jos asetat ensin korjaavan boluksen tai
ateriaboluksen, kokonaismaéara ei ole
kaytossa eika sitd voi muokata. Arvo
paivittyy kuitenkin syotettyjen tietojen
mukaan.

= Jos syOtat kokonaisméaréan, huomioi
seuraavat seikat:

e Korjaavan boluksen ja ateriaboluksen
syottokentat ovat poissa kaytosta.

e Jos suurennat kokonaismaéaraa,
korjaavan boluksen arvo suurenee
vastaavasti. Korjaava bolus
annostellaan aina nopeana boluksena
tai yhdistelmaboluksen valittdtména
osana.

¢ Jos pienenndt kokonaismaaraa,
ateriaboluksen arvo pienenee
vastaavasti, mikéli se on syotetty. Kun
ateriabolus pienenee nollaan (0),
korjaava bolus pienenee vastaavasti.

6.3 Bolustyypit

Bolustietojen syotto -ndytdssa on valittavana
bolustyypit Nopea bolus, Hidastettu bolus ja
Yhdistelmébolus.

Téaman lisdksi voit valita pikaboluksen tai
insuliinikynalla tai -ruiskulla annosteltavan
boluksen.

Nopea bolus Il
Nopea bolus annostelee ohjelmoidun
insuliiniannoksen kerralla. Kayta tata
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bolusta, jos ruoka siséltdé nopeita
hiilihydraatteja (esim. mehu tai leipd).
Kéyta nopeaa bolusta, jos haluat korjata
korkeita glukoosipitoisuuksia.

Hidastettu bolus ﬂ.

Hidastettu bolus ei annostele bolusinsuliinia
kerralla, vaan ohjelmoidun ajanjakson
kuluessa.

Kayta hidastettua bolusta, jos ateria sulaa
hitaasti, esimerkiksi jos ruoka siséltaa
pitkéketjuisia hiilihydraatteja tai runsaasti
rasvaa tai proteiinia. Hidastetusta
boluksesta voi olla apua myos silloin, kun
ruokailu kestéaa pitkaan (esim.
noutopdytaruokailut).

Yhdistelmébolus [7
Yhdistelmaboluksessa yhdistyvat nopea ja
hidastettu bolus. Osa bolusméaarasté
annostellaan valittbmasti ja toinen osa
ohjelmoidun ajanjakson kuluessa.

Kéyta tatd bolusta, jos ateria sisdltdd seka
nopeasti etta hitaasti sulavia hiilihydraatteja,
proteiineja ja rasvoja. Tata bolustyyppia voit
kayttad myos silloin, kun ruokailu kestaa
pitkaan.

Voit kayttad tata bolustyyppia myos silloin,
jos aiot syoda hitaasti imeytyvid
hiilinydraatteja, mutta glukoosiarvosi on
koholla ennen ateriaa. Ohjelmoi talldin
boluksen véliton osa korjaamaan
glukoosipitoisuus ja hidastettu osa
hiilihydraatteja varten.

Pikabolus

Pikabolus on nopea bolus, joka
ohjelmoidaan ja annostellaan mikropumpun
pikabolusnéppaimilla.
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6.4 Boluksen ohjelmointi

Boluksen voi ohjelmoida eri tavoin. Valitse
jokin kolmesta seuraavasta vaihtoehdosta.

II Glukoosiarvo > Bolus

Kun olet mitannut verensokerin: Napauta
Yksityiskohtainen glukoosiarvo -néytossa
Seuraava-painiketta. Siirry vaiheeseen 3.

Vaihtoehtoisesti voit toimia seuraavasti:
Tilanéytt6 > Bolus

Napauta tilandytdssé kohtaa Uusi bolus =
tai

Paavalikko > Bolus

Napauta padvalikossa kohtaa Bolus.

E Bolus:

Napauta kohtaa Manuaalinen bolus.

H Bolustietojen syoitto:

Sy6ta oman tilanteesi mukaan korjaava
bolus, ateriabolus tai kokonaisméaara
napauttamalla kyseista syottokenttaa.

ﬂ Ateriainsuliinin osuus:
Aseta haluamasi ateriaboluksen maara.
Napauta OK-painiketta.

H Korjausinsuliinin osuus:
Aseta haluamasi korjaavan boluksen méaara.
Napauta OK-painiketta.

6.4.1 Nopea bolus

II Bolustietojen syotto:

Tehdasasetuksena bolustyypiksi on asetettu
Nopea.

Napauta Bolus-painiketta.
64
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ﬂ Insuliinin annostelu — Annostele nopea
bolus:

Tarkista ndytossa nakyva kokonaismaaré.

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele bolus
painamalla () -nappainta.

9, 0 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

(B 195U

Profiili 1
1,20 U/h

Nopea bolus

1,60U

—_—e

Uusi bolus +

Paavalikko

Mikropumppu annostelee nopean boluksen.
Nayttoon avautuu tilanaytto, jossa nakyvat
senhetkiset bolustiedot.

Parhaillaan annosteltavaan nopeaan
bolukseen voi lisitd yhden hidastetun
boluksen.

6.4.2 Hidastettu bolus

Boluksen annostelun keston voi ohjelmoida
15 minuutin askelin enintéén 24 tunniksi.
Annostelu alkaa heti, kun bolus on
vahvistettu. Hidastetun boluksen jaljella
oleva aika ja jéljella oleva madra nakyvat
tilandytossé koko boluksen annostelun ajan.
Hidastettua bolusta ei saa kayttaa
glukoosipitoisuuksien korjaamiseen. Siksi
tata bolustyyppié ei voi valita, jos
ohjelmoimasi bolus siséltaa
korjausinsuliinia.
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II Bolustietojen syditto:

Napauta Bolustietojen syotto -ndytdssa
kohtaa Tyyppi.

E Bolustyyppi:
Napauta kohtaa Hidastettu bolus.
Napauta sitten OK-painiketta.

B Hidastettu bolus:
Napauta kohtaa Kesto.

ﬂ Kesto:

Aseta hidastetun boluksen kesto tunteina ja
minuutteina.

Napauta OK-painiketta.

Asetettua hidastetun boluksen kestoa
kdytetadn oletusasetuksena, kun hidastettu
bolus annostellaan seuraavan kerran.

E Hidastettu bolus:
Napauta Bolus-painiketta.

ﬂ Insuliinin annostelu — Annostele
hidastettu bolus:

Tarkista ndytossa nakyvat kokonaismaara ja
kesto.

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele bolus
painamalla (*)-nappainti.
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9, 0 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

195U

Profiili 1

1,20 U/h

Hidastettu bolus

6,40 U 2h 15 min
Uusi bolus +

paavalikko  [Q

Lisaa tietoja

Mikropumppu annostelee hidastetun
boluksen. Néyttoon avautuu tilandytto, jossa
nakyvat senhetkiset bolustiedot.

Parhaillaan annosteltavaan hidastettuun
bolukseen voi lisitd yhden nopean
boluksen, toisen hidastetun boluksen tai
yhden yhdistelméboluksen.

6.4.3 Yhdistelmabolus

Boluksen hidastetun osan keston voi
ohjelmoida 15 minuutin askelin enintdéan
24 tunniksi. Annostelu alkaa heti, kun bolus
on vahvistettu.

Yhdistelmaboluksen voi valita vain, jos myds
ateriabolus on ohjelmoitu. Boluksen véliton
o0sa ei voi olla korjaavaa bolusta pienempi.
Seka vélittoméan boluksen méaaraksi etta
hidastetun boluksen méaéaréksi on syotettava
vahintdan 0,1 U.

II Bolustietojen syotto:

Napauta Bolustietojen syotto -ndytossa
kohtaa Tyyppi.
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ﬂ BOLUKSEN ANNOSTELU

E Bolustyyppi:
Napauta kohtaa Yhdistelmabolus.
Napauta OK-painiketta.

H Yhdistelmébolus:

Syota boluksen vélittomasti annosteltavan
osan madra napauttamalla kohtaa
Vélittoméan boluksen méaara. Vaihtoehtoisesti
voit syottad hidastetun boluksen méaran
napauttamalla kohtaa Hidastettu méara.

X vsiittomén boluksen miiré:
Aseta valittoman boluksen méaara.

Vélittdmén boluksen méara ei saa olla
pienempi kuin asetettu korjausinsuliinin
osuus.

Napauta OK-painiketta.

B vhdisteimabolus:

Kun olet asettanut valittdman boluksen
méadaran tai hidastetun maaréan, toinen naista
maadristd muuttuu automaattisesti, koska
kokonaismaara on kiintea.

Napauta kohtaa Kesto.

H Kesto:

Aseta hidastetun maaran kesto.
Napauta OK-painiketta.

Asetettua hidastetun boluksen kestoa
kaytetdan oletusasetuksena, kun

yhdistelmébolus annostellaan seuraavan
kerran.

Yhdistelmabolus:
Napauta Bolus-painiketta.
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B Insuliinin annostelu — Annostele
yhdistelmébolus:

Tarkista naytossa nakyvat kokonaismaaré,
valittéman boluksen maéréd, hidastettu
madara ja kesto.

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele bolus
painamalla () -nappaintd.

9, 0 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

192U

Profiili 1

0,70 U/h

Yhdistelmabolus

4,00U 1h 30 min
Uusi bolus +

Paavalikko

Mikropumppu annostelee
yhdistelméboluksen. Nayttoon avautuu
tilandyttd, jossa nékyvét senhetkiset
bolustiedot.

Parhaillaan annosteltavaan
yhdistelmébolukseen voi lisdta yhden
hidastetun boluksen. Kun
yhdistelméboluksen véliton osa on
annosteltu, voit lisdtd yhden nopean
boluksen tai toisen yhdistelméboluksen.

6.5 Pikabolus

Pikabolus on kuin nopea bolus, mutta se
ohjelmoidaan ja annostellaan mikropumpun
pikabolusnappaimilla.

Pikaboluksen avulla boluksen voi annostella
huomaamatta, kun diabetesmanageri ei ole
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kaytettavissa tai mikropumppu ei voi viestia
mikropumpun kanssa. N&in on esim. silloin,
kun lentotila on kaytossa.

Bolusmé&éran voi ohjelmoida vain
madritetyin askelin. Pikabolusaskeleen
tehdasasetuksena on 0,2 U. Voit siis asettaa
bolusmaéaréksi 0,2 U, 0,4 U, 0,6 U ja niin
edelleen. Tarvittaessa voit muuttaa
pikabolusaskelta valitsemalla askeleeksi
0,5U,1,0Utai2,0U.

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Varmista, ettd tiedat asetetun
pikabolusaskeleen, ja kaytat juuri sitd. Jos
kaytat jotain muuta pikabolusaskelta kuin
aioit, saat vaaran insuliiniannoksen.

HUOMAUTUS

® Kirjoita asettamasi pikabolusaskel
taman kayttoohjeen kannesta
irrotettavaan korttiin.

® Bolusehdotustoiminto kasittelee
pikabolusta ensisijaisesti
korjausinsuliinina. Merkitse pikabolus
lokikirjaan sen kayttotarkoituksen
mukaan joko ateriabolukseksi tai
korjaavaksi bolukseksi. Syotd nautitut
hiilihydraatit lokikirjaan.
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Paina molempia pikabolusnappaimia
samanaikaisesti n. 3 sekunnin ajan, kunnes
kuulet pikaboluksen danimerkin.

E Paina molempia pikabolusnéppaimia
samanaikaisesti niin monta kertaa, kunnes
haluamasi insuliinimééré on ohjelmoitu.
Kun haluat lopettaa ohjelmoinnin, odota

n. 3 sekuntia painamatta
pikabolusndppéimia.

B Mikropumppu antaa jokaista
ohjelmoitua pikabolusaskelta kohti yhden
pikabolusaskeleen aanimerkin.

Varmista, ettd kuulemasi
pikabolusaskeleiden akustinen signaali
vastaa haluamaasi insuliinimaaraa.

II Jos akustinen signaali vastaa haluttua
insuliinim&éraa, voit annostella
pikaboluksen. Paina molempia
pikabolusnappéimia samanaikaisesti,
kunnes kuulet pikaboluksen annostelun
aanimerkin.
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ﬂ BOLUKSEN ANNOSTELU

HUOMAUTUS

® Jos et vahvista vaiheessa 3 kuulemaasi
akustista signaalia painamalla
pikabolusndppaimia, bolusta ei
annostella ja kuulet keskeytyksen
aanimerkin.

® Syota pikabolusta koskevat insuliini- ja
hiilihydraattimaarét lokikirjaan. Huomioi,
ettd merkitset pikaboluksen oikein joko
korjaavaksi bolukseksi tai
ateriabolukseksi. Muutoin myéhemmat
lokikirjaan syotetyt tiedot seké tulevat
bolusehdotuslaskelmat eivét valttaméatta
ole oikein.

Esimerkki

Haluat syottaa pikabolukseksi 2,5 U.

® Kun valitset pikabolusaskeleeksi 0,5 U,
on sinun painettava pikabolusnappaimia
5 kertaa, jotta insuliinimééaraksi
ohjelmoituu 2,5 U.

® (Odota n. 3 sekuntia, jotta ohjelmointi
paattyy.

® Tarkista, ettd mikropumppu antaa
oikean akustisen signaalin.

= Jos ohjelmoitu insuliinimééré on oikein,
paina molempia pikabolusndppéimi.

® Pumppu antaa toiminnon suorittamisen
aanimerkin.
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6.6 Boluksen annostelu
insuliinikynalla tai
-ruiskulla

Jos haluat annostella boluksen
insuliinikynalla tai -ruiskulla, voit syottaa
annostellun insuliinimdéran Bolustietojen
syotto -nayttoon.

Syottdmaési insuliinimaarat tallentuvat
diabetesmanageriin. Syotetyt insuliinimaarat
huomioidaan tulevissa bolusehdotus-
laskelmissa. N&in bolusehdotukset voidaan
laskea paremmin.

II Bolustietojen sydtto:

Valitse yksi luvussa 6.4 Boluksen
ohjelmointi esitetysta kolmesta boluksen
ohjelmointivaintoehdosta. Tee vastaavat
toimenpiteet, kunnes Bolustietojen sy6tto
-nayttd avautuu.

Napauta kohtaa Tyyppi.

E Bolustyyppi:
Napauta bolustyyppid Kyna/ruisku.

B Bolustietojen syoitto:

Napauta haluamaasi sy6ttokenttaa.
Jos napautat kohtaa Kokonaismaara,
syotetty insuliinimadra maaritetdan
korjaavaksi bolukseksi.

II Kokonaismdéra:

Aseta insuliinimiéré, jonka haluat annostella
insuliinikynalla tai -ruiskulla.

Napauta OK-painiketta.

E Bolustietojen syditto:
Napauta Bolus-painiketta.
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ﬂ Tietoa — Annostele bolus:

Jos annosteltava kokonaismaara on oikein,
napauta OK-painiketta.

)

Pista insuliiniyksikot insuliinikynalla tai
-ruiskulla.

6.7 Boluksen keskeytys

Voit keskeyttdé boluksen napauttamalla
pédvalikossa tai tilandytossd kuvaketta J.

Bolus-valikossa voit puolestaan napauttaa
kohtaa Boluksen keskeytys. Voit keskeyttda
joko vain yksittaisen boluksen tai kaikki
kaynnissa olevat bolukset.

/\ VAARA

Hypoglykemian (matalan
glukoosipitoisuuden) riski

Jos et jostain syysta voi pysdyttaa
mikropumppua, irrota mikropumppu
infuusioyksikosté tai veda infuusioyksikon
kiinnityslaastari yhdessa mikropumpun
kanssa irti ihosta.

HUOMAUTUS

Jos keskeytat boluksen, joka on jo
kokonaan annosteltu, ndyttoon ilmestyy
huoltoilmoitus M-77. Jos keskeytat useita
boluksia, huoltoilmoitus M-77 naytetdén
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vain kdynnissa oleville boluksille.
Huoltoilmoitusta ei nayteta niille
boluksille, jotka on jo kokonaan
annosteltu. Kokonaan annostellun
bolusmaaran niet Omat tiedot -valikossa.

6.7.1 Yksittaisen boluksen
keskeyttaminen

II Napauta tilanaytossa tai padvalikossa
kuvaketta [S.

E Boluksen keskeytys:

Napauta sitd bolusta, jonka haluat
keskeyttaa.

H Tietoa — Keskeytetdédnko
yhdistelmébolus?:

Jos haluat keskeyttda boluksen nyt, napauta
Kylla-painiketta.

ﬂ Varoitus — Bolus keskeytetty:
Nayttoon ilmestyy varoitus W-38.

Vahvista varoitus napauttamalla OK-
painiketta.

B Bolus keskeytettiin, ja se on poistettu
tilanaytosta.

6.7.2 Kaikkien bolusten
keskeyttdminen

II Tilangytto:
Napauta tilandytossa tai padvalikossa
kuvaketta [8.

E Boluksen keskeytys:
Napauta kohtaa Keskeyté kaikki bolukset.
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ﬂ BOLUKSEN ANNOSTELU

BX Tictoa — Keskeyt kaikki bolukset?:
Napauta Kylla-painiketta.

ﬂ Varoitus — Bolus keskeytetty:

Jokaiselle keskeytetylle bolukselle
naytetddn varoitus W-38.

Vahvista varoitus napauttamalla OK-
painiketta.

H Tilanaytto:
Kaikki bolukset keskeytettiin ja ne on
poistettu tilandytosta.

6.8 Annosteluviiveen
asettaminen

Joissain tilanteissa (esim. jos sinulla on
gastropareesi) voi olla jarkevéd, ettd
boluksen annostelu aloitetaan vasta sen
jalkeen, kun ruokailu on jo aloitettu.
Asettamalla annosteluviiveen voit maarittaa,
kuinka pitkén ajan kuluttua boluksen
ohjelmoinnista boluksen annostelu alkaa.
Keskustele annosteluviiveen kaytosta
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Jos haluat kayttaa annosteluviivetta,
toiminto on ensin otettava kéyttoon
Bolusasetukset-valikossa.

HUOMAUTUS

Jos bolus sisaltaa korjausinsuliinia,
annosteluviivetta ei voi syottaa.
Korjausinsuliini on annosteltava aina heti.

II Bolustietojen syditto:

Valitse yksi luvussa 6.4 Boluksen
ohjelmointi esitetysta kolmesta boluksen
annosteluvaihtoehdosta. Tee vastaavat
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toimenpiteet, kunnes Bolustietojen syotto
-valikko avautuu.

Napauta Bolus-painiketta.

E Nopea bolus:
Napauta kohtaa Annosteluviive.

H Annosteluviive:

Aseta annosteluviive. Annosteluviive voi olla
0, 15, 30, 45 tai 60 minuuttia.

Napauta OK-painiketta.

II Nopea bolus:
Napauta Bolus-painiketta.

H Insuliinin annostelu — Annostele nopea
bolus:

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele bolus
painamalla () -nédppéinta.

5, 9 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

195U

Profiili 1

1,20 U/h

Nopea bolus

Viive 45 min
Uusi bolus +

Paavalikko

Nayttoon avautuu tilandytto, jossa nakyvat
senhetkiset bolustiedot sekéa asetettu
annosteluviive.
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7 Bolusehdotus

Bolusehdotustoiminnon tavoitteena on
saada glukoosipitoisuutesi takaisin
madritetylle tavoitealueelle aiemmin
lasketun insuliinimadran annostelun avulla.
Bolusehdotus saadaan vain, jos sen
asetukset on madritetty.

Diabetesmanagerin bolusehdotustoiminnon
ehdottama bolus koostuu kahdesta osasta:
Ensimmaéinen osa on korjaava bolus, jota
kaytetdan glukoosipitoisuuden sadtamiseen,
ellei se ole tavoitealueella. Toinen osa on
ateriabolus, jonka tarkoituksena on kattaa
aterioiden hiilinydraatit.

Ehdotettu korjaava bolus on positiivinen, jos
senhetkinen glukoosiarvosi on tavoitealueen
ylapuolella. Jos glukoosiarvo on tavoitearvon
alapuolella ja toiminto ehdottaa samalla
ateriabolusta, negatiivinen korjaava bolus
vahentad bolusehdotuksen
kokonaisinsuliinin maaraa.

Jos glukoosiarvosi on hypoglykemian
varoitusrajan alapuolella, bolusehdotusta ei
anneta. Sen sijaan suositellaan nauttimaan
tietty maara hiilihydraatteja, jotta
glukoosipitoisuutesi saadaan jalleen
tavoitealueelle.

HUOMAUTUS

Diabetesmanageri ei pysty korjaamaan

tietojen sy6tossa tapahtuneita virheita.

= Jos syotetty arvo ylittaa raja-arvon,
nayttoon ilmestyy varoitus.

® Jos tiedot ovat vadrin mutta ne ovat
mahdollisia (eli ne ovat esim.
hyvéksyttavalld alueella), varoituksia ei
anneta.
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® Bolusehdotuksessa ei huomioida
insuliinia, jota ei ole annosteltu
mikropumppujarjestelmélla, ellet ole
syottanyt sitd diabetesmanageriin.

® Kun bolusehdotuksen asetukset on
madritetty, asetuksia voi tarvittaessa
muuttaa tai bolusehdotuksen voi ottaa
pois kaytosta.

s Jos otat jo maéritetyn
bolusehdotuksen pois kaytosta,
kaikki bolusehdotusasetukset
héaviadvat.

Sanastossa on madritelmat termeille
aikajakso, tavoitealue, insuliininerkkyys,
hiilinydraattisuhde, aterianousu,
valipalakoko, vaikutusaika ja
huippupitoisuus. Perehdy naihin termeihin.
Lisatietoa on luvussa 79 Sanasto.

7.1 Bolusehdotuksen
asetusten
maarittdminen

Padvalikko > Asetukset >

Bolusasetukset

Kun olet ottanut bolusehdotuksen kayttoon,
sinun on méaaritettava hiilihydraattisuhteen
ja insuliininerkkyyden perusasetukset. Naita
perusasetuksia kaytetddn kaikissa
aikajaksoissa. Tamén jalkeen madaritetadn
aikajaksojen asetukset. Kaikki aikajaksot
kattavat yhteenséa 24 tuntia.
Diabetesmanagerissa on tehdasasetuksena
5 aikajaksoa. Voit méaarittda korkeintaan

8 aikajaksoa.

Bolusehdotus kéyttaa niita aikajaksoja, jotka
asetit aiemmin asetusten ohjatun

n
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madrityksen yhteydessa. Tarvittaessa voit
muuttaa aikajaksojen asetuksia.

/N\VAARA

Véarien hoitopaatosten riski

Keskustele ensin terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, ennen kuin muutat
bolusehdotuksen asetuksia.

7.1.1 Aikajakso ja tavoitealue

@D 07:00
Bolusasetukset

= |

Bolusehdotus

Napauta kohtaa Bolusehdotus.

E Tietoa — Madritetdanko
bolusehdotuksen asetukset?:

Napauta Kylla-painiketta.

B Ensimméinen aikajakso:

Nayttoon avautuu naytto, jossa voit
madarittdd ensimmaisen aikajakson.

Aseta ensimmadisen aikajakson ajat
napauttamalla perakkéin kohtia Aloitusaika
ja Paattymisaika.

Jos et halua muuttaa aloitus- ja
paattymisaikaa, napauta Valmis-painiketta.
€ on poissa kaytosta.

¥ Aoitusaika:

Aseta ensimmaéisen aikajakson aloitusaika.
Voit asettaa minuutit 15 minuutin askelin.
Napauta OK-painiketta.
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B pisttymisaika:

Aseta ensimmadisen aikajakson
paattymisaika.

Voit asettaa minuutit 15 minuutin askelin.
Napauta OK-painiketta.

@D 07:00

® Ensimmainen aikajakso

Aloitusaika 06:00

Paattymisaika 09:00

Muuttamasi ensimmaéisen aikajakson
aloitus- ja paattymisaika nakyvat naytossa.

Napauta Valmis-painiketta.

Tavoitealue:

Aseta tavoitealueen raja-arvot
napauttamalla perékkéin kohtia Ylaraja ja
Alaraja.

Jos et halua muuttaa tavoitealueen
raja-arvoja, napauta Seuraava-painiketta.

ﬂ Yldraja:
Aseta yléaraja (esim. 10 mmol/L).
Napauta OK-painiketta.

ﬂ Alaraja:
Aseta alaraja (esim. 3,3 mmol/L).
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@D 07:00
® Tavoitealue

Ylaraja 10,0 mmol/L
Alaraja 3,3 mmol/L

Nama tavoitealueen arvot otetaan
kayttoon kaikissa aikajaksoissa. Voit
muokata yksittaisen aikajakson arvoja
my6hemmin.

Asettamasi tavoitealueen raja-arvot nakyvét
naytossa.
Napauta Seuraava-painiketta.

7.1.2 Perusasetukset

II Perusasetukset:

Maarita perusasetukset napauttamalla
Hiilihydraattisuhde- ja Insuliiniherkkyys-
syottokenttia.

HUOMAUTUS

Perusasetukset-ndyton Valmis-painike on
poissa kaytostd (harmaa), kunnes kaikki
hiilihydraattisuhde- ja
insuliininerkkyysasetukset on méaaritetty.

Esimerkki

Hiilihydraattisuhde:
1,00U:10¢g
Téssa esimerkissa yhdella

insuliiniyksikdlla voidaan kattaa
10 g hiilinydraatteja.

B tiiinydraattisunde:
Aseta hiilihydraattisuhteen insuliiniyksikot.
Napauta OK-painiketta.
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EX iiinydraattisunde:
Aseta hiilihydraattisuhteen
hiilihydraattimaara.
Napauta OK-painiketta.

Esimerkki

Insuliiniherkkyys:
1,00 U : 2,2 mmol/L

Téssé esimerkissa yksi insuliiniyksikko
laskee glukoosipitoisuutta 2,2 mmol/L.

X suiininerkkyys:

Aseta insuliiniherkkyyden insuliiniyksikot
(esim. 1,00 U).

Napauta OK-painiketta.

B insuiiininerkiyys:

Aseta insuliininerkkyyden glukoosiarvo
(esim. 2,2 mmol/L).

Napauta OK-painiketta.

@D 07:00

® Bolusehdotusasetukset

Hiilihydraattisuhde

100U 109

Insuliiniherkkyys
1,00U T 22mmol/L
Tama hiilihydraattisuhde ja tama
insuliiniherkkyys otetaan nyt kaytton

kaikissa aikajaksoissa. Voit muuttaa
Jjokaisen aikajakson arvoja mychemmin.

Napauta Valmis-painiketta.
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Tietoa — Asetuksia kopioidaan:

Hiilihydraattisuhteen ja insuliininerkkyyden
perusasetukset kopioituvat kaikkiin
aikajaksoihin.

Jokaisen aikajakson asetuksia voi muuttaa
yksildllisten tarpeiden mukaan.

Napauta OK-painiketta.

7.1.3 Aikajaksojen asetusten
muuttaminen

BN ikajaksot:

Napauta sitd aikajaksoa, jonka asetuksia
haluat muuttaa.

Jos et halua muuttaa muihin aikajaksoihin
kopioituja asetuksia, napauta Valmis-
painiketta. Siirry kappaleeseen
Terveystapahtumat.

E Aikajaksojen mééritys:
Napauta kohtaa Paattymisaika.

HUOMAUTUS

Voit muuttaa vain ensimmaisen
aikajakson aloitusaikaa.

Voit muuttaa jokaisen aikajakson
tavoitealuetta, hiilihydraattisuhdetta ja
insuliiniherkkyytta.

EX pisttymisaika:
Aseta valitun aikajakson paattymisaika.
Napauta OK-painiketta.

II Aikajaksojen mééritys:
Napauta Seuraava-painiketta.
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E Tavoitealue:
Aseta yla- ja alaraja.
Napauta Seuraava-painiketta.

@D 07:00
® Aikajaksot

06:00 - 09:00
09:00 - 13:00
13:00 - 16:00
16:00 —22:00

22:00 - 06:00

Kun olet méaarittanyt kaikkien haluamiesi
aikajaksojen asetukset, napauta Valmis-
painiketta.

7.1.4 Terveystapahtumat

Terveydentilasi ja fyysinen aktiivisuutesi
vaikuttavat glukoosipitoisuuteen.
Terveystapahtumat otetaan huomioon
bolusehdotuslaskelmissa.

Jokainen terveystapahtuma muuttaa
bolusehdotusta asettamasi prosenttiluvun
verran. Positiivinen prosenttiluku (+) lisda
boluksen maaraa ja negatiivinen
prosenttiluku () vahentaa sita.
Valittavana on 5 esiméaaritettya
terveystapahtumaa ja 3 mukautettua
terveystapahtumaa:

Liikunta 1 #, Liikunta 2 s, Stressi ©,
Sairaus &, Ennen kuukautisia @,
Mukautettu: Nimi 1-3 @.

Voit syottaa terveystapahtumia myos
myodhemmin.
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Terveystapahtuman prosenttiluvun on oltava
valilla -50 % — +50 %. Voit muuttaa
prosenttilukua 5 %:n askelin.

Esimerkki

Kayt mielellasi juoksemassa ja siksi luot
mukautetun Juoksu-terveystapahtuman,
jonka prosenttiluku on esimerkiksi -20 %.
Kun valitset boluslaskelmassa Juoksu-
terveystapahtuman, boluksen maéara
vahenee 20 %:lla.

II Terveystapahtumat:

Napauta sitd terveystapahtumaa, jonka
asetukset haluat maarittaa (esim. Stressi).

E Prosentti:

Syota valitulle terveystapahtumalle
prosenttiluku.

Napauta Tallenna-painiketta.

Jos haluat asettaa prosenttiluvut muille
terveystapahtumille, toista vaiheet 1 ja 2.

B Terveystapahtumat:

Jos haluat asettaa mukautetun
terveystapahtuman, napauta kohtaa @.

ﬂ Mukautettu terveystapahtuma 1:

Syota mukautetun terveystapahtuman nimi
(esim. Juoksu) napauttamalla kohtaa 5,

E Prosentti:

Aseta mukautetun terveystapahtuman
prosenttiluku.

Napauta Tallenna-painiketta.
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® Terveystapahtumat

j\’ Liikunta 1 0%
j}( Liikunta 2 0%
O Stressi 25%
@ Sairaus 0%

Ezzzutisia 0%
Q@) nimi 1 -20%

Valmis

Napauta Valmis-painiketta.

7.1.5 Bolusehdotusasetukset

II Bolusehdotusasetukset:

Napauttamalla kohtia Aterianousu,
Vélipalakoko, Vaikutusaika ja
Huippupitoisuus voit muokata kyseisia
asetuksia.

Bolusehdotusasetukset-nayton Valmis-
painike on poissa kaytosta (harmaa), kunnes
valipalakoko on syotetty.

E Aterianousu:

Aseta aterianousun suuruus (esim.
3,3 mmol/L).

Napauta OK-painiketta.

EX vilipalakoko:
Aseta vélipalakoko (esim. 12 g).
Napauta OK-painiketta.

II Vaikutusaika:

Aseta vaikutusaika tunneissa ja minuuteissa
(esim. 3 tuntia 30 minuuttia).

Napauta OK-painiketta.
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B Huippupitoisuus: E
. oy s . . @D 07:00
Aseta huippupitoisuus tunneissa ja
. . . . . . ® Bolusehdotusasetukset
minuuteissa (esim. 1 tunti 15 minuuttia).
Napauta OK-painiketta. Aterianousu 3,6 mmol/L

n Valipalakoko 15¢g

@D 07:00 Vaikutusaika 3h15min
® Bolusehdotusasetukset ippu-
Huippu 1h00 min

pitoisuus

Aterianousu 33 mmol/L Aseta Aterianousu, Valipalakoko,
Valipalakoko 129 Vaikutusaika ja Huippupitoisuus
napauttamalla kulloinkin kyseista kohtaa.
Vaikutusaika 3h 30 min . .
— Napauta Valmis-painiketta, kun olet
pitoreuus 1h 15 min maarittanyt kaikki asetukset.
Lopeta asetusten ohjattu méaaritys .
napauttamalla \Valmis-painiketta. 7.2.2 Terveystapahtumien

prosenttiluvut

Tietoa — Asetusten mééritys valmis:

Kaikki bolusehdotuslaskelmaa varten KX sousasetuset
tarvittavat asetukset on nyt méaritetty. Napauta kohtaa Terveystapahtumat.

Napauta OK-painiketta.

E Terveystapahtumat:
Napauta sité terveystapahtumaa, jonka

7.9 Bolusehdotuksen ja asetukset haluat maarittaa (esim. Stressi).
aikajaKSQje“ E posentti
muuttaminen

Syota valitulle terveystapahtumalle
prosenttiluku.

Napauta Tallenna-painiketta.

Jos haluat asettaa prosenttiluvut muille
terveystapahtumille, toista vaiheet 2 ja 3.

7.2.1 Bolusehdotusasetukset
Téassé kappaleessa kuvataan, miten
aterianousun, vélipalakoon, vaikutusajan ja
huippupitoisuuden arvoja voi muuttaa.

Paavalikko > Asetukset >
Bolusasetukset

II Bolusasetukset:
Napauta kohtaa Bolusehdotusasetukset.
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@D o07:00
® Terveystapahtumat

j\’ Liikunta 1 0%
é% Liikunta 2 0%
O Stressi 15%
@ Sairaus 0%

E::E;utisia 0%
Q@) Nimi -20%

Valmis

Terveystapahtumat ja niille asetetut
prosenttiluvut nakyvat naytossa.

Kun olet asettanut terveystapahtumat,
napauta Valmis-painiketta.

7.2.3 Yksittaisen aikajakson
poistaminen

Yksittdinen aikajakso poistetaan
pienentdmalla aikajakson paattymisaikaa
siten, ettd se on sama kuin kyseisen
aikajakson aloitusaika.

Kun olet poistanut aikajaksoja, voit joutua
muuttamaan jaljellé olevien aikajaksojen
padttymisaikoja ja muita tietoja, kunnes
kaikki aikajaksoasetukset ovat tarpeittesi
mukaiset.

KX risvaico:
Napauta padvalikossa kohtaa Asetukset.

X ssetukset:
Napauta kohtaa Aikajaksot.
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® Aikajaksot

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00
22:00 - 05:30

Napauta sita aikajaksoa, jonka haluat
poistaa.

Tésséa esimerkissa poistetaan
aikajakso 11:30 — 15:30.

ﬂ Aikajaksojen maaritys:

Pienennd paattymisaikaa, kunnes se on
sama kuin aloitusaika (esim. Padttymisaika
=11:30).

Napauta Seuraava-painiketta.

B Tavoitealue:
Aseta uuden aikajakson yldraja ja alaraja.
Napauta Seuraava-painiketta.

ﬂ Bolusehdotusasetukset:

Aseta uuden aikajakson hiilihydraattisuhde
ja insuliininerkkyys.

Napauta Valmis-painiketta.

Aikajaksot:

Voit joutua muuttamaan jéljella olevien
aikajaksojen paattymisaikoja ja asetuksia.
Kun olet muokannut kaikki haluamasi
aikajaksot, napauta Valmis-painiketta.
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7.2.4 Useamman aikajakson
poistaminen

Yhdistdmalla eri aikajaksoja voit poistaa
yhden tai useamman aikajakson.

BR pisvaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Asetukset.

E Asetukset:
Napauta kohtaa Aikajaksot.

@D 07:00
® Aikajaksot

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 —22:00
22:00 - 05:30

Valitse ensimmaéinen aikajakso, jonka haluat
yhdistaa yhteen tai useampaan aikajaksoon.

Tasséa esimerkissa yhdistetadn kolme
aikajaksoa aikavaliltd 08:30 — 22:00.

II Aikajaksojen mééritys:

Suurenna péaattymisaikaa, kunnes se on
sama kuin viimeisen poistettavan
aikajakson paattymisaika (esim.
Paattymisaika = 22:00).

Napauta Seuraava-painiketta.

H Tavoitealue:

Aseta yhdistetyn aikajakson yldraja ja
alaraja.
Napauta Seuraava-painiketta.
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ﬂ Bolusehdotusasetukset:

Aseta yhdistetyn aikajakson
hiilihydraattisuhde ja insuliiniherkkyys.

Napauta Valmis-painiketta.

Aikajaksot:

Voit joutua muuttamaan jéljella olevien
aikajaksojen paattymisaikoja ja asetuksia.
Kun olet muokannut kaikki haluamasi
aikajaksot, napauta Valmis-painiketta.

7.2.5 Aikajakson lisaaminen
Téssé kappaleessa kuvataan, miten uusi
aikajakso lisataan.

Lis4a uusi aikajakso pienentamalla
viimeisen aikajakson paattymisaikaa.
Kun olet luonut uuden aikajakson, voit
joutua muuttamaan jokaisen aikajakson
paattymisaikaa ja muita tietoja.

BN pisvaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Asetukset.

E Asetukset:
Napauta kohtaa Aikajaksot.

@D 07:00
® Aikajaksot

05:30 - 08:30

08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 — 22:00
22:00 - 05:30

Napauta viimeisté aikajaksoa (esim.
22:00 - 05:30).
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II Aikajaksojen mééritys:

Napauta kohtaa Paattymisaika ja luo uusi
aikajakso pienentdmalld paattymisaikaa
(esim. Paattymisaika = 03:30). Al pienennd
paattymisaikaa kuitenkaan niin paljon, ettd
se on sama kuin aloitusaika, silla siind
tapauksessa aikajakso poistetaan.

Napauta Seuraava-painiketta.

E Tavoitealue:
Aseta uuden aikajakson yléraja ja alaraja.
Napauta Seuraava-painiketta.

ﬂ Bolusehdotusasetukset:

Aseta uuden aikajakson hiilihydraattisuhde
ja insuliiniherkkyys.

Napauta Valmis-painiketta.

Aikajaksot:

Uusi aikajakso on lisatty (esim.

03:30 — 05:30). Voit joutua muuttamaan
muiden aikajaksojen paattymisaikoja ja
asetuksia.

Kun olet muokannut kaikki haluamasi
aikajaksot, napauta Valmis-painiketta.

7.2.6 Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan

II Aikajaksot:
Napauta Nollaa-painiketta.

E Tietoa — Nollataanko aikajaksot?:

Jos haluat palauttaa kaikki aikajaksot
oletustilaan, napauta Kylla-painiketta.
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H Ensimméinen aikajakso:

Aseta ensimmadisen aikajakson aloitusaika
ja paattymisaika.
Napauta Valmis-painiketta.

ﬂ Tavoitealue:

Aseta yldraja ja alaraja, jotka otetaan
toistaiseksi kayttoon kaikissa aikajaksoissa.

Napauta Valmis-painiketta.

B Bolusehdotusasetukset:

Aseta hiilinydraattisuhde ja
insuliininerkkyys, jotka otetaan toistaiseksi
kayttoon kaikissa aikajaksoissa.

Napauta Valmis-painiketta.

ﬂ Tietoa — Aikajaksojen méaritys:

Ensimmadisen aikajakson tavoitealue ja
perusasetukset otettiin kayttoon kaikissa
aikajaksoissa.

Napauta OK-painiketta.

Voit joutua muuttamaan muiden
aikajaksojen paattymisaikoja ja asetuksia.
Kun olet muokannut kaikki haluamasi
aikajaksot, napauta Valmis-painiketta.

7.3 Bolusehdotuksen
kdyttaminen
Voit kayttad bolusehdotustoimintoa heti
verensokerin mittauksen jalkeen tai
syotettydsi glukoosiarvon manuaalisesti.
Huomioi, ettd glukoosiarvo on kaytettava
bolusehdotukseen 15 minuutin kuluessa
mittauksesta.
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Voit hakea bolusehdotuksen nayttdon myos
tilanaytosta tai padvalikosta.

/N\VAARA

Vaarien hoitopaatdsten riski

s Tarkista bolusehdotuslaskelmassa
kaytettavat manuaalisesti syotetyt tiedot
(esim. hiilihydraattimaaréd). Jos syotat
arvot véarin, voit saada virheellisia
bolusehdotuksia.

® Huomioi, ettd diabetesmanageri saattaa
antaa virheellisen bolusehdotuksen, jos
insuliini annostellaan manuaalisesti
(esim. insuliiniruiskulla tai -kynélla).
Insuliini, jota ei ole annosteltu
mikropumppujarjestelmélld, voidaan
ottaa huomioon vain, jos olet
madrittanyt tdman
diabetesmanagerissa.

Ota huomioon seuraavat seikat:

® Bolukset, joissa on kaytetty
bolusehdotusta, on merkitty lokikirjaan
kuvakkeella JE¥. Jos bolusehdotuksen
asetuksia ei ole mééritetty, se on otettu
pois kaytosta tai bolus annostellaan
manuaalisesti, nikyy kuvake JL.

® Jos annostelet pikaboluksen, boluksen
kokonaismaarad koskevat tiedot otetaan
huomioon my6hemmissa
bolusehdotuksissa. Koko boluksen
katsotaan kuitenkin olevan korjaavaa
bolusta, joka ei laukaise aterianousua.
Jos taté bolusta kéytettiin kattamaan
nautittu ruoka, muokkaa bolusta
lokikirjassa ja méaaritd, mika osa
boluksesta oli hiilihydraatteja varten.
Néin voit varmistaa, etta saat
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vaikutusaikana mahdollisimman tarkkoja
bolusehdotuksia.

® Parhaat tulokset saavutetaan, kun
bolusehdotuslaskelmaa varten on
kaytettavissa hiilihydraatit ja
terveystapahtumat.

7.3.1 Bolustietojen syotto

-naytto
® Bolusehdotus
g: B :maI/L il 000U o
Hiilihydraatit
e_ T?I} l]lgllyraal 0,00U o
S 0,000 —@
Tyyppi JL Nopea —"

Korjaava bolus
Napauttamalla tata kenttaa voit

o syottaa sen insuliinimaaran, joka
tarvitaan tavoitealueen ulkopuolella
olevan glukoosiarvon palauttamiseksi
tavoitealueelle.

Ateriabolus
P) Napauttamalla titd kenttaa voit
syottaa sen insuliiniméaran, joka
tarvitaan syomadasi ruokaa varten.
Kokonaisméara
Tahéan kenttaan voit syottaa boluksen
® kokonaismaarin. Kokonaismaéard on
korjaavan boluksen ja ateriaboluksen
summa.
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Bolustyyppi
Napauttamalla t4ta kohtaa voit valita

o jonkin seuraavista bolustyypeista:
nopea bolus, hidastettu bolus,
yhdistelmébolus, pikabolus tai
kyné-/ruiskubolus.
Hiilihydraattimaara
Tassa nakyy verensokerimittauksen

© jdlkeen syotetty hiilinydraattimaara.
Jos hiilihydraattimaaraa ei ole
syotetty, tdssa nakyy ---.

Aktiivinen insuliini

Jos bolusehdotus on kéytossa, tassé
nakyy laskennassa huomioitavan
aktiivisen insuliinin maara. Jos
aktiivista insuliinia ei ole saatavilla,

0 tassa nakyy ---.

Aktiivinen insuliini [T on laskettu
arvo, joka osoittaa, paljonko
elimistdssa on kyseisella hetkelld
vaikuttavaa insuliinia alentamassa
glukoosipitoisuutta korjaavan
boluksen jélkeen.

Glukoosiarvo

Téassé nakyy senhetkinen

© glukoosiarvo. Jos glukoosiarvoa ei
ole silla hetkelld saatavilla, tassa
nakyy ---.

7.3.2 Bolusehdotuksen
kaynnistaminen
verensokerin mittauksen
jalkeen

II Yksityiskohtainen glukoosiarvo:

Jos haluat lisaté tietoja kohtiin
Mittausajankohta, Hiilihydraatit tai
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Terveystapahtumat, napauta vastaavia
kohtia.

Napauta Bolus-painiketta.

HUOMAUTUS

Voit valita korkeintaan
4 terveystapahtumaa.

Jos olet valinnut useamman kuin yhden
terveystapahtuman, seuraavassa
vaiheessa sinun on syétettdva valittujen
terveystapahtumien
kokonaisprosenttimaara.

Keskustele terveystapahtumien
muuttamisesta terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. He auttavat sinua
sopivan prosenttiluvun valinnassa.

E Terveystapahtumat:

Jos olet valinnut useamman
terveystapahtuman, syota
kokonaisprosenttimaara.

Napauta Tallenna-painiketta.

H Yksityiskohtainen glukoosiarvo:

Bolusehdotustoiminto laskee ehdotuksen ja

suositellut arvot nidkyvat Bolusehdotus-
nayton syottokentissa.

Jos haluat muuttaa ehdotettuja arvoja,
napauta vastaavia syottokenttia.

Napauta Seuraava-painiketta.
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Bolusehdotuksen arvojen muuttaminen

Esimerkki

@D 07.00
® Bolusehdotus

@ 31 mmol/L ] .

I ooou 1,50U Korjaava bolus
Hiilihydraatit i

1 s oo -t

muutettu

Kokonais-

maara 5,50 u |—Anvo on péivitetty

Jos muutat ensin korjaavaa bolusta tai
ateriabolusta, kokonaismaaraa ei voi
tdmaén jalkeen itse endd muuttaa. Arvo
paivittyy kuitenkin syotettyjen tietojen
mukaan (katso kuva).

Jos muutat ensin kokonaisméaéaraa,
korjaavaa bolusta ja ateriabolusta ei voi
tdman jélkeen itse endd muuttaa. Jos
suurennat kokonaisméaaréa, korjaava
bolus suurenee vastaavasti. Jos
pienennat kokonaismaaraa, ateriabolus
pienenee vastaavasti. Kun ateriabolus
pienenee nollaan (0), korjaava bolus
pienenee vastaavasti.
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Bolustyypin valinta
@D o07:00
® Bolusehdotus
8,1 mmol/L
. :I 1,50U
IO o000u
Hiilihydraatit
W e . 4,00V
Kokonais-
maara 5u50 u
Tyyppi JL Nopea

Sisaltaa terveystapahtumia: 35 %

Bolus

Valitse haluamasi bolustyyppi napauttamalla
kohtaa Tyyppi.

Napauta Bolus-painiketta.
Valittavana olevat bolustyypit riippuvat
tilanteesta. Et voi esimerkiksi valita

hidastettua bolusta, jos haluat annostella
korjaavan boluksen.

E Bolusehdotus:
Napauta Bolus-painiketta.

ﬂ Insuliinin annostelu — Annostele nopea
bolus:

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele bolus
painamalla (*)-nappainta.
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8, 1 mmol/L

12:55, 14 tam 2023

(s 160U

Profiili 1
0,80 U/h

Nopea bolus

7,00 U

Uusi bolus +

Paavalikko

Nayttoon avautuu tilandyttd, jossa nakyvat
senhetkiset bolustiedot.

7.3.3 Glukoosiarvojen
syottaminen
Voit sy6ttaa toisella mittarilla mittaamasi
glukoosipitoisuuden sekéa
hiilihydraattimaaran, jonka aiot syoda. Kun
napautat tietojen sy6ttdmisen jélkeen
Bolusehdotus-ndytossa Bolus-painiketta,
saat bolusehdotuksen.

Glukoosiarvojen sy6ttamisessa tapahtuvien
virheiden vélttdmiseksi on suositeltavaa
kayttaa diabetesmanagerin
verensokerimittaria.

BN Tiianayts:

Napauta tilandytssé kohtaa Uusi bolus =

tai
Péévalikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Bolus.

E Bolus:

Napauta kohtaa Bolusehdotus.
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@D o07:00

® Yksityiskohtainen glukoosiarvo

==
mmol/L

Syota glukoosiarvo manuaalisesti
napauttamalla kyseistd kenttaa.

II Tietoa — Verensokerin mittaus vai
glukoosiarvo?:

Jos haluat syottad glukoosiarvon
manuaalisesti, napauta Ei-painiketta.

B Glukoosiarvo:

Syota glukoosiarvo numeronédppaimistolla ja
napauta OK-painiketta.

Voit sy6ttdé glukoosiarvon myos painikkeilla
@ ja ©. Napauta taté varten kuvaketta ©.

ﬂ Glukoosiarvo:

Syotetty glukoosiarvo ndkyy naytossa. Jos
glukoosiarvo on oikein, napauta OK-
painiketta.

Yksityiskohtainen glukoosiarvo:
Napauta kohtaa Hiilihydraatit.

EX Hiiinyaraatit:

Aseta hiilihydraattimaérd, jonka aiot syoda.
Voit sy6ttaa hiilinydraattimééran myos
numeronappadimistolld. Napauta tata varten
kuvaketta =&%,

Napauta Tallenna-painiketta.

EI Yksityiskohtainen glukoosiarvo:
Syota tarvittaessa terveystapahtumat.
Napauta Bolus-painiketta.
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Iﬂ Bolusehdotus:

Jos kaikki syotetyt tiedot ovat oikein,
napauta Seuraava-painiketta.

g Insuliinin annostelu

Annostele
nopea bolus

Kokonaismaara 6,00 U

Vahvista painamalla

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele bolus
painamalla () -nédppéinta.

7.3.4 Bolusehdotus ilman
glukoosiarvoa

Vaikket mittaa verensokeria etka syota
mittaustulosta manuaalisesti, voit kuitenkin
syottad hiilihydraattimadran, jonka aiot
syoda. Kun napautat hiilihydraattien
syottdmisen jalkeen Bolusehdotus-ndytdssé
Bolus-painiketta, saat ehdotuksen
ateriaboluksesta.

II Tilandytto:

Napauta tilandytssé kohtaa Uusi bolus .
tai

Péévalikko:

Napauta padvalikossa kohtaa Bolus.

E Bolus:

Napauta kohtaa Bolusehdotus.
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E Yksityiskohtainen glukoosiarvo:
Napauta kohtaa Hiilihydraatit.

X Hiinydraatit

Aseta hiilihydraattimdéra, jonka aiot syoda.
Voit sy6ttaa hiilinydraattimédéran myos
numeronappadimistolld. Napauta tata varten

kuvaketta ===,
Napauta Tallenna-painiketta.

H Yksityiskohtainen glukoosiarvo:
Napauta Seuraava-painiketta.

X 7ictoa - Ei kelvollista glukoosiarvoa:

Jos haluat kayttaa bolusehdotusta
verensokeria mittaamatta, napauta
Ei-painiketta.

@D 07:00
® Bolusehdotus

mmo

U i| 0,00U

Hiilihydraatit
M . 400U

Kokonais-

maara 4100 u

Tyyppi JL Nopea

Jos kaikki syotetyt tiedot ovat oikein,
napauta Bolus-painiketta.

ﬂ Insuliinin annostelu — Annostele nopea
bolus:

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele bolus
painamalla () -nappainta.
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7.3.5 Bolusehdotus
insuliinikynalla/-ruiskulla
annosteltaessa

Voit annostella boluksen myods

insuliinikynalla tai -ruiskulla. Varmista, etta

mikropumppujarjestelméén tallennettu
insuliinim&éra vastaa annostelemaasi
mMaaraa.

Noudata myds insuliinikynan tai

insuliiniruiskun kayttdohjetta.

II Bolusehdotus:

Kaynnista bolusehdotus joko tekemaélld
verensokerimittaus tai ilman verensokerin
mittausta.

Napauta kohtaa Tyyppi.

E Bolustyyppi:
Napauta kohtaa Kyna/ruisku.

B Bolusehdotus:

Kun olet syottanyt kaikki tiedot, napauta
Bolus-painiketta.

ﬂ Tietoa — Annostele bolus:
Napauta OK-painiketta.

Nain vahvistat jarjestelmélle, ettd annostelet
kyseisen insuliinimaaran.
Bolusehdotustoiminto ottaa tdmén
insuliinimééran huomioon tulevissa
laskelmissa.

B rianays:
Tilanaytto avautuu.
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Pistd vahvistamasi insuliiniyksikot
insuliinikynalla tai -ruiskulla.

7.4 Bolusehdotuksen
ottaminen pois
kaytosta

Téssa kappaleessa kuvataan, miten
bolusehdotus otetaan pois kaytosta.

HUOMAUTUS

Jos otat bolusehdotuksen pois kéytosta,
kaikki bolusehdotusasetukset hévidvat.
Jos haluat ottaa bolusehdotuksen
uudelleen kayttoon, asetukset on
madritettdvé uudestaan.

Paavalikko > Asetukset >
Bolusasetukset

BN soiusasetukset:

Napauta kohtaa Bolusehdotus. Kytkin siirtyy
OFF-asentoon.

E Tietoa — Poistetaanko asetukset?:

Jos haluat nyt ottaa bolusehdotuksen pois
kaytostd, napauta Kylla-painiketta.

Bolusehdotusasetukset poistetaan.
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8 Basaalin profiilit ja
tilapaiset basaalin
annosnopeudet

Tassé luvussa opit, miten voit sdataa
basaali-insuliinin mééaraa eldmaén eri
tilanteiden mukaan erilaisten basaalin
profiilien ja tilapdisten basaalin
annosnopeuksien (TBA) avulla.

Basaalin annosnopeudella katetaan
aterioista riippumaton insuliinin perustarve.
Henkilokohtaiset elintavat ja
vuorokaudenaika vaikuttavat basaalin
annosnopeuden suuruuteen.

Basaalin profiili koostuu henkilokohtaisten
tarpeiden mukaan madritetyista basaalin
annosnopeuksista, jotka kattavat
vuorokauden kaikki 24 tuntia. Jos
insuliinintarpeesi on erilainen tiettyina
viikonpdivind, viikonloppuina, sairastaessasi
tai lomalla, voit luoda néité varten erilaisia
basaalin profiileja. Voit ohjelmoida
diabetesmanageriin korkeintaan 5 basaalin
profiilia.

Basaalin profiilit maaritetaan aikajaksojen
avulla. Jokaiselle aikajaksolle on
madritettdva aloitusaika ja paattymisaika
seka tuntikohtainen basaalin annosnopeus,
joka ilmoitetaan insuliiniyksikkoiné
tunnissa (U/h).

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Virheelliset basaalin annosnopeuden
asetukset voivat johtaa hyperglykemiaan
tai hypoglykemiaan.
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HUOMAUTUS

Jos otat kdyttoon jonkin toisen basaalin
profiilin, kaikki kdynnissa olevat insuliinin
annostelut (basaalin annosnopeus,
bolukset) keskeytetaan.

8.1 Basaalin profiilin luonti
ja muokkaus

Basaalin profiileja voi ohjelmoida, muokata
ja poistaa eri tavoin. Aloita valitsemalla
jompikumpi kahdesta seuraavasta
vaihtoehdosta.

BN Tiianayts:
Napauta tilandytossa sita kohtaa, jossa
nakyy basaalin annosnopeus.

tai
Péévalikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Basaali.

E Basaalin annosnopeus:

Napauta Basaalin annosnopeus -valikossa
kohtaa Basaalin profiilit.

8.1.1 Basaalin profiilin
ohjelmointi
HUOMAUTUS

® Basaalin annosnopeuden aikajaksot
eivét ole samat kuin bolusehdotuksen
aikajaksot eika niitd mydskadn kayteta
bolusehdotuksia varten. Voit maarittda
korkeintaan 24 aikajaksoa, joiden
pituus voi vaihdella 15 minuutista
24 tuntiin. Jarjestelmissa on
oletuksena 24 aikajaksoa, 1 jokaista
vuorokauden tuntia kohti.
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= \/oit muokata vain basaalin B
annosnopeuden aikajaksojen
padttymisaikaa. Kunkin aikajakson
aloitusaika on sama kuin edellisen
aikajakson péattymisaika. Profiil 2

® Jos haluat lisatd uuden aikajakson,
aseta viimeisen aikajakson

Alkaa Paattyy U/h

paattymisajaksi haluamasi uuden Sam | 000 | o
aikajakson aloitusaika.
08:00 09:00 0,00
® Jos haluat poistaa aikajakson, aseta
sen paattymisaika samaksi kuin sen 09:00  10:00 0,00
Basaalin profiilit paattymisaika ja insuliinimaara.
II Basaalin profiilit: II Péaattymisaika:
Lis&a basaalin profiili napauttamalla Aseta aikajakson paattymisaika.
kuvaketta +. Napauta OK-painiketta.
Kun kaikki 5 basaalin profiilia (suurin sallittu
maéard) on luotu, kuvaketta + ei ndy B Tietoa — Korvataanko aikajakso?:
Basaalin profiilit -naytossa. Jos aikajakson padttymisaika lyhentdd

seuraavaa aikajaksoa tai korvaa sen,

L2 [ profiili: ndyttoon avautuu timéa Tietoa-naytto.

Napauta kuvaketta . Napauta Kyll3-painiketta.

Syota basaalin profiilille haluamasi nimi

(esim. Viikonloppu). Nimessé saa olla ﬂ Basaalin annosnopeus:

korkeintaan 12 merkkia. Aseta aikajaksolle basaalin annosnopeus
Napauta Valmis-painiketta. (esim. 1,50 U/h).

Napauta OK-painiketta.

Basaalin profiili:

Toista ndma toimenpiteet, kunnes olet
ohjelmoinut oikean basaalin annosnopeuden
vuorokauden jokaiselle 24 tunnille.

Napauta Tallenna-painiketta.
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@D o07:00
Basaalin profiilit +

Profiili 1
Kokonaismaara 12,0 U

Profiili 2
Kokonaismaara 16,0 U

Jos haluat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Ohjelmoimasi uusi basaalin profiili nakyy
basaalin profiilien luettelossa.

Tarkista, vastaako ndytdssa nakyva
kokonaismadra terveydenhuollon
ammattilaisen maarittimaa
kokonaismaaraa.

Jos ndytdssd nakyva kokonaisméaéra ei
vastaa terveydenhuollon ammattilaisen
madrittamad kokonaisméaaraa, tarkista
kaikki aikajaksot ja korjaa tiedot.

8.1.2 Basaalin profiilin
ottaminen kayttoon

II Basaalin profiilit:

Napauta sitd basaalin profiilia, jonka haluat
ottaa kéyttoon (esim. Profiili 2).

Kyseisella hetkella valittuna olevan basaalin
profiilin tunnistat kuvakkeesta gfs.
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@D 07:00

Basaalin profiili =

Profiili 2
Alkaa Paattyy U/h
07:00 08:30 1,50
08:30 09:0" 130
09:00 10:00 0,90

Tallenna Ota kayttoon

Vierita néyttoa tarvittaessa ylospéin, jotta
voit tarkistaa basaalin profiilin kaikki
aikajaksot.

Jos kaikki asetukset ovat oikein, napauta
Ota kayttoon -painiketta.

B Tietoa — Keskeytetaédnko insuliinin
annostelu?:

Kun basaalin profiili otetaan kéyttoon,
insuliinin annostelu keskeytyy. Huomioi, ettd
my0s kaynnissa olevat bolukset
keskeytetaan.

Napauta Kylla-painiketta.

II Insuliinin annostelu: Basaalin profiilin
kayttoénotto:

Vahvista tdma vaihe ja ota basaalin profiili
kayttoon painamalla () -nappéinta.

Jos napautat < >-ndppaintd, valitun
basaalin profiilin kdyttdonotto keskeytyy ja
palaat edelliseen nayttoon. Aiemmin
kaytossa ollut basaalin profiili on edelleen
kaytossa.
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5, 9 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

(s 150U
Profiili 2
1,50 U/h

Uusi bolus +
Kéyttoon otettu basaalin profiili nakyy
tilandytossa.

8.1.3 Basaalin profiilin
muuttaminen

II Basaalin profiilit:

Napauta sitd basaalin profiilia, jota haluat
muuttaa (esim. Profiili 2).

Kyseisella hetkella valittuna olevan basaalin
profiilin tunnistat kuvakkeesta gfs.

E Basaalin profiili:

Vierita nayttoa tarvittaessa ylospéin, jotta
voit tarkistaa basaalin profiilin kaikki
aikajaksot.

Muuta aikajakson paattymisaikaa
napauttamalla paattymisaikaa. Muuta
aikajakson basaalin annosnopeutta
napauttamalla basaalin annosnopeutta.

H Basaalin profiili:

Toista ndma toimenpiteet, kunnes olet
ohjelmoinut oikean basaalin annosnopeuden
vuorokauden jokaiselle 24 tunnille.

Napauta Tallenna-painiketta.
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@D o07:00

Basaalin profiilit +

Profiili 1
Kokonaismairi 12,0 U

Profiili 2
Kokonaismaiara 16,0 U

Jos haluat lisata uuden basaalin
profiilin, napauta kohtaa "+".

Muutettu basaalin profiili nakyy basaalin
profiilien luettelossa.

Tarkista, vastaako ndytdssa nakyva
kokonaismaéara terveydenhuollon
ammattilaisen maarittdmaa
kokonaismaaraa.

8.1.4 Basaalin profiilin
poistaminen

II Basaalin profiilit:

Napauta sitd basaalin profiilia, jonka haluat
poistaa (esim. Profiili 3).

Huomioi, ettd valittuna olevaa basaalin
profiilia ei voi poistaa. Valittuna olevan
basaalin profiilin tunnistat kuvakkeesta .

BX Basaalin profii:

Napauta ndyton oikeassa ylakulmassa
olevaa @-kuvaketta.

B Tietoa — Poistetaanko tiedot?:

Poista basaalin profiili napauttamalla
Kylla-painiketta.

II Basaalin profiilit:

Poistettu basaalin profiili ei endd ndy
kaytettavissa olevien basaalin profiilien
luettelossa.
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8.2 Tilapaiset basaalin
annosnopeudet

Tilapaista basaalin annosnopeutta (TBA)
kayttamalla voit lisata tai vahentaa
prosentuaalisesti senhetkista basaalin
profiilia tietyksi ajaksi. Nin voit paremmin
hallita glukoosipitoisuutta sairauden tai
liikunnan aikana tai muissa tilanteissa.
Tilapéiset basaalin annosnopeudet voi
s&atad 10 %:n askelin véahintaan

15 minuutin ja korkeintaan 24 tunnin ajaksi.

Jos otat alhaisen basaalin annosnopeuden
lisaksi kdyttoon alle 100 %:n tilapéisen
basaalin annosnopeuden, mikropumpun
pienin mahdollinen annostelumaéré saattaa
alittua. Tassa tapauksessa nayttoon avautuu
Tietoa-ndytto, jossa on seuraava teksti:
Koska valittu tilapdinen basaalin
annosnopeus on alhainen, basaali-insuliinia
ei mahd. annostella seuraavan 60 minuutin
aikana. Mittaa verensokerisi tihedammin.

Vahennys 0-90 %

Lisays 110-250 %

TBA:n prosenttiluku ja kesto tallentuvat
muistiin. Aina kun valitset tilapaisen
basaalin annosnopeuden, niytdssa nakyvat
viimeksi kaytetyt asetukset.

HUOMAUTUS

® TBA:ta ei voi ohjelmoida, jos
mikropumppu on pysaytystilassa.
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® Kun pumppu pysaytetdan (pysaytystila),
TBA:n ja kaikkien bolusten annostelu
pyséhtyy.

= TBA:n paatyttya saat ilmoituksen siita,
ettéd ohjelmoitu basaalin annosnopeus
on paattynyt.

8.3 TBA:nluonti ja
muokkaus

Tilapaisen basaalin annosnopeuden
ohjelmoinnin, muokkauksen ja poistamisen
voi tehdé eri tavoin. Aloita valitsemalla
jompikumpi kahdesta seuraavasta
vaihtoehdosta.

BN Tiianay s

Napauta tilanaytssa sitd kohtaa, jossa
nakyy basaalin annosnopeus.

tai

Péévalikko:

Napauta padvalikossa kohtaa Basaali.

E Basaalin annosnopeus:

Napauta kohtaa Tilapainen basaalin
annosnopeus.

8.3.1 TBA:n ohjelmointi

Paavalikko > Basaalin annosnopeus >
Tilapdinen basaalin annosnopeus

II Tilapdinen basaalin annosnopeus:
Napauta kohtaa Perus-TBA.
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EX perus- 182

Syota tilapaisen basaalin annosnopeuden
prosenttiluku napauttamalla
kohtaa Prosentti.

B Prosentti:

Aseta tilapdisen basaalin annosnopeuden
muutosprosentti.

Napauta Tallenna-painiketta.

ﬂ Perus-TBA:

Syota tilapaisen basaalin annosnopeuden
aika napauttamalla kohtaa Kesto.

E Kesto:

Aseta perus-TBA:n kesto tunteina ja
minuutteina.

Napauta OK-painiketta.

ﬂ Perus-TBA:
Napauta Ota kayttoon -painiketta.

HUOMAUTUS

Voit ottaa TBA:n kéyttdon vain, jos
prosenttiluku on pienempi tai suurempi
kuin 100 % (esim. 90 % tai 110 %).

Jos napautat < —>-néppéint3,
kayttoonotto keskeytyy ja palaat
edelliseen nayttoon.

Insuliinin annostelu — Kdynnisté
perus-TBA:

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele Perus-TBA
painamalla () -néppéinta.
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8
5, 9 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

(s 150U

Tilapainen basaalin annosnopeus

80 % 0,48 U/h

Uusi bolus +

Diabetesmanagerin ndyttoon avautuu
tilanayttd, jossa nakyvét senhetkiset
TBA-tiedot.

8.3.2 Mukautetun TBA:n
ohjelmointi

Toistuvien tilanteiden takia muuttuvia
insuliinitarpeita varten voit ohjelmoida ja
tallentaa mukautettuja tilapaisia basaalin
annosnopeuksia. Mukautetun TBA:n
prosenttiluku ja kesto tallentuvat muistiin.
Naita asetuksia kaytetadn oletusarvoina joka
kerta, kun valitset tdman TBA:n. Voit myds
syottad mukautetulle TBA:lle nimen.

Esimerkki

Kayt kahdesti viikossa tunnin
juoksulenkilla. Tiedat, ettd elimistosi
tarvitsee 20 % tavallista vdhemman
insuliinia tdmén liikuntasuorituksen seka
sitd seuraavan 2 tunnin palautumisen
aikana. Ohjelmoit 80 %:n TBA:n
seuraavan 3 tunnin ajaksi.
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Paavalikko > Basaalin annosnopeus >
Tilapdinen basaalin annosnopeus

II Tilapéinen basaalin annosnopeus:

Lisda mukautettu TBA napauttamalla
kuvaketta +.

E Mukautettu TBA:
Napauta kuvaketta .

Syota mukautetulle TBA:lle haluamasi nimi
(esim. Juoksu). Nimessa saa olla
korkeintaan 12 merkkia.

Napauta Valmis-painiketta.

B Mukautettu TBA:

Syota mukautetun TBA:n prosenttiluku
napauttamalla kohtaa Prosentti.

II Prosentti:
Aseta mukautetun TBA:n muutosprosentti.
Napauta Tallenna-painiketta.

B vukavtettu 182

Syota mukautetun TBA:n aika napauttamalla
kohtaa Kesto.

ﬂ Kesto:

Aseta mukautetun TBA:n kesto tunteina ja
minuutteina.

Napauta OK-painiketta.

Mukautettu TBA:

Jos haluat tallentaa mukautetun TBA:n
asetukset kdynnistamatta TBA:ta, napauta
Tallenna-painiketta.
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@D o07:00

rr,,.\ Tilapdinen basaalin +
™ annosnopeus
& Perus-TBA

Ml Keskeyte- tianks TBA?

&Juoksu

Jos haluat lisata mukautetun TBA:n,
napauta kohtaa "+".

Ohjelmoimasi uusi mukautettu TBA nakyy
naytossa.

HUOMAUTUS

Alle 100 %:n mukautetun TBA:n tunnistat
kuvakkeesta k. Yli 100 %:n TBA:n
tunnistat kuvakkeesta i,

8.3.3 Mukautetun TBA:n
ottaminen kayttoon

II Tilapdinen basaalin annosnopeus:

Jos haluat ottaa tallennetun TBA:n kéyttoon,
napauta haluamaasi vaihtoehtoa tilapdisten
basaalin annosnopeuksien luettelossa.

B vukautettu T82:

Jos haluat tallentaa TBA:n ja ottaa sen heti
kayttoon, napauta Ota kayttoon -painiketta.

H Insuliinin annostelu — Kdynnisté
mukautettu TBA:

Vahvista tdmaé vaihe ja annostele TBA
painamalla (+)-nédppéinta.
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4]
5, 9 mmol/L

06:55, 14 tam 2023

(s 150U

Tilapainen basaalin annosnopeus
80 % 0,45 U/h

Uusi bolus +

Kéyttoon otettu TBA nakyy tilandytossa.
8.3.4 TBA:n keskeyttaminen

II Tilapdinen basaalin annosnopeus:
Napauta kohtaa Keskeytetdanko TBA?.

E Tietoa — Keskeytetdédnko TBA?:
Napauta Kylla-painiketta.

B Varoitus — TBA keskeytetty:
W-36-varoituksessa nékyy TBA:n
prosenttiluku ja tahdnastinen kesto.
Vahvista varoitus napauttamalla OK-
painiketta.

X Tiianayts:
TBA keskeytettiin, ja se on poistettu
tilandytosta.
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ﬂ JARJESTELMAKOMPONENTTIEN VAIHTO

9 Jarjestelmakompo-
nenttien vaihto

Tassa luvussa opit, milloin ja miten
infuusioyksikko, sdilio, pumpun kanta ja
asetin vaihdetaan ja miten sailiosta
poistetaan ilmakuplat.

Seuraavassa taulukossa on esitetty ndiden
jarjestelmakomponenttien kéyttoajat:

Jarjestelma- Kayttoaika*
komponentti
Asetin 4 vuotta

|

Pumpun kanta korkeintaan

S 6 kuukautta

Silio korkeintaan
4 vuorokautta

T korkeintaan
Infuusioyksikko o 3 vuorokautta

Pida aina riittdvasti kulutustarvikkeita
saatavilla, jotta uusi komponentti on

kéytettivissési kdyttdajan kuluttua umpeen.

* Tarkeéa tietoa Accu-Chek Solo -tuotteiden kayttéjalle:
Pakkauksessa oleva symbolin & viereen merkitty viimeinen
kayttopdivamaara ei tarkoita tuotteen lopullista kayttoikaa.
Tuotteita voi kdyttda siihen pdivamaaraan asti, joka saadaan
lisadmalla viimeiseen kayttopdivamaaraan kayttdaika (esim.
pumpun kannan viimeinen kdyttopaivamaara kesakuu 2023
+ kayttdaika = joulukuu 2023).

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Mittaa glukoosipitoisuutesi vahintdan
kerran 1-3 tunnin sisalla
jarjestelmékomponenttien vaihdosta.
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HUOMAUTUS

® Mikropumpun virtalahteend toimivan
pariston kayttoika on 4 vuorokautta.

® Vaihda jarjestelmakomponentit aikaisin
aamulla. Al4 vaihda
jarjestelmakomponentteja ennen
nukkumaanmenoa, jos aiot nukkua
kauan.

® Jarjestelmakomponenttien vaihtoa ja
mikropumppujarjestelmén kéyttoa
kasittelevat videoanimaatiot ovat
katsottavissa diabetesmanagerin
padvalikon Ohje-valikosta.

® Kun pumpun kanta on valittu
vaihdettavaksi, sit ei voi yhdistaa
uudelleen diabetesmanageriin. Pumpun
kannan voi yhdistda diabetesmanageriin
vain kerran.

9.1 Vaihdon aloittaminen

II Kun haluat vaihtaa infuusioyksikon,
séilion tai pumpun kannan, toimi aina
seuraavasti:

Napauta tilandytossa kuvaketta (.

tai

Napauta paévalikossa kohtaa Vaihto .

Aloita yhden tai useamman
jarjestelmékomponentin vaihto aina
diabetesmanagerin avulla. Vain néin
mikropumppujérjestelmé kykenee
muistuttamaan riittavén ajoissa
jarjestelmékomponenttien vaihdosta.
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9.2 Infuusioyksikon vaihto

Ota vaihtoa varten esille uusi pumpun
pidike, uusi kanyyli, asetin,
diabetesmanageri seké desinfiointiainetta
tai steriili, alkoholiin kostutettu taitos.

HUOMAUTUS

® Tarkista irrotettu kanyyli
varmistaaksesi, ettd koko kanyyli on
irrotettu.

® Kiinnityslaastari irtoaa helpommin
iholta, kun kostutat infuusioyksikkoa
lampimalla vedella tai levitat sen padlle
oljypitoista voidetta.

II Jérjestelmakomponenttien vaihto:

Nayttoon ilmestyy jarjestelmakomponenttien
valintaluettelo.

Napauta kohtaa Infuusioyksikko.
Napauta Seuraava-painiketta.

Mikropumppu siirtyy pyséytystilaan ja antaa
keskeytyksen aanimerkin.

Paina mikropumpun irrotuskieleketta ja
irrota pumppu infuusioyksikosta.
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H Irrota infuusioyksikka irrottamalla
ensin kiinnityslaastarin reunat ja vetdmalla
sitten reunoilta kohti keskiosaa.

ﬂ Jarjestelmakomponenttien
héavittdminen:

Havita kaytetty infuusioyksikko paikallisten
maardysten mukaisesti.

Napauta Valmis-painiketta.

B Mikropumpun valmistelu:

Jos haluat katsoa infuusioyksikon vaihtoa
esittelevén videoanimaation, napauta
Ohje-painiketta.

Aseta uusi infuusioyksikkd valittuun kohtaan
kehossa. Suorita luvussa 4.2.7
Infuusioyksikén kiinnittéminen kehoon
kuvatut toimintavaiheet.

Kun olet suorittanut ndytossa kuvatun
toimenpiteen, napauta Valmis-painiketta.

ﬂ Mikropumpun Kiinnitys:

Kiinnita mikropumppu infuusioyksikkaoon.
Napauta Seuraava-painiketta.
Infuusioyksikko tayttyy automaattisesti.

Insuliinin annostelu — Basaalin profiilin
kayttoonotto:

Vahvista tdmé vaihe ja kéynnista
mikropumppu uudelleen ja palaa
tilandytt6on painamalla () -néppéinta.

9.3 Sailion vaihto

Ota vaihtoa varten esille séilioyksikko,
pikavaikutteista U100-insuliinia sisaltavé
injektiopullo seké desinfiointiainetta tai
steriili, alkoholiin kostutettu taitos.
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ﬂ JARJESTELMAKOMPONENTTIEN VAIHTO

/N\VAARA

Hyperglykemian (korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Jos insuliini on séiliossé liian kauan, sen
teho voi heiketa. Séiliossa olevaa insuliinia
voi kayttaa enintddn 4 vuorokautta.

HUOMAUTUS
Téyta séilioon aina vahintadn 80 yksikkoa.
Séilion maksimitilavuus on 200 U (2,0 ml).

Séilioyksikko edesté ja takaapéin
kuvattuna

© Ménnanvarren pidin
@ Pariston suojafolio
© Injektiopullon pidike
O siilio

II Jarjestelmdkomponenttien vaihto:

Nayttoon ilmestyy jarjestelmékomponenttien
valintaluettelo.

Napauta kohtaa Sailio.

96
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E Jarjestelmakomponenttien vaihto:
Napauta Seuraava-painiketta.

Mikropumppu siirtyy pyséytystilaan ja antaa
keskeytyksen aanimerkin.

H Paina mikropumpun irrotuskieleketta
ja irrota pumppu infuusioyksikostéa.

DY

Irrota kéytetty séilio pumpun kannasta.

B Jérjestelmakomponenttien
havittdminen:

Havitd kaytetty séilio paikallisten
madrdysten mukaisesti.
Napauta Valmis-painiketta.

ﬂ Mikropumpun valmistelu:

Jos haluat katsoa sdilion vaihtoa esittelevan
videoanimaation, napauta Ohje-painiketta.

Suorita luvussa 4.2.2 Sdilidn tayttéminen
insuliinilla kuvatut toimintavaiheet.

Kun olet irrottanut kdytetyn sdilion, odota 30
sekuntia ennen kuin Kiinnitat pumpun
kantaan uuden séilion.

Suorita luvuissa 4.2.3 Sdilidn yhdistaminen
pumpun kantaan, 4.2.5 Séilion neulan
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tdyttdminen, 4.2.6 Mikropumpun
Kiinnittéminen ja 4.2.7 Basaalin profiilin
ottaminen kdyttdén kuvatut toimintavaiheet.

9.4 Pumpun kannan vaihto

Odotettu kayttoaika ei saa olla umpeutunut.
Muutoin annostelutarkkuus voi heiketéa.
Ennen méérdajan umpeutumista saat
saannollisesti muistutuksen pumpun
kannan vaihdosta. Mikropumpun jaljella
olevaa kiyttoaikaa koskevat tiedot I6ytyvéat
asetuksista valikosta Jarjestelmén tiedot.
Kun vaihdat pumpun kannan, on myds sailio
vaihdettava.

Ota vaihtoa varten esille uusi pumpun kanta,
uusi sailidyksikko, pikavaikutteista U100-
insuliinia siséltava injektiopullo seka
desinfiointiainetta tai steriili, alkoholiin
kostutettu taitos.

HUOMAUTUS

s Kaikki diabetesmanageriin tallennetut
pumpun asetukset sailyvéat muistissa,
kun pumpun kanta vaihdetaan.

® Pumpun kannan voi yhdistaa
diabetesmanageriin vain kerran.

= Al irrota séiliéta ennen kuin aloitat
vaihtoprosessin. Anna sdilion olla
yhdistettynd pumpun kantaan, kunnes
olet vahvistanut Tietoa-nédyton
vaiheessa 2.

II Jarjestelmakomponenttien vaihto:

Nayttoon ilmestyy jarjestelmékomponenttien
valintaluettelo.

Napauta kohtaa Pumpun kanta. Silio
merkitaan automaattisesti valituksi.
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Napauta Seuraava-painiketta.
Mikropumppu siirtyy pysaytystilaan ja antaa
keskeytyksen aanimerkin.

Kaytettyd pumpun kantaa ei voi kayttda
uudelleen vaihdon jalkeen.

E Tietoa — Haluatko vaihtaa pumpun
kannan?:

Jos haluat vaihtaa pumpun kannan nyt,
napauta Kylla-painiketta.

B Paina infuusioyksikon kieleketta. Irrota
kaytetty mikropumppu infuusioyksikosté.

ﬂ Jérjestelmdkomponenttien
havittdminen:

Havitd kéytetty séilio ja kdytetty pumpun
kanta paikallisten maardysten mukaisesti.
Napauta Valmis-painiketta.

B Mikropumpun valmistelu:

Noudata Mikropumpun valmistelu -ndytossa
annettuja ohjeita.

Kun olet suorittanut Mikropumpun
valmistelu -ndytossa kuvatut
toimintavaiheet, napauta Valmis-painiketta.

Yksityiskohtaisempaa tietoa on seuraavissa
luvuissa: 4.2.2 Séilion tayttaminen
insuliinilla, 4.2.3 Séilion yhdistaminen
pumpun kantaan, 4.2.4 Diabetesmanagerin
Jja mikropumpun yhdistdminen, 4.2.5 Séilién
neulan tayttdminen, 4.2.6 Mikropumpun
Kiinnittdminen, 4.2.7 Basaalin profiilin
ottaminen Kayttéon.

97
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9.5 Illmakuplien poisto

Jos huomaat, ettd sailioon on muodostunut
kayton aikana ilmakuplia, voit poistaa ne
kayttamalla Poista ilmakuplat sailiosta
-toimintoa. Kun teet niin, mikropumppu
pysahtyy automaattisesti. Insuliinin
annostelu kdyttien tilapaistd basaalin
annosnopeutta ja mahdollisesti kdynnissé
oleva bolusten annostelu pysahtyvat.

Poista ilmakuplat sailiostd -toimintoa voi
kayttad vain mikropumpun toimiessa
normaalisti. Jos siind on toimintahairioita
(esim. huoltotoiminnot ovat kédynnissd), ne
on selvitettdva ensin. llmakuplien poistoa
varten annosteltua insuliinia ei oteta
huomioon laskettaessa hoitoon tarvittavaa
insuliinia.

Katso myds kohta Vaara luvussa 4.2.2
Sailion tayttaminen insuliinilla.

/N\VAARA

Hypoglykemian (matalan
glukoosipitoisuuden) riski

Varmista, ettei mikropumppu ole
kiinnitettynd kehoosi. Talléin on olemassa
vaara, ettd insuliinin annostelu on
hallitsematonta. Al koskaan téyta sailion
neulaa mikropumpun ollessa kiinnitettyné
kehoosi.

98
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@D 07:00

Jarjestelmakomponenttien
vaihto

O Infuusioyksikks
0 silis
[ Pumpun kanta

[ Poista ilmakuplat silidsta

Napauta kohtaa Poista ilmakuplat séiliosta.
Mikropumppu pysahtyy.
Napauta Seuraava-painiketta.

E Tayttdon valmistautuminen:

Pida pumppua kallistetussa asennossa
siten, ettd sdilion neula osoittaa ylospéin.
Aloita téyttd painamalla () -nappéinté.
Mikropumppu annostelee insuliinia

ilmakuplien poistamiseksi. Napauta séilita
sormella varovasti useita kertoja.

H Odota insuliinipisaraa:

Kun néet sdilion neulan kérjessa
insuliinipisaran, napauta OK-painiketta.
Tarkista ovatko ilmakuplat poistuneet
séiliosta.

Elleivat ilmakuplat ole poistuneet, napauta
Keskeyta-painiketta.

Toista vaiheita 1-3, kunnes sailiossa on
mahdollisimman vahan ilmakuplia.

ﬂ Mikropumpun kiinnitys:

Kiinnitd mikropumppu asianmukaisesti
infuusioyksikkoon.

Napauta Seuraava-painiketta.
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E Insuliinin annostelu:

Ota basaalin profiili kdytt6on painamalla
diabetesmanagerin vihreda
insuliiningppaintd ().

99
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1 0 Omat tiedot

Diabetesmanageriin tallennettujen hoitoa
koskevien tietojen analysointi auttaa sinua
ja terveydenhuollon ammattilaista
selvittdmaan, kuinka hyvin diabetes on
hallinnassa. Tdma analyysi on arvokas
tyokalu, jolla voidaan parantaa diabeteksen
hallintaa.

Diabetesmanageri luo kaavioita ja
raportteja, jotka auttavat sinua
analysoimaan laitteeseen tallennettuja
tietoja. Lokikirjassa voit tarkastella kaikkia
tapahtumia yksitellen. Diabetesmanageri
kykenee myos kokoamaan hoitotiedot
kaavioiksi ja yhteenvedoiksi.

10.1 Lokikirja

Voit hakea diabetesmanagerin nayttoon
jokaisen yksittdisen lokimerkinnan. Se
sisaltad kaikki glukoosiarvoja koskevat
tiedot mittausajankohta, hiilihydraatit,
terveystapahtumat ja bolukset mukaan
lukien. Lokimerkintoja on myds mahdollista
muuttaa ja tdydentaa.

Diabetesmanageri tallentaa automaattisesti
enintadn 5 000 lokimerkintaa
kellonaikoineen ja paivdmaarineen.
Diabetesmanagerilla voit tarkastella
viimeisinta 250 lokimerkintaa.
Yhteensopivalla ohjelmistolla varustetulla
tietokoneella voit tarkastella kaikkia
lokimerkintdja.

Yksi lokimerkinta voi siséltaa seuraavat
tiedot:

paivaméaara ja kellonaika, glukoosiarvo,
mittausajankohta, nautitut hiilinydraatit,

100
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terveystapahtumat, bolusmaarit,

bolustyyppi ja muistiinpanot.

Huomioi seuraavat seikat:

® | okikirja-ndytossa tiedot nakyvat
aikajarjestyksessd, uusin ylimpéna.

® Jos haluat lisité lokimerkintdan tietoja,
voit tehdé sen myds napauttamalla
tilandytossa tai padvalikossa Lisaa tietoja
-painiketta.

® Mikropumpun bolustiedot tallentuvat
automaattisesti diabetesmanageriin.
Bolusehdotustoiminto késittelee
manuaalisesti annostellut pikabolukset
ensisijaisesti korjausinsuliinina. Siksi
lokikirjaan tallennettujen pikabolusten
bolusosuuksia (ateria-/korjausinsuliinia)
ja nautittuja hiilihydraatteja tulee
muokata.

® Bolusehdotuksiin kaytettyja
lokikirjatietoja ei voi muokata jélkikateen.

® Diabetesmanagerista riippumatta
insuliinikynalla tai insuliiniruiskulla
annostellut bolukset tulee syottaa
lokikirjaan uusina tietoina.

® Kun lokikirjan muistissa on
5 000 merkintid, uuden lokimerkinnan
lisdys poistaa vanhimman merkinnén.
Jos haluat sailyttaa kaikki merkinnit,
tallenna merkinnat tietokoneelle.

® Tarkistusmittausten tulokset tallentuvat
diabetesmanageriin, mutta niita voi
tarkastella vain tietokoneella sopivaa
ohjelmistoa kéyttaen.

® Ennen kuin lokimerkintdja voi tarkastella
tietokoneella, tallennetut lokimerkinnét
on siirrettdva tietokoneelle, jossa on
kaytossa erityinen diabeteksen
hallintaohjelmisto.
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10.1.1 Lokikirjan tulkinta

Paavalikko > Omat tiedot > Lokikirja

="' Lokikirja
nmoI/L_ U | | g
O — 14tam2023 | | | | o
18:30 o LYW
a 59 | |2,50 | 20 (5]
O30 @ N2l | M
L L) 87 ||500( |65 (6
07:00 %
i) 3,8
13 tam 2023
19:00 00| Mo |
LA 82| |6,00| | 52
12:30 09| 29| | T T—@
®—oasm 2,50 | | 15

50 o

© Verensokerisarake
Glukoosiarvon luokka ja glukoosiarvo

Bolussarake
Bolustyyppi, bolusehdotus ja
bolusmaara

Hiilihydraattisarake
Hiilihydraattikuvake ja
hiilihydraattiméara
Glukoosiarvon luokkaa kuvaava
kuvake

®

<]

Bolusehdotuskuvake
Bolustyyppikuvake
Hiilihydraattikuvake
Hiilihydraattimaara

Bolusmaara

00006 O
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Glukoosiarvo
Pysaytystilan kuvake
Terveystapahtumakuvake
Muistiinpanokuvake
Merkinnén kellonaika

Mittausajankohdan kuvake

10)
1)
12]
®
14
®
16)

Merkinnén péivaméaara

Kuvakkeen kuvaus

Glukoosiarvon luokka

Kuvakkeiden vérien merkitykset ovat
seuraavat:

Sininen @: tavoitealueen ylapuolella
Vihred ©: tavoitealueen sisélla

Keltainen O: tavoitealueen alapuolella
Punainen @: hypoglykemian varoitusrajan
alapuolella

Nopea bolus J1L
Bolusinsuliinina kéytetty nopeaa bolusta

Hidastettu bolus I'l
Bolusinsuliinina kéytetty hidastettua
bolusta

Yhdistelmabolus [
Bolusinsuliinina kaytetty
yhdistelmébolusta

Mikropumppu

Bolusinsuliinina kaytetty pikabolusta

Basaali-insuliini ﬁ
Pistetty basaali-insuliini

101
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Kuvakkeen kuvaus

Bolus manuaalisesti kynalla/ruiskulla

Bolus on annosteltu insuliinikynalla tai
-ruiskulla.

Bolusehdotus hyvaksytty @
Diabetesmanagerin bolusehdotus on
hyvaksytty.

Bolusehdotusta muutettu y
Diabetesmanagerin bolusehdotusta on
muutettu ennen annostelua.

Hiilihydraatit W
Lokimerkinta siséltaa tietoa
hiilihydraateista.

Mittausajankohta @?
Lokimerkinta sisaltad tietoa
mittausajankohdasta.

Terveystapahtuma '
Lokimerkint4 sisaltad tietoa
terveystapahtumista.

Pumppu pysaytetty .
Mikropumppu pysaytettiin.

EE{H
Muistiinpanot
Merkintdan on syotetty muistiinpano.

10.1.1 Lokikirjatietojen
hakeminen nayttoon ja
muokkaaminen

II Péévalikko:
Napauta kohtaa Omat tiedot.

E Omat tiedot:

Napauta kohtaa Lokikirja.
102
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@D o07:00

3 Lokikirja

mmol/L U g

14 tam 2023

18:30 @9 ne W
a 59 250 20
13:00 o9 N N
L ) 87 500 65
07:00 %

L) 38

13 tam 2023 ‘
19:00 [ 1% ? !
( L] 8,2 v, 2

12:30 @9 2 w
®UVW 60 250 15

Vierita nayttod ylos- tai alaspdin, jotta ndet
lis4a lokikirjan tietoja.
Jos haluat tarkastella yksityiskohtaisia

tietoja tai muokata tietoja, napauta kyseisté
lokimerkintaa.

X Lokikirjan tiedot:

Napauta sitd kohtaa, jonka tietoja haluat
tarkastella tai muokata (esim.
Mittausajankohta).

B vittausajankonta:

Napauta Lokikirjan tiedot -néytossé kohtaa
Mittausajankohta. Napauta jotain
mittausajankohtaa (esim. Ennen ateriaa).

Napauta Tallenna-painiketta.

K iinydraatit

Napauta Lokikirjan tiedot -ndytdsséd kohtaa
Hiilihydraatit. Sy6ta nauttimasi
hiilihydraattimaara (esim. 20 g).

Napauta Tallenna-painiketta.
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Terveystapahtumat:

Napauta Lokikirjan tiedot -néytossé kohtaa
Terveystapahtumat.

Napauta haluamiasi kohtia (esim.

Liikunta 1). Voit valita korkeintaan

4 terveystapahtumaa.

Napauta Tallenna-painiketta.

ﬂ Bolustietojen syoitto:

Napauta Lokikirjan tiedot -ndytdsséd kohtaa
Bolus.

Néaytossa on tietoa annostellusta boluksesta.

Napauta Bolus-painiketta.

HUOMAUTUS

Bolusehdotustoiminto kasittelee
pikabolusta ensisijaisesti
korjausinsuliinina. Merkitse pikabolus
lokikirjaan sen kayttotarkoituksen
mukaan joko ateriabolukseksi tai
korjaavaksi bolukseksi. Sy6ta nautitut
hiilihydraatit lokikirjaan.

ﬂ Muistiinpano:

Napauta Lokikirjan tiedot -néytossé kohtaa
Muistiinpano.*

Syota muistiinpano, jonka haluat tallentaa
yhdessa néiden tietojen kanssa.

Napauta Valmis-painiketta.

* Muistiinpano-ominaisuus ei vélttaméatta ole
kaytettavissé kaikilla kielilla.

10.1.2 Uusien tietojen lisadminen

BN (oxiira:
Jos haluat lisata lokikirjaan uusia tietoja,
napauta Lokikirja-ndytossé kuvaketta =+.
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E Tietojen lisdys:

Napauta niitd kohtia, joiden tietoja haluat
téydentaa.

Napauta sitten Tallenna-painiketta.

HUOMAUTUS

Voit siirtyd Tietojen lisdys -ndyttoon myds
napauttamalla tilandytossa tai
padvalikossa toimintopainiketta Lisaa
tietoja.

10.2 Trendikaavio

Paavalikko > Omat tiedot > Trendikaavio

Trendikaavio nayttaa verensokerin trendit,
basaalin annosnopeudet, bolukset,
hiilinydraatit seké& muita tietoja. Ndma tiedot
saadaan lokikirjan tiedoista ja ne ndytetaan
valitsemaltasi ajanjaksolta. Painikkeilla
<> voit siirty4 ajassa taakse- ja eteenpain
valitsemasi ajanjakson mukaan.

@ :)’7‘:;::’::23 14 tam 2023 “ ’
(U/h) (U)
1 | !‘| i 0 4
RS \ 49
0 LL \l h -

AV
_hnH 1] || H '

03 04 05 06 07 08 09 10
(mmol/L) (9)

o Ajanjakso
Kuvattu ajanjakso
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(2]

104

Tapahtumat

Téssa nakyvét terveystapahtumat tai
mikropumpun pysaytys

Basaalin annosnopeus

Sininen viiva: etaisyys kaavion
yldreunaan vastaa basaalin
annosnopeutta

Bolus

Vaaleanpunaiset palkit: palkin
korkeus vastaa bolusinsuliinin
maaraa

Glukoosiarvo

Rastit (x): yksittéiset glukoosiarvot,
jotka on yhdistetty viivoilla
Hiilihydraatit

Ruskeat palkit: palkin korkeus vastaa
nautittua hiilihydraattiméaraa

Hypoglykemian varoitusraja
Punainen viiva: hypoglykemian
varoitusraja

Verensokerin tavoitealue

Vihrea alue: verensokerin ala- ja
ylarajan valinen alue
Hyperglykemian varoitusraja
Vaaleansininen viiva: hyperglykemian
varoitusraja

Valittu mittausajankohta

Nayttaa ne lokimerkinnat, joihin tama
mittausajankohta on syotetty
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Trendikaavio

7 péivaa: @ »
07 tam 2023 — 14 tam 2023

(U/h ()
[T} ]
‘F lxj[u. ULV L (L 1!
1 A x 4
i\ vt
VR
& (1177, o V' R W i X
{ (* 3 80
VRNITANA T2
5 ¢ g | j 840
L o
o [l L0l L afl
03| 04 05 06 07 08 09 [0
(mmol/L) (@)

Basaali-insuliinin maara
Bolusarvot

Hiilihydraattimaara

000

Ajanjakso
© Glukoosiarvot

Kaavion vasemmassa ylareunassa (U/h =
yksikot tunnissa) nakyy basaali-insuliinin
maara. Asteikon kattama alue voi olla 1, 2,
5, 10, 20 tai 40 U/h. Asteikon avulla voit
lukea basaalin annosnopeuksia, jotka on
esitetty basaali-insuliinia kuvaavalla
sinisella viivalla. Asteikko maéaraytyy
valitulla ajanjaksolla kdytetyn suurimman
basaalin annosnopeuden mukaan.

Esimerkki

Jos valitun ajanjakson suurin basaalin
annosnopeus oli esimerkiksi 3 U/h,
asteikon alue on 0-5 U/h.
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Kaavion vasemmassa alareunassa
(mmol/L) nékyy glukoosiarvo. Asteikon
avulla voit lukea glukoosiarvoja, jotka on
esitetty mustalla viivalla. Musta viiva
yhdistaéa rastein merkityt yksittaiset
glukoosiarvot. Asteikko mééaraytyy valitun
ajanjakson suurimman glukoosiarvon
mukaan.

Kaavion oikeassa ylareunassa (U) nékyy
bolusmaéréa. Asteikon avulla voit lukea
bolusarvot, jotka on esitetty
vaaleanpunaisilla palkeilla. Asteikon
kattama alue voi olla 1, 5, 15, 30 tai 60 U.
Asteikko méadraytyy valitulla ajanjaksolla
annostellun suurimman boluksen mukaan.

Esimerkki

Jos valitun ajanjakson suurin annosteltu
bolus oli esimerkiksi 8 U, asteikon alue on
0-15U.

Kaavion oikeassa alareunassa (g) nakyy
hiilihydraattimaara. Asteikon avulla voit
lukea hiilihydraattiarvot, jotka on kuvattu
ruskeilla palkeilla. Asteikon kattama alue voi
olla 40, 80, 120, 160, 200 tai 240 g tai
vastaava BE-, KE- tai CC-méaara. Asteikko
maéaraytyy valitulla ajanjaksolla nautitun
suurimman hiilihydraattimadran mukaan.

Esimerkki

OMAT TIEDOT m

10.2.1 Trendikaavion hakeminen
nayttoon

II Trendikaavio:

Jos haluat muuttaa trendikaavion
ndyttoasetuksia, napauta kuvaketta V.

E Trendikaavion asetukset:
Napauta sitd asetusta, jota haluat muuttaa.

H Ajanjakso:

Napauta haluamaasi ajanjaksoa (esim.
3 pdivad).

Napauta Tallenna-painiketta.

II Graafiset elementit:

Napauta valintaluettelossa yhta tai
useampaa graafista elementtid (esim.
Bolus), joiden haluat nékyvén kaaviossa.

Napauta Tallenna-painiketta.

B wittausajankonta:

Napauta haluamaasi mittausajankohtaa
(esim. Aterian jélkeen).

Napauta Tallenna-painiketta.
Mittausajankohta-ndytdssé voit valita, mitké
lokikirjan tiedot ndytetadn. Vain ne lokikirjan

tiedot voidaan ndyttdd, joihin valittu
mittausajankohta on syotetty.

Jos valitun ajanjakson suurin
hiilihydraattimaara oli esimerkiksi 86 g,
asteikon alue on 0-120 g.
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10.3 Normaali viikko

Padvalikko > Omat tiedot > Normaali
viikko

Normaali viikko -raportti nayttaa
verensokerin keskiarvot, yksittaiset
mittaukset ja keskihajonnat tavallisen viikon
jokaiselta paivaltd. Painikkeilla <@ P voit

105
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siirtyd ajassa taakse- ja eteenpéin
valitsemasi ajanjakson mukaan.

[@E Normaali viikko

7 péivaa >
07 tam 2023 — 14 tam 2023

X

20

X
O] Q) x

10|

X
XX X

o

X e N
|8 H sig—o
xx = R 4"

Ma Ti Ke To Pe la Su

Glukoosiarvot (mmol/L) 46

Ajanjakso

Kuvattu ajanjakso, esim. 7 padivaa
X

Yksittdinen glukoosiarvo

®
Keskiarvo

Hypoglykemian varoitusraja
Punainen viiva: hypoglykemian
varoitusraja

Aika-akseli

Maanantaista sunnuntaihin

O Mittayksikko

Glukoosiarvot (mmol/L)

© o 0 ¢

[

Keskihajonta ilmoittaa, kuinka suuri
glukoosiarvojen hajonta on verensokerin
keskiarvoon nahden. Suuri keskihajonta
tarkoittaa sitd, ettd glukoosiarvot ovat
hajaantuneet laajalle alueelle glukoosin
keskiarvon ympérille.

Jos haluat siirtyd Normaali viikko
-taulukkoon, napauta kuvaketta i=.
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Normaali viikko -taulukko nayttda Normaali
viikko -kaavion tiedot taulukkomuodossa.
Jos haluat palata takaisin Normaali viikko
-kaavioon, napauta kuvaketta hili.
Painikkeilla <@ voit siirtyd ajassa

taakse- ja eteenpain valitsemasi ajanjakson
mukaan.

[QE Normaali viikko

i H
— 1]
30 paivas @ »
15 joulu 2022 — 14 tam 2023 (2
mmol/L #

Min. 2 Maks. SD | Mittaukset

Ma 3.1 725 RIS 2.5 8
Ti 44 (115 218 6.5 7
Ke 42 |83 | 157 5.2 4
To 4.2 (11| 17.6 5.3 5
Pe 3.9 5.5 7.2 23 2
La 44 |78 11.2 4.8 2

Su 3.1 6.5 | 11.1 3.6 5
Ajanjakso

Valittu mittausajankohta
Mittausten lukuméira kunakin
viikonpaivana

Keskihajonta (SD) kunakin
viikonpdivana

Suurin glukoosiarvo kunakin
viikonpéivana

Verensokerin keskiarvo kunakin
vilkonpdivana

Pienin glukoosiarvo kunakin
viikonpaivana

© © 6 6 o0 00
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© Viikonpaiva

10.3.1 Normaalin viikon
hakeminen nayttoon

BN 1ormaali viikko:

Jos haluat muuttaa Normaali viikko
-raportin ndyttdasetuksia, napauta
kuvaketta .

E Normaalin viikon asetukset:

Napauta valintaluettelossa halumaasi
kohtaa.

Madarita haluamasi asetukset.
Napauta Valmis-painiketta.

B Ajanjakso:

Napauta haluamaasi ajanjaksoa (esim.
30 péivaa).

Napauta Tallenna-painiketta.

II Mittausajankohta:

Napauta haluamaasi mittausajankohtaa
(esim. Paastoarvo).

Napauta Tallenna-painiketta.

10.4 Tavoitealue

Paavalikko > Omat tiedot > Tavoitealue
Téssa naytdssa nakyy piirakkakaavio ja
taulukko, jotka esittavét valitsemasi
ajanjakson ja mittausajankohdan
glukoosiarvot. Kaavio on jaettu seuraaviin
glukoosiarvojen luokkiin: Yli, Tavoite, Alle ja
Hypo. Painikkeilla <@ » voit siirtyd ajassa
taakse- ja eteenpdin valitsemasi ajanjakson
mukaan.
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&) Tavoitealue

N
v

H
T
7 paivaa R ’
07 tam 2023 — 14 tam 2023 e

Yli Tavoite Alle Hypo

27% | 50% | 18% 5% o

90 0® -

© Ajanjakso
Kuvattu ajanjakso
© Valittu mittausajankohta
Nayttaé ne lokikirjan tiedot, joihin
tdméa mittausajankohta on syétetty
© Tavoitealuekaavio
Nayttaa glukoosiarvojen tavoitealueet
piirakkakaaviona

O Prosentuaalinen jakauma
Nayttdé glukoosiarvon luokkien
prosentuaaliset osuudet

© Glukoosiarvojen luokat
Glukoosiarvojen luokat eri varein
kuvattuna

Jos haluat siirtyd tavoitealuetaulukkoon,
napauta kuvaketta §£. Tavoitealuetaulukko
nayttad tavoitealuetiedot taulukkomuodossa.
Jos haluat palata takaisin
tavoitealuekaavioon, napauta kuvaketta 3.
Painikkeilla <@ voit siirty4 ajassa

taakse- ja eteenpdin valitsemasi ajanjakson
mukaan.
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&) Tavoitealue

-
>

7 péivaa > 0

07 tam 2023 — 14 tam 2023

Yli |Tavoite| Alle

QO % elrs e e

o Ajanjakso
Kuvattu ajanjakso
Glukoosiarvojen luokat

© Glukoosiarvojen luokat eri vérein
kuvattuna
Lukuméara

©® Glukoosiarvojen lukumaéra kussakin
luokassa
Mittausajankohdat

O Nayttaa lokikirjan tiedot télle
mittausajankohdalle

10.4.1 Tavoitealuetietojen
hakeminen nayttdon

II Tavoitealue:

Jos haluat muuttaa tavoitealueen
ndyttoasetuksia, napauta kuvaketta [.
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H Tavoitealueen asetukset:

Napauta valintaluettelossa halumaasi
kohtaa.

Maérita haluamasi asetukset ja napauta
sitten Valmis-painiketta.

H Ajanjakso:

Napauta haluamaasi ajanjaksoa (esim.
7 paivaa).

Napauta Tallenna-painiketta.

ﬂ Mittausajankohta:

Napauta haluamaasi mittausajankohtaa
(esim. Nukkumaanmeno).

Napauta Tallenna-painiketta.

10.5 Vs-keskiarvot-
taulukko

Paavalikko > Omat tiedot > Verensokerin
keskiarvot

Vs-keskiarvot-taulukko nayttaa valitun
ajanjakson ja mittausajankohdan
verensokerin keskiarvot ja keskihajonnat
(SD).
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Verensokerin
keskiarvot

14 paivad > o

31 joulu 2022 — 14 tam 2023

mmol/L SD Mittaukset

1206 848 26,0

0,0 0,0 0,0

0,0 00 00

0,0 0,0 00

0,0 0,0 0,0

®
x
&
()
b o b

o Ajanjakso
Kuvattu ajanjakso
Mittausten lukuméaara

@ Nayttda laskennassa kéytettyjen
glukoosiarvojen lukumaaran

Verensokerin keskihajonta

©® Glukoosiarvojen hajonta verensokerin
keskiarvoon nahden

o Verensokerin keskiarvo
Valitun ajanjakson keskiarvo
Mittausajankohdat

© Nayttaa lokikirjan tiedot télle
mittausajankohdalle

10.5.1 Vs-keskiarvot-taulukon
hakeminen nayttdon

II Verensokerin keskiarvot:

Jos haluat muuttaa ajanjakson asetuksia,
napauta kuvaketta [
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OMAT TIEDOT m
E Ajanjakso:

Napauta haluamaasi ajanjaksoa (esim.
30 péivaa).
Napauta Tallenna-painiketta.

10.6 Jarjestelman
tapahtumat

Paavalikko > Omat tiedot > Jérjestelmén

tapahtumat

Voit hakea diabetesmanagerin nayttoon
seuraavat jarjestelman tapahtumat:

Viimeiset 90 huolto- ja

Tapahtuma- o .

tiedot V|rhg|Im0|tusta ja
varoitusta
Viimeiset 90

Bolustiedot

mikropumpun
annostelemaa bolusta

Viimeiset 90 basaalin

TBA-tiedot annosnopeuden lisdysta
ja vahennysté
Insuliil?in B Mikropumpun 90 viimeksi
;:11?1::; Sl annostelemaa insuliinin
(pumppu) vuorokausiannosta
Silla hetkella kdytossa
Tiedot olevan mikropumpun
tiedot
HUOMAUTUS

Jos tietue on virheellinen eika sita voida
lukea, ndytdssa nékyy tietueen sijaan

10.6.1 Tapahtumatiedot

Téssa naytdssa voit hakea nékyviin
viimeiset 90 huolto- ja virheilmoitusta,
109
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m OMAT TIEDOT

varoitusta sekd muistutusta, uusin
ensimmaisena.

Esimerkki

Mg Tapahtumatiedot

M-95:10:17 11 tam 2023
Mikropumppua ei loytynyt

W-50: 21:56 12 tam 2023
Akku ldhes tyhja

M-53: 12:24 13 tam 2023
Mittaus ep@onnistui

W-40: 19:37 13 tam 2023
Vaihda siilio

Jokainen merkinta siséltda seuraavat tiedot:
huolto- tai virheilmoituksen, varoituksen tai
muistutuksen tyyppi, numero, otsikko,
kellonaika ja paivamaara.

Saat lisdtietoja tapahtumasta napauttamalla
merkintaa.

10.6.2 TBA-tiedot

Téssé naytossa voit hakea nakyviin
viimeiset 90 tilapéistd basaalin
annosnopeutta, uusin ensimmaisena.

Esimerkki

@D 07:00
B TBA-tiedot

13 tam 2023

. o ®
129 250% 49:00
: & ®
199 509 06:00
. & ®
%% 0% 04:00

Jokainen merkintd siséltdd seuraavat tiedot:

aloituspdivamaara, aloitusaika, TBA-
prosentti ja TBA:n kesto.
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10.6.3 Insuliinin vuorokausiannos

Insuliinin vuorokausiannos (pumppu)
-ndytdssa voit hakea nakyviin mikropumpun
90 viimeksi annosteltua insuliinin
vuorokausiannosta (keskiyosta keskiyohon,
mukaan luettuna basaalin annosnopeus ja
bolukset), uusin ensimmaéisena.

Esimerkki

@D 07:00

Insuliinin vuorokausiannos

2 (pumppu)

Tanaan
n il b3
250U 0,25U 2,75U

Historia
13tam  JL il b3
2023 520U 5,00U 10,20 U

12tam  JL il b3
2023 490U 500U 9,90U

Jokainen merkinta sisiltda seuraavat tiedot:
boluksina annostellun insuliinin maara
vuorokaudessa, basaalin annosnopeudella
annostellun insuliinin maara vuorokaudessa,
insuliinin vuorokausiannos ja paivamaaré.

10.6.4 Tiedot

Tasséa naytossa voit hakea nakyviin tietoja
silla hetkelld kaytdssé olevasta
mikropumpusta.
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Esimerkki

@ 07:00
gﬂ Tietoa mikropumpusta

Mikropumpun kayttoaikaa
jaljella (vrk)
22

Mikropumpun sarjanumero
AA-12345678901

Mikropumpun pariston tila
Puoliksi taynna

Mikropumpun
laiteohjelmistoversio

Taméa nakyma sisaltaa seuraavat tiedot:
mikropumpun jéljelld oleva kdyttoaika,
mikropumpun sarjanumero, mikropumpun
pariston tila ja mikropumpun
laiteohjelmistoversio.

10.7 Tiedonsiirto

Diabeteksen hallintaan tarkoitetulla
Accu-Chek-ohjelmistolla (esim. Accu-Chek
Smart Pix -ohjelmisto) voit ndyttaa ja
analysoida tietoja tietokoneella.

Lisatietoja on kayttdmaési ohjelmiston
kayttoohjeessa.

Asenna ohjelmisto ennen kuin aloitat
tiedonsiirron.

/\ VAARA

Toimintahdirion riski
Kéyta ainoastaan toimituksen mukana
tullutta USB-kaapelia.

BN pssvaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa USB [2.
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B Yhdista tietokoneeseen

Yhdista diabetesmanageri ja
tietokone USB-kaapelin
avulla.

Yhdista tietokoneeseen -ndyttd avautuu.

B Kytke USB-kaapelin pienempi liitin
(Micro-B-liitin) diabetesmanagerin
USB-liitantaan.

II Kytke USB-kaapelin isompi liitin
(USB-A-liitin) tietokoneen vapaaseen
USB-porttiin.

Al4 kéyta USB-latausporttia (merkitty usein
salamakuvakkeella %), koska tiedonsiirto ei
ole mahdollista tdmén liitdnnén kautta.

H Muodostetaan yhteytta tietokoneeseen:

Kaynnisté tietokoneella oleva diabeteksen
hallintaan tarkoitettu Accu-Chek-ohjelmisto.

111
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@D 07:00
B Tiedonsiirto tietokoneen
kanssa

Tiedonsiirtoyhteyden
muodostaminen onnistui.
Jatka toimintoja tietokoneen
ohjelmistolla.

Tamé naytto osoittaa, ettd
diabetesmanagerin ja tietokoneen vélinen
tiedonsiirtoyhteys on muodostettu. Voit nyt
kayttad diabeteksen hallintaan tarkoitettua
Accu-Chek-ohjelmistoa.

112
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1 1 Asetusten
muuttaminen

Paavalikko > Asetukset
Asetukset-valikossa voit muuttaa

tehdasasetuksia tai maarittdmiasi asetuksia.

N&in voit muokata mikropumppujérjes-
telm&a omien yksildllisten hoitotarpeittesi ja
mieltymystesi mukaan.

Luvussa 7 Bolusehdotus on tietoa
aikajaksojen ja terveystapahtumien
muuttamisesta seka insuliiniherkkyyden,
hiilinydraattisuhteen, aterianousun,
vélipalakoon, vaikutusajan ja
huippupitoisuuden asetuksista.

Luvussa 12 Muistutukset on tietoa
muistutusten asetusvaihtoehdoista.

HUOMAUTUS

Muokatessasi asetusta tallentamattomat
muutokset hylatéén, jos diabetesmanageri
sammuu tai jos testiliuska tyonnetaén
testiliuskanpidikkeeseen.

BN pisvaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Asetukset.
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ASETUSTEN MUUTTAMINEN m

o Asetukset

Q Muistutukset

& Varoituksen raja-arvot
Kellonaika ja paivamaara
Bolusasetukset

Aikajaksot ‘

(]'l) Adni ja varina

I% Yleiset asetukset
Vierita luetteloa ylospéin, jotta ndet lisdd
luettelokohtia.

Napauttamalla haluamaasi kohtaa voit
muuttaa kyseisia asetuksia.

11.1 Varoituksen raja-arvot

Padvalikko > Asetukset > Varoituksen
raja-arvot

Voit asettaa hyperglykemian ja
hypoglykemian varoitusrajat omien
tarpeittesi mukaan. Jos glukoosiarvo ylittda
hyperglykemian varoitusrajan tai alittaa
hypoglykemian varoitusrajan,
diabetesmanagerin nayttoon ilmestyy
varoitus.

II Varoituksen raja-arvo:

Napauta kohtaa Varoituksen ylaraja tai
Varoituksen alaraja.

E Varoituksen yléraja:

Aseta varoituksen yléraja (esim.
15,5 mmol/L).

Napauta OK-painiketta.
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m ASETUSTEN MUUTTAMINEN

H Varoituksen alaraja:

Aseta varoituksen alaraja (esim.
3,3 mmol/L).

Napauta OK-painiketta.

II Varoituksen raja-arvot:

Jos haluat palata asetusten luetteloon,
napauta <—-néppéinta. Jos haluat
maarittdd muita asetuksia, napauta kyseisté
kohtaa.

Mikropumpun jaljella olevan kéyttoajan
varoitusraja maarittdd, montako vuorokautta
ennen mikropumpun kayttajan paattymista
haluat saada varoituksen.

H Varoituksen raja-arvot:

Napauta kohtaa Mikropumpun kayttoaikaa
jaljella (vrk).

ﬂ Mikropumpun jéljellé oleva kéyttoaika:
Aseta montako vuorokautta ennen
kayttoajan paattymistd haluat saada
varoituksen (esim. 30 paivad).

Napauta Tallenna-painiketta.

Sdailion tayttotason varoitusraja maarittaa,
montako insuliiniyksikk6d ennen insuliinin
loppumista haluat saada varoituksen jaljella
olevasta insuliinimédérasta. Jéljella oleva
insuliinimééara tarkoittaa mikropumpun
sdiliossa jaljella olevaa insuliiniméaaraa.

Varoituksen raja-arvot:
Napauta kohtaa Séilion tayttotaso.

114
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BX Jsjien oleva insuliinimésrs:

Aseta montako insuliiniyksikkdd ennen
insuliinin loppumista haluat saada
varoituksen (esim. 40,00 U).

Napauta Tallenna-painiketta.

Automaattinen pysaytys on turvaominaisuus
hatatilanteita varten. Jos et méaritetyn
tuntimaérén Kuluessa paina mitéén
mikropumpun ndppdinta tai kayta
diabetesmanagerin toimintoja,
mikropumppu keskeyttda insuliinin
annostelun. Nain voi olla esimerkiksi silloin,
jos et vakavan hypoglykemian vuoksi
kykene enda pysayttdmain pumppua.
Oletusasetuksena on, ettd automaattinen
pyséytys on poissa kéytosta.

HUOMAUTUS

Jos kaytat tatd toimintoa, valitse
tuntimaard, joka on enemmaén Kkuin
normaalisti nukut. Muuten mikropumppu
saattaa pysahtya automaattisesti
nukkuessasi.

ﬂ Varoituksen raja-arvot:
Napauta kohtaa Automaattinen pyséytys.

m Automaattinen pyséytys:

Ota automaattinen pyséytys kayttoon tai
pois kaytostd napauttamalla kohtaa Tila.

II] Automaattinen pyséytys:
Napauta kohtaa Kayttamatta.
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B Kesto:

Aseta monenko tunnin kuluttua insuliinin
annostelu keskeytetdan (esim. 14 tuntia).

Napauta OK-painiketta.

EE Automaattinen pyséytys:
Napauta Valmis-painiketta.

11.2 Kellonaika ja
paivamaara

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian

(matalan tai korkean

glukoosipitoisuuden) riski

s Jotta mikropumppujarjestelma toimii
asianmukaisesti, on erittdin tarkeaa,
etta kellonaika ja paivdméaéara on
asetettu oikein. Virheellinen aika-asetus
voi johtaa véaran insuliinimadran
annosteluun ja siten hyper- tai
hypoglykemiaan.

® Kaukomaille matkustettaessa
jarjestelmén kellonajan muuttaminen
kulloisenkin aikavyohykkeen
(paikallisen ajan) mukaiseksi saattaa
johtaa siihen, etta basaalin
annosnopeus ja bolusehdotus eivét ole
oikein. Jos aiot ylittdd matkan aikana
useita aikavyohykkeitd, keskustele
ensin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa, onko basaalin annosnopeutta
ja bolusehdotusta tarpeellista muokata.
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Padvalikko > Asetukset > Kellonaika ja
paivamaara

II Kellonaika ja paivaméaara:
Napauttamalla kohtaa Kellonajan muoto,
Kellonaika tai Paivamaara voit maarittad
kyseiset asetukset.

Napauta sitten OK-painiketta.

E Kellonajan muoto:

Napauta haluamaasi kellonajan muotoa,
esim. 24 tuntia.

Napauta Tallenna-painiketta.

H Kellonaika:

Aseta ajankohtaisen kellonajan tunnit ja
minuutit.

Napauta OK-painiketta.

X piivimars:
Aseta paivé, kuukausi ja vuosi.
Napauta OK-painiketta.

B Kellonaika ja péivaméaara:
Napauta sitten OK-painiketta.

11.3 Bolusasetukset

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Hoitoasetusten méérittdminen kKuuluu
terveydenhuollon ammattilaisen tehtaviin,
ja sinun on keskusteltava heidan
kanssaan ennen kuin teet niihin mitain
muutoksia. Muutoin on olemassa
hyperglykemian tai hypoglykemian vaara.

115
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m ASETUSTEN MUUTTAMINEN

Pikabolus on nopea bolus, joka
ohjelmoidaan ja annostellaan mikropumpun
pikabolusnappaimilla.

Tehdasasetuksena on, etta
pikabolusndppaimet ovat kaytossa (ON).

Paavalikko > Asetukset >
Bolusasetukset

II Bolusasetukset:

Ota mikropumpun pikabolusnappéimet
kayttoon tai pois kaytostd napauttamalla
kohtaa Pikabolusndppdimet.

Aseta Suurin sallittu pikabolus
madrittadksesi suurimman sallitun
pikaboluksena annosteltavan
insuliinimaaran.

HUOMAUTUS

Suurin sallittu pikabolus ei voi olla
maksimiannosta suurempi.

E Bolusasetukset:

Jos haluat asettaa suurimman
ohjelmoitavan bolusméaaran, napauta
kohtaa Suurin sallittu pikabolus.

B Pikaboluksen suurin sallittu
insuliiniméaara:

Aseta pikaboluksen suurin sallittu maara.
Napauta Tallenna-painiketta.
Pikabolusaskel on jokaisella
pikabolusnédppéinten painalluksella
ohjelmoitava insuliiniannoksen lisdyksen
maara.

Valittavana ovat seuraavat
pikabolusaskeleet: 0,2 U, 0,5U, 1,0U ja
2,0 U.
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Kirjoita asettamasi pikabolusaskel tdmén
kayttoohjeen kannesta irrotettavaan korttiin.

Esimerkki

Kun valitset pikabolusaskeleeksi 0,5 U, on
sinun painettava pikabolusnappaimié

5 kertaa, jotta insuliinia annostellaan
2,5U.

II Bolusasetukset:
Napauta kohtaa Pikabolusaskel.

E Pikabolusaskel:

Napauta haluamaasi pikabolusaskelta
(esim. 1,00 U).

Napauta Tallenna-painiketta.

Aseta maksimiannos, joka maarittaa
suurimman insuliinimadran, jonka voi
annostella yhdesséa boluksessa. Jos
bolusehdotus on maksimiannosta suurempi,
se on vahvistettava erikseen tai
bolusehdotuksen ehdottamaa bolusta on
pienennettivd. Manuaaliseksi bolukseksi voi
asettaa enintdan vain valitun
maksimiannoksen.

B soisasetukset:

Jos haluat asettaa suurimman
insuliinimaérén yhdelle bolukselle, napauta
kohtaa Maksimiannos.

Maksimiannos:
Aseta maksimiannos (esim. 20,0 U).
Napauta OK-painiketta.

Joissain tilanteissa (esim. jos sinulla on
gastropareesi) voi olla jarkevaa, ettd
boluksen annostelu aloitetaan vasta sen
jalkeen, kun ruokailu on jo aloitettu.
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Asettamalla annosteluviiveen voit maérittaa,
kuinka pitkén ajan kuluttua boluksen
ohjelmoinnista boluksen annostelu alkaa.

HUOMAUTUS

® (Ohjelmoidessasi bolusta voit asettaa
annosteluviiveeksi 0, 15, 30, 45 tai
60 minuuttia.

® Jos bolus siséltda korjausinsuliinia tai
jos glukoosiarvo on tavoitealueen
ylapuolella, annosteluviivetta ei voi
syottad. Korjausinsuliini on annosteltava
aina heti.

H Bolusasetukset:

0Ota boluksen annosteluviive kayttoon tai
pois kaytostd napauttamalla
kohtaa Annosteluviive.

Napauta Valmis-painiketta.

11.4 Aikajaksot

Luvussa 7 Bolusehdotus on tietoa
aikajaksojen, tavoitealueiden ja
terveystapahtumien muuttamisesta seka
insuliininerkkyyden, hiilinydraattisuhteen,
aterianousun, vélipalakoon, vaikutusajan ja
huippupitoisuuden asetuksista.

11.5 Adéni ja vérina

Voit maarittda, miten diabetesmanageri

ilmoittaa tapahtumista (esim. varoituksesta).

Voit valita, haluatko diabetesmanagerin
ilmoittavan danimerkilla, varinall vai
molemmilla. Madritetyistd asetuksista
kaytetaan jaljempéna tassé kéyttoohjeessa
nimitystd Signaalitila. Varoitusten ja
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muistutusten danimerkit on lisaksi
mahdollista ottaa pois kaytosta tietyksi
ajaksi (esim. yon ajaksi).

/N\VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen
riski

Jos jatat mikropumppujérjestelman
ilmoitukset huomioimatta tai et havaitse
niita, on olemassa hypoglykemian tai
hyperglykemian tai jopa ketoasidoosin
vaara. Toimi aina mikropumppujarjes-
telman antamien tietojen ja
toimintaohjeiden mukaan.

Paavalikko > Asetukset > Aini ja virini

II Asetukset:
Napauta kohtaa Aani ja vérini.

2 [P ja vériné:

Aseta haluamasi signaalitila napauttamalla
joko kohtaa Voimakas, Normaali, Hiljainen
tai Varina.

Napauta sitten Valmis-painiketta.

B Normaali:

Aseta oletusasetuksena kaytettava
aanenvoimakkuus siirtdmaélla liukusaadinta:

® oikea reuna: voimakas

® keskikohta: normaali

® vasen reuna: hiljainen.

Ota varina kayttoon tai pois kaytosta.

Napauta OK-painiketta.
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HUOMAUTUS

Jos adnenvoimakkuuden saadin siirretdan
aivan vasempaan reunaan eli nollaan,
vérind otetaan automaattisesti kayttoon.

ﬂ Varinéa:
Napauta kohtaa Varina.
Napauta OK-painiketta.

B i ja varing:

Ota verensokerimittauksen aanimerkki
kayttoon tai pois kaytostd napauttamalla
kohtaa Verensokerin mittaus.

Kun olet méadrittanyt haluamasi asetuksen,
napauta Valmis-painiketta.

B Zini ja vérina:

Napauta kohtaa Kosketusnayttopalaute, jos
haluat méérittad, miten diabetesmanageri
reagoi kosketusnaytolla tehtaviin valintoihin.
Kun olet méarittanyt haluamasi asetuksen,
napauta Valmis-painiketta.

Kosketusnéyttopalaute:

Napauta haluamaasi kosketusnayttoasetusta
(esim. Adni).
Napauta OK-painiketta.

ﬂ Insuliiniann. signaali:
Napauta kohtaa Insuliiniann. signaali.

Jos otat signaalin kayttoon,
diabetesmanageri antaa &&nimerkin, kun
basaalin annosnopeuden tai boluksen
annostelu vahvistetaan.

Napauta Valmis-painiketta.
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11.6 Varoitusten ja
muistutusten
mykistaminen

Téaman toiminnon avulla pumpun varoitusten
ja muistutusten &énet voidaan ottaa
valiaikaisesti pois kaytostd. Koska huolto- ja
virheilmoitukset pitad kuitenkin huomata
heti, niiden signaaleja ei voi kytkeé pois
paalta.

Toiminnon voi asettaa tapahtumaan kerran
tai toistumaan samaan kellonaikaan joka
paiva.

HUOMAUTUS

a Mykista varoitukset ja muistutukset
-toiminto koskee vain mikropumpun
varoituksia ja muistutuksia.

® Mykisté varoitukset ja muistutukset
-toiminnon kayttssé olon aikana saadut
varoitukset tulevat nakyviin, kun
diabetesmanageri kdynnistetaén tai
Mykista varoitukset ja muistutukset
-toiminnon kaytdssaoloaika paattyy.

@ Kun Mykista varoitukset ja muistutukset
on kéytossa, tilapalkissa nikyy 5.
Symboli nakyy tilapalkissa Mykista
varoitukset ja muistutukset -toiminnolle
asetetun ajanjakson ajan.

Paavalikko > Aédni > Mykista varoitukset
ja muistutukset

KX pisvaiikko:
Napauta paévalikossa kohtaa Aéni.

B iini
Napauta kohtaa Mykista varoitukset ja
muistutukset.
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B Mykisté varoitukset ja muistutukset:
Ota Mykista varoitukset ja muistutukset
-toiminto kayttdon napauttamalla

kohtaa Tila.

ﬂ Mykisté varoitukset ja muistutukset:

Aseta Mykista varoitukset ja muistutukset
-toiminnon aloitusaika napauttamalla
kohtaa Aloitusaika.

B soitusaika:
Aseta aloitusajan tunnit ja minuutit.
Napauta OK-painiketta.

ﬂ Mykisté varoitukset ja muistutukset:
Aseta Mykista varoitukset ja muistutukset
-toiminnon paattymisaika napauttamalla

kohtaa Paattymisaika.

Péattymisaika:

Aseta paattymisajan tunnit ja minuutit
(esim. 07:00).

Napauta OK-painiketta.

ﬂ Mykisté varoitukset ja muistutukset:

Aseta Mykista varoitukset ja muistutukset
-toiminnon toistovali (esim. Kerran)
napauttamalla kohtaa Toistuminen.

Napauta Valmis-painiketta.

HUOMAUTUS

Jos valitset Kerran, varoitus- ja
muistutussignaalit kytkeytyvét pois paalta
méaéritetyksi ajaksi vain kerran.

Jos valitset Toista, varoitus- ja
muistutussignaalit kytkeytyvét pois paalta
méadritetyksi ajaksi joka paiva.
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Kun Mykista varoitukset ja muistutukset
-toiminnon kéytossaoloaika on paattynyt,
toiminnon aikana esiintyneista
varoituksista ja muistutuksista ilmoitetaan
uudelleen signaalien avulla.

11.7 Yleiset asetukset

Yleisissa asetuksissa voit muuttaa Kieli- ja
Kirkkaus-asetuksia. Voit my0s tarkistaa
mikropumppujarjestelmén toiminnan
valitsemalla Jarjestelmatoimintojen
tarkistus.

Paavalikko > Asetukset > Yleiset
asetukset

II Yleiset asetukset:

Napauttamalla kohtaa Kieli tai Kirkkaus voit
madarittdd haluamasi asetukset.

2 [
Napauta sité kieltd, milld haluat ndyton
tekstien nékyvéan.

EX Kirkkaus:

Aseta nayton kirkkaus siirtdmalla
liukusaadinta:

= oikea reuna: kirkas

® yasen reuna: tumma.
Napauta Tallenna-painiketta.

ﬂ Yleiset asetukset:

Palaa asetusten luetteloon napauttamalla
Valmis-painiketta.
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11.8 Nayton lukitus

Diabetesmanageri on varustettu nayton
lukituksella, joka estéa laitteen luvattoman
kayton. Kayttoa varten voit madrittaa
henkilokohtaisen turvakoodin. Turvakoodi
on 4-8 numeroa sisaltava tunnusluku
(PIN-koodi), joka syotetdan ja vaihdetaan
valikkokohdassa Nayton lukitus.

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Estadksesi luvattoman kéyton néyton
lukitus on suositeltavaa pitié aina
kéytossé, jotta ulkopuoliset henkilot eivat
voi tehd& hoitoosi muutoksia.

HUOMAUTUS

® Tehdasasetuksena on, ettd nayton
lukitus on kaytossa.

® Jos haluat vaihtaa PIN-koodia, ndyton
lukitus on otettava ensin pois kaytosta
ja sitten uudelleen kayttoon.

= Valitse sellainen PIN-koodi, jonka
muistat helposti ja joka on helppo
syottaa.

Padvalikko > Asetukset > Nayton lukitus

II Asetukset:
Napauta kohtaa Nayton lukitus.

BX ayton iukitus:

Ota nayton lukitus pois kaytostéa
napauttamalla kohtaa Tila (PIN).
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B Tictoa — Poistetaanko PIN-kysely?:
Kun otat ndyton lukituksen pois kéytostd,
ndyttoon avautuu ylla kuvattu Tietoa-naytto.
Napauta Kylla-painiketta, jos et halua
kayttaa PIN-kyselya tai haluat vaihtaa
PIN-koodin.

X pin-koodin syitto:
Vahvista sy6ttamalla PIN-koodi.
Napauta OK-painiketta.

E Nayton lukitus:

Ota nayton lukitus kayttdon napauttamalla
kohtaa Tila (PIN).

B Piv-koodin syitto:

Syota 4-8 numeroa sisaltdva PIN-koodi
(turvakoodi).

Napauta OK-painiketta.

PIN-Koodin vahvistus:
Vahvista syottamalla PIN-koodi uudelleen.
Napauta OK-painiketta.

HUOMAUTUS

Jos olet unohtanut valitsemasi PIN-
koodin, voit avata diabetesmanagerin
nayton lukituksen Super-PIN-koodilla.

8-numeroinen Super-PIN-koodi on
merkitty tarraan, jonka loydéat
mikropumppujérjestelmén pakkauksessa
olevasta Kirjekuoresta.

ﬂ Nayton lukitus:

Jos haluat asettaa lukitusnayton
taustakuvan, napauta kohtaa Taustakuva.

Napauta sitten Valmis-painiketta.
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ﬂ Taustakuvan valinta:
Napauta haluamaasi taustakuvaa.

Jos et halua kayttaa taustakuvaa, napauta
kohtaa Ei kuvaa.

Napauta Valmis-painiketta.

11.9 Jarjestelman tiedot
Jarjestelméan tiedot sisaltavat
mikropumppujérjestelméé koskevia tietoja.

Taélta voit lukea lisdksi oikeudelliset tiedot
ja lisenssiehdot.

Asiakaspalvelu saattaa pyytaa joitakin ndista
tiedoista.

Paavalikko > Asetukset > Jarjestelmén
tiedot

II Asetukset:
Napauta kohtaa Jarjestelmén tiedot.

E Jérjestelmén tiedot:

Nayttoon avautuu jarjestelmén tiedot
sisaltava luettelo.

Vierita nayttoa ylospéin, jotta ndet lisaa
jarjestelman tietoja.

H Jarjestelman tiedot:

Jos haluat lukea lisenssisopimuksen,
napauta kohtaa Oikeudelliset tiedot.

X oikeudeliiset tiedot:

Vierita nayttoa ylospéin, jotta voit lukea koko
tekstin.

Palaa edelliseen ndyttoon napauttamalla
SO-néppéinta.
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11.10 Matkustaminen ja
lentotila

Jotta mikropumppujarjestelmé toimii

asianmukaisesti, on erittain tarkeaa, etti

kellonaika ja pdivaméadra on asetettu oikein.

/N\VAARA

Hypoglykemian tai hyperglykemian
(matalan tai korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Kaukomaille matkustettaessa jarjestelmén
kellonajan muuttaminen kulloisenkin
aikavy6hykkeen (paikallisen ajan)
mukaiseksi saattaa johtaa siihen, ettd
basaalin annosnopeus ja bolusehdotus
eivat ole oikein. Jos aiot ylittdd matkan
aikana useita aikavyohykkeitd, keskustele
ensin terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa, onko basaalin annosnopeutta ja
bolusehdotusta tarpeellista muokata.

Jos muutat mikropumppujérjestelmén
kellonaikaa, basaalin annosnopeus
annostellaan uuden asetetun kellonajan
mukaan. Nain on myos siirrettdessa kelloa
kesa- ja talviaikaan.

Esimerkki

Muutat mikropumppujarjestelman
kellonajan klo 10:sté klo 13:een.
Muutoksen jéalkeen mikropumppu
annostelee télle kellonajalle asetetun
basaalin annosnopeuden nyt klo 13.

Tietoa mikropumppujarjestelman
paivimaara- ja kellonaika-asetusten
muuttamisesta on kappaleessa 77.2
Kellonaika ja paivamaara.
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Jos langattoman Bluetooth-tekniikan kaytto
ei ole sallittua lentokoneessa, voit ottaa
lentotilan kéyttoon. Lentotilassa
mikropumppujarjestelmén viestinta
langattoman Bluetooth-tekniikan vélitykselld
ei ole kaytossa.

Jos pikabolustoiminto on kéytossd, voit
annostella bolukset edelleen mikropumpun
pikabolusndppaimilld. Kun lentotila otetaan
pois kaytostd, diabetesmanageri ja
mikropumppu vertaavat tapahtumatietoja
keskenddn ja paivittavat ne.

Lentotila ei vaikuta kdynnissé oleviin
insuliinin annosteluihin (basaalin
annosnopeus, bolus). Jos kuitenkin haluat
muuttaa asetuksia, lentotila on otettava pois
kaytosta.

11.10.1 Lentotilan ottaminen
kayttoon

BN riivalivko:
Napauta padvalikossa kohtaa Lentotila.

E Lentotila:

Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla
kohtaa Tila.

Napauta Valmis-painiketta.

H Tietoa — Lentotila kdytdssa:

Vahvista ndytdssd nakyvét tiedot
napauttamalla OK-painiketta.
Diabetesmanagerin ja mikropumpun valinen
viestinta langattoman Bluetooth-tekniikan
avulla kytkeytyy pois paalta.
Diabetesmanageri ei pysty toimimaan
mikropumpun kauko-ohjaimena.

122
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4 [Er—
Tilapalkin »)--symboli osoittaa, ettd lentotila
on kaytossa.

Lentotilassa ndytossa ei ndy mikropumpun
tietoja.

11.10.2 Lentotilan ottaminen pois
kaytosta

BN pisvaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Lentotila.

E Lentotila:

Siirrd kytkin OFF-asentoon napauttamalla
kohtaa Tila.

Napauta Valmis-painiketta.

B Tietoa — Lentotila pois kéytosta:
Vahvista naytossd nakyvét tiedot
napauttamalla OK-painiketta.
Diabetesmanagerin ja mikropumpun vélinen
viestintd langattoman Bluetooth-tekniikan
avulla kytkeytyy paalle.

Diabetesmanageri muodostaa
automaattisesti yhteyden mikropumppuun.

4 [Er—
Lentotila on poissa kaytosta.
Lentokonekuvake ei enaa nay tilapalkissa.
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1 2 Muistutukset

Voit asettaa muistutuksia muistuttamaan
tietyistd ajankohdista ja tapahtumista. Tdméa
voi olla hyddyllistd, jos on tehtdvé tiettyja
valmistelutoimenpiteita (esim.
infuusioyksikon vaihtoa varten). Kyseisesté
muistutuksesta ilmoitetaan madaritettyyn
aikaan nayttoon ilmestyvan ilmoituksen
sekd &animerkin avulla.

Voit valita jokaiselle muistutukselle
haluamasi aanen valintaluettelosta.
Tehdasasetuksena on, etta kaikki
muistutukset ovat poissa kaytosta. Voit
ottaa muistutukset kdyttoon ja pois kaytosta
ON/OFF-kytkimella.

Voit méarittaa erityyppisille muistutuksille
erilaisia asetuksia:

Kellonaika, jolloin

Kellonaika .
muistutus annetaan
oo o PAIVAMAArE, jolloin
Paivamaara .
muistutus annetaan
Tapahtuman (esim. liian
Muistutus- !(uorkf.:an gll.Jkoo-S|arvon)
viive jélkeinen aika, jonka
kuluttua haluat saada
muistutuksen.
Rini Adni, joka kuuluu
muistutuksen yhteydessa
Muistutus annetaan joko
Toistuminen  Kkerran tai saannollisesti

joka péiva samaan aikaan
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12.1 Yhteenveto
muistutuksista

Vaihda infuusioyksikko
Muistuttaa infuusioyksikon vaihdosta, kun
on kulunut méaéritetty méaara paivia

Halytin/Mukautettu
Halytin soi maaritettyyn kellonaikaan

Verensokerin mittaus
Muistuttaa mittaamaan verensokerin
méaéritettyyn kellonaikaan

Mittaus aterian jélkeen

Muistuttaa mittaamaan verensokerin
aterian jalkeen, jos olet aiemmin
merkinnyt glukoosiarvon saaduksi Ennen
ateriaa.

Mittaus matalan glukoosiarvon jalkeen
Muistuttaa mittaamaan verensokerin, jos
glukoosiarvo oli asetetun glukoosiarvon
alapuolella.

Mittaus korkean glukoosiarvon jilkeen
Muistuttaa mittaamaan verensokerin, jos
glukoosiarvo oli asetetun glukoosiarvon
ylapuolella.

Unohdettu bolus

Taméa muistutus saadaan, jos bolusta ei
ole annosteltu 2 tunnin kuluessa ennen
ohjelmoitua aikaa.

Basaali-insuliinin pistdminen
Muistuttaa annostelemaan basaali-
insuliinin (kaytettavissa vain pistostilassa)
Ladkarissakaynti/Laboratoriokoe
Muistuttaa laakarissakaynnista/
laboratoriokokeesta
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12.2 Muistutusten
ohjelmointi

Aseta jokaiselle muistutukselle haluamasi
kellonaika ja toistumistiheys. Jos valitset
Toista, saat muistutuksen tietyin viliajoin,
esimerkiksi paivittain.

Jotkut muistutukset ovat kaytettavissa vain,
kun tietyt ehdot tayttyvat.

Napauttamalla kuvaketta = voit lisaté
muistutuksia. Kun muistutusten
enimmaisméaara on saavutettu, kuvakkeen
= sijaan naytossé nakyy iimoitus siité, ettei
muistutuksia voi enda lisata. Napauttamalla
kuvaketta @ voit poistaa lisaamiasi
muistutuksia.

Voit valita jokaiselle ohjelmoidulle
muistutukselle oman &énen
valintaluettelosta. Napauta valintaluettelossa
kuvaketta J®, jos haluat kuulla aanen.

Paavalikko > Asetukset > Muistutukset
KN Gini:

Valitse muistutukselle &4ni napauttamalla
haluamaasi 4énta.

Napauta kuvaketta J®, jos haluat ensin
kuulla danen.

Napauta OK-painiketta.

E Toistuminen:
Valitse Kerran tai Toista.

Muistutustyypista riippuen jarjestelméssé on
kaytettavissa erilaisia toistovéleja.

Napauta OK-painiketta.
Muistutus: Vaihda infuusioyksikko

Téama muistutus muistuttaa infuusioyksikon
vaihdosta.
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man_09432744001_D_fi-FLindb 124

@D o07:00

A Muistutukset +

Vaihda

infuusioyksikko Joka 3. paiva

Halyt. 1 08:30

Verensokerin
mittaus

Mittaus atenan‘.l h 45 min
jalkeen

07:00

Mittaus mata-
lan glukoosi-
arvon jalkeen

3,9 mmol/L

Mittaus kor-
kean glukoosi-
arvon ialkeen

Napauta kohtaa Vaihda infuusioyksikko.

16,6 mmol/L

BX 1ainda infuusioyksikko:

Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla
kohtaa Tila. Napauttamalla kohtia Toisto,
Kellonaika ja Aéni voit marittaa haluamasi
asetukset.

Kun olet méadrittanyt kaikki asetukset,
napauta Valmis-painiketta.

Muistutus: Hélytin

BN wuistutukset:
Napauta kohtaa Halyt. 1.

BX Haiytin:
Jos haluat syottad halytinmuistutukselle
nimen, napauta kuvaketta .

Syota hélytinmuistutuksen nimi
nappaimistolld. Nimessé saa olla
korkeintaan 15 merkkia.

Napauta Valmis-painiketta.

EX Haiytin:
Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla
kohtaa Tila. Napauttamalla kohtaa
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Kellonaika, Ani tai Toistuminen voit
madarittda haluamasi asetukset.

Kun olet méaarittanyt kaikki asetukset,
napauta Valmis-painiketta.

Muistutus: Verensokerin mittaus
Tama muistutus muistuttaa mittaamaan

verensokerin aiemmin madritettyyn aikaan.

BN vuistutukset:
Napauta kohtaa Verensokerin mittaus.

E Verensokerin mittaus:

Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla
kohtaa Tila. Napauttamalla kohtaa
Kellonaika, A4ni tai Toistuminen voit
madarittdd haluamasi asetukset.

Kun olet méadrittanyt kaikki asetukset,
napauta Valmis-painiketta.

HUOMAUTUS

Kun teet verensokerimittauksen,
diabetesmanageri hylké&a kaikki
seuraavien 30 minuutin kuluessa
annettavat verensokerimittauksen
muistutukset.

Muistutus: Mittaus aterian jalkeen
Taméa muistutus halyttdd mittaamaan
verensokerin, jos aiemmin saatu
glukoosiarvo on merkitty saaduksi Ennen
ateriaa.

BN wuistutukset:
Napauta kohtaa Mittaus aterian jalkeen.
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E Verensokerin mittaus aterian jélkeen:

Aseta se aika, jonka kuluttua haluat saada
muistutuksen, napauttamalla
kohtaa Muistutusviive.

Kun olet méadrittanyt kaikki asetukset,
napauta Valmis-painiketta.

Muistutus: Mittaus matalan
glukoosiarvon jélkeen

Téama muistutus muistuttaa mittaamaan
verensokerin uudelleen, jos aiemmin
saamasi glukoosiarvo oli liilan matala.
Asettamasi hypoglykemian varoitusraja ei
vaikuta tdman muistutuksen yksilollisesti
asetettavaan verensokerin raja-arvoon.

BN vuistutukset:

Napauta kohtaa Mittaus matalan
glukoosiarvon jalkeen.

E Mittaus matalan glukoosiarvon jalkeen:

Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla
kohtaa Tila. Napauttamalla

kohtaa Verensokerin raja-arvo,
Muistutusviive tai A4ni voit médrittaa
haluamasi asetukset.

Kun olet méadrittanyt kaikki asetukset,
napauta Valmis-painiketta.

Muistutus: Mittaus korkean
glukoosiarvon jélkeen

Téama muistutus muistuttaa mittaamaan
verensokerin uudelleen, jos aiemmin
saamasi glukoosiarvo oli liian korkea.
Asettamasi hyperglykemian varoitusraja ei
vaikuta tdman muistutuksen yksilollisesti
asetettavaan verensokerin raja-arvoon.
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BN wvuistutukset:

Napauta kohtaa Mittaus korkean
glukoosiarvon jalkeen.

Kellonaika, Aéni tai Toistuminen voit
madarittda haluamasi asetukset.

Kun olet méaarittanyt kaikki asetukset,
napauta Valmis-painiketta.

E Mittaus korkean glukoosiarvon jalkeen: Paivamaaramuistutukset

Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla Paivamadramuistutukset ovat kateva tapa
kohtaa Tila. Napauttamalla muistuttaa tulevasta laékarissakaynnista tai
kohtaa Verensokerin raja-arvo, laboratoriokokeesta. Lisdksi voit asettaa
Muistutusviive tai Aani voit médrittaa mukautettuja paivamaaramuistutuksia.
haluamasi asetukset. Nama muistutukset ilmestyvét nayttoon,
Kun olet mérittanyt kaikki asetukset, kun kaynnistat diabetesmanagerin

napauta VValmis-painiketta. muistutukselle maaritettyna péivana.
Muistutus: Unohdettu bolus BY wuistutukset:

Taméa muistutus saadaan, jos bolusta ei ole
annosteltu 2 tunnin kuluessa ennen

ohjelmoitua aikaa. Voit ohjelmoida E L éakdrissakaynti:
korkeintaan 5 Unohdettu bolus -muistutusta.

Napauta kohtaa Laakarissakaynti.

Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla
kohtaa Tila. Napauttamalla kohtaa

Sl Kellonaika, Pivéiméaré tai Adni voit
ohjelmoidaan saatavaksi klo 14.00. Kun olet méarittanyt kaikki asetukset,
= Jos bolusta ei annostella klo napauta Valmis-painiketta.
12.00-14.00 vélisena aikana, aiemmin
ohjelmoitu muistutus annetaan .
o 1400 12.3 Muistutusten
= Jos bolus on annosteltu klo pOIStammen
12.00-13.59 valisena aikana, Voit tarvittaessa poistaa lisaamiasi
muistutusta ei anneta. mukautettuja muistutuksia. Jérjestelman
asettamia muistutuksia ei kuitenkaan voi
BN wuistutukset: poistaa.
Napauta kohtaa Unohdettu bolus. BY vuistutukset:
E Unohdettu bolus: Napauta sitd muistutusta, jonka haluat

I . poistaa (esim. Mukaut. 2).
Siirrd kytkin ON-asentoon napauttamalla

kohtaa Tila. Napauttamalla kohtaa
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H Mukautettu muistutus:

Poista muistutus napauttamalla
kuvaketta &.

B Tietoa — Poistetaanko tiedot?:

Jos haluat poistaa muistutuksen lopullisesti,
napauta Kylla-painiketta.

12.4 Muistutusten
ilmoitustavat

Virran ollessa kytkettyna diabetesmanageri
antaa muistutuksen madaritettyna aikana.
Diabetesmanageri vérisee ja kuulet
kyseiselle muistutukselle valitun &anen.
Adnenvoimakkuus vastaa asetettua
aanitilaa.

Voit vahvistaa muistutuksen napauttamalla
OK-painiketta, tai siirtdd muistutuksen
annettavaksi uudelleen 15 minuutin kuluttua
napauttamalla Myohemmin-painiketta.

Virran ollessa katkaistuna muistutuksia ei
anneta. Jos muistutus tapahtuu tana aikana,
muistutus annetaan diabetesmanagerin
kaynnistamisen jalkeen.
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Esimerkki

@D 07:00
D Muistutus

Vaihda
infuusioyksikkd

Olet suunnitellut vaihtavasi
infuusioyksikan nyt.

Vaihda infuusioyksikko nyt.

Vahvista muistutus napauttamalla OK-
painiketta. Muistutus poistuu naytosta.

Jos haluat saada muistutuksen mydhemmin
uudelleen, napauta Myohemmin-painiketta.
Muistutus annetaan uudelleen 15 minuutin
kuluttua.
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m PISTOSHOITOTILA

1 3 Pistoshoitotila

Jos et tilapdisesti halua kayttaa
mikropumppua, voit siirtya pistoshoitotilaan.
N&in voi olla esimerkiksi silloin, jos et halua
kayttaa insuliinipumppua loman aikana.

Keskustelu pumppuhoidon keskeyttdmisesta
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
Siirry vasta tdman jalkeen kayttdméaan
vaihtoehtoisia hoitomuotoja.

Kun siirryt pistoshoitoon, diabetesmanageri
tukee sinua seuraavasti:

® holusehdotuksen tulokset pyoristetddn
insuliinikynan annosteluvalin mukaan

® voit sy6ttda basaali-insuliinipistokset
diabetesmanagerin yksityiskohtaisiin
glukoosiarvoihin ja lokikirjan tietoihin

® voit kdyttdd muistutusta, joka muistuttaa
basaali-insuliinipistoksista.

HUOMAUTUS

s Jos kaytat bolusehdotusta, pistd
mahdollisimman pian ehdotuksen
saannin jalkeen ja kdytad vahvistamaasi
annosta. Jos pistéat jonkin toisen
maaran insuliinia, lokimerkinta on
suositeltavaa muokata vastaavasti.

® Diabetesmanagerista riippumatta
insuliinikynalla tai insuliiniruiskulla
annostellut bolukset tulee syottaa
lokikirjaan uusina tietoina.

s Silyta mikropumppua ja
kulutustarvikkeita sallituissa
ymparistoolosuhteissa.

128
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13.1 Mikropumpun
valiaikainen
irrottaminen

Aseta mikropumppu pysaytystilaan ja irrota

mikropumppu ja infuusioyksikko siksi aikaa,

kun annostelet insuliinin pistamélla.

BN r:svalikko:

Keskeyta insuliinin annostelu napauttamalla
padvalikossa kohtaa Pysaytys.

g Tietoa

Pysdytetaanko
. insuliinin

annostelu?

Kun pysaytat mikropumpun,
insuliinin annostelu pysahtyy
kokonaan, mukaan lukien
basaalin annosnopeudet ja
bolukset.

Haluatko pysayttaa
mikropumpun?

Napauta Kylla-painiketta.

H Irrota pumppu infuusioyksikosta
painamalla pumpun pidikkeesséa olevaa
irrotuskieleketta.

ﬂ Irrota infuusioyksikko irrottamalla
ensin Kiinnityslaastarin reunat ja vetdmalla
sitten reunoilta kohti keskiosaa.

E Irrota kaytetty sailio pumpun kannasta.

Sailytd pumpun kantaa turvallisessa
paikassa.
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X Havita kaytetty infuusioyksikko ja
kaytetty sdilio paikallisten maardysten
mukaisesti.

13.1.2 Pistoshoitotilan ottaminen
kayttoon

BN pisvaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Asetukset.

E Asetukset:
Napauta kohtaa Siirry pistoshoitoon.

EI Tietoa — Siirrytdénkd pistoshoitoon?:
Napauta Kylla-painiketta.

Mikropumpun ohjaustoiminnot kytkeytyvét
pois paalta.

II Insuliinin lisdys:

Napauta sité insuliinin lisdyst4, jota haluat
kéyttaa insuliinikyndssa (0,5 U tai 1,0 U).

Napauta Tallenna-painiketta.

E Maksimiannos:

Aseta maksimiannos, jonka haluat
annostella insuliinikynalla tai -ruiskulla
(esim. 10,0 U).

Napauta OK-painiketta.
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“‘> Pistoshoito
& kaytossa

Olet ottanut pistoshoito-tilan
kayttoon. Irrota mikro-
pumppu.

Tamanhetkiset
bolusasetukset:

Insuliinin lisays: 0,50U
Maksimiannos: 100U

Bolusasetukset

Nayttoon ilmestyy ilmoitus siitd, ettd
pistoshoitotila on kéytdssa. Senhetkiset
bolusasetukset nakyvét naytossa.

Jos haluat kayttaa néitd asetuksia, napauta
OK-painiketta.

13.1.3 Pistoshoitotilan ottaminen
pois kaytosta

BN pssvaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Asetukset.

E Asetukset:
Napauta kohtaa Siirry pumppuhoitoon.

H Tietoa — Siirrytdédnkd pumppuhoitoon?:
Napauta Kylla-painiketta.
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@D o07:00

' Pumpputila
Wlv] kaytossa

Voit nyt kayttaa
mikropumppua.

Haluatko tarkistaa asetukset?

Jos haluat kayttad mikropumppua viimeksi
tallennetuilla asetuksilla, napauta Ei-
painiketta.

= Diabetesmanageri muodostaa yhteyden
viimeksi kdytossa olleeseen
mikropumppuun ja ndyttéon avautuu
Vaihto-valikko. Vaihda séili6.
Jos haluat tarkistaa pumppuhoidon
asetukset, napauta Kylla-painiketta.

® Tarkista bolusasetukset sekd basaalin
annosnopeuden asetukset.

= Valitse Vaihto-valikko. Vaihda sailio.

H Jérjestelmakomponenttien vaihto:
Vaihda komponentit tarvittaessa.

Jos et vaihda komponentteja, mikropumppu
pysyy edelleen pysaytystilassa. Kaynnista
mikropumppu tallgin paavalikosta.
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13.2 Pistoshoidon ndyto6t

Jos olet ottanut pistoshoitotilan kayttoon,
muutamat diabetesmanagerin naytot ja
valikot muuttuvat. Tilandytdssa ei ndy enda
niitd ndyttdelementteja, joita tarvitaan
pumppuhoidossa. Paavalikon
valikkovaihtoehdoista puuttuu muutama
valikko.

Kéynnissa olevan boluksen keskeyttdmiseen
tarkoitettu I@_-painike ei ole kaytettavissa
pistoshoitotilassa.

Tilandytosta puuttuvat nayttoelementit

58] 59 ...

06:55, 14 tam 2023 06:55, 14 tam 2023

200U

Profiili 1

1,20U/h

Uusi bolus +

Péa-
valikko

Tilandytto
pistoshoitotilassa

Paavalikko [REEERIGIE]

Lisé tietoja

Tilandytto
pumppuhoitotilassa

Paavalikosta puuttuvat kuvakkeet

L & b L &
Bolus. Basaali Kaynnistys Bolus Asetukset UsB
2 O 6 ©

6 2

Mittaus Vaihto Asetukset Mittaus Ohje
Omat tiedot usB Lentotila Omat tiedot

¢ O €

Kani Ohje Kani
Péavalikko Padvalikko

pumppuhoitotilassa pistoshoitotilassa
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Yksityiskohtainen glukoosiarvo

® 07:00
Yksityiskohtainen glukoosiarvo
5 ) 9 mmol/L

06:55,14 tam 2023

Mittausajankohta
Ennen ateriaa

lihyd
m ;(!llgl ydraatit

@ Terverstapahtumat
Liikunta 1

Muistiinpano

0K Seuraava

Yksityiskohtainen
glukoosiarvo -nayttd
pumppuhoitotilassa

Bolus

® o700
Bolus

JI Bolusehdotus
JL Manuaalinen bolus

JB Boluksen keskeytys

Bolus-néytté
pumppuhoitotilassa

man_09432744001_D_fi-FLindb 131

® o700
Yksityiskohtainen glukoosiarvo
5 ) 9 mmol/L

06:55,14 tam 2023

Mittausajankohta
Ennen ateriaa

lihyd
m ;[Illgl ydraatit

Q@ [erverstapahtumat

Liikunta 1
ﬁ Basaali-insuliini
0K Seuraava
Yksityiskohtainen

glukoosiarvo -nayttd
pistoshoitotilassa

Naytdssa nakyy lisaksi
basaali-insuliinin
syGttokentta.

@D 07:00
Bolus

JI? Bolusehdotus

JL Manuaalinen bolus

Bolus-néytto
pistoshoitotilassa

Vaihtoehto Boluksen
keskeytys puuttuu.

PISTOSHOITOTILA

& 0700

A Muistutukset +

Vaihda .

infuusioyksikics 0@ 2 Paivé

Halyt. 1 05:00

Verensokerin 05:00

mittaus

Mittaus aterian 25 min

jélkeen

Mittaus mata-

lan glukoosi- 3,9 mmol/L

arvon jilkeen

Mittaus kor-

kean glukoosi- 16,6 mmol/L

arvon jilkeen

Muistutukset-naytto
pumppuhoitotilassa

& 0700
A Muistutukset +

Basaali \
insuliinin 08:00 |
pistaminen
Halyt. 1 05:00
Verensokerin 05:00
mittaus
Mittaus aterian 25 min
jalkeen
Mittaus mata-
langlukoosi- 3,9 mmol/L

arvon jalkeen

Mittaus kor-
kean glukoosi- 16,6 mmol/L

anuan islbasn

Muistutukset-néyttd
pistoshoitotilassa

Vaihda infuusioyksikko
-muistutuksen sijaan
naytossa nakyy
Basaali-insuliinin
pistdminen -muistutus.

Varoituksen raja-arvot

® 070
A\ Varoituksen raja-arvot

Varoituksen

16,6 mmol/L
yléraja
Varoituksen 39 mmolrL
alaraja
Mikropumpun
Kayttoaikaa 20
ljella (vik)
silion
tayttdtaso 25U
Automaattinen 10h

pysaytys

Varoituksen raja-arvot
-naytto
pumppuhoitotilassa

 07:00
A\ Varoituksen raja-arvot

Varoituksen

yiaraja 16,6 mmol/L

Varoituksen

3,9 mmol/L
alaraja

Varoituksen raja-arvot
-ndyttd pistoshoitotilassa

Vaihtoehdot
Mikropumpun kayttoaikaa
jaljella (vrk), Sailion
tayttotaso ja
Automaattinen pyséytys
puuttuvat.
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Omat tiedot

@D 07:00
3 Lokikirjan tiedot
5 ) 9 mmol/L

06:55,14 tam 2023

a Mittausajankohta

lihyd
m ;:;lgu ydraatit

Q@ [erverstapahtumat
Liikunta 1

Bolus
450U

Muistiinpano

Lokikirjan tiedot -néytté
pumppuhoitotilassa

Bolusehdotus

@D 07:00
® Bolusehdotus

@ 81 mmol/L

IO ooou

Hiilihydraatit
m

:I 1,30U

Kokonais-
meara 6,50 u
Tyyopi JL Nopea

Sisaltaa terveystapahtumia: -15 %

Bolusehdotus-néytto
pumppuhoitotilassa
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& Lokikirjan tiedot

599

06:55, 14 tam 2023

a Mittausajankohta

lihydr
m }21;; ydraatit

Q@ Terverstapahtumat
Liikunta 1

Bolus

450U

Basaali-insuliini
130U

Lokikirjan tiedot -néytto
pistoshoitotilassa

Kohdassa Basaali-
insuliini voit syottaa
annostellun basaali-
insuliinin maaréan tai
muuttaa sité.

® 0700
® Bolusehdotus

@ &1 mmol/L

I 000u

Hiilihydraatit
m

:I 130U

Kokonais-
maéra 6:50 u
Tyyppi % Kynd

Sisaltéa terveystapahtumia: -15 %

Bolusehdotus-néyttd
pistoshoitotilassa

Kohdassa Tyyppi on
valittavana ainoastaan
Kyné.

Bolusasetukset

W o700
Bolusasetukset

Bolusehdotus A o |
Terveystapahtumat

Bolusehdotusasetukset

Pikabolus- A on |

nappaimet

Suurin sallittu

pikabolus 600U
Pikabolusaskel 050U

Valmis

Bolusasetukset-naytto
pumppuhoitotilassa

W 07.00
Bolusasetukset

Bolusehdotus A o |
Terveystapahtumat

Bolusehdotusasetukset

Maksimi-
kynaannos

Kynén
annosteluvali

Valmis

Bolusasetukset-nayttd
pistoshoitotilassa

Pikabolusta koskevien
vaihtoehtojen sijaan
naytossa nakyvat kohdat,
jossa voit asettaa
insuliinin lisdyksen ja
maksimiannoksen.
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14 ot ja huot
Tama luku sisélta tietoa Toimintahairion riski
mikropumppujérjestelmén hoidosta ja ® Diabetesmanagerin virta on katkaistava
huollosta. Kappaleessa Diabetesmanagerin ennen puhdistusta. Varmista, etta
tarkistusmittaus opit, miten voit tarkistaa, diabetesmanagerin virta on katkaistu ja
toimiiko mikropumppujarjestelméa ettei diabetesmanageri ole
asianmukaisesti. valmiustilassa.

Jos et pysty korjaamaan ongelmaa tai jos » Al puhdista diabetesmanageria

sinulla on kysyttavaa verensokerin mittauksen tai
mikropumppujérjestelmén hoidosta ja tarkistusmittauksen aikana.

huollosta, ota yhteys asiakaspalveluun. Ald ® Kiytd diabetesmanagerin

yrita korjata diabetesmanageria tai puhdistamiseen vain tislattua vetté.

mikropumppua itse. ® Varo, ettei rakoihin tai aukkoihin paése
Vaihda mikropumppujérjestelmén kosteutta.

kulutustarvikkeet, jos ne ovat likaantuneet

. . = Al4 ruiskuta mitéén diabetesmanagerin
tai vaurioituneet.

paélle.
» Al4 upota diabetesmanageria
14.1 Jarjestelmakompo- nesteeseen.
nenttien puhdistus Neste voi heikentéd laitteen elektroniikan

toimintaa ja aiheuttaa toimintahairioita.
Puhdistusohjeiden laiminlyonti
vahingoittaa diabetesmanageria ja estaa
sitd toimimasta oikein.

Kéyta jarjestelmdkomponenttien
puhdistamiseen vain nukkaamattomia liinoja
ja tislattua vetta.

14.1.1 Diabetesmanagerin

puhdistus B Katiaise virta diabetesmanagerista
Kayta vain tislattua vettd. Ald kéytd pitamalla virtanappainta painettuna,
saippuaa tai hankaavia puhdistusaineita, kunnes Katkaise virta -naytto avautuu.
silld ne saattavat naarmuttaa naytté4. Jos Napauta Katkaise virta -nappainta.
diabetesmanagerin naytossa on naarmuja, Sulie USB-liitannén kansi ja kuulokeliitinnén
nayttoa voi olla vaikea lukea. Tassé suojaldppé.
tapauksessa diabetesmanageri on
vaihdettava.

133
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&
A\

Poista suurimmat liat nukkaamattomalla,
tislattuun veteen kostutetulla liinalla.

Varmista, ettei pyyhkimasi lika padse
diabetesmanagerin aukkoihin.

Pyyhi diabetesmanagerin pintoja vahintaan
3 minuutin ajan toisella nukkaamattomalla,
tislattuun veteen kostutetulla liinalla.
Puhdista erityisesti vaikeasti tavoitettavat
kohdat, kuten aukkoja ympardivét alueet.

B Kuivaa diabetesmanageri kuivalla,
nukkaamattomalla liinalla.

14.1.2 Mikropumpun puhdistus

Puhdista mikropumppu ennen séilion
vaihtamista sdilion ollessa vield paikallaan.
Vaihda silio tdmén jalkeen.

/\VAARA

Toimintahdirion riski

® Puyhdista mikropumppu vain séilion
ollessa kiinnitettyna pumpun kantaan.

® Aseta mikropumppu pysdytystilaan
ennen puhdistusta.

® Puhdista mikropumppu aina
nukkaamattomalla, tislattuun veteen
kostetulla liinalla.

s Varo, ettei rakoihin tai aukkoihin padse
kosteutta.

134
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» Al4 ruiskuta mitaan mikropumpun
padlle.
= Al3 upota mikropumppua nesteeseen.
Neste voi heikenté laitteen elektroniikan
toimintaa ja aiheuttaa toimintahairioita.
Ohjeiden vastainen puhdistus ja
desinfiointi vaurioittaa mikropumppua ja
estad sitd toimimasta oikein.

Poista suurimmat liat nukkaamattomalla,
tislattuun veteen kostutetulla liinalla.

Varmista, ettei pyyhkimasi lika padse
pumpun kannan aukkoihin.

Pyyhi mikropumpun pintoja vahint&én

3 minuutin ajan toisella nukkaamattomalla,
tislattuun veteen kostutetulla liinalla.
Puhdista erityisesti vaikeasti tavoitettavat
kohdat, kuten aukkoja ympardivét alueet.

E Kuivaa pumpun kannan pinnat uudella,
nukkaamattomalla ja kuivalla liinalla.

Tarkista, ettd iimanvaihtoaukko on puhdas,
ja ettei se ole peitossa.

Vaihda séilio.
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HUOMAUTUS il

Tarkista mikropumppu silmaméaaraisesti
ja varmista, ettd se on puhdas. Toista

tarvittaessa vaiheet 1 ja 2, kunnes kaikki @

nakyva lika on poistettu.

Jos havaitset jotain seuraavista kulumisen
jaljistd mikropumpun puhdistuksen

p ,1“,,,,»)1 =7 >
jalkeen, lopeta sen kaytto ja ota yhteys :
asiakaspalveluun: jad@mié nappéinten
ympdrilld, halkeamia, vérin haalistumista

tai tahroja, joita ei saa puhdistetuksi.

14.1.3 Asettimen puhdistus Poista suurimmat liat nukkaamattomalla,
Puhdista asetin sille tarkoitetuilla tislattuun veteen kostutetulla liinalla.
puhdistusaineilla. Varmista, ettei pyyhkimasi lika paase
asettimen aukkoihin.
AVAARA Pyyhi asettimen pintoja vahintdan
Toimintahdirion riski 3 minuutin ajan toisella nukkaamattomalla,

tislattuun veteen kostutetulla liinalla.
Puhdista erityisesti vaikeasti tavoitettavat
kohdat, kuten aukkoja ymparoivat alueet.

Puhdista asetin vain, kun kanyyliosaa ei

ole asetettu paikalleen.

® Puhdista asetin aina nukkaamattomalla,
tislattuun veteen kostetulla liinalla.

® Varo, ettei rakoihin tai aukkoihin paase
kosteutta.

» Al4 ruiskuta mitdan asettimen paélle.

= Al4 upota asetinta nesteeseen.

Ohjeiden vastainen puhdistus ja

desinfiointi vaurioittaa asetinta ja estai
sitd toimimasta oikein.

Varmista ennen asettimen puhdistamista,
ettei asetinta ole viritetty ja ettd asettimessa
ei ole kanyyliosaa.
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14.2 Diabetesmanagerin
tarkistusmittaus

Tekemalla tarkistusmittauksen voit
tarkistaa, antaako diabetesmanageri oikeita
mittaustuloksia.

Tee tarkistusmittaus tarkistusliuosten
avulla,

® kun avaat uuden testiliuskapakkauksen
® jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

® jos arvelet, etti testiliuskat ovat
vahingoittuneet

® jos testiliuskoja on séilytetty hyvin
kuumassa tai kylméssé tai kosteissa
olosuhteissa

® jos haluat tarkistaa diabetesmanagerin ja
testiliuskojen toiminnan

® jos olet pudottanut diabetesmanagerin
® jos glukoosiarvo ei vastaa olotilaasi

® jos haluat tarkistaa, teetkd mittauksen
oikein.
Tata tarkistusmittausta varten testiliuskaan
imeytetddn veren sijaan
glukoositarkistusliuosta. Diabetesmanageri
tunnistaa glukoositarkistusliuoksen
automaattisesti ja ilmoittaa, onko
mittaustulos hyvaksyttavalla alueella.
Tarkistusmittauksen tulokset eivét ndy
lokikirjassa.

Noudata tarkistusliuoksen
pakkausselosteessa annettuja ohjeita.
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HUOMAUTUS

Kéyta vain Accu-Chek Guide
-tarkistusliuosta Control 1 (pieni
glukoosipitoisuus) tai Control 2 (suuri
glukoosipitoisuus).

14.2.1 Tarkistusmittauksen
valmistelu

Tarkistusmittaus vastaa olennaisilta osin
verensokerin mittausta.

Tarkistusmittausta varten tarvitset
diabetesmanagerin, Accu-Chek Guide
-testiliuskoja, Accu-Chek Guide
-tarkistusliuosta Control 1 tai Control 2 seka
puhtaan ja kuivan paperipyyhkeen.

HUOMAUTUS

s Kun teet tarkistusmittauksen: Jos
tarkistusmittausnéytto ja
tarkistusliuospullo EIVAT ilmesty
ndyttoon yhdessa tarkistusmittauksen
tuloksen kanssa, on tapahtunut virhe.
o AlA tee mitddn tarkistusmittauksen

tuloksen perusteella.

e Havita testiliuska ja toista
tarkistusmittaus kdyttden uutta
testiliuskaa.

e Jos tarkistusmittauksen tulokset ovat
ilmoitetun pitoisuusalueen ulkopuolella,
diabetesmanagerin ja testiliuskojen
moitteeton toiminta ei ole taattu.

® Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista ja
havita testiliuska ja toista mittaus
kayttaen uutta testiliuskaa.
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® Testiliuskan ollessa B
diabetesmanagerissa kosketusnéytto ja
nappaimet, virtandppéin mukaan lukien,
eivat ole kaytossa. Nappaimia voi
jalleen kéyttad, kun poistat testiliuskan
tai mittaus on valmis.

® Tarkistusmittauksen voi kdynnistia
my0s padvalikosta: Napauta

padvalikossa kohtaa Mittaus @. Avaa pullon korkki. Pyyhi pullon suu
® |meyti tarkistusliuos testiliuskaan vasta | Paperipyyhkeelld.
sitten, kun olet tyontanyt testiliuskan ﬂ

testiliuskanpidikkeeseen.

14.1.4 Tarkistusmittauksen
tekeminen

II Tarkista viimeinen kayttopaivamaara
testiliuskapurkissa olevan symbolin &€&
vieresta.

Kéyta ainoastaan testiliuskoja, joiden
viimeinen kayttopaivamaara ei ole

Purista pulloa, kunnes sen suulle
muodostuu pieni pisara. Kosketa pisaraa
testiliuskan keltaisella etureunalla. Al aseta

umpeutunut. tarkistusliuosta testiliuskan péélle.
B 7y6nné testiliuska diabetesmanagerin Mittaus alkaa, kun testiliuskaan on
testiliuskanpidikkeeseen nuolen imeytynyt riittavasti tarkistusliuosta.

osoittamassa suunnassa. Laite kaynnistyy
automaattisesti ja testiliuskanpidikkeen
LED-valo syttyy palamaan. Jos
verensokerimittauksen &éni on kytketty
padlle, kuulet &animerkin.

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeella.
Sulje pullo tiiviisti.

EX vaiitse kayttamisi tarkistuslivos
(Control 1 tai Control 2).

ﬂ Aseta diabetesmanageri tasaiselle ja
tukevalle alustalle (esim. pdydalle).
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Tarkistusmittauksen tuloksen naytto n

Tarkistusmittaus

Tarkistus-

A~ mittauksen
28 GA fes
) mmol/L

06:55, 14 tam 2023 Control 1 2,8 mmol/L

Tarkistusmittauksen tulos on
Control 1 pitoisuusalueella.

Control 2

Eivalintaa

Tarkistusmittauksen tulos ndkyy naytossa.

T . ) ) Jos tulos on sallitulla pitoisuusalueella,
Napauta kayttamaasi tarkistusliuosta (esim.

diabetesmanageri ja testiliuskat toimivat

Control 1). oikein.
HUOMAUTUS Jgs .tarklstusm|ttauksen tulos on sallitun
pitoisuusalueen ulkopuolella, ota yhteys
Jos valitset Ei valintaa, seuraavassa asiakaspalveluun.

vaiheessa kuvattu tarkistusmittauksen
naytto ei avaudu. Tarkistusmittauksen

tulosta ei analysoida. HUOMAUTUS

Sallitun pitoisuusalueen ulkopuolella, LO
ja Hl tarkoittavat, etta tarkistusmittauksen
tulos on sallitun alueen ulkopuolella.

Napauta OK-painiketta.

Testiliuskan havittdminen

m Irrota kéytetty testiliuska ja havita se
paikallisten madraysten mukaisesti.

14.2.2 Syyt virheellisiin
tarkistusmittauksiin

Jos tarkistusmittauksen tulos jaa sallitun
pitoisuusalueen ulkopuolelle, tarkista alla
mainitut seikat. Jos et voi vastata
kysymyksiin myontavasti, korjaa toimintasi
kyseisten kohtien osalta ja toista mittaus.
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® Teitkd tarkistusmittauksen
kayttdohjeessa annettujen ohjeiden
mukaan?

®  Kaytitkd uutta testiliuskaa?

® Pyyhitkd pullon suun ennen kuin imeytit
tarkistusliuosta testiliuskaan?

= |meytitkd riippuvan tarkistusliuospisaran?

= |meytitkd vain yhden
tarkistusliuospisaran?

= Kaytitko pisaraa, jossa ei ollut
ilmakuplia?

= |meytitko tarkistusliuoksen vasta sen
jalkeen, kun mittari oli antanut
aanimerkin ja Pisaran imeytys -néytto oli
avautunut?

= QOletko varma, ettei testiliuska liilkkunut
ennen mittausta tai mittauksen aikana?

= (liko testiliuska suorassa (ei taittunut)?

= Teitko tarkistusmittauksen oikeassa
lampéotilassa?

s Valitsitko Tarkistusmittaus-ndytossa
oikean tarkistusliuoksen?

= (Onko testiliuskanpidike puhdas?

s (Onko tarkistusliuospullo ollut avattuna
alle 3 kuukautta?

® (titko huomioon tarkistusliuoksen
pakkausselosteessa kerrotut asiat ja
siind annetut ohjeet?

s Noudatitko diabetesmanagerin,
testiliuskojen ja tarkistusliuoksen
sdilytysohjeita?

® Varmistitko, ettei testiliuskojen ja
tarkistusliuoksen viimeinen
kayttopdivamaara ole umpeutunut?

Tietoa sallituista Idmpatiloista ja

sdilytysolosuhteista on luvussa 76 Tekniset
tiedot.
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Jos olet huomioinut kaikki ndmé seikat ja
tarkistusmittauksen tulos on silti
pitoisuusalueen ulkopuolella, ota yhteys
asiakaspalveluun.

14.3 Jarjestelmatoimintojen
tarkistus

Jotta jarjestelmé antaa kaikki ilmoitukset
(Tietoa-ilmoitukset, varoitukset seké
huolto- ja virheilmoitukset) oikein, on
mikropumppujarjestelmén toimittava
moitteettomasti.

Mikali et tunne diabetesmanagerin varinda
tai kuule aanimerkkejd, tai epdilet
jarjestelmén toimivan virheellisesti, voit
suorittaa jérjestelmén toimintatestin. Tassa
testissd tarkistetaan, toimivatko néytto-,
varina-, signaali- ja &anitoiminnot oikein.
Jos mikropumppu antaa ei-odotettuja
aanimerkkeja tai sité ei voi ohjata
diabetesmanagerilla, suorita mikropumpun
toimintatesti.

Elleivat diabetesmanageri ja mikropumppu
toimi kuten niiden on kuvattu toimivan
jérjestelmén toimintotestissa, ota yhteys
asiakaspalveluun.

BN piivaiikko:
Napauta padvalikossa kohtaa Asetukset.

E Asetukset:
Napauta kohtaa Yleiset asetukset.

BY vieiset asetukset:

Napauta kohtaa Jarjestelmatoimintojen
tarkistus.
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@D 07:00
o Jarjestelman toiminnan

= testaus

Naytts
Diabetesmanagerin signaalit
Diabetesmanagerin varina

Mikropumpun signaalit

Napauta kohtaa Naytto.

Nayton tarkistus: Nayton véri vaihtuu
(punainen, vihred, sininen ja valkoinen)
Iyhyin véliajoin. Liséksi diabetesmanageri
varisee nayton varin vaihtuessa.

ﬂ Jérjestelmén toiminnan testaus:

Diabetesmanagerin signaalien tarkistus:
Napauta kohtaa Diabetesmanagerin
signaalit.

Diabetesmanageri antaa 1 &&nimerkin.

ﬂ Jérjestelmén toiminnan testaus:

Diabetesmanagerin vérinan tarkistus:
Napauta kohtaa Diabetesmanagerin varina.

Diabetesmanageri varisee.

Mikropumpun tarkistus: Paina molempia
pikabolusndppaimia samanaikaisesti lyhyen
aikaa. Pumppu piippaa lyhyesti ja kolmen
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sekunnin kuluttua kuulet pikaboluksen
keskeytyksen aanimerkin.

Kuvake R ei saa nakya tilapalkissa.

ﬂ Jérjestelmén toiminnan testaus:

Mikropumpun signaalien tarkistus: Napauta
kohtaa Mikropumpun signaalit.

Mikropumppu antaa 1 danimerkin.

HUOMAUTUS

® Jos kéytéat pistoshoitotilaa,
vaihtoehto Mikropumpun signaalit on
poissa kaytostd ja harmaa.

s Jos mikropumppu antaa jatkuvasti
signaaleja, pumpussa on sahkdinen
hairio. Luvussa 75.5 Yleinen
vianmééritys on ohjeet virheen
korjaamiseen.
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1 5 limoitukset ja
vianmaaritys

Mikropumppujarjestelma antaa tietoa
mikropumpun tilasta virheilmoitusten,
huoltoilmoitusten, varoitusten ja Tietoa-
ilmoitusten avulla.

Diabetesmanagerin ilmoitukset ilmestyvat
nayttoon ja asetuksista riippuen niista
ilmoitetaan aanimerkilld, varinalla tai
molemmilla. Varoitusten seké huolto- ja
virheilmoitusten yhteydessé syttyy liséksi
diabetesmanagerin LED-valo.

Kun diabetesmanagerin virta on katkaistu
tai se on valmiustilassa (néytto pois paalta),
mikropumppu ilmoittaa ilmoituksista
aanimerkkien avulla. Mikropumppu ei anna
varoituksia, kun se on yhdistetty
diabetesmanageriin ja diabetesmanageri on
kaytossa (naytto paalla).

/N\VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen
riski

Jos jatat mikropumppujérjestelman
ilmoitukset huomioimatta tai et havaitse
niitd, on olemassa hypoglykemian tai
hyperglykemian tai jopa ketoasidoosin
vaara. Toimi aina mikropumppujarjes-
telmén antamien tietojen ja
toimintaohjeiden mukaan.

Kun saat ilmoituksen, ota diabetesmanageri
esille saadaksesi lisatietoja ja voidaksesi
reagoida ilmoitukseen. Nayton alareunassa
nakyvat valinta- tai vahvistuspainikkeet.
Painikkeet ovat aluksi hetken aikaa poissa
kaytostd, jottet voi vahingossa vahvistaa
ilmoitusta ennen kuin olet lukenut sen.
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Virhe- ja huoltoilmoitukset annetaan

5 sekunnin vélein eikd niita voi vaimentaa.
Virhe- tai huoltoilmoituksen syy on
vahvistettava ja korjattava.

Varoitukset ja muistutukset annetaan

30 sekunnin vélein, ja ne voi vaimentaa

5 minuutiksi rajattoman monta kertaa.
Vaimennettaessa danimerkit ja varina
pysaytetdan tietyksi aikaa. Talldin ilmoitus
pysyy naytossa ja LED-valo palaa.

Kaikki mikropumppujérjestelman ilmoitukset
tallentuvat tapahtumatietoihin. Jos haluat
hakea aikaisemman ilmoituksen nayttoon,
veda ndyton ylareunassa olevaa
yhteenvetondyttod alaspdin ja napauta
ilmoitusta. Tapahtumatiedot sailyvat
muistissa myds silloin, kun
diabetesmanagerin virransaanti katkeaa
(esim. paristoja vaihdettaessa).

Jos et ole varma, toimiiko
mikropumppujarjestelmé oikein, siirry
vaihtoehtoiseen hoitoon terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden
mukaisesti ja tarkista jarjestelman
toiminnot. Jos ratkaisuehdotukset eivat
korjaa ongelmaa, ota yhteys
asiakaspalveluun.

HUOMAUTUS

® Jos mikropumppu antaa huolto- tai
virheilmoituksen, eiké diabetesmanageri
ole lahettyvilld, voit vaimentaa
ilmoituksen 5 minuutiksi mikropumpun
pikabolusndppaimilla. Huomioi, ettet voi
annostella pikabolusta
pikabolusndppaimilld ilmoituksen
ollessa vaimennettuna.

141
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® Jos mikropumppu antaa virheen
aanimerkin, mutta diabetesmanageri ei
anna virheilmoitusta, vaikka
diabetesmanageri ja mikropumppu ovat
viestintaetaisyydelld toisistaan, on
mikropumppu mahdollisesti sammunut
sahkoisen héirion (E-7) vuoksi.

15.1 Tietoa-ilmoitukset

Tietoa-ilmoitukset antavat tietoa tietysta
tilasta tai tapahtumasta.

Vahvista tiedot OK-painikkeella, tai jos
ndytossa nakyy kysymys, vastaa siihen
napauttamalla joko Kylld- tai Ei-painiketta.
Esimerkkeja Tietoa-ilmoituksista:

- 0700

Ei kelvollista
glukoosiarvoa

Lentotila

kaytossa
Kun otat lentotilan kyttson,
mikropumppua ei voi kauko-

-0

Bolusehdotuksen laskentaa
vart

ohjata diabetesmanagerilfa

Mikropumppua koskeva tieto
[ Diabetesmanageria koskeva tieto

Otsikko
Tietoa koskeva kuvake

Tietoa tai kuvaus

®0 00 ©

Painikkeet (OK, Ei, Kylld)

15.2 Varoitukset

Varoitukset antavat tietoa
mikropumppujarjestelmén tarkeista
teknisista tiloista sekd mahdollisista hoitoon
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ja terveyteen liittyvista vaaroista. Varoitukset
ilmoittavat tulevasta huoltoilmoituksesta.
Nain saat ajoissa tietoa siitd, etta sinun on
ldhiaikoina tehtdvéa toimenpiteitd
mikropumppujérjestelmén tdyden
toimivuuden varmistamiseksi.

Kun varoitus nékyy naytossa,
diabetesmanageri antaa varoituksen

aanimerkin ja vérisee.
Esimerkkeja varoituksista:

Akku lahes
tyhja

Verensokerisi on mahdollise:
erittéin korkea. Mittaa
verensokerisi uudelleen seka
mittaa ketonit. Toimi
terveydenhuollon ammatti-
laisen antamien ohjeiden
mukaisesti

Lataa diabetesmanagerin
akku.

Varoituksen koodi

o

Varoitus koskee mikropumppua
W] Varoitus koskee
diabetesmanageria

Varoituksen otsikko
Varoituskuvake

Varoituksen kuvaus tai mahdollinen
ratkaisu

© 000

Painike, jolla varoitus vahvistetaan
(0K)
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m Varoituksen otsikko | Tietoa / mahdollinen syy :;flt(‘;?s/umahdo"men

Mikropumpun antamat varoitukset

W-25

W-31

W-32

W-35

W-36

W-37

W-38

W-40
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Pumpun kayttoaika
loppuu pian

Sailiossa vahan
insuliinia

Paristo lahes tyhja

Pariston toimintakyky
rajallinen

TBA keskeytetty

Alhainen
annosteluméaara

Bolus keskeytetty

Vaihda siilio

Pumpun kannan kayttoaika
paattyy pian.

Sailiossa on enaa vain
vahan insuliinia.
Paristojen virta on vahissa.

Pariston ilmanvaihtoaukko
on peitossa, minka vuoksi
paristo antaa virtaa vain
rajoitetusti.

Kéytossa oleva tilapédinen
basaalin annosnopeus on
keskeytetty.

Mikropumppu ei voi
annostella basaalin
annosnopeudelle tai
bolukselle ohjelmoitua
insuliinimaaraa maaritetyssa
ajassa.

Kéynnissa oleva bolus
keskeytettiin.

Sailion kayttoaika paattyy
pian.

Varmista, ettd
kaytettavissasi on uusi
pumpun kanta.

Vaihda pumpun kanta
naytossa nékyvan jaljella
olevan kéyttoajan
umpeuduttua.

Valmistaudu vaintamaan
séilio pian.

Vaihda siilio.

Varmista, ettd ilma padsee
kulkemaan vapaasti
mikropumpun
ilmanvaihtoaukkoon.

Varmista, ettd keskeytys oli
tahallinen. Ohjelmoi
tarvittaessa uusi tilapdinen
basaalin annosnopeus.

Mikropumppu ei voi talla
hetkelld annostella
ohjelmoitua insuliinimédaraé
madritetyssa ajassa.
Tarkkaile, riittavatko
annostellut insuliinimaaréat
kattamaan insuliinitarpeesi.
Mittaa verensokerisi
tavallista useammin.

Varmista, etti keskeytys oli
tahallinen. Tarkista jo
annosteltu insuliinimaéra ja
ohjelmoi tarvittaessa uusi
bolus.

Vaihda sailio
mahdollisimman pian.
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m Varoituksen otsikko | Tietoa / mahdollinen syy 'l!':telt(t;?s/umahdollmen

Mikropumppu

L= pysaytetty

Mikropumppu on ollut
pyséytystilassa vahintdan
tunnin ajan eiké se
annostele insuliinia.

[ Diabetesmanagerin antamat varoitukset

W-50 Akku l&hes tyhja

W-71  Yhteys katkesi

Ei yhteytta

W-73 .
mikropumppuun

Varoituksen raja-arvo

L ylitetty

W-76  HI-naytto

144
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Akun virta on vahissa.

Mikropumpun senhetkiset
tiedot eivét ole
kaytettavissa.
Bolusehdotuslaskelmassa
tarvittavat tiedot eivat
mahdollisesti ole
ajankohtaiset.

Mikropumpun senhetkiset
tiedot eivét ole
kéytettavissa.
Bolusehdotuslaskelmassa
tarvittavat tiedot eivat
mahdollisesti ole
ajankohtaiset.

Korkea glukoosiarvo

Glukoosiarvosi saattaa olla
erittain korkea.

Jos haluat jatkaa insuliinin
annostelua, kaynnista
mikropumppu.

Lataa diabetesmanagerin
akku.

Varmista, ettd mikropumppu
ja diabetesmanageri ovat
korkeintaan 2 metrin
etaisyydella toisistaan eika
niiden vélilla ole mitadn
esteitd. Pida
mikropumppujarjestelma yli
30 cm:n etdisyydelld
radiotaajuuslihteista.

Tiedot péivitetadn, kun
yhteys diabetesmanagerin ja
mikropumpun vélille on
jalleen muodostettu.

Mittaa ketonit ja
verensokerisi.

Tarkista insuliinin annostelu.
Noudata terveydenhuollon
ammattilaisen antamia
ohjeita.

Mittaa ketonit ja
verensokerisi.

Tarkista insuliinin annostelu.
Noudata terveydenhuollon
ammattilaisen antamia
ohjeita.
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m Varoituksen otsikko | Tietoa / mahdollinen syy 'l!':telt((;ails/umahdollmen

Syo tai juo nopeita
hiilinydraatteja. Mittaa sen
Hypoglykemian varoitusraja  jilkeen verensokerisi. Jos
alittui. hypoglykemia jatkuu, ota
yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.
Syo tai juo nopeita
hiilihydraatteja. Mittaa
verensokerisi uudelleen ja
toista mittaus vield kerran

W-80 Hypoglykemia

Glukoosiarvosi saattaa olla

W-81 LO-ndytto e seuraavan puolen tunnin
erittain matala. .
kuluessa. Jos hypoglykemia
jatkuu, ota yhteys
terveydenhuollon
ammattilaiseen.
Mittaus ei Veren_sokerla eivol m'.t = Irrota USB-kaapeli
s mahdollista AU Gl EATE g O diabetesmanagerista
liitetty USB-kaapeliin. '
Ei vaadi toimenpiteitd. Ota
huomioon, ettd aiemmasta
Aktiivisen insuliinin boluksesta saamasi insuliini
laskennassa ilmeni saattaa edelleen vaikuttaa
W-85 Puutteelliset ongelma. Aktiivisen elimistdssasi. lImoitus
bolustiedot insuliinin tdménhetkinen saattaa toistua korkeintaan
arvo saattaa olla 9 tunnin ajan. Sen jalkeen
virheellinen. aktiivisen insuliinin pitaisi
automaattisesti nakya
ndytossa oikein.
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m Varoituksen otsikko | Tietoa / mahdollinen syy 'l!':telt(t:izs/umahdollmen

W-86 Lentotila kdytossa

W-88 Lentotila kdytossa

Tarkista lokikirjan

s tiedot

W-90 KeIIonalkg
synkronoitu
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Diabetesmanagerin ja
mikropumpun tietoja ei
voida synkronoida, koska
lentotila on kéytossa.
Bolusehdotusta varten
tallennetut tiedot eivét siksi
valttdmétta ole
ajankohtaiset.
Diabetesmanageri voi antaa
bolusehdotuksen talla
hetkelld vain
diabetesmanageriin
tallennettujen tietojen
pohjalta.

Tallennetut lokikirjan tiedot
eivat valttdmatta ole
ajankohtaiset.

Bolusehdotustoiminnossa
vahvistettua bolusta ei voitu
maérittdd mikropumpulla
annostelluksi bolukseksi.
Ero diabetesmanagerin ja
mikropumpun kellonajoissa
on korjattu.

Voit jatkaa
bolusehdotustoiminnon
kayttod. Huomioi kuitenkin,
ettéd diabetesmanageri ei voi
vastaanottaa mikropumpun
tietoja (esim. virheita).
Tiedot synkronoidaan, kun
lentotila on otettu pois
kaytosta ja
diabetesmanageri ja
mikropumppu ovat
viestintaetaisyydella
toisistaan. Taman jalkeen
bolusehdotusta varten
kaytettavat tiedot ovat
jalleen ajan tasalla.

Lokikirjan tiedot
synkronoidaan, kun lentotila
on otettu pois kaytosta ja
diabetesmanageri ja
mikropumppu ovat
viestintaetaisyydella
toisistaan.

Korjaa tarvittaessa
lokikirjassa olevia tietoja.

Tarkista diabetesmanagerin
kellonaika.
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m Varoituksen otsikko | Tietoa / mahdollinen syy 'g(te't((;ails/umahdollmen

Tarkista, parjaatko kyseisen
ajan ilman insuliinin
annostelua.
Annostelematta jaanyt
insuliinimaéra annostellaan
seuraavan aikajakson
aikana.

Kuluvan aikajakson
annostelumé&éra on asetetun
TBA ilman insuliinin ~ TBA:n vuoksi niin pieni, ettei
annostelua pumppu kykene teknisista
syistd annostelemaan
kyseistd maaraa.

W-92
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15.3 Huoltoilmoitukset

Huoltoilmoitukset antavat tietoa siitd, ettd
mikropumppujarjestelmén tietyt toiminnot
ovat tilapdisesti poissa kéytosta.
Huoltoilmoitukset vaativat toimenpiteitd
ongelman korjaamiseksi. Kun
huoltoilmoituksen syy on korjattu, kaikki
mikropumppujarjestelmén toiminnot ovat
jalleen kaytettavissa.

Kun huoltoilmoitus nékyy naytdssa,
diabetesmanageri antaa huollon danimerkin
ja vérisee. Tdma adnimerkki kuuluu myés
silloin, kun Mykista varoitukset ja
muistutukset -toiminto on kdytossa.

/N\VAARA

Hyperglykemian (korkean
glukoosipitoisuuden) riski

Jos nayttoon ilmestyy Tukos-ilmoitus
M-24, mikropumppu siirtyy pyséytystilaan
ja insuliinin annostelu pysahtyy. Tukos voi
héiritd insuliinin annostelua tai estaa sen
kokonaan. Téma saattaa aiheuttaa
hyperglykemiaa.

Mittaa verensokerisi. Vaihda
infuusioyksikko ja tarvittaessa myos
sdilio. Kaynnista sitten insuliinin annostelu
uudelleen. Jos ilmoitus ilmestyy
uudestaan nayttoon, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Esimerkkejé huoltoilmoituksista:

Akku ldhes
o tyhja 3 0 Tukos
Lataa diabetesmanagerin 67 |
akku

Ins: loppt

Mittaa verensokerisi.

Vaihda infuusioyksikks ja
sl

t yos séilio
Aloita insuliinin annostelu
uudelleen

Huoltoilmoituksen koodi

Huolto koskee mikropumppua
W Huolto koskee diabetesmanageria

Huoltoilmoituksen otsikko
Huoltokuvake

Huollon kuvaus tai mahdollinen
ratkaisu

(1]
2]
©
o
(5]
6]

Painike, jolla huoltoilmoitus
vahvistetaan (0K)
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Huoltoilmoituksen | Mahdollinen syy / s
m mahdolliset seuraukset | HISatietoa

Mikropumpun antamat huoltoilmoitukset

M-18

M-19

M-21

M-22

M-23

M-24

M-26

M-27
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Vaihda mikropumppu

Poikkeava sailion
tayttotaso

Siilio tyhja
Mikropumpun paristo

on tyhja

Automaattinen
pysaytys

Tukos

Tayta séilion neula

Pumppu ei
kaynnistynyt

Mikropumpun kayttoaika on
paattynyt.

Syotetty insuliinimaéara ei
vastaa mitattua sailion
tayttotasoa.

Sailiossa ollut insuliini on
loppunut.

Mikropumpun séiliossa
oleva paristo on tyhja.

Automaattinen pysaytys on
keskeyttanyt insuliinin
annostelun. Mikropumppu
on pysaytystilassa.

Jarjestelmé on havainnut
tukoksen, minka vuoksi
insuliinia ei voida annostella
tai insuliini annostellaan vain
osittain.

Sailio on irrotettu
noudattamatta
vaihtoprosessia.

Sailion vaintamisen jélkeen
sdilion neula on taytettava
uudelleen.

Mikropumppu ei voinut
kaynnistya puutteellisen
madrityksen vuoksi.

Valitse Vaihto-valikko ja
vaihda pumpun kanta ja
sdilio nyt.

Vaihda séilion tilalle
tarvittaessa uusi sailio.

Valitse Vaihto & ja vaihda
séilio.
Valitse Vaihto @ ja vaihda
séilio.

Jatka insuliinin annostelua
kaynnistdmalla
mikropumppu.

Vaihda siilio ja
infuusioyksikko. Mittaa sen
jalkeen verensokerisi. Jos
ilmoitus ilmestyy uudestaan
nayttoon, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Irrota mikropumppu
infuusioyksikosta. Valitse
Vaihto 2 ja vaihda sailic.
Noudata tdmén jélkeen
naytossa annettuja sailion
tayttoohjeita.
Jarjestelmékomponenttien
vaihtoprosessia ei ole
suoritettu oikein. Poistu
vaihtoprosessista ja aloita
vaihtoprosessi uudelleen.
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Huoltoilmoituksen | Mahdollinen syy / e,
m mahdolliset seuraukset | HISatietoa

W Diabetesmanagerin antamat huoltoilmoitukset

M-51

M-53

M-54

M-56

M-58

M-59

M-60

150

Testiliuskavirhe

Mittaus epéonnistui

Pisara liian pieni

Pisara imeytetty liian
aikaisin

Lampdtila liian
korkea tai liian
matala

Akku lahes tyhja

Kellovirhe
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Testiliuska on kaytetty tai
vaurioitunut, tai sité ei ole
tyonnetty kunnolla

testiliuskanpidikkeeseen.

Verensokerin mittaus oli
virheellinen.

Verimaara tai
tarkistusliuoksen maara ei
ole riittdva mittausta varten.

Pisara imeytettiin ennen
kuin Pisaran imeytys -néytto
oli avautunut.

Ympariston lampotila on
verensokerin mittauksessa
tai tarkistusmittauksessa
sallitun alueen ulkopuolella.

Akun lataustila on erittain
alhainen.

Mikropumppujarjestelmén
sisdisissa kelloissa havaittiin
poikkeama.

Kéyta uutta testiliuskaa tai
tyonna testiliuska uudelleen
testiliuskanpidikkeeseen.

Toista verensokerin mittaus
kdyttéen uutta testiliuskaa.

Toista mittaus kayttden
uutta testiliuskaa. Varmista,
ettd veri- tai
tarkistusliuospisara on
riittdvan suuri.

Toista mittaus kayttden
uutta testiliuskaa ja uutta
veri- tai
tarkistusliuospisaraa.

Huolehdi siitd, etta
ympariston l[ampdétila on
sallitulla alueella.

Odota 5 minuuttia, ennen
kuin mittaat verensokerisi
uudelleen tai teet
tarkistusmittauksen.

Diabetesmanageri kytkee
langatonta Bluetooth-
tekniikkaa kayttavan
viestinndn automaattisesti
pois paalta sadstadkseen
virtaa. Tama katkaisee
yhteyden mikropumppuun.
Lataa diabetesmanagerin
akku.

Aseta diabetesmanageriin
ajankohtainen kellonaika ja
ajankohtainen paivamaara.
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Huoltoilmoituksen | Mahdollinen syy / s
m mahdolliset seuraukset | HISatietoa

M-62

M-64

M-65

M-67

M-77

M-78

M-85
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Yhdistaminen
epaonnistui

Bolusannostelu ei
mahdollista

Bolusannostelu ei
mahdollista

Bolusannostelu
epdonnistui

Toiminto epaonnistui

Lampdtila-alueen
ulkopuolella

Mikropumppu ei
yhteensopiva

Yhteyskoodin skannaus
epaonnistui. Nin voi
tapahtua esimerkiksi silloin,
jos on liian pimeéaa tai jos
koodi tai kameran linssi on
likainen, eiké koodia voida
siksi lukea.

Diabetesmanagerin ja
mikropumpun valinen yhteys
on katkennut.

Mikropumppu on
pysaytystilassa.

Mikropumppuun ei saada
yhteytta.

Diabetesmanageri ei voinut
suorittaa pyydettya
toimintoa.

Diabetesmanagerin
[ampatila on liian korkea tai
liilan matala.

Olet yrittanyt yhdistaa
diabetesmanagerin
yhteensopimattomaan
pumpun kantaan.

Puhdista linssi ja yrita
skannata mikropumpun
yhteyskoodi uudelleen.
Vaihtoehtoisesti voit syottaa
pumpun koodin
manuaalisesti.

Pida diabetesmanageria
mikropumpun l&helld ja
varmista, ettei yhteytta
hairitse mikaan.

Voit annostella pikaboluksen
suoraan mikropumpusta.

Jos haluat annostella
boluksen, kéynnista ensin
mikropumppu.

Pida diabetesmanageria
mikropumpun lahelld.

Voit annostella pikaboluksen
suoraan mikropumpusta.

Yrita uudelleen tai ota yhteys
asiakaspalveluun.

Huolehdi siitd, etta
ympariston lampotila on
sallitulla alueella. Odota
5 minuuttia, kunnes
diabetesmanageri on
sopeutunut tdhdn
ldmpotilaan.

Ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Huoltoilmoituksen | Mahdollinen syy / s
m mahdolliset seuraukset | HISatietoa

Pumppu ei

A8 kdynnistynyt

Mikropumppua ei

e pysaytetty

M-94  Toiminto ep&onnistui

Mikropumppua ei

AR loytynyt

M-96 USB-yhteys ei toimi

152
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Mikropumppua ei voi
kaynnistaa, koska kdynnissa
olevia prosesseja ei ole vield
lopetettu.

Mikropumppua ei voi
pysayttaa.

Mikropumppu ei voinut
suorittaa pyydettya
toimintoa.

Mikropumppuun ei voitu
muodostaa yhteytta.

Diabetesmanagerin ja
tietokoneella olevan
ohjelmiston valinen
USB-yhteys ei toimi.

Tarkista, onko sinun
reagoitava aikaisempiin
virhe- tai huoltoilmoituksiin.

Esimerkki: Sait aikaisemmin
ilmoituksen Sdilio tyhja
(M-21). Voit kdynnistaa
mikropumpun vasta sitten,
kun olet vaihtanut sailion.

Yrita pysayttaa
mikropumppu uudelleen.
Jos pumppu ei pysahdy,
irrota mikropumppu
kehosta, vaihda
vaihtoehtoiseen
hoitomuotoon ja ota yhteys
asiakaspalveluun.

Paina pikabolusnéppaimia
tarkistaaksesi, toimiiko
mikropumppu vield. Ellei
aanisignaalia kuulu, vaihda
sdilio. Ellei &anta kuulu
sdilion vaihdon jalkeenkéaan,
vaihda pumpun kanta.
Varmista Bluetooth-yhteys
pitamélla diabetesmanageri
ja mikropumppu lahelld
toisiaan.

Tarkista, onko mikropumppu
liilan kaukana ja kdynnista
haku uudelleen.

Tarkista, onko ohjelmisto
asennettu oikein
tietokoneelle.
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. . . Esimerkkejé virheilmoituksista:
15.4 Virheilmoitukset
Virheilmoitukset antavat tietoa

mikropumppujarjestelméan virheellisista (] !:k"“““ saticinen
toiminnoista. Mikropumppu siirtyy |
pyséytystilaan eikd annostele insuliinia. Kun Ielons vainds oo Vol Sos ngemaain,
virheilmoituksen syy on korjattu, kaikki
mikropumppujarjestelmén toiminnot ovat
jéalleen kaytettavissa.

Kun virheilmoitus nakyy néytossa,
diabetesmanageri antaa virheen aanimerkin
ja varisee. Taméa aanimerkki kuuluu myos
silloin, kun Mykista varoitukset ja
muistutukset -toiminto on kaytossa. Varinaa
ei voi ottaa pois kaytosta.

Useimpien ongelmien yhteydessa
diabetesmanagerissa nékyy ilmoitus, jossa
on lyhyt kuvaus ongelmasta ja
ratkaisuehdotus. Jos ratkaisuehdotukset
eivét korjaa ongelmaa, vaihda
vaihtoehtoiseen hoitomuotoon ja ota yhteys
asiakaspalveluun.

Valitse "Vaihto"-valikko ja

Virheilmoituksen koodi

Virhe koskee mikropumppua
W Virhe koskee diabetesmanageria

Virheilmoituksen otsikko
Virhekuvake

Virheilmoituksen kuvaus

0060 00

Painike, jolla virheilmoitus
vahvistetaan (OK) tai siirretdan
myodhemmaksi (Myohemmin)
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. . Mahdollinen syy / . .
m Virheen otsikko mahdolliset seuraukset Mahdolliset ratkaisut

Mikropumpun antamat virheilmoitukset

Mikropumpun

=9 mekaaninen virhe

E-7 Sahkainen héirio

Mikropumpun

56 paristovirhe

Mikropumppu siirtyy
pyséytystilaan eiké
annostele insuliinia.

Mikropumppu ja
diabetesmanageri eivét voi
viestia keskenaan.
Mikropumppu siirtyy
pyséytystilaan eiké
annostele insuliinia.

Virransaannissa on vika.
Mikropumppu siirtyy
pysaytystilaan eika
annostele insuliinia.

10 sekunnin kuluttua
mikropumppu sammuu.

[ Diabetesmanagerin antamat virheilmoitukset

E-57  Séhkéinen héirid

154
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Sahkaisen hairion vuoksi

diabetesmanageri kaynnistyi

uudelleen.

Valitse Vaihto 2 ja vaihda
séilio. Jos ongelma jatkuu,
vaihda mikropumppu.

Valitse Vaihto g ja vaihda
sdilio. Kun olet irrottanut
kaytetyn séilion, odota
vahintdan 30 sekuntia, ennen
kuin yhdistat uuden séilion
pumpun kantaan. Jos
ongelma jatkuu, vaihda
mikropumppu.

Valitse Vaihto @ ja vaihda

sailio.

Jos ongelma jatkuu, ota
yhteys asiakaspalveluun.
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15.5 Yleinen vianmaaritys

Téssé luvussa on kuvattu yleisia virhetilanteita, joista mikropumppujarjestelma ei valttamatta

anna ilmoitusta.

Jos ratkaisuehdotukset eivét korjaa ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun.

Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

@ R 07:00

5 ) 9 mmol/L

07:00, 14 tam 2023

(g U

Ei yhteytta mikro-
pumppuun

Yritetaan muodostaa yhteytta
uudelleen. Kaikkien arvojen
paivittaminen voi kestaa
hetken.

Diabetesmanagerin ja
mikropumpun vélinen
viestintdyhteys on
katkennut. Tilapalkin
Bluetooth-kuvake on
yliviivattu.

Mikropumppu antaa
virheen danimerkin ja
diabetesmanagerin
naytossa nakyy
kuvake W, vaikka
diabetesmanageri ja
mikropumppu ovat
viestintaetaisyydella
toisistaan.
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Automaattinen
pysaytys on
sammuttanut
mikropumpun.

Mikropumppu on
sammunut séhkadisen
hairion vuoksi
antamatta tista
etukiteen
minkaanlaista
ilmoitusta.

Mikropumppu ei toimi.

Mikropumppu on
sammunut sdhkoisen
héirion (E-7) vuoksi.

Tarkista automaattisen pysaytyksen
asetukset.

Tarkista, onko mikropumppu sammutettu.

Varmista, ettd pikabolustoiminto on

kaytossa ja paina molempia

pikabolusndppdimid samanaikaisesti n.

3 sekunnin ajan.

® Jos kuulet pikaboluksen danimerkin,
odota 5 sekuntia painamatta
pikabolusndppaimid keskeyttaaksesi
pikaboluksen.

® Jos et kuule pikaboluksen
aanimerkkia, vaihda séilio. Jos et
vielakadn kuule pikaboluksen
aanimerkkia, vaihda pumpun kanta.

Valitse Vaihto @ ja vaihda sailio. Kun olet
irrottanut kéytetyn sailion, odota vahintaan
30 sekuntia, ennen kuin yhdistat uuden
sdilion pumpun kantaan. Jos ongelma
jatkuu, vaihda mikropumppu.
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

@ R 07:00

5 ) ) 9 mmol/L

07:00, 14 tam 2023
(2-u

Ei yhteytta mikro-
pumppuun

Diabetesmanagerin ja
mikropumpun vélinen
yhteys on katkennut.

Yritetaan muodostaa yhteytta
uudelleen. Kaikkien arvojen
paivittaminen voi kestaa
hetken.

Paa-
valikko

Mikropumppu ei
reagoi eika sitd voi
ohjata
diabetesmanagerilla.

Lisaa tietoja

Mikropumppu ei anna
mitadn ilmoitusta ja
diabetesmanagerin

v Mikropumppu ja
naytossa nakyy . N
Q o diabetesmanageri eivat
kuvake W, vaikka N
. . enaa ole yhdistettyina
diabetesmanageri ja .
toisiinsa.

mikropumppu ovat
viestintaetaisyydelld
toisistaan.
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1. Irrota séilio pumpun kannasta véahintaan

20 sekunnin ajaksi.

2. Katkaise diabetesmanagerista virta.

Kéynnista diabetesmanageri uudelleen.

3. Tarkista, ettd mikropumpun
sarjanumero nékyy Jarjestelmén tiedot

-naytossa. Voit tarkistaa timén

napauttamalla Asetukset >

Jarjestelmén tiedot > Mikropumpun

sarjanumero.

a) Jos sarjanumero nakyy, toimi
seuraavasti: Yhdista sailio ja pumpun
kanta uudelleen ja odota, kunnes
pumppu antaa kdynnistyksen
aanimerkin. Jos yhteyden uudelleen
muodostaminen ei onnistu, vaihda
pumpun kanta.

b) Jos sarjanumeroa ei ndy, toimi
seuraavasti: Vaihda pumpun kanta.

4. Varmista, ettd mikropumppu ja
diabetesmanageri ovat korkeintaan

2 metrin etéisyydella toisistaan eika

niiden vélilla ole mitdan esteita.

Tarkista, ettd mikropumpun sarjanumero
nékyy Jarjestelmén tiedot -ndytdssa. Voit
tarkistaa tdmén napauttamalla Asetukset
> Jarjestelmén tiedot > Mikropumpun
sarjanumero. Jos sarjanumeroa ei nay,
toimi seuraavasti:
1. Katkaise diabetesmanagerista virta.
Kéynnista diabetesmanageri uudelleen.
2. Yhdista uusi pumpun kanta
diabetesmanageriin. Jos uuden
pumpun kannan yhdistaminen
epdonnistuu, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Mikropumppu ei anna
mitddn ilmoitusta ja
diabetesmanagerin
naytossa nakyy
kuvake &’)‘, vaikka
diabetesmanageri ja
mikropumppu ovat
viestintaetdisyydella
toisistaan.

Akku ei lataudu
diabetesmanagerin
ollessa kytkettyné
USB-kaapelilla
tietokoneeseen.

Né&ytto jumittuu tai ei
reagoi.

Né&ytto on viallinen tai
varit eivat ndy oikein.

Aani on viallinen. Et
kuule aanimerkkeja.
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

Lentotila on kéytossa.

Tietokoneen USB-portti
ei anna latausvirtaa.

Diabetesmanagerissa
on sahkoinen hairio.

Naytto on vaurioitunut
tai diabetesmanageri
on viallinen.

Mykista varoitukset ja
muistutukset -toiminto
on kaytoss tai
aanenvoimakkuus on
asetettu liian
hiljaiseksi.

Kaiutin on vaurioitunut
tai diabetesmanageri
on viallinen.

Ota lentotila pois kaytosta
diabetesmanagerista.

Lataa akku laturilla pistorasiasta.

Palauta diabetesmanageri oletustilaan
pitdmalla virtanappainta painettuna
vahintadn 5 sekuntia, kunnes naytto
sammuu.

Irrota akku diabetesmanagerista ja aseta
se uudestaan paikalleen.

Tee diabetesmanagerin ndyton
toimintatesti. Jos jéarjestelmén
toimintatesti osoittaa, ettd ndytdssé on
ongelma, ota yhteys asiakaspalveluun.

Tarkista, onko Mykista varoitukset ja
muistutukset -toiminto kéytossa.

Tarkista, onko &anitilassa (Normaali,
Varing, Hiljainen, Voimakas) aanimerkki
kaytossa ja onko adnenvoimakkuus
kuultavalla tasolla.

Tee diabetesmanagerin toimintatesti. Jos
jarjestelmén toimintatesti osoittaa, etta
diabetesmanagerin tai mikropumpun
signaaleissa ja aanimerkeissa on
ongelma, ota yhteys asiakaspalveluun.
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

Jos haluat muuttaa ensimmaisen

L Asetukset on jo o L
Ensimmaéisen e o aikajakson aloitusaikaa, napauta
- maaritetty, eika o o .
aikajakson L Aikajaksot-naytossa Nollaa-painiketta.
ensimmaisen

aloitusaikaa ei voi o N Kun olet palauttanut aikajaksot
aikajakson aloitusaikaa

muuttaa. S tehdasasetuksiin, aikajaksojen kaikki
voi siksi endd muuttaa. e
asetukset on maaritettava uudelleen.
Tarkista asetukset Aéni ja vérind
Kaytossa olevassa -ndytossa. Diabetesmanageri vérisee vain,
aanitilassa varind ei ole jos kaytossa olevassa aanitilassa
EF tunne , kaytossa. (Normaali, Varind, Hiljainen, Voimakas)
Ve Varind on kaytossé.
varinaa. Tarkista kosketusnéyttopalautteen
LAl 1 asetukset (Adni, VArin, Adni ja vrina,
paalta. .
Pois).
Laitteessa on tukos. Huoleh-dl siita, etta ymp?nstorl.lgfr!potlla
e . on sallitulla alueella. Vaihda sailio ja
Lisatietoja on luvussa Mikropumppu on ollut . L
. . infuusioyksikko. Mittaa sen jélkeen
15.3 lilan alhaisessa . L
— L verensokerisi. Jos ilmoitus ilmestyy
Huoltoilmoitukset, lampotilassa. uudestaan naytoen, ota yhteys
M-24 Tukos. » Ot yhiey

asiakaspalveluun.

Asetettu sdilion
tilavuus poikkeaa
Boluksen tai basaalin  todellisesta

annosnopeuden tayttomaarasta. Séilion Varmista séiliota tayttaessasi tai
annostelun aikana vaihdon aikana vaihtaessasi, etta asetat sdilion tilavuuden
tilandytossa nakyvd  asetettu arvo oli liian ~ mahdollisimman tarkasti vastaamaan
sdilion tayttotaso korkea. Mikropumppu  sailiéon lisadmidsi insuliiniyksikoita. Katso
hyppdd 48 U:hunja  on tunnistanut séilion  luku 4.2.3 Séilién yhdistdminen pumpun
jatkaa sitten todellisen tayttomaaran kantaan ja luku 9.3 Séilion vaihto.
laskemista. ja asettanut jaljella

olevan madran

automaattisesti.
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

Asetettu sdilion

Boluksen tai basaalin e gl

annosnopeuden todellisesta
: tayttomaarasta. Sailion Varmista séiliota tayttaessasi tai
annostelun aikana . . . o v
vaihdon aikana vaihtaessasi, etta asetat sdilion tilavuuden

tilanaytossa nakyva
sdilion tayttotaso jaa
pysahdyksiin

asetettu arvo oli liian ~ mahdollisimman tarkasti vastaamaan
matala. Mikropumppu  séilioon lisadmiasi insuliiniyksikoita. Katso
on tunnistanut sailion  luku 4.2.3 Séilién yhdistdminen pumpun

AUthun jajatkaa o icon taytiomanin  kantaan ja luku 9.3 Sailidn vaito.
myohemmin . s

. ja asettanut jaljella
laskemista.

olevan maaran
automaattisesti.

Varmista, ettd mikropumppu on kunnolla
kiinni pumpun pidikkeessa. Lisatietoa on
luvussa 4.2.6 Mikropumpun

Mikropumppu ei ole
enaa kunnolla kiinni
Insuliinin annostelu  pumpun pidikkeessa.

. kiinnittdminen.
on keskeytynyt tai T, . L e
HitEMALGntA. !nfuusmykmkko on E_I!el !r!fuusmyks!kko gle en_aa ku_nn(_)_lla
irronnut kiinni ihossa, vaihda infuusioyksikko.
infuusiokohdasta Lisétietoa on luvussa 4.2.7

kokonaan tai osittain.  Infuusioyksikén kiinnittaminen kehoon.
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1 6 Tekniset tiedot

16.1 Mikropumppu-
jarjestelma

Sallitut insuliinityypit
Pikavaikutteiset U100-insuliinit:
Apidra®, Fiasp®, Humalog®, Insuman®
Infusat, Lyumjev® ja NovoRapid®.

Séhkomagneettinen yhteensopivuus
Mikropumppujarjestelma tayttaa
standardin IEC 60601-1-2
sahkomagneettista yhteensopivuutta
koskevat vaatimukset kotihoidossa.

Radiotaajuiset hairiot
Luokiteltu standardin CISPR 11 mukaan
ryhmaan 1, luokkaan B (asuintilat)

Turvallisuus

Turvallisuus perustuu
hallintajarjestelméan, joka koostuu
kahdesta mikroprosessorista seké
valvovasta mikroprosessorista
(valvontajérjestelmé). Hallintajarjestelmé
perustuu kaksikanavaiseen
ohjelmistoarkkitehtuuriin, joka tekee
kaikki turvallisuuden kannalta olennaiset
toiminnot kaksi kertaa.

Jos hallintajarjestelméén tulee vika tai
virhe, valvontaprosessori tunnistaa sen,
ja péinvastoin. Hallinta- ja
valvontajarjestelmat ilmoittavat virheista
aanimerkeilld ja diabetesmanagerin
nayttoon ilmestyvilld ilmoituksilla.

Mikropumpun ja diabetesmanagerin
vélinen viestinta

Matalaenerginen Bluetooth-tekniikka
(BLE)

160
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Lahetystaajuus
2 402-2 480 MHz

Lahetysteho

1 mW/0dBm

Kanavat: 37*FHSS- + 3*DSSS
Advertising -kanavaa
Modulaatio: GFSK

Kaistanleveys: 1 MHz ”single hop
frequency”

Viestinnan toimintasade
2 m (esteet saattavat lyhentaa
toimintasadetta)

16.2 Diabetesmanageri

Laitetyyppi
Accu-Chek Guide Solo

-diabetesmanageri

Accu-Chek Guide Solo
-diabetesmanageri soveltuu jatkuvaan
kayttoon.

Odotettu kayttoika

4 vuotta

Kéyton valvonta
Suojaus PIN-koodilla

Mitat
124 x 64 x 17 mm (P x L x K)

Paino
140 g

Signaalien anto
Graafinen nayttoliittymda, LED-tilavalo,
kaiutin, varinahalytys

Naytto
Vérillinen kapasitiivinen LCD-
kosketusnaytto taustavalolla
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Nayton koko
3,5 tuumaa

Néayton resoluutio
320 x 480 pikselid

Nayton aikakatkaisu
2 minuutin kuluttua, jos mitaén painik-
keita ei paineta

Kamera

2 megapikselid; tarkoitettu yhteyskoodin
(2D-matriisikoodi) skannaamiseen
valaistusvoimakkuuden ollessa

300-20 000 Ix

Sallittu lampatila-alue

Sailytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa: -20 — +50 °C

Kéyton aikana: +5 — +40 °C
Kéyttokertojen valisen séilytyksen
aikana: -25 — +70 °C

Suurimmasta sailytyslampaotilasta
kayttélampotilaan jaahtymiseen kuluva
aika ympariston lampétilan ollessa
+20 °C: 15 minuuttia '

Pienimmasta séilytyslampatilasta
kayttolampotilaan Iampenemiseen kuluva
aika ympariston lampdétilan ollessa
+20 °C: 15 minuuttia ’

Hyvéksyttava kosteusalue
Sailytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa: 5-85 %

Kéyton aikana: 15-90 % 2

TEKNISET TIEDOT m

limanpaine

Sailytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa: 54,9-106 kPa

(549-1 060 mbar)

Kéyton aikana: 70-106 kPa

(700-1 060 mbar)

Latauksen aikana: 80—106 kPa

(800—1 060 mbar)

Kayttokertojen valisen séilytyksen
aikana: 54,9106 kPa (549-1060 mbar)

Kéayttokorkeus

Enintddn 3000 m merenpinnan
ylapuolella (diabetesmanageri)
Enintddn 2000 m merenpinnan
ylapuolella (laturi)

Signaalityypit
Visuaalinen, akustinen, varina

Ainen danenpainetaso
> 45 dBA etéisyyden ollessa 1 m

Signaalien taajuus
1-3 kHz

Liiténta tietokoneeseen
USB 2.0 (Micro-B)

Muistikapasiteetti

5 000 verensokerimittausta,
5 000 lokimerkintaé,

5 000 pumpputapahtumaa

Virtaldhde
Ladattava litiumpolymeeriakku, malli:
Nugen

AKun jannite
37V

Akun kapasiteetti
1530 mAh /1 590 mAh

Latausjannite USB-kaapelin kautta

' standardin IEC 60601-1-11:2015 mukaan 5V
2 mutta vesihGyryn osapaineen ei tarvitse olla yli 5 kPA
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Suurin latausvirta
700 mA

USB-laturi

Technics-hakkuriteholahde, malli
TS051X110-0502R / Lucent Trans
Electronics Wall Charger, 5V1A taso VI /
USB

Kotelointiluokka
IP20

Boluslaskuri
Accu-Chek Bolus Advisor

Testiliuskanpidike
Valaistu testiliuskanpidike Accu-Chek
Guide -testiliuskoille

Mittausalue
0,6—33,3 mmol/L

Mittausperiaate
Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta

Mittausaika
Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta

Verindytteen méara
Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta

Naytetyyppi
Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta

16.3 Mikropumppu

Mitat
Noin 63 x 39 x 14 mm

162
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Paino
Mikropumpun séilion ollessa taytettyna
<29¢

Pumpun kotelo
Iskun- ja naarmutuksenkestavaa muovia
(polykarbonaattia)

Pikabolusnéppéimet
Silikonindppéimet pikaboluksen
annosteluun, lentotilan ottamiseen
kayttoon / pois kdytosta ja ilmoitusten
valiaikaiseen vaimennukseen

Sallittu lampatila-alue 3

Séilytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa (pumpun kanta):
-20—+50 °C

Sailytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa (sdilio): +10 — +30 °C
Kéyton aikana seké kayttokertojen
valisen séilytyksen aikana: +5 — +40 °C
Suurimmasta sailytyslampaotilasta
kayttélampdtilaan jadhtymiseen kuluva
aika ympariston l[ampétilan ollessa

+20 °C: 10 minuuttia *

Pienimmaésta séilytyslampdtilasta
kayttolampotilaan Idmpenemiseen kuluva
aika ympariston lampdotilan ollessa

+20 °C: 10 minuuttia *

Hyvéksyttiva kosteusalue
Sailytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa (pumpun kanta): 5-85 %
Sailytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa (sdilio): 20-80 %
Kéyton aikana seké kayttokertojen
valisen séilytyksen aikana: 15-90 % °

3 Tietoa kaytdssé olevan insuliinin sallitusta lampdtila-alueesta

kayton, sdilytyksen ja kuljetuksen aikana on insuliinin
valmistajan kayttoohjeessa.

4 standardin IEC 60601-1-11:2015 mukaan
5 mutta vesihGyryn osapaineen ei tarvitse olla yli 5 kPA
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limanpaine

Sailytyksen ja kuljetuksen aikana
pakkauksessa: 54,9—106 kPa

(549-1 060 mbar)

Kéyton aikana: 70—106 kPa

(700-1 060 mbar)

Kéyttokertojen valisen séilytyksen
aikana: 54,9-106 kPa (549—1 060 mbar)

Moottorityyppi
Askelmoottori

Virtaldhde
1,4 voltin sinkki-ilmaparisto, joka toimii
sisdisena virtalahteena

Pariston kayttoika

Normaalissa kaytossa (50 U/vrk
kaytettdaessa U100-insuliinia; huoneen
lampatila: 23 °C = 2 °C) pariston
kayttoika on korkeintaan 4 vuorokautta.

Basaalin annosnopeus
Vahintaan: 0,1 U/h
Enintdén; 25,0 U/h

Basaalin annosnopeuksien
annostelutarkkuus °

+16 % tai parempi annosnopeudella
0,1 U/h

+5 % tai parempi annosnopeudella
1,0 U/h

Basaalin annosnopeus, askeleet
0,1 —< 5,0 U/h 0,01 U/h:n askelin
5,0 — < 25,0 U/h 0,1 U/h:n askelin

Basaalin profiilit
Korkeintaan 5 mukautettua profiilia
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Tilapdinen basaalin annosnopeus
(TBA)

Basaalin annosnopeuden vahennys
0-90 % ja basaalin annosnopeuden
lisdys 110-250 %, séadettavissa 10 %:n
askelin

Keston voi asettaa 15 minuutin askelin
enintdan 24 tunniksi. Ohjelmoitavissa on
korkeintaan 5 TBA:ta.

Bolustyypit
Nopea bolus, pikabolus, hidastettu bolus,
yhdistelmébolus

Bolusmaara
Vahintdan: 0,2 U
Enintdan: 50 U

Boluksen annostelutarkkuus ©
+30 % tai parempi annosnopeudella
02-<1,0U

+5 % tai parempi annosnopeudella
1,0-50,0 U

Bolusméard, askeleet

0,2-<5,0U 0,1 U:n askelin
5,0-<10,0 U 0,2 U:n askelin

10,0 - < 20,0 U 0,5 U:n askelin
20,0-50,0 U 1,0 U:n askelin
Hidastetun boluksen tai
yhdistelméboluksen keston voi asettaa

15 minuutin askelin enintdan 24 tunniksi.

Annosteluviive
Saadettavissa 0—60 minuuttiin
15 minuutin askelin

Pikabolusaskeleet
0,2U,0,5U,1,0Uja2,0U

% testattu standardin IEC 60601-2-24 mukaan
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Annostelunopeus
Bolukset: 1,0-2,6 U/min
Sailion neulan taytto: 1,0-2,6 U/min

Ainen dinenpainetaso

> 45 dBA etdisyyden ollessa 1 m
Aanilahté

Padsummeri ja varasummeri

Tukoksen tunnistus
Pydrrevirta-anturi

Enimmaiskesto ennen kuin
tukosilmoitus M-24 ilmestyy

50 tuntia basaalin annosnopeuden
ollessa 0,1 U/h

5 tuntia basaalin annosnopeuden ollessa
1 U/

Insuliinin enimmaisméaara ennen kuin
tukosilmoitus M-24 ilmestyy
50U

Enimmaispaine
150 kPa (1,5 bar)

Sailion tilavuus
Enintdan: 200 U
Vahintian: 80 U

Suurin ylivirtaus virhetapauksissa
04U

Kotelointiluokka
P22

164
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16.4 Infuusioyksikko

Pumpun pidike
Mitat: noin 67 x 32 x 6,5 mm

Kiinnityslaastari
Mitat: noin 85 x 52 mm

Kanyyli

Oranssi: 6 mm, pehmea katetri,
asetuskulma 90 astetta
Sininen: 9 mm, pehmea katetri,
asetuskulma 90 astetta

Kanyylin tayttomaara
0,18 U

Enimmaiskéayttoaika
Korkeintaan 3 vuorokautta

Sterilointi

Steriloitu etyleenioksidilla kertakéayttoa
varten standardin EN ISO 11135
mukaisesti

16.5 Asetin

Mitat
82 x 53 x 49 mm

Paino
85¢

Kayttoaika

4 yuotta

Diabetesmanageriin voi ohjelmoida
muistutuksen muistuttamaan asettimen
vaihdosta hyvissé ajoin ennen kayttoajan
paattymista.
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16.6 Annostelunopeuden
tarkkuus

Terveydenhuollon ammattilaisen vastuulla
on paattaa, onko annostelunopeus riittavan
tarkka kyseiselle potilaalle. Kaytdssa olevan
kanyylin pituus ei vaikuta
annostelutarkkuuteen.

Mittaukset tehtiin standardin
IEC 60601-2-24 mukaan seuraavissa
olosuhteissa:

Lampdtila 21 +6 °C
Suhteellinen 50 +30 %
kosteus

lImanpaine 101,3+5  kPa

16.6.1 Aloituskayra

Aloituskéyra nayttaa annostelunopeuden
muutokset vakauttamisajan kuluessa.

0,1 U/h, 6 mm:n kanyyli

—e— todellinen virtaus
— — virtaustavoite
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1 U/h, 9 mm:n kanyyli
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16.6.2 Trumpettikayra

Trumpettikdyré ndyttdd annostelunopeuden
tarkkuuden tarkkailujakson aikana.

0,1 U/h, 6 mm:n kanyyli

—e— pienin virtausvirhe
—=— suurin virtausvirhe
— kokonaisvirhe

prpsentuaalinen virhe [%]

8 8 2 o 8

@ w w0 W %0 a0 w0 om0 so w0 w0

tarkkailujakso [min]

1 U/h, 9 mm:n kanyyli

—e— pienin virtausvirhe
—=— suurin virtausvirhe
ot — kokonaisvirhe

tarkkailujakso [min]

prosentuaalinen virhe [%]
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16.7 Sahkomagneettinen
yhteensopivuus

Olennainen suorituskyky

Accu-Chek® Solo -mikropumppujérjes-
telmén seuraavat ominaisuudet sdilyvat sen
odotetun kayttoian ajan:

® jdrjestelmé ei annostele insuliinia
kliinisesti merkittdvaa méaaraa liikaa tai
lilan vahan

® (iabetesmanagerin ja mikropumpun
valinen viestinta toimii oikein

® bolusehdotus toimii oikein

® integroitu verensokerimittari toimii oikein

® tietojen eheys sdilyy siirrettdessé tietoja
USB-liitdnnan kautta.

Langaton tiedonsiirto

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmé
kayttaa langatonta Bluetooth LE -tekniikkaa
turvalliseen tiedonsiirtoon mikropumpun ja
diabetesmanagerin vélilla. Bluetooth LE
toimii 2,4 GHz:n ISM-taajuusalueella.

Tietoturvallisuus

Mikropumppu on suunniteltu
vastaanottamaan Bluetooth LE -kaskyja vain
diabetesmanagerilta onnistuneen ”0Out of
band” -yhteyden muodostamisen jalkeen.
”Out of band” -yhteys on turvallinen
varmistettu yhteys kahden laitteen vililla.
Laitteet varmistavat tietojen luotettavuuden
salauksella ja tietojen eheyden erindisin
virheentarkistusprosessein, kuten péaasta
paahan -laskurin ja jaksollisen padsta
paahan -tarkistuksen avulla.
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Langattoman palvelun laatu ja
yhteistoiminta

Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelméa
on suunniteltu toimimaan turvallisesti ja
tehokkaasti muiden tyypillisten langattomien
laitteiden laheisyydessd, joita loytyy kotoa,
toista, liikkeista ja vapaa-ajan kohteista,
eikd se hdiritse niiden toimintaa. Varmista,
ettd mikropumppu ja diabetesmanageri ovat
korkeintaan 2 metrin etaisyydella toisistaan
eikd niiden valilla ole mitdén esteita.
Palvelun laadun parantamiseksi muiden

2,4 GHz:n taajuusaluetta kayttavien
laitteiden laheisyydessi jarjestelmé kéyttad
Bluetooth LE:n sisddnrakennettuja
ominaisuuksia. Kuten kaikessa
langattomassa tiedonsiirrossa, viestinnén
saatavuutta ei kuitenkaan aina voida taata,
ja tietyt olosuhteet saattavat héirita
tiedonsiirtoa. Esimerkiksi sahkolaitteet,
kuten mikroaaltouunit ja tehdaskoneet,
saattavat aiheuttaa héiri6itd. Taméa hairio ei
aiheuta virheellisté tiedonsiirtoa tai vaurioita
laitteitasi. Néiden laitteiden sammuttaminen
tai niistd kauemmas siirtyminen saattaa
auttaa.

Jos langaton tiedonsiirto keskeytyy:

® Mikropumppu jatkaa ohjelmoidun
basaalin annosnopeuden, kaynnissa
olevan boluksen ja TBA:n annostelua
seka sallii kayttajan annostella
pikaboluksen pikabolusnéppaimilla.

® Mikropumppu tallentaa kaikki hoidon
kannalta tarkeéat toiminnot, varoitukset ja
virheilmoitukset haihtumattomaan
muistiin. Langattoman
tiedonsiirtoyhteyden palautuessa kaikki
mikropumpun muistissa olevat tiedot
ovat diabetesmanagerin kaytettavissa.
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® Diabetesmanageri tunnistaa, kun
tiedonsiirto mikropumpun kanssa ei ole
mahdollista ja ilmoittaa tasta kayttajalle.

® Varmista, ettd mikropumppu ja
diabetesmanageri ovat yli 30 cm:n
etdisyydelld radiotaajuusléhteista ja ettd
mikropumppu ja diabetesmanageri ovat
korkeintaan 2 metrin etéisyydelld
toisistaan eika niiden vélilla ole mitain
esteitd.

® |isdksi voimakkaat sdhkostaattiset
purkaukset voivat aiheuttaa sahkoisen
hairion, joka edellyttaa
diabetesmanagerin nollausta. Lisd
vianmadritysohjeita on luvussa 75.5
Yleinen vianmaaritys.

EMC:n mukaiset etdisyydet

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmé
on tarkoitettu kaytettavaksi kotona, toissa,
liikkeissa ja vapaa-ajan viettopaikoissa
normaalisti vallitsevissa
sédhkomagneettisissa olosuhteissa.

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelméa
tayttad standardin IEC 60601-1-2
sdhkdmagneettista yhteensopivuutta
koskevat vaatimukset kotihoidossa.
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/\VAARA

Toimintahdirion riski

® Radiotaajuisen (RF) sateilyn lahteet
(kuten Bluetooth-laite, matkapuhelin,
Wi-Fi-reititin, tukiasema tai
mikroaaltouuni) voivat haitata
mikropumppua ja diabetesmanageria
tai hairita laitteiden valista viestintaa.
Pida mikropumppujarjestelma yli
30 cm:n etdisyydelld
radiotaajuuslahteista.

® Tamdn laitteen kayttod muiden
laitteiden vieressa tai paallekkéin
muiden laitteiden kanssa tulee valttas,
koska se voi johtaa virheelliseen
toimintaan. Jos téllainen kéytto on
tarpeen, tulee tatd ja muita laitteita
tarkkailla sen varmistamiseksi, ettd ne
toimivat normaalisti.

Séhkomagneettista yhteensopivuutta
koskevat varotoimenpiteet:

Lentokentilld Accu-Chek Solo
-mikropumppujérjestelma saattaa altistua
tutkien aiheuttamalle voimakkaalle
sateilylle. Tutkien aiheuttamien héirididen
valttdmiseksi suosittelemme kytkeméaan
Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmén
Bluetooth-toiminnon pois paéalta koneeseen
noustaessa, siitd poistuttaessa,
lentokoneessa ja lentokenttia
lahestyttaessa.

167
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Sahkdmagneettiset paastot

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sihkomagneettiset paastot

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmé on tarkoitettu kaytettavéksi alla maaritetyssa
sahkomagneettisessa ympdristossa. Varmista aina, ettd jarjestelmaa juuri sellaisessa
ymparistossa. Niitd standardissa IEC 60601-1-2 méaériteltyja vaatimuksia, joita ei sovelleta
Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelmééan, ei mainita alla olevassa taulukossa.

Hairionpaasto- | Vaatimusten- (.., , .. . e .
testi Sahkomagneettmen ympaéristo — ohjeet

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelméan on

EZS::;?aJU'SGt Ryhmi 1 Iéhe?eﬁé_ivé séhk(:jmagneettista energiae_l Yoidakseen .
CISPR 11 toimia sille tarkoitetulla tavalla. Harvinaisissa tapauksissa
se saattaa vaikuttaa lahelld sijaitseviin sahkolaitteisiin.
L Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmé sopii
Egglsc;;etlajmset Luokka B kaytettavaksi kaikissa laitoksissa ja kodeissa, myds
CISPR 11 sellaisissa, jotka on liitetty suoraan asuinrakennuksissa

kéytettavaan julkiseen pienjanniteverkkoon.

Séhkomagneettinen hairidnsieto

Ohjeet ja valmistajan vakuutus — sdhkomagneettinen hairionsieto

Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelma on tarkoitettu kdytettvaksi alla madritetyssa
sahkomagneettisessa ympéristossa. Voimakkaat séhkomagneettiset ympaéristot voivat
haitata jarjestelmén viestintayhteytté tai saada aikaan virheilmoituksen. Hairion lahde voi
olla piilevd, kuten RFID-laite. Vaikutuksia voidaan lieventaa viemalla jarjestelma
kauemmaksi epaillysté héirion lahteestd. Sdhkovarauksen purkaminen ennen laitteeseen
koskemista voi lieventad laitteeseen kohdistuvia vaikutuksia. Lattioiden pitda olla puusta,
betonista tai keraamisista laatoista. Jos lattia on paallystetty synteettiselld materiaalilla,
suhteellisen kosteuden pitda olla vahintddn 30 % (koskee seuraavaa taulukkoa
kokonaisuudessaan). Varmista aina, etté jarjestelméa juuri sellaisessa ympéristossa. Niitd
standardissa IEC 60601-1-2 méaériteltyja vaatimuksia, joita ei sovelleta Accu-Chek Solo
-mikropumppujarjestelméaén, ei mainita alla olevassa taulukossa.

Hairionsietotestistandardi/-teknologia Testitaso/olosuhteet

Sahkostaattinen purkaus (ESD) +8 kV kontakii
IEC 61000-4-2 +15 kV ilma
Séteileva RF-hairio IEC 61000-4-3 10 V/m 80 MHz-2,7 GHz
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Hairionsietotestistandardi/-teknologia Testitaso/olosuhteet

Sateileva RF-h&irio IEC 61000-4-3 3V/m 2,7-6 GHz

Verkkotaajuuden (50/60 Hz)
magneettikenttd IEC 61000-4-8

30 A/m

Lahimagneettikenttien hairibnsieto

IEC 61000.4-39 IEC 60601-1-2, taulukko 11

3V; 0,15 MHz-80 MHz
Johtuva hairi6 IEC 61000-4-6* 6V, ISM-taajuusalueet valilla 0,15 MHz—-80 MHz
80 % AM 1 kHz:n taajuudella

Jannitekuopat, lyhyet katkokset ja 0,5 syklin ajan asteissa 0°, 45°, 90°, 135°,
jannitevaihtelu virransyottéjohdoissa 180°, 225°, 270° ja 315° sekd 0 % UT;
IEC 61000-4-11* 250/300 syklia

Nopeat transientit (EFT)

IEC 61000-4-4* +2 KV 100 kHz:n toistotaajuudella
5G-matkaviestinverkko
Langattomien radiotaajuuslaitteiden 28 V/m taajuudella 3 300/3 550/3 800 MHz
aiheuttaman lahikenttasateilyn (217 kHz/PM/D50 %)
hairiénsieto IEC 61000-4-3**

WLAN 802.11 ax

Langattomien radiotaajuuslaitteiden 9 V/m taajuudella 6 000 MHz
aiheuttaman lahikenttaséateilyn (217 kHz/PM/D50 %)
hairidnsieto IEC 61000-4-3**

Langattomien radiotaajuuslaitteiden
aiheuttaman lahikenttasateilyn IEC 61000-1-2, taulukko 9
hairionsieto IEC 61000-4-3

*koskee vain diabetesmanageria
**koskee vain mikropumppua

169
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Standardin IEC 60601-1-2 taulukko 9 tehtiin
hairionsiedon arvoimiseksi muita
langattomia laitteita, kuten TETRA-,

GMRS- ja LTE-laitteita, matkapuhelinta
(GDM 800/900 ja 1 800 MHz) seka
Bluetooth- ja Wi-Fi-laitteita kohtaan.

Kiinteiden lahettimien, kuten
radiopuhelimien ja matkapuhelinverkkojen
tukiasemien, amatodriradioiden, AM- ja
FM-radioldhetysten ja tv-ldhetysten
kentinvoimakkuuksia ei voida teoreettisesti
arvioida tarkasti. Kiinteiden RF-l&hettimien
aiheuttaman sahkdmagneettisen ympériston
arvioimiseksi on harkittava asennuspaikan
sdhkomagneettista tutkimusta. Jos mitattu
kentanvoimakkuus paikassa, jossa
Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelméaa
kaytetaan, ylittaa edelld mainitun, siihen
sovellettavan vaatimustason, Accu-Chek
Solo -mikropumppujérjestelmaé pitaa
tarkkailla normaalin toiminnan
varmistamiseksi. Jos toiminnassa havaitaan
poikkeavuutta, muut toimenpiteet, kuten
Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmén
uudelleen suuntaus tai siirtdminen, voivat
olla tarpeen.
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1 7 Symbolit, lyhenteet,
aanimerkit

17.1 Symbolit

Mikropumppujarjestelmén pakkauksissa ja
komponenteissa saattaa olla seuraavia

symboleja:

sy | s

STERILE

E&L!m@%e«a > B

=
(o)
|

2|
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Katso kayttoohjetta tai
katso sdhkoisté
kéyttoohjetta

Vaara, tutustukaa tuotteen
kayttoohjeessa oleviin
turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Noudata kayttoohjetta
(sininen tai musta symboli)

Lampatilarajat

Kéyta vain kerran
Kéytettava viimeistadn
Steriloitu etyleenioksidilla
Valmistaja
Valmistusajankohta
Tuotenumero

Erakoodi

Sarjanumero

sy s

@)
O
q3

FCCID

ODANATEL

=l

/,
.\\—

A
Z

®

Laakinnallinen laite

Potilaskohtainen — voidaan
kayttaa useita kertoja

Yksilollinen laitetunniste

Yksinkertainen steriili
suojajarjestelma

Sovellettavan EU-
lainsdadannon mukainen

FCC ID (Federal
Communications
Commission Identification)
tarkoittaa sitd, ettd
radiotaajuuslaite on
hyvéksytty Yhdysvalloissa.

Tall4 laitteella ei ole
oikeutta suojaan
haitallisilta hairi6ilta, eika
se saa aiheuttaa hairiota
asianmukaisesti
valtuutetuissa
jarjestelmissé.

Tietoliikennetoiminnan ja
-materiaalien rekisteri;
argentiinalainen
radiotaajuuden logotyyppi

Sailytettdva auringonvalolta
suojattuna

Sailytettdva kuivassa
Ala kéyta, jos pakkaus on

vaurioitunut, ja katso
kayttoohjetta

17
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| T

Kosteusrajat ((‘i))) lonisoimaton séteily

Varoitus laitteen kédytosta

limanpainerajat % sédhkomagneettisissa tai
Q@ hyvin sahkdisissa kentissé

@ &

Tama laite ja akku on tai ympéristissa
havitettava erilladn

toimittamalla ne séhko- ja D Suojausluokan Il laite
elektroniikkaromun

kerdyspisteeseen. Ald

havitd laitetta ja akkua G Soveltuu vain sisakayttoon

talousjatteend mukana.
* Mikropumppu on tyypin BF kéyttdosa. Diabetesmanageri ei

Langaton Bluetoott®- ole kdyttoosa.
tekniikka

Biologisia riskejé

Standardin IEC 60601-1
mukainen tyypin BF
sahkolaite. Suoja
sahkoiskua vastaan.*

> e XN

Yhdysvaltain liittovaltion
lain mukaan tdman laitteen
Rx only  myynti on sallittu
laakéareille ja sen saa ostaa
vain ladkarin maarayksesta

Laite on suojattu siten, ettd
IP20 vaaralisiin osiin ei voi
tyontaa sormia.

Laite on suojattu siten, ettd
vaarallisiin osiin ei voi
tyontdé sormia, ja se on

IP22 suojattu tippuvaa vettd
vastaan kotelon ollessa
kallistettuna enintdan 15
astetta.
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17.2 Lyhenteet

T

ap.

BE
°C
cC

FCC

[EC

ISO

KE

kPa
LCD

mg/dL
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Aamupaivalla (iimaisee
12 tunnin kellossa
kellonaikoja ennen

klo 12:sta)

Bread Equivalent
Celsiusaste
Carbohydrate Choice

Federal Communications
Commission (Yhdysvaltain
telehallintovirasto)

Gramma
Tunti(a)

Kansainvélinen
sahkotekniikan
toimikunta (International
Electrotechnical
Commission)

lIitapaivalla (iimaisee
12 tunnin kellossa
kellonaikoja klo 12:n
jalkeen)

Kansainvélinen
standardoimisjarjesto

Kohlenhydrateinheit
(hiilihydraattiyksikko)

Kilopascal

Liquid Crystal Display
(nestekidenaytto)

Milligrammaa desilitrassa

min
mmol/L
PIN

SD

TBA

Uh

U100

UsB
Vs

Minuuttia
Millimoolia litrassa

Henkilokohtainen
tunnusluku (turvakoodi)

Sekuntia

Standard Deviation
(keskihajonta)

Tilapainen basaalin
annosnopeus

Yksikko (kansainvélinen
Yksikkd, myas IU)
Biologisesti aktiivisen
aineen (esim. insuliinin)
madran mittayksikko,
joka ilmaisee biologisen
aktiivisuuden

Tuntia kohti annostellun
insuliinin maara
yksikkdiné

Insuliinin pitoisuus; yksi
millilitra nestetté siséltdé
100 yksikkod insuliinia

Universal Serial Bus

Verensokeri
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17.3 Aanimerkit

Seké diabetesmanageri ettd myos
mikropumppu voivat antaa danimerkkeja.

Diabetesmanageri voi antaa seuraavia

aanimerkkeja:

s vt

Kaynnistys

Virhe

Huolto

Varoitus

USB-yhteyden
muodostami-
nen

USB-yhteyden
katkaiseminen

174
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diabetesmanageri
kaynnistetaan

diabetesmanageri antaa
virheilmoituksen

diabetesmanageri antaa
huoltoilmoituksen

diabetesmanageri antaa
varoituksen

diabetesmanagerin ja
tietokoneen vélille
muodostetaan USB-
yhteys

diabetesmanagerin ja
tietokoneen vdlinen
USB-yhteys katkaistaan
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Mikropumppu voi antaa seuraavia danimerkkeja:

Kaynnistys

Pikabolus

Pikabolusaskel

Toiminnon
suorittaminen

Keskeytys

Huolto
Virhe

Varoitus

Mikropumpun
toimintatesti

Piippaus

Virheellinen
valinta
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pumpun kanta ja sdilio kiinnitetdan
yhteen

pikaboluksen ohjelmointi kdynnistetddn

mikropumppu ilmoittaa ohjelmoidut
pikabolusaskeleet akustisesti

pikaboluksen annostelu alkaa
insuliinin annostelu paattyy

pikaboluksen ohjelmointiaika ylittyy
pikabolusta ei voi ohjelmoida
mikropumppu pysaytetadn

mikropumppu antaa virheilmoituksen
mikropumppu antaa huoltoilmoituksen
virtaa varastoidaan paristovirheen
jalkeen

mikropumppu antaa varoituksen

mikropumppu on toimintakunnossa

bolus kaynnistetaén
basaalin annosnopeus kdynnistetaan
TBA kéynnistetaan

boluksen suurin sallittu insuliinimaara

ylittyy

5 lyhyttd nousevaa
aanimerkkia

7 lyhytta nousevaa
aanimerkkia

yksi pitkd, matala aanimerkki

5 pitkd4 nousevaa
aanimerkkia; viimeinen
aanimerkki on pidempi

4 lyhytta, vuorotellen korkeaa
ja matalaa &animerkkia,
minka jélkeen 1 tauko ja

1 pitka &animerkki

3 lyhytta aanimerkkia, minka
jalkeen 1 tauko ja 1 korkea
aanimerkki; aanimerkkisarja
toistuu 5 sekunnin valein

1 pitka aanimerkki, minka
jalkeen 1 tauko ja

1 korkeampi aanimerkki;
aanimerkkisarja toistuu
30 sekunnin valein

4 lyhyttd, vuorotellen korkeaa
ja matalaa aanimerkkia,
minka jalkeen 1 tauko ja

1 pitka &animerkki

Yksi pitkd, korkea danimerkki

4 lyhyttd, vuorotellen matalaa
ja korkeaa &animerkkié
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1 8 Liite

18.1 Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa
voimassa olevia kulutustavaroiden kauppaa
koskevia lakisaateisid madrayksia.
Mikropumppujarjestelméaan tehdyt
muutokset tai muunnokset, joita Roche ei
ole nimenomaisesti hyvaksynyt, voivat
kumota Accu-Chek Solo -mikropumppu-
jarjestelmén kayttotakuun.

18.2 Lisenssitiedot

Lisenssisopimus avoimen lahdekoodin
ohjelmistolle:

Tama tuote siséltad avoimen lahdekoodin
ohjelmistokomponentteja. Lisétietoa
avoimen l&dhdekoodin ohjelmistosta on
diabetesmanagerin Asefukset-valikossa
kohdassa Jérjestelmén tiedot.

18.3 Radiolaitteen vaati-
mustenmukaisuus-
vakuutus

Roche vakuuttaa, etta radiolaitetyyppi
Accu-Chek Solo micropump system tayttaa
Euroopan unionin direktiivin 2014/53/EU
vaatimukset. EU-vaatimustenmukaisuus-
vakuutuksen taysimittainen teksti on
saatavilla seuraavassa internetosoitteessa:
http://declarations.accu-chek.com
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18.4 Jarjestelman ulkopuo-
listen laitteiden liitta-
minen

Jos diabetesmanageriin liitetdan lisalaitteita,
niiden on todistettavasti taytettava
vastaavien |EC- tai ISO-standardien
vaatimukset (esim. tietotekniikan laitteita
koskeva standardi IEC 60950-1 tai

IEC 62368-1). Liséksi kaikkien
kokoonpanojen on taytettava
laakintajarjestelmille asetetut normatiiviset
vaatimukset (katso standardin IEC 60601-1
uusimman painoksen kappale 16). Henkilo,
joka yhdistad lisdlaitteita sdhkokayttoisiin
l&akintalaitteisiin, on jarjestelman
kokoonpanija ja siten vastuussa siitd, etta
jarjestelmé tayttaa jarjestelmille asetetut
normatiiviset vaatimukset. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteys alan
ammattiliikkeeseen tai asiakaspalveluun.

18.5 Asiakaspalvelu

Jos Accu-Chek Solo -mikropumppujérjes-
telméssa esiintyy ongelmia tai sinulla on
kysyttavaa sen kaytostd, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Al4 yritd itse korjata tai muokata
mikropumppujérjestelmén komponentteja.
Henkilokuntamme auttaa Rochen
mikropumppujérjestelméaén liittyvien
mahdollisten ongelmien ratkaisussa.
Seuraavassa on ilmoitettu asiakaspalvelun
yhteystiedot.

Suomi

Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066
(maksuton)

www.accu-chek.fi
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18.6 Vailineet ja tarvikkeet

Tietoa maassasi saatavilla olevista muista
Accu-Chek-tuotteista saat
asiakaspalvelusta.

/\ VAARA

Toimintahdirion riski

® Kayta vain toimituksen mukana tullutta
laturia ja siihen kuuluvaa USB-kaapelia
tai sertifioitua USB-laturia
(esim. standardin IEC 60950-1/
62368-1 tai muun vastaavan
turvallisuusstandardin mukaista
kannettavaa tietokonetta). Muiden
laturien kayttdminen voi aiheuttaa
sahkomagneettisia hairioita tai
heikentad tdman laitteen
sahkomagneettista hairionsietoa, miké
voi johtaa virheelliseen toimintaan.

= Kaytd vain Rochen akkua.

= Kaytd vain Rochen valineitd ja
tarvikkeita, alaka muokkaa niita.
Muutoin mikropumppujérjestelmassé
saattaa esiintya toimintahéiri6ita, voit
saada virheellisid glukoosiarvoja tai
pumppu voi annostella insuliinia liikaa
tai liian vahan.

Mikropumppujérjestelmén vélineet

8 Accu-Chek Solo -sailidyksikko

s Accu-Chek Solo -kanyyliosa & -pumpun
pidike

= Accu-Chek Solo -pumpun kanta

® Accu-Chek Solo -asetin.
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Verensokerin mittauksessa tarvittavat
vélineet

8 Accu-Chek Guide -testiliuskat

8 Accu-Chek Guide -tarkistusliuokset
s Accu-Chek-lansettikyna

8 Accu-Chek-lansetit/-lansettirullat.
Accu-Chek Guide Solo -diabetes-
managerin lisatarvikkeet*/varaosat
® kuljetuskotelo

® akku

® akkukotelon kansi

8 |aturi

= JSB-kaapeli.

Jos tarvitset viallisten
jarjestelmékomponenttien tilalle uusia
komponentteja, tai jos tarvitset uuden
kayttoohjeen, ota yhteys asiakaspalveluun.
* ei valttdmatta saatavilla joka maassa

18.7 Mikropumppujarjestel-
man havittaminen

/N\VAARA

Infektioriski

Mika tahansa esine, joka joutuu
kosketukseen ihmiskehon nesteiden
kanssa, on mahdollinen infektioiden
aiheuttaja. Talloin vaarana on, ettd
esineet levittavéat infektioita. Havita
mikropumppujarjestelmén kaytetyt
komponentit, koska monikaytto saattaa
levittaa infektioita.

177
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Diabetesmanageri ja pumpun kanta

Laitteita, joissa on erilliskerdysmerkinti
(roska-astia, jonka paélle on vedetty rasti),
ei saa havittia talousjatteend. Nama laitteet
on toimitettava sahko- ja
elektroniikkaromun kerdyspisteeseen.

Irrota diabetesmanagerin akku ennen
diabetesmanagerin havittamista.

Desinfioi diabetesmanagerin ulkopinta ja
pumpun kanta ennen ndiden laitteiden
havittdmista. Kéytéd kaupallisesti saatavilla
olevaa desinfiointiainetta.

Lisatietoja erilliskeraysmerkinnalla (roska-
astia, jonka paalle on vedetty rasti)
varustettujen laitteiden havittdmisesté saat
paikalliselta viranomaiselta tai ottamalla
yhteyttd asiakaspalveluun.

Séilioyksikkd, kanyyliosa & pumpun
pidike ja asetin

Havitad mikropumppujarjestelméan kaytetyt
komponentit paikallisten maardysten
mukaisesti niin, ettei kukaan voi saada
infektiota.

Diabetesmanagerin akku

Havita akku asianmukaisesti ja kierraté se
paikallisten maaraysten mukaisesti.

Tama tuote siséltad sisdisen osan, joka
sisaltdd REACH-asetuksessa erityistd huolta
aiheuttavaksi aineeksi (SVHC-aineeksi)
tunnistettuja ja kandidaattilistalle listtyja
aineita D4, D5 ja D6 (CAS 556-67-2; CAS
541-02-6; CAS 540-97-6), joiden pitoisuus
on yli 0,1 painoprosenttia (p/p).

Aineelle ei voi altistua suoraan, ja siksi
riskid ei ole olemassa, jos laitetta kdytetaén
kayttdohjeen mukaisesti.
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18.8 Boluslaskelma

Bolusehdotustoiminnon ehdottama bolus
koostuu kahdesta osasta: nautitun ruoan
kattavasta ateriaboluksesta ja korjaavasta
boluksesta, jota kdytetaan
glukoosipitoisuuden saatdmiseen. Korjaava
bolus voi olla positiivinen, jos senhetkinen
glukoosiarvosi on verensokerin tavoitearvon
ylapuolella, tai negatiivinen, jos se on
verensokerin tavoitearvon alapuolella.

18.8.1 Ateriabolus

Ateriabolus on se insuliinimaara, joka on
annosteltava kattamaan se
hiilihydraattimaara, jonka aiot syoda. Se
lasketaan seuraavasti:

Ateriabolus =

hiilihydraattiméara x hiilinydraattisuhde
jossa

Hiilihydraattisuhde = insuliini : hiilihydraatit

18.8.2 Korjaava bolus

Jos senhetkinen glukoosiarvo ei ole
tavoitealueella, suositellaan korjaavaa
bolusta.

jossa
Insuliininerkkyys = insuliini : glukoosin ero
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Verensokerin raja-arvot

°y

© Glukoosiarvo

@ Hyperglykemian varoitusraja

@ Tavoitealueen yléraja

O Tavoitealue (vs:n tavoitearvo)

© Tavoitealueen alaraja

© Hypoglykemian varoitusraja
Laskelman mukaan suositeltu korjaava
bolus riippuu juuri senhetkisesté
glukoosiarvosta, kuluvalle aikajaksolle
madritetysta insuliiniherkkyydesta,
tavoitealueesta ja siitd, aiotko syoda.
Verensokerin tavoitearvo on tavoitealueen

ala- ja ylaraja-arvojen perusteella laskettu
keskiarvo.

18.8.3 Myohemmit ateriabolukset

Jos aiot syoda useita aterioita tai vélipaloja
Iyhyen ajan kuluessa, annostele ateriabolus
jokaista ateriaa varten.

18.8.4 Korjaava bolus aterian
jalkeen

Aterian jalkeen on normaalia, ettd
glukoosipitoisuus nousee, vaikka olisit
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annostellut oikean ateriaboluksen. Sallittua
glukoosipitoisuuden nousua kutsutaan
aterianousuksi. Tietyn ajan (nk. huippu-
pitoisuuden) kuluttua glukoosipitoisuus
laskee enimmaistasoltaan takaisin
tavoitetasolle. Aikaa glukoosipitoisuuden
nousun alusta siihen, kun glukoosipitoisuus
palaa tavoitetasolle, kutsutaan
vaikutusajaksi. Tana aikana korjaavaa
bolusta suositellaan vain, jos
glukoosipitoisuus ylittd4 aterian jalkeen
sallitun arvon. Sallittu arvo méaéaraytyy
glukoosin tavoitearvon ja aterianousun
mukaan.

18.8.5 Myohemmat korjaavat
bolukset

Senhetkisen glukoosiarvon ja glukoosin
tavoitearvon vélistd eroa kutsutaan nimella
delta-glukoosiarvo. Yll& mainittujen
tilanteiden mukaan annosteltu korjaava
bolus kattaa tdman eron. Kun korjaava
bolus alkaa vaikuttaa, glukoosipitoisuuden
pitdisi laskea ja delta-vs:n pienentyé
huippupitoisuuden jalkeen.
Glukoosipitoisuuden tulisi vaikutusajan
lopussa palata tavoitealueelle. Toista
korjaavaa bolusta suositellaan vain, jos
senhetkinen glukoosiarvo ylittaa
senhetkisen delta-vs-arvon.
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1 9 Sanasto

Aikajakso

Ajankohtainen
kellonaika

Aktiivinen insuliini

Aloitusaika

Annosteluviive

Asetukset

Aterianousu

Automaattinen
pyséytys

Basaalin
annosnopeus
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Aikajaksojen avulla bolusehdotusta varten voidaan méérittad
tavoitealue sekd insuliiniherkkyyden ja hiilihydraattisuhteen
parametrit vuorokaudenajasta riippuen. Aikajaksojen avulla voit
jakaa vuorokauden eri osiin omien elintapojesi mukaan. Voit
madrittad korkeintaan 8 aikajaksoa.

Viittaa kellonaikaan, joka voidaan asettaa Asetukset-valikossa
naytossa Kellonaika ja pdivamaara.

Laskettu arvo, joka osoittaa, paljonko elimistossa on kyseiselld
hetkella vaikuttavaa insuliinia alentamassa glukoosipitoisuutta
korjaavan boluksen jalkeen. Tdhdn maaraan ei ole laskettu mukaan
sitd insuliinia, joka on annosteltu nautittua hiilihydraattimaaraa
varten.

Aikajakson alkamisaika

Aika, jonka kuluttua ohjelmoidun boluksen annostelu aloitetaan

Asetukset ovat yksildllisesti asetettavia arvoja ja parametreja, jotka
madrittavat, miten mikropumppujérjestelma toimii.

Normaali sallittu glukoosipitoisuuden nousu ateriaboluksen jalkeen.
Tietynsuuruisen glukoosipitoisuuden nousun katsotaan olevan
normaali aterioiden aikana tai niiden jalkeen, vaikka bolus on
annosteltu. Kun méaaritat bolusehdotuksen asetuksia, sy6td suurin
glukoosipitoisuuden nousu, joka voidaan hyvéksya ilman
yliméaaraista korjaavaa bolusta.

Automaattinen pysaytys on hatétilanteita varten tarkoitettu toiminto.
Jos et méadritetyn tuntiméaran kuluessa paina mitddn mikropumpun
nappainta tai kdyta diabetesmanagerin toimintoja, mikropumppu
keskeyttaa insuliinin annostelun.

Basaalin annosnopeus on tunnissa annettava insuliinimaara, joka
tarvitaan kattamaan insuliinin tarve aterioista riijppumatta.
Insuliinipumppuhoidossa basaalin annosnopeus maaritetaan
yhdessé terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, ja sen voi sovittaa
paivan mittaan vaihtelevien yksildllisten fysiologisten tarpeiden
mukaan.

15.10.2024  19:18:59



SANASTO m

Termi Maéritelma

Basaalin profiili

Bolus

Bolusehdotus

Bolusehdotus-
asetukset

Bread Equivalent
(BE)

Carbohydrate Choice
(CC)

Glukoosiarvo

Gramma

HI

Hidastettu bolus

Hiilihydraatit
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Basaalin profiili koostuu korkeintaan 24 aikajaksosta. Jokaiselle
aikajaksolle voi ohjelmoida yksilollisen basaalin annosnopeuden.
Accu-Chek Solo -mikropumpussa on kéytettavissa korkeintaan

5 erilaista basaalin profiilia, joiden avulla voi helposti reagoida
muuttuviin insuliinitarpeisiin (esimerkiksi viikolla ja viikonloppuna).
Insuliinimééré, joka tarvitaan kattamaan nautittu ruoka tai
korjaamaan korkeita glukoosipitoisuuksia. Bolustyyppi ja boluksen
madara riippuvat terveydenhuollon ammattilaisen antamista
suosituksista, glukoosipitoisuudesta, nautitun ruoan maarasta,
ajankohtaisesta terveydentilasta ja fyysisesta aktiivisuudesta.

Toiminto, joka ehdottaa kayttdjélle, paljonko insuliinia tulisi
annostella ateriaa varten tai glukoosipitoisuuden korjaamiseksi

Vuorokaudenajasta riippumattomat asetukset, jotka vaikuttavat
yksinomaan bolusehdotuslaskelmaan. Néita ovat aterianousu,
valipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus.
Bolusehdotuslaskelmiin vaikuttavat myos vuorokaudenajasta
riippuvat parametrit, joita ovat tavoitealue, insuliininerkkyys ja
hiilihydraattisunde. Ndmé voidaan tallentaa jokaiselle aikajaksolle
erikseen.

Yksi neljasta hiilihydraattimadran yksikostd, joka voidaan valita
mikropumppujarjestelmén asetuksia méadritettdessa. 1 BE =
12 grammaa hiilihydraatteja

Yksi neljasta hiilihydraattimaaran yksikosta, joka voidaan valita
mikropumppujarjestelmén asetuksia maaritettdessa. 1 CC =
15 grammaa hiilihydraatteja

Verensokerimittauksen tulos
Yksi neljasta hiilinydraattimaéran yksikostd, joka voidaan valita
mikropumppujarjestelmén asetuksia maaritettaessa.

Nakyy naytossa, jos glukoosiarvo on diabetesmanagerin
mittausalueen yldpuolella. HI tulee englanninkielisesta sanasta
"high” (korkea).

Hidastettu bolus ei annostele bolusinsuliinia kerralla, vaan
ohjelmoidun ajanjakson kuluessa.

Hiilihydraatit ovat ravintoaineita, jotka muuttuvat ruoansulatuksessa
glukoosiksi ja lisddvét veren glukoosipitoisuutta. Hiilihydraatit
lasketaan yleensé bolusinsuliiniannoksen méadrittdmista varten.

181
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Hiilinydraattisuhde

Huippupitoisuus

Huolto

Hyper
Hypo

Infuusiokohta

Insuliini

Insuliininerkkyys

Insuliinin lisays

Insuliinin
vuorokausiannos

Keskihajonta (SD)

Kohlenhydrateinheit

(KE)

Kyna-/ruiskubolus

Langaton Bluetooth-

tekniikka
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Hiilihydraattisuhde on insuliinimaéra, joka tarvitaan tiettyd nautittua
hiilihydraattimaaraa kohti.

Huippupitoisuus on aika, joka kuluu ennen kuin insuliini alkaa
huomattavasti laskea elimiston glukoosipitoisuutta ja
glukoosipitoisuus alkaa aterian jalkeen palautua alkuperéiselle
tasolle.

Huoltoilmoitukset antavat tietoa siitd, ettd mikropumppujérjestelmén
tietyt toiminnot ovat tilapdisesti poissa kaytdsta. Huoltoilmoitukset
vaativat toimenpiteitd ongelman korjaamiseksi. Mikropumpun
huoltoilmoitukset siirtavat mikropumpun pysaytystilaan.

Hyperglykemia
Hypoglykemia
Kohta, josta kanyyli tydnnetdan ihonalaiskudokseen insuliinin

annostelua varten

Insuliini on hormoni, jota tarvitaan glukoosin hyodyntdmiseen.
Insuliinia muodostuu haiman beetasoluissa.

Insuliiniherkkyys (U : mmol/L) on insuliinimaérd, joka tarvitaan
alentamaan glukoosipitoisuutta tietylld maaralla.

Se yksikkdmaéara (U), jolla insuliiniannosta muutetaan, kun
ohjelmoidaan bolus tai kun tieto sy6tetaan lokikirjaan manuaalisesti
Insuliinin kokonaismadra (basaalin annosnopeus ja bolukset), joka
annosteltiin 24 tunnin kuluessa keskiyosté alkaen

Lyhenne SD tulee englanninkielisestd sanasta "standard deviation”.
Keskihajonta ilmoittaa, kuinka suuri arvojen hajonta on keskiarvoon
nahden. Suuri keskihajonta tarkoittaa sitd, ettd arvot ovat
hajaantuneet laajalle alueelle keskiarvon ympérille.

Yksi neljasta hiilihydraattiméérén yksikostd, joka voidaan valita
mikropumppujarjestelmén asetuksia méadritettdessa. 1 KE =
10 grammaa hiilihydraatteja

Bolus, joka annostellaan insuliinikynall tai insuliiniruiskulla

Langaton tiedonsiirtotekniikka, jonka avulla digitaaliset laitteet
voivat siirtaa tietoja keskenain
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Termi Maéritelma

Lentotila

LO

Lyhytvaikutteinen
insuliini

Mittausajankohta

Muistutus
Nopea bolus

Pikabolus

Pyséaytystila

Paattymisaika
Raja-arvo
Siirtdé
myohemmaksi

(My6hemmin-
painike)
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Téaman asetuksen avulla otetaan mikropumppujarjestelmén langaton
viestinté pois kaytosta. Ota lentotila kayttoon, kun olet
lentokoneessa tai muussa tilanteessa, jossa langaton Bluetooth-
tekniikka on otettava pois kéytosta. Lentotilassa diabetesmanageri
ja mikropumppu eivat voi siirtaa tietoja keskenaan.

Nakyy néytossd, jos glukoosiarvo on diabetesmanagerin
mittausalueen alapuolella. LO tulee englanninkielisesté sanasta
low” (matala).

Kemialliselta rakenteeltaan samanlainen insuliini kuin ihmisen
haiman tuottama insuliini. Lyhytvaikutteisen insuliinin vaikutus alkaa
yleensd 30—45 minuutin kuluessa.

Tieto glukoosiarvon ajankohdasta. Tieto voidaan tallentaa yhdessa
glukoosiarvon kanssa. Myohempad analysointia varten nayttoon
voidaan hakea kaikki glukoosiarvot tai vain tiettynd
mittausajankohtana saadut glukoosiarvot.

Toiminto, jonka avulla diabetesmanageri muistuttaa tapahtumasta,
tehtdvésta tai suunnitellusta toiminnasta

Nopea bolus annostelee ohjelmoidun insuliiniannoksen kerralla.

Bolus, joka ohjelmoidaan ja annostellaan mikropumpun
pikabolusnappéimilla

Pysaytystilassa mikropumppu ei annostele insuliinia. Insuliinin
annostelu pysahtyy vain, jos siirrat pumpun pysaytystilaan, jos
muutat basaalin profiilia, jos maaritit asetuksia tietokoneella tai jos
pumppu antaa virhe- tai huoltoilmoituksia. K&ynnissa olevat
bolukset tai tilapdiset basaalin annosnopeudet keskeytetaén heti,
kun mikropumppu siirtyy pysaytystilaan.

Aika, jolloin aikajakso paattyy

Yldraja ja alaraja maarittavat tavoitealueen.
Boluslaskelmassa ala- ja ylaraja-arvojen keskiarvoa kéytetéan
glukoosin tavoitearvona.

Siirtdd muistutuksen tai ilmoituksen tulemaan uudelleen méaaritetyn
ajan (esim. 15 minuutin) kuluttua
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Tarkistusmittauksen
tulos

Tarkistusmittaus

Tavoitealue

Tehdasasetukset
Terveystapahtuma

Tilapdinen basaalin
annosnopeus (TBA)

Tukos
U100

Unit ()

Vaikutusaika

Varoituksen
raja-arvo
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Tarkistusmittauksen jalkeen diabetesmanagerin naytossa nakyva
arvo. Kun tarkistusmittauksen tulos on testiliuskapurkin etiketissa
ilmoitetulla alueella, testiliuskat ja diabetesmanagerin integroitu
mittari toimivat oikein.

Tarkistusliuosta kayttden mittarilla tehty mittaus, joka osoittaa,
toimivatko diabetesmanagerin integroitu mittari ja testiliuskat
oikein.

Tavoitealue kuvaa hyvéksyttaviné pidettdvia glukoosiarvoja ennen
ateriaa tai vatsan ollessa tyhjana (paasto). Tavoitealue maéaritetdan
verensokerin ala- ja ylaraja-arvon avulla. Laskelmissa verensokerin
tavoitearvona kéytetadn automaattisesti verensokerin yla- ja
alarajan keskiarvoa.

Mikropumpun alkuperéiset asetukset ennen kuin muutat tai
muokkaat niita

Tietoa senhetkisestd terveydentilastasi tai toimistasi. Jokainen
terveystapahtuma muuttaa bolusehdotusta asetuksissa valitsemasi
prosenttiluvun verran. Voit valita korkeintaan 4 terveystapahtumaa
ja tallentaa ne yhdessé glukoosiarvon kanssa.

Basaalin profiilin tilapéinen lisdys tai vahennys, jonka avulla voidaan
reagoida lisddntyneen tai vahentyneen fyysisen aktiivisuuden,
sairauden tai stressin aiheuttamiin muuttuviin insuliinitarpeisiin

Tukos estéé insuliinia virtaamasta oikein mikropumpusta kehoon.

U100 ilmoittaa insuliinin pitoisuuden. Yksi millilitra nestetté sisaltaa
100 yksikkoa insuliinia.

Insuliinin mittayksikko

Vaikutusaika on aika boluksen annostelun alkamisesta siihen, kun
glukoosipitoisuuden odotetaan palaavan tavoitetasolle. Vaikutusaika
siséltda huippupitoisuuden.

Jos glukoosiarvo on hyperglykemian varoitusrajan ylapuolella tai
hypoglykemian varoitusrajan alapuolella, ndyttoon ilmestyy varoitus.
Hyperglykemian ja hypoglykemian varoitusrajat tulee maéarittaa
yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Jos glukoosiarvo
on varoituksen alarajan alapuolella, bolusehdotusta ei lasketa.
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Varoitukset antavat tietoa tilanteista, jotka vaativat huomiotasi tai
Varoitus voivat aiheuttaa vaaratilanteita. Mikropumppujérjestelméa antaa
varoituksen, jos sinun on suoritettava piakkoin jokin toimenpide.

Verensokeri (vs) Veren glukoosipitoisuus

Raja-arvo, jonka ylittyessa tai alittuessa saadaan mittausmuistutus.
Verensokerin raja-arvot eivét vaikuta tavoitealueeseen tai
varoituksen raja-arvoihin.

Virheilmoitukset ilmestyvat néyttoon, jos mikropumppujérjestelmén
toiminnassa esiintyy oleellisia virheitd. Jos mikropumpussa ilmenee
Virhe virhe, mikropumppu siirtyy pysaytystilaan.
Mikropumppujarjestelmad voi kdyttaa vasta sen jélkeen, kun
ongelma on Kkorjattu.
Vilipalakoko méaarittaa hiilinydraatin raja-arvon, jonka ylittyessé
aterianousu tulisi bolusehdotuksessa ottaa huomioon. Valipalakoko
ilmoittaa siis sen, mihin hiilinydraattiméériin asti aterian jalkeista
glukoosipitoisuuden nousua ei tulisi hyvaksya.
Valittoméan boluksen Insuliinimééard, joka annostellaan nopeana boluksena

Verensokerin
raja-arvo

Vélipalakoko

maara yhdistelméboluksen alussa
Yhdistelmaboluksessa yhdistyvat nopea ja hidastettu bolus. Osa
Yhdistelmé&bolus bolusméaéréstd annostellaan valittomésti ja toinen osa ohjelmoidun

ajanjakson kuluessa.

Kun diabetesmanageri ja mikropumppu on yhdistetty, ne viestivt ja

Yhdistetty siirtévét tietoja keskenéan.

185
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aktiivinen insuliini, 81, 180
annosteluviive, 70, 180
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asetusten ohjattu méaritystoiminto, 30
asiakaspalvelu, 176

ateriabolus, 82

aterianousu, 180

automaattinen pyséytys, 180

B

basaalin annosnopeus, 21, 34, 86, 180
basaalin profiili, 181
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D

diabetesmanageri, 15, 21, 160

G

glukoosiarvo, 54, 57, 131

H

hiilihydraattisunde, 178, 182
hiilihydraattiyksikkd, 32, 173
huippupitoisuus, 182
huoltoilmoitukset, 148
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ilmoitukset, 141

infuusiokohdat, 36
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insuliiniherkkyys, 182
insuliinindppain, 15, 25

insuliinin vuorokausiannos, 25, 110, 182
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jarjestelmakomponenttien puhdistus, 133
jérjestelmékomponenttien vaihtaminen, 94
K

kanyyliosa, 17

kellonaika, 31,115

keskihajonta, 106, 173, 182

kieli, 119
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korjaava bolus, 62, 80, 82, 178
kaynnistys, 49

L

lentotila, 121, 183

lokikirja, 100

lyhenteet, 171

M

matkustaminen, 20, 115, 121
mikropumppu, 14, 47,49, 134, 162
mittaus, 52

muistutukset, 123, 125

N

normaali viikko, 105

nayton lukitus, 26, 120

P

pikabolus, 63, 66, 183
pikabolusnéppéimet, 16, 63, 67
PIN-koodi, 27

pistostila, 56, 128

pumpun kanta, 16, 43, 97, 134
pumpun koodi, 6, 45

pumpun pidike, 17, 36, 37, 47, 48
pumpun sarjanumero, 45
pumpun tukilevy, 16

pysaytys, 49,183

paivamaéara, 31,115

paavalikko, 23, 130

S

sdilio, 16, 36, 40, 95
sdilioyksikkd, 95

T

tapahtumatiedot, 24, 109
tarkistusmittaus, 136, 184
tavoitealue, 57, 107

TBA-tiedot, 24, 110
terveystapahtuma, 56, 184
testiliuskanpidike, 15, 53
tiedonsiirto, 111
Tietoa-ilmoitukset, 142

tilanaytto, 21, 130

tilapéinen basaalin annosnopeus (TBA), 90, 184
tayttomaara, 96, 164

')

vaikutusaika, 184

varoituksen raja-arvo, 32,113,131, 184
varoitusten ja muistutusten mykistdminen, 118
vianmédritys, 141, 155
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virheilmoitukset, 153
vs-keskiarvot, 108
vilipalakoko, 185
varind, 24,117

Y

yhteenvetondytto, 24
yhteyskoodi, 45, 151
A
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Hyvaksytty/luetteloitu/rekisterdity tuotenimella:
Accu-Chek Solo pump base

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager
Accu-Chek Solo reservoir assembly

Accu-Chek Solo cannula assembly & pump holder
Accu-Chek Solo insertion device

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE, ACCU-CHEK SMART PIX ja ACCU-CHEK SOLO ovat Rochen
tavaramerkkeja.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc.:n omistamia rekisterdityja
tavaramerkkejd, ja Roche kéyttda niita lisenssilla.

Wi-Fi® on Wi-Fi Alliancen® rekisteroity tavaramerkki.
Kaikki muut tuotenimet ja tavaramerkit ovat omistajiensa omaisuutta.
© 2024 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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