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4 N 7 N
Tillfora en bolus med mikropumpen Lakarintyg
Hérmed intygas att
Namn
Fodelsedatum
har DIABETES MELLITUS.
1. Tryck uw och hall ned bada snabb-bolusknapparna i cirka 3 sekunder. Den hér personen ar beroende av regelbunden insulintillférsel via en Accu-Chek Solo-
2. Tryck upprepat pa bada snabb-bolusknapparna samtidigt tills énskad mikropump som bérs pé kroppen.
insulinméngd uppnatts. Kontrollera tonerna (= méngd).
3. Tryck pé bada snabb-bolusknapparna samtidigt for att utféra
insulintillforseln.
J . %
. N N
Stalla in snabb-bolussteg
Ort och dat
Standardinstallningen for snabb-bolussteg &r 0,2 U. oeh catum
Mitt individuella instéllda snabb-bolussteg ar _H_ u. Namn pa ansvarig hélso- och sjukvardspersonal
Du kan &@ndra snabb-bolussteg hér:
Huvudmeny > Instéliningar > Bolusinstaliningar Telefon Fax
Signatur fran ansvarig halso- och sjukvardspersonal
Stampel
DN %
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Om den har
bruksanvisningen

Las igenom den hér bruksanvisningen noga
innan du anvénder Accu-Chek® Solo-
mikropumpsystemet for forsta gangen. |
bruksanvisningen finns all information som
du behdver for att kunna anvénda
mikropumpsystemet pa ett sékert sétt.
Dessutom innehaller bruksanvisningen
information om hur du skoter om systemet
pa ratt sétt och om hur du atgardar
eventuella fel som kan tankas uppsta. Du
maste kdnna till skdrmarna som visas pa
displayen, ljuden och signalerna fran din
Diabetes Manager och mikropumpen samt
hur systemkomponenterna fungerar och
vilka egenskaper de har for att kunna
anvanda mikropumpsystemet pé ett korrekt
och sékert sétt.

Behandling med mikropumpsystemet far
endast paborjas efter att nddvéndig
utbildning fran en behdrig person har
genomgatts. Barn och sarbara personer far
endast anvanda mikropumpsystemet med
hjélp av en utbildad vuxen person.

Bruksanvisningen &r avsedd for personer
med diabetes, deras eventuella formyndare
eller anhorigvardare, fordldrar till barn med
diabetes samt for hélso- och
sjukvardspersonal. Bruksanvisningen ar din
priméara informationskalla for
mikropumpsystemet eller om du har
problem vid anvandningen.

Kontakta kundsupport om du har nigra
fragor.

Se dven bruksanvisningarna som medfoljer
komponenterna i Accu-Chek Solo-
mikropumpsystemet.

man_09433244001_D_sv-SE.indb 5

Skarmarna som visas i den hér

bruksanvisningen kan eventuellt skilja sig
fran skdrmarna som visas pé displayen pa
din Diabetes Manager. Enheterna, siffrorna
och instéllningarna som visas i
bruksanvisningen dr endast exempel.

Féljande information &r markerad pa
sdrskilda sétt:

/\ VARNING

En VARNING indikerar en situation dér det
gar att forutse allvarlig fara.

ANMARKNING

En ANMARKNING innehéller vérdefull
information och tips.

Exempel

| exempel visas hur du kan anvénda en
funktion i en praktisk vardagssituation.
Observera att medicinsk eller
behandlingsrelaterad information som
forekommer i bruksanvisningen endast ar
avsedd som illustration och inte &r
anpassad for dina personliga medicinska
behov.

Anvisningarna for skdrmarna som visas pé
din Diabetes Manager ar strukturerade i
bruksanvisningen enligt foljande exempel.
Du kan se den specifika situationen for
anvisningen pé displayen pa din Diabetes
Manager.

14102024 19:21:34
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@— Sprak:

©—Tryck pa onskat sprak. Svajpa
eventuellt listan uppat for att se fler
sprak.

O—Tryck pa Spara.

© Nummer pé anvisningen/steget

o Rubrik pa skarmen pa Diabetes
Manager

@ Textianvisningen/steget

O Skarmtext/knapptext

Skérmar visas i vissa anvisningar.

For att du ska kunna anvénda
mikropumpsystemet pa ett optimalt sétt ar
funktionerna och egenskaperna uppdelade
i Standard och Avancerat.

Kapitel med bla rubriktext handlar om
funktioner som &r nddvéndiga for
anvéndning av mikropumpsystemet. Las de
har kapitlen innan du anvander
Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet.
Kapitel med lila rubriktext handlar om
funktioner som vi rekommenderar att du
anvander for att fa ut det optimala ur
mikropumpsystemet. Lés de hér kapitlen
innan du anvander funktionerna.

Leveransinnehall

® Accu-Chek Solo-pumpbasen
® Accu-Chek Guide Solo Diabetes Manager
® Accu-Chek Solo-inforingshjalpmedlet

® [addningsbart batteri for Accu-Chek
Guide Solo Diabetes Manager

® |addare

‘ man_09433244001_D_sv-SE.indb 6

s USB-kabel
® Bruksanvisning
® Kuvert med super-PIN och pumpkod

Anvénd endast foljande sterilt
forbrukningsmateriel fran Roche, som inte
medfoljer i forpackningen till
mikropumpsystemet (systemkitet):

® Accu-Chek Solo-reservoarenheten

8 Accu-Chek Solo-kanylenheten &
-pumphaéllaren

Ytterligare materiel som inte medfoljer

i forpackningen till mikropumpsystemet
(systemkitet):

s Accu-Chek Guide-testremsorna

® Accu-Chek Guide-kontrolldsningen
® en blodprovstagare

ANMARKNING

s Anvand endast forbrukningsmateriel
och tillbehdr fran Roche.

® Bestéll en ny pumpbas i god tid innan
anvandningstiden for den forsta
pumpbasen har gatt ut, s att du alltid
har en pumpbas i reserv.

® Se &ven till att du har en extra
pumphallare och en extra reservoar sa
att du kan byta direkt vid behov.

® Forvara din super-PIN och pumpkoden
pa en saker plats for att forhindra
obehorig atkomst.

14102024 19:21:34



man_09433244001_D_sv-SE.indb 7

10

Syfte med mikropumpsystemet
1.1 Avsedd anvéndning

1.2 Kontraindikationer

1.3 Kompatibla insuliner

1.4 Risker och fordelar

1.5  Allmin sdkerhetsinformation

1.6  Mikropumpsystemets komponenter

1.7 Anvanda mikropumpsystemet i vardagen
Léra kdnna mikropumpsystemet

2.1 Oversikt dver din Diabetes Manager

2.2 Statusskarmen

2.3 Huvudmenyn

2.4 Informationsskdrmen

2.5 Navigering och anvandning

Borja anvénda din Diabetes Manager

3.1 Ladda batteriet

3.2 Instéllningsassistent

3.3 Programmera en basaldosprofil

Borja anvanda mikropumpen

41  Rekommenderade infusionsstéllen

4.2  Borja anvanda komponenterna

4.3  Stoppa och starta mikropumpen

Utfora ett blodsockertest eller ange en glukosniva

51  Utfora ett blodsockertest

5.2 Ange ett glukosvarde

Tillfora en bolus

6.1 Manuell bolustillforsel

6.2 Skérmen Bolusuppgifter

6.3  Bolustyper

6.4  Programmera en bolus

6.5  Snabb-bolus

6.6  Tillfora en bolus med insulinpenna eller -spruta
6.7  Avbryta en bolus

6.8  Stélla in fordrojd tillforsel
Funktionen Bolusrad

7.1 Stélla in funktionen Bolusrad

7.2 Andra instéllningar for bolusrad och tidsblock
7.3 Anvénda funktionen Bolusrad

7.4  Inaktivera funktionen Bolusrad
Basaldosprofiler och tillfalliga basaldoser
8.1  Skapa och redigera en basaldosprofil
8.2  Tillfalliga basaldoser

8.3  Skapa och redigera en TBD

Byta ut systemkomponenter

9.1  Starta byte

9.2  Byta ut infusionsenheten

9.3  Byta ut reservoaren

9.4  Byta ut pumpbasen

9.5  Tabort luftbubblor

Mina data

10.1 Loggbok

10.2 Trend

10.3 Standardvecka

10.4 Malomrade

10.5 Tabell dver blodsockermedelvarden

100
102
104
105

14.10.2024 19:21:34



. INNEHALL

11

12

13

14

15

16

17

18

19

10.6 Systemhindelser

10.7 Datadverforing

Andra instéllningar

11.1 Varningsgrénsvérden

11.2 Tid och datum

11.3 Bolusinstéliningar

11.4 Tidsblock

11.5 Ringsignal och vibration

11.6 Tysta varningar och paminnelser
11.7 Allménna installningar

11.8  Skarmlas

11.9 Systeminformation

11.10 Resor och flygplanslage
Paminnelser

12.1 Oversikt dver paminnelserna
12.2 Programmera pdminnelser
12.3 Radera paminnelser

12.4 Att fa paminnelser

Lage for pennbehandling

13.1  Ta bort mikropumpen tillfalligt
13.2 Skérmar fér pennbehandling
Skotsel och underhall

14.1 Rengora systemkomponenterna
14.2  Kontrolltest med din Diabetes Manager
14.3 Kontrollera systemfunktioner
Meddelanden och felsékning

15.1 Information

15.2 Varningar

15.3 Underhéllsmeddelanden
15.4 Felmeddelanden

15.5 Allman felsokning

Teknisk information

16.1  Mikropumpsystem

16.2 Diabetes Manager

16.3 Mikropump

16.4 Infusionsenhet

16.5 Inféringshjélpmedel

16.6 Noggrannhet i tillforsel

16.7 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
Symboler, férkortningar, ljud

17.1  Symboler

17.2 Forkortningar

17.3 Ljud

Bilaga

18.1 Garanti

18.2 Licensinformation

18.3 Forsékran om dverensstammelse for radioutrustning

18.4 Anslutning av extern utrustning
18.5 Kundsupport

18.6 Materiel och tillbehor

18.7 Kassera mikropumpsystemet
18.8 Bolusberakning

Ordlista

Index

‘ man_09433244001_D_sv-SE.indb 8

106
108
110
110
112
112
114
114
115
116
116
118
118
120
120
121
123
123

125

125
127
130
130

133
136
138
139
139
145
151
153
159
159
159
161
163
163
164
165
170
170
172
173
175
175
175
175
175
175
176
176
177

179
185

14.10.2024 19:21:34



SYFTE MED MIKROPUMPSYSTEMET n

1 Syfte med mikro-
pumpsystemet

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet &r
avsett for subkutan, kontinuerlig tillforsel av
insulin via anpassade timdoser for hantering
av diabetes mellitus hos personer som
behdver insulin. Accu-Chek Solo-
mikropumpsystemet ar avsett for
enpatientsbruk bade i hemmet och i
offentliga miljoer sdésom pa arbetsplatsen.

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet kan
anvéndas av personer med diabetes,
antingen pa egen hand eller med hjélp av
hélso- och sjukvéardspersonal eller en annan
utbildad person. Mikropumpsystemet ar
avsett for personer med diabetes som &r
minst 2 &r gamla.

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet bestar
av foljande komponenter:

®  Accu-Chek Solo-pumpbasen
= Accu-Chek Solo-reservoarenheten

= Accu-Chek Solo-kanylenheten &
-pumphaéllaren

= Accu-Chek Solo-inforingshjalpmediet

= Accu-Chek Guide Solo Diabetes
Manager.

For att kunna anvénda Accu-Chek Solo-
mikropumpsystemet behéver du dven
snabbverkande U100-insuliner och
testremsor for blodsockertest.

Mikropumpsystemet kan anvandas med
foljande typer av snabbverkande U100-
insulin: Apidra®, Fiasp®, Humalog®,
Insuman® Infusat, Lyumjev® eller
NovoRapid®. Halso- och
sjukvardspersonalen bestammer vilken
insulintyp du ska anvanda for att behandla

man_09433244001_D_sv-SE.indb 9

din diabetes. Se bipacksedeln fran
tillverkaren.

1.1  Avsedd anvandning

Accu-Chek Solo-pumpbasen &r en del av
mikropumpen. Den innehaller de mekaniska
komponenterna samt den elektronik som
kravs for att styra och dvervaka pumpens
drift. Accu-Chek Solo-pumpbasen ar avsedd
for kontinuerlig insulininfusion vid
behandling av diabetes mellitus som kréver
insulin.

Accu-Chek Solo-reservoarenheten
(inklusive péfyliningsstodet och greppdelen
for kolvstangen) &r en del av mikropumpen;
den andra delen utgors av Accu-Chek
Solo-pumpbasen. Reservoaren ar en steril
behéllare for insulinet som mikropumpen
tillfor kroppen.

Accu-Chek Solo-kanylenheten &
-pumphaéllaren bestér av kanylhdljet, den
sterila kanylen och pumphallaren.
Accu-Chek Solo-kanylenheten bestar av
kanylhdljet och den sterila kanylen.
Kanylenheten utgdr forbindelsen mellan
mikropumpen och kroppen och dverfor
insulinet till kroppen.

Accu-Chek Solo-pumphaéllaren &r en platta
som sétts fast pa huden for att fixera
kanylen. Den fungerar dven som hallare for
Accu-Chek Solo-mikropumpen.

Accu-Chek Solo-infdringshjalpmedlet
anvands for att fasta infusionsenheten
(pumphallare och kanyl) pa kroppen och
fora in kanylen i underhudsvavnaden.

Accu-Chek Guide Solo Diabetes Manager
anvéands for att konfigurera och styra
mikropumpen. Accu-Chek Guide Solo

14102024 19:21:34



n SYFTE MED MIKROPUMPSYSTEMET

Diabetes Manager behovs for att Accu-Chek
Solo-mikropumpen ska kunna fungera som
avsett.

Funktionen Bolusrad i Accu-Chek Guide Solo
Diabetes Manager ger rad om korrigerings-
eller maltidsbolusdoser.

Accu-Chek Guide Solo Diabetes Manager

innehéller ett blodsockertestsystem som ar
avsett for sjélvtestning.

1.2 Kontraindikationer

Mikropumpsystemet ska inte anvéandas av
barn under 2 ar eller av personer som
regelbundet behéver mindre an

0,1 U/h basalinsulin. Halso- och
sjukvardspersonalen ansvarar for att
bestdmma om noggrannheten i tillférseln ar
tillréckligt hog for den aktuella patienten.

Hélso- och sjukvardspersonalen bestammer
dven om det &r lampligt att anvénda
pumpbehandling for din diabetes mellitus.

Behandling med kontinuerlig subkutan
insulininfusion (Continuous Subcutaneous
Insulin Infusion, CSII) med hjalp av
mikropumpsystemet rekommenderas inte
alls eller endast i begransad omfattning for
foljande patientgrupper:
® Personer som inte har mojlighet eller
saknar vilja att antingen utféra minst
4 blodsockertest per dag eller att
anvanda ett system for kontinuerlig
glukosmatning (CGM) pa ett tillforlitligt
sétt.

s Personer som inte har méjlighet att ha
regelbunden kontakt med halso- och
sjukvardspersonalen.

= Personer som inte dr kapabla att forsta
vilka krav som galler for pumpbehandling

10
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eller som inte &r kapabla att folja
bruksanvisningen till
mikropumpsystemet.

® Personer som inte kan anses vara
tillforlitliga pa grund av drogberoende,
missbruk av lakemedel eller psykisk
sjukdom.

s Personer som regelbundet vistas i miljoer
med hdga temperaturer.

® Personer vars hud inte tal hafta.

s Personer hos vilka det ofta uppstar
ocklusion i kanylen. Pa grund av
tekniska begransningar kan
ocklusionsidentifiering paga i upp till
flera timmar (se kapitel 76 Teknisk
information). Om ocklusionen plotsligt
skulle lossna sé tillfors allt samlat
insulin. Det kan rora sig om en
insulinméngd pa upp till 5 U.

® Personer som inte &r kapabla att uppfatta
vare sig visuella, akustiska eller
vibrerande larm. Det kan till exempel
rora sig om personer med en
kombination av nedsatt horsel, neuropati,
nedsatt syn eller &tféljande fysiska
begrénsningar.

1.3 Kompatibla insuliner

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet &r
avsett for anvandning med snabbverkande
U100-insulin. Féljande snabbverkande
U100-insulintyper har testats och visats
vara sakra for anvandning i mikropumpen:

s Apidra® (upp till 2 dagar)

Fiasp® (upp till 4 dagar)
Humalog® (upp till 4 dagar)
Insuman® Infusat (upp till 4 dagar)

14102024 19:21:34



SYFTE MED MIKROPUMPSYSTEMET n

s Lyumjev® (upp till 4 dagar)

= NovoRapid® (upp till 4 dagar)
Kontakta halso- och sjukvardspersonalen
om du har fragor om andra insuliner. L4s

bruksanvisningen fran insulintillverkaren
innan anvéndning.

1.4 Risker och fordelar

Radgdr med halso- och sjukvérdspersonalen
om fordelarna och de potentiella riskerna
som ar forknippade med anvéndning av
mikropumpsystemet.

Den avsedda kliniska fordelen med
Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet for
patienten ar att det mojliggor intensiv
insulinbehandling (IIT). Detta ger patienten
mojlighet att flexibelt anpassa tillforseln av
basal- och bolusinsulin till ett férandrat
insulinbehov, sé att de individuella
behandlingsmalen kan uppnés.

For att sakerstalla en séker och lyckad
pumpbehandling maste du delta aktivt

i behandlingen, testa glukosvérdet
regelbundet och kontrollera mikropumpens
funktioner regelbundet.

Vid felaktig anvandning av
mikropumpsystemet eller om hélso- och
sjukvardspersonalens anvisningar inte foljs
finns risk for bland annat Iagt blodsocker
(hypoglykemi), hogt blodsocker
(hyperglykemi), ketoacidos, lipohypertrofi
eller infektioner vid infusionsstallet. Folj den
behandlingsplan som du har tagit fram
tillsammans med hélso- och
sjukvardspersonalen samt de instéllningar
for basaldosprofiler och funktionen Bolusrad
som ingar i planen. Las och fol]
sékerhetsanvisningarna i kapitlet 7.5 Allmén

man_09433244001_D_sv-SE.indb 11

sékerhetsinformation for séker och korrekt
anvandning av mikropumpsystemet.

1.4.1 Rapportera allvarligt
tillbud

For patienter/anvandare/tredje part i
Europeiska unionen och i Iander som lyder
under samma bestdmmelser; om det vid
anvandning av det har mikropumpsystemet
eller som resultat av dess anvandning
uppkommer ett allvarligt tillbud, ska du
rapportera detta till tillverkaren och
nationella tillsynsmyndigheten.

1.4.2 Sammanfattning av
sakerhet och klinisk
prestanda (Summary of
Safety and Clinical
Performance, SSCP)

Du kommer att kunna hitta information om
SSCP efter lanseringen av EU:s databas for
medicintekniska produkter (Eudamed) pa
adressen https://ec.europa.eu/tools/
eudamed

1.5 Allman sakerhets-
information

/\ VARNING

s [nfektionsrisk
e Alla foremal som kan komma

i kontakt med humant blod utgdr en
potentiell infektionskélla. Anvéndning
av mikropumpsystemet av mer &n en
person (galler &ven
familjemedlemmar) kan leda till
overforing av infektioner.

11
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n SYFTE MED MIKROPUMPSYSTEMET

12

Mikropumpsystemet far endast
anvandas av en person for
insulinbehandling. Samma
mikropumpsystem far inte anvindas
av andra personer eller hélso- och
sjukvardspersonal for
insulinbehandling eller
blodsockertest pa olika patienter.

¢ Anvanda systemkomponenter utgér
en infektionsrisk.

Kassera anvinda
systemkomponenter i enlighet med
lokala regelverk sa att ingen kan
infekteras.

e Om mikropumpsystemets
komponenter har kommit i kontakt
med blod kan de dverfora infektioner.
Kassera anvinda
systemkomponenter som
smittférande avfall i enlighet med
lokala regelverk.

e Sterilt forbrukningsmateriel
(reservoarenhet, kanylenhet &
pumphallare) som har ett
utgangsdatum som har passerats,
skadad forpackning eller som inte
har forvarats pa rétt satt kan vara
smittférande.

Anvénd endast sterilt
forbrukningsmateriel en gang samt
endast om utgangsdatumet inte har
passerats och den tillhérande sterila
forpackningen inte ar skadad.

s Kvavningsrisk

Mikropumpsystemet innehéaller sma

delar som kan sviljas.

Forvara de sma delarna oatkomligt for

sma barn och for personer som kan

raka svélja sma delar.

man_09433244001_D_sv-SE.indb 12

= Risk for felaktiga behandlingsbeslut
e Felaktiga behandlingsinstallningar
kan leda till dverdosering eller
underdosering av insulin.
Andra inte behandlingen utan att
forst ha radgjort med halso- och
sjukvardspersonalen.
Kraftiga elektromagnetiska félt fran
till exempel radar- och
antennanldggningar,
hégspéanningskallor, rontgenkallor,
diatermi och kauterisering med
elektricitet, MRI (magnetiska
resonanstomografer) och CT
(datortomografer) kan orsaka
storningar i mikropumpsystemet.
Anvénd inte mikropumpsystemet
i nérheten av kraftiga
elektromagnetiska falt eller
joniserande strélning. Stoppa
mikropumpen och 1agg ifran dig den
innan du gar in i ett omrade dér det
finns elektromagnetisk eller
joniserande stralning.
e Mekanisk paverkan pa
mikropumpsystemet orsakad av en
stot (till exempel fran en tackling
eller en boll vid sportaktiviteter) eller
av att du har tappat det kan gora att
det inte fungerar korrekt.
Om mikropumpen har utsatts for
mekaniska stotar ska du kontrollera
glukosnivan minst en gang inom 1 till
3 timmar.
Om displayen uppvisar felaktigheter
eller har skadats pa nagot sétt kan
det hénda att viktig information eller
meddelanden som galler din
behandling inte visas korrek.
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Det gar da inte langre att sékerstélla
att atgarder du gor for hantering av
mikropumpsystemet som utgar fran
displayen blir korrekta.

Anvénd inte din Diabetes Manager
om displayen ar skadad eller defekt.
Kontakta kundsupport.

® Risk for allvarlig skada

e Anvandning av tillbehdr fran tredje
part kan gora att mikropumpsystemet
inte fungerar korrekt. Det gar inte att
garantera att ditt Accu-Chek
Solo-mikropumpsystem fungerar
som det ska om du anvénder
tillbehor fran tredje part.

Anvénd endast tillbehor, programvara
och appar som ar tillgangliga i ditt
land och som &r avsedda av Roche
for anvandning med Accu-Chek
Solo-mikropumpsystemet.

e Radiofrekvenskaéllor (RF) (till exempel
Bluetoott®-enheter, mobiltelefoner,
Wi-Fi®-routrar, accesspunkter,
mikrovagsugnar) kan paverka
mikropumpen och din Diabetes
Manager eller stora
kommunikationen mellan enheterna.
Hall ett avstand pa mer an 30 cm till
radiofrekvenskallor.

e Om samma infusionsstélle anvéands
upprepade génger for tillforsel av
insulin kan underhudsfettvavnaden
forandras. Insulinabsorptionen kan
forandras pa stallen med sadana
forandringar.

Sakerstall att ett nytt infusionsstalle
ligger minst 5 cm fran det senaste
infusionsstéllet.
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® Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hdg
glukosniva)

e Om du inte foljer anvisningarna som
visas pa statusskarmen och
meddelandena fran din Diabetes
Manager kan det leda till
hyperglykemi eller hypoglykemi.
Kontrollera regelbundet
informationen pa statusskarmen pa
din Diabetes Manager. Om
mikropumpen till exempel ar i
STOPP-I4ge tillfors inget insulin.
Detta kan leda till hyperglykemi.

e Om mikropumpsystemet utsatts for
extrema accelerationskrafter kan
insulintillférseln avbrytas eller
paverkas. Hoga g-krafter uppstar
till exempel nar du aker berg-och-
dalbana.
| sddana fall ska du forst ta bort
mikropumpen fran pumphallaren.
Mekaniska eller elektriska problem
eller anslutningsproblem kan gora att
mikropumpsystemet inte fungerar
som det ska. Detta kan gora att
insulintillforseln paverkas, vilket i sin
tur kan gora att ditt blodsockervéarde
justeras felaktigt.

Kontrollera ditt blodsockervérde

minst fyra gdnger om dagen.

e Om du anvander laga basaldoser ska
du kontrollera din glukosniva mer &n
fyra gdnger om dagen. Om du bara
kontrollerar din glukosniva fyra
ganger om dagen kommer du
eventuellt inte att uppticka
ocklusioner i tid.

13
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e Anvénd eller forvara inte
mikropumpsystemet under oldmpliga
omgivningsforhallanden (till exempel
extrema temperaturer). Om
mikropumpen forvaras felaktigt kan
det leda till felaktiga glukosvarden,
oOverdosering eller underdosering av
insulin och bristande noggrannhet
i tillforseln fran mikropumpen.
Anvénd och forvara endast
mikropumpsystemet inom de tillatna
omgivningsforhéllandena, se kapitel
16 Teknisk information.

e Mikropumpsystemet kan skadas om
det trédnger in fukt, vatten eller andra
vatskor.

Doppa inte mikropumpen i vatten
eller andra vatskor.

Ta bort mikropumpen fran
pumphallaren innan du duschar,
badar, dyker eller simmar.

¢ Modifieringar, andringar eller
reparationer av mikropumpsystemet
av anvandaren kan leda till
felfunktioner i mikropumpsystemet,
felaktiga glukosvarden och
overdosering eller underdosering av
insulin.

Forsok aldrig att reparera eller
modifiera mikropumpsystemet pa
egen hand.

e Anvéndning av insulin med Iagre eller
hogre koncentrationer &n U100 kan
leda till overdosering eller
underdosering av insulin. Detta kan
leda till hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Mikropumpen far endast anvéndas
for tillforsel av snabbverkande
U100-insulin.

man_09433244001_D_sv-SE.indb 14

ANMARKNING

s Innan du pabdrjar pumpbehandlingen
ska du informera dig om var och hur du
snabbt kan komma &t alternativt
behandlingsmateriel (till exempel
blodsockermétare eller insulinpenna)
om mikropumpsystemet inte skulle
fungera som det ska.

® Ytterligare hélsorelaterad information
finns i bipacksedlarna till Accu-Chek
Guide-testremsorna och Accu-Chek
Guide-kontrolldsningarna.

® Gor INTE nagra andringar eller
modifieringar av ndgon komponent i
Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet
som inte har godkénts av Roche.
Ej godkénda andringar av systemet kan
leda till att du inte langre har rétt att
anvanda det.

s Mikropumpsystemet innehaller vassa
delar som kan orsaka skada. Forvara
spetsiga eller vassa delar utom rackhall
for sma barn och personer som riskerar
att skadas av dem.

1.6 Mikropumpsystemets
komponenter

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet &r ett
system som huvudsakligen bestér av en
slanglés mikropump och en Diabetes
Manager, som fungerar som fjarrkontroll.
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Accu-Chek Guide Solo Diabetes

Manager

Accu-Chek Guide Solo Diabetes Manager
anvands for att konfigurera och styra
mikropumpen. Din Diabetes Manager har
en LCD-display och kommunicerar med
mikropumpen med hjélp av tradlos
Bluetooth-teknik.

(& 150U
Pt

1,20U/h
uuuuuuuuuuuuuuuuuu

© Lysdiod
For signalering av
systemmeddelanden

Ogla for barrem
For att fasta en barrem

P&/Av-knapp
Knapp for att sla pa och stanga av
din Diabetes Manager

man_09433244001_D_sv-SE.indb 15

© Horlursport
Port for anslutning av passiva
horlurar

© Display
LCD-pekskarm
Funktionsknappar

Knappar for att aktivera
kontextspecifika funktioner

© Navigeringsknappar
For att navigera i och genom menyer
och procedurer

© Insulinknapp
Knapp for att bekrafta en tidigare
instélld insulintillforsel

© Testremseutmatare
Knapp for utmatning av
testremsorna

Plats for testremsa

For iséttning av testremsor
Kamera

For skanning av kopplingskoden
Micro-USB-port

Port for anslutning av USB-kabeln
(Micro-B-kontakt)

@ Batterilucka
Borttagbar lucka som skyddar
batterifacket

ANMARKNING

& Anvand endast horlursporten for
anslutning av passiva horlurar,
till exempel hérlurar utan egen
stromforsorjning.

® Sténg skyddet till horlursporten efter
anvandning.

15
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Accu-Chek Solo-mikropump

Accu-Chek Solo-pumpbasen innehaller
de mekaniska komponenterna samt den
elektronik som krévs for att styra och
overvaka pumpens drift.

Pumpbas | = 1

i

o
{3 73

Inbuktning for att fasta
pumphéllaren

Pumpbas med reservoar
Kopplingskod

Inbuktning for att fasta
pumphallaren

Pumpkapa

Ventilations6ppning

Q06 60060 ©

Snabb-bolusknappar

16
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Accu-Chek Solo-reservoarenhet

Reservoaren ar en steril behallare for
insulinet som mikropumpen tillfor
kroppen. Reservoaren innehaller ett
batteri som &r mikropumpens energikalla.

Reservoar

Pafyliningsstod

Skyddsfilm till batteriet

(1]
(2]
©® Greppdel for kolvstangen
O Reservoarndl

(5]

Kolvstang
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[]
I
[]
1
I

Accu-Chek Solo-kanylenhet

Accu-Chek Solo-kanylenheten utgor
forbindelsen mellan mikropumpen och
kroppen. Accu-Chek Solo-kanylenheten
ar tillganglig i varianter med en
kanylldngd pa 6 mm (orange) eller 9 mm

k'
I

<

f;ﬂ

T

Greppdel
Kanylholje
Kanylhuvud
Mjuk kanyl

®0 000

Inforingsnal

man_09433244001_D_sv-SE.indb 17

Accu-Chek Solo-pumphallare

Accu-Chek Solo-pumphéllaren ar en hifta
som satts fast pa huden for att fixera
kanylen. Den fungerar dven som héllare
for mikropumpen.

v TN

Faste for mikropumpen

Hafta

Oppning for inféringshjalpmediets
avtryckarsparr

Kanyloppning med kanylstod

Faste for mikropumpen

©0 06 ©0 060

Flik for att lossa mikropumpen

17
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Accu-Chek Solo-inféringshjalpmedel

Accu-Chek Solo-inforingshjalpmediet
anvands for att fasta infusionsenheten
(pumphallare och kanyl) pa kroppen och
fora in kanylen i underhudsvévnaden.

W

Positionskontroll
Isatt kanylenhet
Frankopplingsknapp
Avtryckare
Spannhandtag

Urtag for kanylenhet
Avtryckarsparr

Lasmekanism

0000606 0O0CO0C

Kanyloppning

18
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Risk for olika typer av skador

s Kontrollera alla komponenter sa att de
inte har nagra synliga skador innan du
anvénder dem tillsammans med
mikropumpsystemet.

® Reservoaren, kanylen och
pumphallaren ar avsedda for
engangsbruk och &r sterilt forpackade.
De fér inte anvindas om den tillhdrande
sterila forpackningen har dppnats eller
skadats eller om utgangsdatumet har
passerats. Om den sterila
forpackningen &r skadad eller redan
oppen kan produkten vara osteril, vilket
kan leda till infektion.

® Om infusionsenheten kan ha kommit
i kontakt med smittforande materiel
ska du byta ut infusionsenheten
omgaende. Det finns risk for dverforing
av infektioner (till exempel hepatit, HIV).

s Om glukosnivan stiger av oforklarlig
anledning eller om ett
ocklusionsmeddelande avges ska du
kontrollera om ocklusion eller lackage
har uppstatt i mikropumpen eller
infusionsenheten. Byt infusionsenheten
om du inte ar helt saker pa att
infusionsenheten fungerar som den
ska.

Risk for hyperglykemi (hog glukosniva)

= Kontrollera regelbundet att
pumphallaren inte har lossnat fran
infusionsstéllet och att haftan inte &r
bl6t. Insulintillférseln kan avbrytas om
kanylen sitter lost eller om den har
flyttats.
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1.7 Anvanda mikropump-
systemet i vardagen

Mikropumpsystemet ar avsett att anvéndas
varje dag i alla typer av vardagssituationer. |
négra fa undantagsfall ar det dock
nddvandigt att uppméarksamma systemet
lite extra eller att ta bort mikropumpen for
att skydda den. Anvéand endast
mikropumpsystemet nér det fungerar som
det ska och inte uppvisar nagra tecken pa
skador. Av sékerhetsskél ska du alltid ha
alternativt behandlingsmateriel till hands.

ANMARKNING

@ Kontrollera regelbundet om det finns
synliga eller kannbara skador pa
mikropumpsystemet. Var sérskilt noga
med att kontrollera detta om
systemkomponenter har tappats eller
utsatts for annan onormal mekanisk
paverkan.

® Kontrollera om mikropumpsystemet ar
skadat eller otatt om du kanner lukten
av insulin.

® Anvand inte forbrukningsmateriel som
ar skadat eller som har tappats.

Duscha, bada, simma, dyka

Skydda din Diabetes Manager mot véta och
fukt. Mikropumpen &r skyddad mot
droppande vatten, men den far inte sénkas
ned i vatten eller andra vétskor. Ta darfor
bort mikropumpen fran pumphallaren innan
du duschar, badar, simmar eller dyker.

Om mikropumpen kommer i kontakt med
fukt eller vatten ska du vara sarskilt
noggrann med att torka mikropumpen runt
ventilationsoppningen. Torka ytorna pa

man_09433244001_D_sv-SE.indb 19

pumpbasen med en ny luddfri, torr trasa.
Kontrollera att ventilationséppningen &r torr
och att den inte ar tilltappt.

Hudlotion, solskyddsmedel och
insektsmedel

Anvéndning av hudvardsprodukter som
hudlotion, solskyddsmedel och
insektsmedel kan potentiellt skada
plastmaterialet som anvands

i mikropumpens hdlje eller haftan pa
pumphallaren. Dessa produkter fér inte
appliceras pa mikropumpen. Om du har
anvant sddana hér produkter &r det viktigt
att du tvéttar hdnderna innan du anvénder
mikropumpen igen. Om en hudvardsprodukt
eller ett insektsmedel réakar komma

i kontakt med pumpen ska du torka bort det
omedelbart med en fuktig trasa och en mild
tval for att undvika eventuell skada.
Anvisningar om rengdring av pumpen finns
i kapitel 74.7 Rengora system-
komponenterna.

Sport

Du kan anvdnda mikropumpen vid manga
olika slags sportaktiviteter. Anvand dock
inte pumpen vid sporter dér hard
kroppskontakt ofta forekommer, till exempel
kampsport, fotboll eller ishockey.
Mikropumpen kan skadas om du far ett slag
eller en spark pa den eller om den traffas av
en boll eller puck.

Sova

Placera din Diabetes Manager sa pass néra
dig nér du ska sova att du kan hora
paminnelser och systemmeddelanden. Vi
rekommenderar &ven att du laddar din
Diabetes Manager nar du gar och lagger
dig.

19
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Temperatur

Utsatt inte mikropumpen for direkt solljus,
UV-stralning eller varmepéverkan.
Mikropumpens driftstemperatur ligger
mellan +5 °C och +40 °C. Vid temperaturer
utanfor det har omradet kan insulinet som
finns i reservoaren bli overksamt. Dessutom
kan skador pa mikropumpsystemet uppsta.

ANMARKNING

Skydda mikropumpen och allt
forbrukningsmateriel mot solljus och
varme. Om mikropumpen har utsatts for
solljus eller varme ska du utfora ett
blodsockertest.

Luftryck och hog hojd

Snabba, kraftiga forandringar i lufttryck eller
temperatur kan paverka insulintillforseln,
framférallt om det finns luftbubblor

i reservoaren. Sadana forandringar kan
exempelvis uppsta om du befinner dig i ett
flygplan (framférallt vid start och landning)
eller om du agnar dig at en aktivitet som
drakflygning.

Vid sadana tillféllen galler foljande: Ta bort
eventuella luftbubblor fran reservoaren (se
kapitel 9.5 Ta bort luftbubblor) och utfor
blodsockertest med jamna mellanrum. |
tveksamma fall, ta bort mikropumpen och
byt till en alternativ behandlingsmetod.

Anvénd inte mikropumpsystemet om
lufttrycket &r lagre dn 70 kPa. Det motsvarar
en hojd pa upp till 3 000 meter dver havet.
Anvind inte den medféljande laddaren pa
hogre hojd &n 2 000 meter dver havet.

Resor och flygresor
Radfraga halso- och sjukvardspersonalen
om vilka sarskilda forberedelser du bor gora

20
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innan du pabdrjar en resa. Ta med
tillrdckligt med materiel pa resan for
blodsockertest och pumpbehandling.

Vissa flygbolag och vissa lander forbjuder
anvéandning av tradlos kommunikation pa
flygplan. | sédana fall kan du aktivera
flygplanslage. Nér flygplansldge &r aktiverat
uppfyller mikropumpsystemet krav av den
har typen.

Kommunikation mellan mikropump och
Diabetes Manager

Vid tradlés kommunikation mellan
mikropumpen och din Diabetes Manager
behdver de bada enheterna inte ha direkt
kontakt med varandra. Rackvidden for
kommunikationen kan minska eller
kommunikationen kan avbrytas om det finns
hinder mellan pumpen och din Diabetes
Manager, till exempel viggar eller mébler.

Om kommunikationen avbryts visas ett
meddelande pa displayen. Mer information
finns i kapitel 75 Meddelanden och
felsékning. Kommunikationen aterupprattas
automatiskt nér orsaken till avbrottet inte
kvarstar langre. Nar kommunikationen
mellan mikropumpen och din Diabetes
Manager &r avbruten sa sparas nya data pa
mikropumpen. Mikropumpen levererar
forprogrammerade basaldoser och bolusar
dven om Bluetooth-anslutningen &r
avbruten. Nar kommunikationen mellan din
Diabetes Manager och pumpen har
aterupprattats 6verfor mikropumpen
automatiskt dina pumpdata till Diabetes
Manager.
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2 Lara kdnna mikro-
pumpsystemet

2.1 Oversikt dver din
Diabetes Manager

Accu-Chek Guide Solo Diabetes Manager ar
en fjarrkontroll med integrerad
blodsockermétare som anvénds for att styra
mikropumpen. Din Diabetes Manager &r ett
hjalpmedel vid diabetesbehandling och &r
endast avsedd for sjalvtestning.

ANMARKNING

® Ha alltid med dig din Diabetes Manager.

® Din Diabetes Manager drivs av ett
laddningsbart batteri. Ladda batteriet
regelbundet.

® Om du befinner dig i en miljo med hog
ljudniva eller om du har din Diabetes
Manager i en véska finns det risk for att
du inte hor systemmeddelandena. Vélj
ett tillrackligt hogt ljudldge och
observera skdrmarna pa och signalerna
fran din Diabetes Manager for att
sakerstalla att mikropumpsystemet
fungerar som det ska.

2.2 Statusskarmen

P4 statusskarmen far du en samlad
overblick dver den viktigaste, aktuella och
vanligaste behandlingsinformationen sdsom
glukosvérde, basaldos, pagaende
bolusdoser och reservoar-fyliningsniva. Fran
statusskarmen kan du komma &t mer
information och fler menyer.
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Olika innehall och symboler visas beroende
pé den aktuella anvdndningssituationen

(till exempel pumpbehandling eller
pennbehandling).

5, 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(s 150U

Profil 1

1,20 U/h

Uppdelad forlangd bolus
6,30 U

1h 25 min o
- o

o— Ny bolus +

[ Huvudmeny

10
ooy

© Glukosvirde
Visar det senaste glukosvardet med
tid och datum for testet.
Bakgrundsfargen visar om
glukosvardet ligger inom
malomradet.

© Basaldos
Visar den aktiva basaldosprofilen
med den aktuella basaldosen. Om
en tillféllig basaldos ar aktiv visas
aven den motsvarande procenten.

©® Bolus
Visar den aktiva bolustypen och de
aterstaende insulinenheterna.

O Ny bolus
Tryck pa Ny bolus eller pd + om du
vill programmera en ny bolus.

21
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aomimg

© Huvudmeny
Tryck pa den har knappen om du vill
g4 till huvudmenyn.

© Reservoar-fyliningsniva
Visar hur méanga insulinenheter som
finns i reservoaren for tillféllet.

© Tid kvar for bolus
Visar den aterstaende tiden for en
forlangd eller en uppdelad forldngd
bolus.

© Forloppsindikator for bolus
Visar mangden och durationen for
den aktiva bolusen som en linje.

© Ligg till data
Tryck pa den hér knappen om du vill
l&gga till ytterligare upplysningar
(till exempel glukosvérde eller
testtidpunkt) i loggboken.

@ Avbryt bolus
Tryck pa IS om du vill avbryta en
eller samtliga aktiva bolusdoser.

De bertringskénsliga ytorna pa
statusskdrmen ger dig snabb atkomst till
viktiga menyer och funktioner. Du 6ppnar de
har menyerna eller funktionerna genom att
trycka pa respektive yta.

22
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Profil 1 o
1,20 U/h

Uppdelad forlangd bolus o
6,30 U 1 h 25 min

Ny bolus + e

Huvudmeny Ié

o

Detaljerat glukosvérde

Lagg till datal

Menyn Byta ut
systemkomponenterna

Menyn Basaldos

0o ©0 ¢

Avbryt bolus
© Menyn Bolus

Ingen anslutning till mikropumpen

@ R 07:00

5’ 9 mmol/L

07:00, 14 jan. 2023
(5~

Ingen anslutning till
mikropumpen

Forsoker ateransluta. Det kan
ta nagra sekunder att
uppdatera alla varden.

Huvudmeny Lagg till data

Om kommunikationen mellan din Diabetes
Manager och mikropumpen avbryts i mer an
30 sekunder visas statusskdrmen med
meddelandet Ingen anslutning fill
mikropumpen. Bluetooth-ikonen

i statusfaltet ar 6verstruken.
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Diabetes Manager forsoker ateransluta. Nar
anslutningen har ateruppréttats visas
tankstreck istéllet for varden pa
statusskarmen. N&r anslutningen till
mikropumpen &r helt aterupprattad igen sa
uppdateras alla data pa statusskérmen.

2.3 Huvudmenyn

Huvudmenyn &r en dversikt dver din
Diabetes Managers viktigaste funktioner.

Olika menyer visas beroende pa den
aktuella anvandningssituationen

(till exempel pumpbehandling eller
pennbehandling).

Bolus Basaldos Starta
6 2 O
Testa Byta Installningar
2 B > [°

Mina data UsB Flygpl.lage
¢ O
Ljud Hjalp i |

4 Status Lagg till data e

ooy

© Statusfalt
Har visas de aktuella
statussymbolerna (till exempel
batteriladdningsstatus).

©® Menyikoner
Tryck pa en menyikon for att dppna
den dnskade menyn eller aktivera
den dnskade funktionen.
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g

© Ligg till data
Tryck pa den hér knappen om du vill
l&gga till ytterligare upplysningar
(till exempel glukosvérde eller
testtidpunkt) i loggboken.

O Status

Tryck pa den héar knappen om du vill
visa statusskarmen.

| statusfaltet i den Gvre kanten av displayen
visas den aktuella tiden. Dessutom kan
féljande symboler visas:

Symboler i statusfiltet

m Beskrivning

Batteriladdningsstatus
Visar den aktuella

L batteriladdningsstatusen for
din Diabetes Manager.
Ingen kommunikation
Visas ndr kommunikationen
ﬂ? mellan din Diabetes Manager

och mikropumpen inte har
uppréttats eller har avbrutits.

) ) Flygplanslage
Visas nér flygplansldge &r pa.
Inget ljud

\,"-!) Visas nar ljudsignalen ar
inaktiverad.

Ljud har tystats tillfalligt
Visas nér ljuden for
paminnelser och
pumpvarningar ar tystade
tillfalligt.
27 Vibration

th Visas nér vibration ar aktiverad.

23
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Menyikoner i huvudmenyn

w Beskrivning

Tillféra manuell bolus,
anvanda funktionen
Bolusrad, avbryta bolus

Vélja eller stélla in
basaldosprofiler, stélla in och
avbryta tillfélliga basaldoser
(TBD)

Mikropumpen ar i STOPP-
lage, starta mikropumpen

Stoppa mikropumpen
(avbryta bolus, TBD och
basaldos)

Utfora ett blodsockertest,
ange ett glukosvarde, utfora
ett kontrolltest

Byta ut systemkomponenter
(infusionsenhet, reservoar,
pumpbas)

Titta pa eller ndra
instéllningar, titta pa
systeminformation, dndra
behandlingslage

Titta pa eller redigera
loggboksuppgifter

Ansluta din Diabetes
Manager till en dator for
datadverforing

Sla pa eller sténg av
flygplanslage

Yo H O 8t e BV E =

Stélla in ljud

<

Titta pa hjalp-videor

O

24
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2.4 Informationsskarmen

P4 skarmen Information visas viktiga
systemhéndelser samt enhets-, status- och
behandlingsinformation. Nar du trycker pa
handelserna dppnas de respektive
menyerna.

07:00 14jan. 2023

Senaste meddelande:
Batteriet till mikropumpen &r tomt
22:12,13 jan. 2023

Senaste bolus (pump):
Standardbolus
20:45,13 jan. 2023

Senaste TBD:
60 % 0,60 U/h (3 h 00 min)
17:45,12 jan. 2023

Nast senaste blodsockertestet:
6,6 mmol/L
06:12,14 jan. 2023

Total dygnsmangd (pump):
790U

13 jan. 2023

g

Handelsedata

Bolusdata for bolusdoser som har
tillférts av mikropumpen

TBD-data

Loggboksposter

Total dygnsméngd som har
tiliforts av mikropumpen

© Pekyta

Pa den nedre delen av informationsskarmen
visas batteriets laddning och den senaste
Bluetooth-anslutningen till mikropumpen.

Indikatorn pé pekytan lyser blétt nér du
svajpar.

® 060 0 ©
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Statusskarm
(|

07:00 14jan 2023

Senaste meddelande:

Senaste bolus (pump):

Vaxla till statusskarmen.

20:45,13 jan. 2023

Framat
Ga framat till nésta skarm i en
. Procedur.| ménga procedurer
S har den har knappen samma
O funktion som knapparna Nasta
eller OK.

| vissa menyer och nér systemmeddelanden

\ visas sd dr inte alla navigeringsknappar
tillgéngliga.

Svajpa med fingret nedéat fran den dvre

kanten av displayen. Insulinknapp

Tryck pa insulinknappen for att starta en

basaldos eller bolus. Nér din Diabetes

2.5 Navigering och Manager &r redo att tillféra basal- eller
anvéindning bolusinsulin sa lyser knappen gront.

Du navigerar pa och anvéinder din Diabetes
Manager via pekskdrmen och
navigeringsknapparna. Insulinknappen ar
dock ett undantag. Insulinknappen &r en
knapp for att bekréfta en tidigare installd
insulintillforsel.

Med hjélp av navigeringsknapparna under
displayen kan du navigera fram och tillbaka
eller vaxla till statusskarmen.

Tillbaka

(Gé tillbaka till den foregéende
skdrmen i en procedur. Om
du trycker pa Tillbaka-
knappen mitt i en procedur
sa sparas inte eventuella
nya instéllningar som du
har gjort.

25
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ACCU-CHEK"®

@ nnel i

Exempel: Kontrollera om instéllningarna
for insulintillférseln &r korrekta. Tryck pa
() -knappen nedanfér displayen pa din
Diabetes Manager for att starta
insulintillférseln.

Ange siffror

Du kan ange siffror via en sifferknappsats
eller via minus/plus-knapparna.

Vissa siffror och varden kan endast stéllas
in via minus/plus-knapparna eller endast via
sifferknappsatsen.

Sifferknappsats

w Kolhydrater

26
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oo

Falt for datainmatning
Decimaltecken

Sifferknappsats

00 00

Tillbaka-knapp:
Raderar angivna tecken ett i taget

Minus/plus-knappar

W Kolhydrater

ooy

© Minus/plus-knappar
@ Minska inmatningsvardet
@ Filt for datainmatning

O Oka inmatningsvérdet

Tryck pa -/+ for att minska eller 6ka
siffervérdet pa skdarmen.

Hall kvar fingret pa en av minus/plus-
knapparna om du vill minska eller 6ka
siffervérdet snabbt.

Skarmlas

Nar din Diabetes Manager har varit inaktiv
i cirka 60 sekunder sé lases displayen
automatiskt. Du kan dven lasa displayen
genom att trycka pa Pa/Av-knappen. Nar
displayen ir Ist visas (@)

14.10.2024 19:21:42
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Du laser upp displayen genom att svajpa
med fingret fran mitten av displayen i valfri
riktning. Om du har aktiverat knapplas med
PIN méaste du sedan pa den foljande
skdrmen ange din fyra- till attasiffriga PIN
for att kunna lasa upp displayen pa din
Diabetes Manager. Du kan &ndra de héar
instéllningarna i menyn Instéllningar >
Skarmlas.

5,9 5.9....

06:55, 14 jan. 2023 06:55, 14 jan. 2023

(m] 79U (w 79U

Profil 1 Profil 1

1,20 U/h = 120U/h
7'

. W ]
k..:.. \
S @

. . /

Borja pa (&) och svajpa 6ver displayen
tills laset befinner sig utanfor cirkeln som
visas och lyft sedan fingret.

27
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3 Borja anvanda din
Diabetes Manager

Innan du kan bérja anvanda din

Diabetes Manager maste du ladda batteriet.
Anslut din Diabetes Manager till en dator
eller en laddare med hjalp av USB-kabeln.
Vi rekommenderar att du ansluter laddaren
till ett vagguttag, eftersom
laddningsprocessen da gar fortare. Om
batteriet &r helt urladdat tar det cirka

4 timmar att ladda batteriet med en laddare
ansluten till ett vagguttag.

Om batteriladdningsstatusen &r 1ag s&
inaktiverar din Diabetes Manager
automatiskt kommunikationen via tradlos
Bluetooth-teknik for att spara strom. Det gor
att kommunikationen med mikropumpen
avbryts. Nar batteriet har laddats
ateruppréttar din Diabetes Manager
automatiskt kommunikationen via tradlos
Bluetooth-teknik.

ANMARKNING

s Nar din Diabetes Manager laddas gar
det inte att utfora nagra blodsockertest.

s | adda batteriet regelbundet sé att det
inte blir helt urladdat. Batteriet tar ingen
skada av att din Diabetes Manager &r
ansluten till en stromkalla under en
langre tid.

= Om du sétter i ett reservbatteri ska du
forst ladda reservbatteriet helt innan du
anvander din Diabetes Manager.

® Kontrollera regelbundet att tid och
datum &r korrekt instéllda pa din
Diabetes Manager.

28
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/\ VARNING

Risk for felfunktion

® Anvénd endast den medféljande
laddaren med tillhérande USB-kabel
eller en godkénd USB-laddare
(till exempel en bérbar dator som ar
godkand enligt IEC 60950-1/62368-1
eller jamforbar sakerhetsstandard).
Anvandning av andra eller ej godkénda
laddare kan resultera i 6kad
elektromagnetisk emission eller sdmre
elektromagnetisk immunitet hos denna
utrustning och leda till att funktionen
forsdmras.

® Anvand endast det laddningsbara
batteriet fran Roche.

Ta inte bort fliken fran batteriet. Fliken gor
det enklare att ta ut batteriet ur
batterifacket.

3.1 Ladda batteriet
(1]

Oppna batterifacket genom att skjuta
batteriluckan uppat i pilens riktning.
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ﬂ 3.1.2 Ladda batteriet via en
dator

B stick in den lilla kontakten (USB-
Micro-B-kontakten) pa USB-kabeln
i USB-porten pa din Diabetes Manager.

Satt in det laddningsbara batteriet
i batterifacket pa din Diabetes Manager.

Det laddningsbara batteriets plustecken (+)
och minustecken (-) maste dverensstimma
med de motsvarande symbolerna

i batterifacket.

Stick in den stora kontakten (USB-A-
kontakten) pa USB-kabeln i en ledig
USB-laddningsport pa datorn. USB-
laddningsporten ar ofta mérkt med %.

B Sténg batterifacket genom att trycka
batteriluckan nedat tills den klickar pa
plats.

3.11  Ladda batteriet via et EX r: statusskirmen eler huvudmenyn

vagguttag visas (21 i statusfaltet. Symbolen indikerar
BN Stick in den stora kontakten (USB-A- att batteriet haller pa att laddas.
kontakten) pa USB-kabeln i USB-porten pé Dra forst ur USB-kabeln ur din Diabetes
laddaren. Manager och dra dérefter ur den ur datorn

for att avsluta laddningsprocessen.

X stick in den lila kontakten (USB- )
Micro-B-kontakten) p& USB-kabeln ANMARKNING

1 USB-porten pa din Diabetes Manager. Lysdioden lyser blatt nér batteriet haller

pé att laddas. Om det laddningsbara
batteriet &r helt urladdat kan det dréja
upp till 15 minuter innan den bla
lysdioden pé din Diabetes Manager tands.

Gor sa har om lysdioden fortfarande inte
har tants efter 15 minuter:

B Anslut laddaren till ett vagguttag.

29
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s Koppla fran laddaren fran din Diabetes
Manager.

® Vanta en liten stund.

& Anslut laddaren till din Diabetes
Manager igen.

® Kontakta kundsupport om
l6sningsforslagen inte avhjélper
problemet.

s Om batteriladdningsstatusen pa din

Diabetes Manager dr mycket lag &r
displayen till en borjan slackt.

3.2 Installningsassistent

N&r du slér pé din Diabetes Manager for
forsta gangen visas instéllningsassistenten.
Du méste avsluta installningsassistenten
innan du borjar anvianda mikropumpen eller
utfér blodsockertest.

Installningsassistenten startas varje gang du
slar pa din Diabetes Manager tills du &r Klar
med installningen.

/N\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hog glukosniva)

® Rédgor med hélso- och
sjukvardspersonalen om vilka
instéllningar for insulindos,
varningsgransvarden, tidsblock och
funktionen Bolusrad som ar limpliga
for dig.

® Felaktiga installningar for basaldosen
kan leda till hyperglykemi eller
hypoglykemi.

30
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® Det &r mycket viktigt att du staller in tid
och datum exakt for att
mikropumpsystemet ska fungera
korrekt. En felaktig tidsinstallning kan
gora att felaktiga insulinméngder tillfors
vilket kan leda till hyperglykemi eller
hypoglykemi.

@D 00:00

>

Fortsatt

installning
(tryck har)

Uppgifterna och installningarna som du
anger mellanlagras vid bestdmda punkter
under instélningen. De har s kallade
instéllningsstegen ar steg under
instéllningsprocessen vid vilka de
instéllningar som har gjorts hittills sparas.
Om du vill fortsdtta med instéliningen efter
ett uppehall visas Fortsatt installning pa
displayen.

Om du trycker pa Tillbaka-knappen €
under instéliningen kommer du till det
foregaende instéliningssteget. Alla data och
instéllningar som du har angivit efter det
senaste instéllningssteget raderas.

Tryck pé skarmen Fortsétt installning om du
vill fortsatta med instéliningen av systemet.

II Om din Diabetes Manager ar avstiangd
trycker du pa och héller ned Pa/Av-knappen
pa ovansidan av din Diabetes Manager tills
den slas pa.
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Om din Diabetes Manager &r paslagen
trycker du kort pa P&/Av-knappen for att
aktivera det energisparande standby-laget.

X startskam:

Din Diabetes Manager vibrerar, avger ljudet
for start och signal-lysdioden tands.
Startskdrmen visas en kort stund.

B Sprak:

Tryck pa onskat sprak. Svajpa eventuellt
listan uppét for att se fler sprak.

Tryck pa Spara.

X 2nge P:
Ange en 4- till 8-siffrig valfri PIN.

Valj en PIN som &r enkel att komma ihag.
Anteckna din PIN och forvara den pa en
saker plats.

Tryck pa OK.

5 [P

Ange din PIN en gang till for att bekrafta
den.

Tryck pa OK.

Om du har glémt din PIN kan du I&sa upp
din Diabetes Manager med en super-PIN.

Du hittar klistermérket med din 8-siffriga
super-PIN i kuvertet i forpackningen till
mikropumpsystemet (systemkitet).

KX nstiiningsiage:
Tryck p& Manuell instéllning.

Anmérkning: Installning pé dator ar for
narvarande inte mgjligt.
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Stélla in tid och datum

Tidpunkter och tidsperioder visas och anges
alltid i formatet HH:MM (HH = timmar,

MM = minuter). Om du véljer 12-timmarstid
sd visas fm eller em.

Datum visas och anges alltid i formatet DD
MMM AAAA (DD = dag, MMM = ménad,
ARAA = &r), till exempel 29 mar 2023.

Tid och datum:

Tryck pé Tidsformat. Tryck pa dnskat
tidsformat (12- eller 24-timmarstid). Tryck
pa Spara.

KX 7id och datum:

Tryck pa Tid.

Stall in timmar och minuter pa skdrmen Tid.
Tryck pa OK.

EX i och datum:
Tryck pa Datum.

Stall in dag, manad och &r pa skdrmen
Datum.

@D 00:00
a]? Tid och datum

Tidsformat 24-timmarstid
Tid 07:00

Datum 14 jan. 2023

Nar du har gjort alla installningar for tid och
datum trycker du pé OK.

Stélla in kolhydratenhet
Du kan vélja bland féljande kolhydratenheter
pa din Diabetes Manager:

31
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Motsva-
righet
i gram
g Gram 1 gram
Bread Equivalent
BE (= brodenhet) 12 gram
Kohlenhydrateinheit
KE (= kolhydratenhety 10 9aM
Carbohydrate
CC Choice 15 gram
(= kolhydratval)
ANMARKNING

| efterhand kan du inte &ndra den
valda kolhydratenheten i din Diabetes
Manager.

Kl Komydratennet:
Tryck pé den 6nskade kolhydratenheten.

IE Information — Vald kolhydratenhet:
Tryck pa Ja om korrekt enhet visas.

Tryck p& Nej om du vill andra enheten. Du
kommer dé tillbaka till steg 11.

Stélla in varningsgransvarden

Du kan stélla in personligt anpassade
varningsgransvéarden for hyperglykemi och
hypoglykemi.

Om ditt glukosvarde ligger dver
varningsgransvardet for hyperglykemi eller
under varningsgransvardet for hypoglykemi
avger din Diabetes Manager en varning.

32
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IE Varningsgrénsvérden:

De standardinstéllda varningsgransvardena
visas.

Tryck pa Ovre varningsgrénsvérde. Stéll in
det 6vre varningsgransvardet. Tryck pa OK.
Tryck pa Nedre varningsgransvarde. Stéll in
det nedre varningsgransvardet. Tryck pa
OK.

Tryck pé Klar om du inte vill &ndra
varningsgransvérdena.

@D 07:00
A\ Vamingsgransvarden

Ovre
varningsgrans- 15,0 mmol/L
varde

Nedre
varningsgrans- 3,3 mmol/L
varde

De varningsgransvarden som ar instéllda for
tillfallet visas.

Tryck pa Klar.

IE Information — Stélla in funktionen
Bolusrad?:

Om du vill stlla in funktionen Bolusrad nu
ska du trycka pa Ja. | avsnitt 7.7 Stélla in
funktionen Bolusrad finns information om
den har funktionen och en beskrivning av de
steg du behover utfora for att stélla in den.

Om du inte vill stélla in funktionen Bolusrad
nu ska du trycka pa Nej.

Om du inte vill stélla in funktionen Bolusrad
nu sa hoppar installningsassistenten dver de
motsvarande instéliningsstegen. Du kan
stélla in funktionen Bolusrad senare om du
vill. I de foljande stegen visas
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installningsassistenten utifran antagandet
att du valde Nej i steg 15.

Stélla in tidsblock

P4 din Diabetes Manager kan du definiera
blodsockermalomraden utifran tidpunkt pa
dagen. Dagen delas da in i tidsblock.
Genom att dela in dagen i tidsblock kan du
stélla in blodsockermélomradet specifikt
efter dina behov.

EE Information — Stéll in tidsblock:
Tryck pa OK.

Forsta tidsblocket:

Tryck pa Starttid. Stall in starttiden

(till exempel 07:00). Tryck pa OK. Tryck
pa Sluttid. Stall in sluttiden (till exempel
09:00).

Tryck pa OK.

@D o07:00

%‘ Forsta tidsblocket

Starttid 07:00
Sluttid 09:00
Tryck pé Klar.

Eﬂ Maélomrade:

Pa den hér skarmen stéller du in
malomradesvarden for alla tidsblock. Du
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kan anpassa vardena for varje tidsblock
senare.

Tryck pé Ovre gransvérde. Stéll in det dvre
grénsvérdet (till exempel 7,8 mmol/L).

Tryck pa OK.

Tryck pa Nedre gransvarde. Stéll in det
nedre gransvérdet (till exempel 3,3 mmol/L).

Tryck pa OK.

@D 07:00
%‘ Malomrade

Ovre

e 7,8 mmol/L
gransvarde
Nedre 33mmol/L
gransvarde
De har malomradesvardena anvands for
alla tidsblock. Du kan anpassa vardena
for varje tidsblock senare.
o
Tryck pa Klar.

B 1formation — Stal in tidsblock:
Tryck pé OK.

Du kan stélla in blodsockermalomradet
likadant eller olika for samtliga tidsblock.
| kopierade tidsblock anvinds
instéllningarna for det forsta tidsblocket.
Tryck pa de respektive tidshlocken for att
andra instéllningarna.
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@D 07:00
&" Tidsblock

07:00 - 09:00
09:00 - 12:00
12:00 - 16:00
16:00 —22:00

22:00 - 07:00

Om du vill &ndra instéliningarna for ett
tidsblock trycker du pa det 6nskade
tidshlocket. Upprepa de féregaende stegen
med borjan p& skarmen
Varningsgrénsvérden i steg 13 for att gora
de Onskade instéliningarna for det har
tidsblocket.

Tryck pa Klar nér du har andrat alla
tidsblock.

E Information — Tidsblock har stallts in:
Tryck pa OK.

3.3 Programmera en
basaldosprofil

Med basaldosen técks det basala
insulinbehovet som inte &r relaterat till
maéltider. Basaldoser anges i insulinenheter
per timme (U/h = Units per hour).
Uppdelningen av det basala insulinbehovet
i upp till 24 tidsblock ger basaldosprofilen.

For att kunna anvénda mikropumpen och
paborja behandlingen maste du
programmera minst en basaldosprofil.

34
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Exempel: Basaldosprofil

Insulintillforsel

U 1 Timbasaldos

S s s s At St A A R B S A
0 1 2 3 4 5 6 7 8 910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Tid

Instéllningsassistent > Skapa
basaldosprofil

II Information — Skapa basaldosprofil:

Tryck pa OK for att stélla in en
basaldosprofil.

€ dr inaktiverad.

ANMARKNING

Det forsta tidsblocket borjar alltid klockan
00:00. Det sista tidsblocket slutar alltid
klockan 00:00.

| standardinstéllningarna &r 24 tidsblock
pa vardera en timme instéllda. Ett
tidsblock kan vara 15 minuter till
maximalt 24 timmar 1angt.

Standardinstallningen dr att alla tidsblock
har en basaldos pa 0 U/h.

E Basaldosprofil:
Basaldosprofilen visas.

Tryck pa &5 om du vill &ndra namnet pa
profilen. Ange ett namn pé basaldosprofilen
via knappsatsen.

Tryck pa Klar.
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B Basaldosprofil:
Stall in sluttiden for det forsta tidsblocket.

Tryck pa det versta inmatningsfaltet
i kolumnen Slut.

KX siuttio:
Stall in sluttiden for det forsta tidsblocket.
Tryck pa OK.

E Information — Skriva Over tidsblock?:

Om sluttiden for ett tidsblock forkortar eller
skriver 6ver det kommande tidsblocket
visas den har informationsskarmen.

Tryck pa Ja.

ﬂ Basaldosprofil:

Stéll in insulinenheterna per timme for det
forsta tidsblocket.

Tryck pa det 6versta inmatningsféltet
i kolumnen U/h.

Basaldos:

Stéll in insulinenheter per timme for det
forsta tidsblocket.

Tryck pa OK.
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Basaldosprofil

Profil 1
Start Slut U/h
00:00 01:30 0,35
01:30 (G 0 00
02:00 03:00 0,00

Upprepa steg 3 till 7 for alla tidsblock som
du vill redigera.

Svajpa skdrmen uppét eller nedat for att se
alla tidsblock.

Tryck pa il om du vill titta pa
basaldosprofilen som diagram.

Tryck pé Klar nar du har stéllt in alla
tidsblock.

EI Information — Forbered mikropumpen:

Nu &r det dags att forbereda mikropumpen.
Tryck pa OK for att bekrafta.

35
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4 Borja anvanda
mikropumpen

| det hér kapitlet finns information om alla
forberedelser som du behdver gora for att
kunna bérja anvanda mikropumpen. Du
behdver foljande for att kunna borja
anvanda mikropumpen:

Diabetes Manager, pumpbas,
reservoarenhet, insulin, kanylenhet &
pumphallare, inforingshjalpmedel,
desinfektionsmedel eller steril
alkoholservett.

4.1 Rekommenderade
infusionsstallen
Innan du satter fast en ny infusionsenhet

ska du forst vélja ett Iampligt infusionsstalle.

Kontakta hélso- och sjukvardspersonalen.
Lampliga stéllen &r stéllen dér det finns
tillracklig méngd underhudsfettvavnad. Hit
hor till exempel:

Blaa ytor: rekommenderade infusionsstéllen
Graa ytor: mojliga infusionsstallen

36
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ANMARKNING

s Fist inte pumphallaren pa stéllen pa
kroppen med arr, leverflackar,
tatueringar, skador, blamérken eller
hudutslag.

® Vilj ett platt infusionsstélle som ar
tillrdckligt stort s att pumphallarens
hafta faster bra.

® Valj ett infusionsstélle som ar enkelt att
né och se.

s Ett nytt infusionsstélle maste ligga
minst 5 ¢cm fran det senaste
infusionsstéllet.

s |nfusionsstallet méste vara helt torrt
innan du satter fast pumphéllaren pa
kroppen.

® En inforingsnal av stal anvands for att
fora in den bojliga, mjuka kanylen
i huden. Vidror inte inféringsnalen eller
kanylen i kanylenheten.

® Kontakta halso- och
sjukvardspersonalen om pumphallaren
ofta lossnar fran huden for att fa hjalp
med att hitta en metod som gor att
pumphallaren sitter fast battre.

® Om infusionsstéllet blir inflammerat
eller om det uppstar lokala
hudreaktioner (till exempel eksem) ska
du byta ut infusionsenheten omgaende
och vélja ett nytt infusionsstalle.

s Anvind inte mikropumpen om du far en
allergisk reaktion vid infusionsstallet.
Kontakta hélso- och sjukvards-
personalen.
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4.2 Borja anvanda
komponenterna

Efter programmering av en basaldosprofil

maste du forbereda mikropumpen. Fortsatt

med de foljande stegen med hjélp av
installningsassistenten.

Instéllningsassistent > Forbered
mikropumpen

II Information — Férbered mikropumpen:

Nar du har stéllt in din Diabetes Manager
visas skdarmen Forbered mikropumpen.

Forbered

mikropumpen
Innan du kan anvanda
mikropumpen méste du

forbereda alla de nédvandiga
systemkomponenterna.

Tryck pa OK.

E Forbereda mikropumpen:
Utfor foljande steg:

1. Satt fast den nya
infusionsenheten pa det
valda kroppsstillet.

2.Fyll den nya reservoaren
med insulin.

3.Vinta 30 sek och anslut den
nya reservoaren.

Folj anvisningarna pa skarmen Forbereda
mikropumpen.

Tryck pa Hjalp om du vill titta pa en
videoanimation om hur du gar till viga.

Tryck pa Klar nar du har utfort alla 3 stegen.
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4.2.1 Satta fast infusionsenheten
pa kroppen

/\VARNING

Risk for hyperglykemi (hog glukosniva)

Felaktig hantering av inféringshjalpmediet
kan leda till Iackage. Detta kan leda till
hyperglykemi.

F0lj noga anvisningarna for anvandning av
inforingshjélpmedlet enligt beskrivningen

i stegen nedan.

II Tvétta hianderna och torka dem
noggrant.

E Valj ett lampligt stalle pa kroppen.
Desinficera stéllet enligt anvisningarna fran
hélso- och sjukvéardspersonalen. Kontrollera
att infusionsstallet ar torrt och fritt fran
materialrester.

H Ta ut pumphallaren ur forpackningen.

Haka i pumphallarens faste pa undersidan
av inforingshjalpmedlet.

37
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Tryck fast pumphallaren pa undersidan av
inforingshjalpmedlet tills den klickar pa
plats. Kontrollera att pumphéllaren har
klickat pa plats ordentligt.

Anvind positionskontrollen for att
kontrollera att kanylenheten ar i rétt
Spann inféringshjalpmedlet genom att vrida |  position.

spannhandtaget medurs i pilens riktning s&
langt det gar.

N&r inféringshjalpmedlet &r helt spant hors
ett klick.

<

"

Dra av bdda delarna av skyddsfilmen fran
haftan.

Vidror inte haftytorna.

Sétt in kanylenheten i urtaget for
kanylenheten pa inforingshjalpmediet.
Tryck in kanylenheten i urtaget tills du hor
att den sndpper pa plats.

38
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Strama till huden och tryck
inforingshjalpmedlet hart mot det valda
infusionsstéllet utan att luta, vrida eller
vicka. Tryck mot infusionsstéllet endast
i den riktning som visas pé bilden.

IE Hall inforingshjalpmedlet stadigt pa
plats och tryck pa den bla avtryckaren for
att fora in kanylen under huden.

Slta ut haftan runt infusionsenheten sa att
infusionsenheten far god kontakt med
huden.

IE Tryck pa den vita
frankopplingsknappen och lossa
inforingshjalpmedlet fran infusionsenheten.
Hall haftan pé plats med den andra handen
om det & mojligt.

EE Tryck fast infusionsenheten och
héftkanterna mot huden sa att héftan ligger
jamnt mot huden.
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Kontrollera att det gra kanylhuvudet

i kanyléppningen &r synligt i 6ppningen.

Om detta inte ar fallet ska du upprepa

steg 1 till 16 med en ny pumphéllare och en
ny kanylenhet.

[E Ta ut det anvanda kanylhéljet ur
inforingshjélpmediet.

IE Kassera det anvdnda kanylhdljet
i enlighet med lokala regelverk.

/\VARNING

Risk for hyperglykemi (hog glukosniva)

Om du aktiverar inforingshjalpmedlet utan
att satta fast en kanylenhet kommer du att
forkorta inforingshjalpmedilets
anvandningstid. Detta kan leda till
felaktigt inférande av kanylen och
otillrécklig insulintillforsel.

Anvand inte inforingshjdlpmedlet utan att
sétta fast en kanylenhet.

Infektionsrisk

Anvénda komponenter utgor en
infektionsrisk.

Kassera kanylenheten pa ett sakert sétt s&
att inforingsnalen inte kan orsaka
personskada.

39
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ANMARKNING

® |nnan du lagger undan
inforingshjalpmedlet for forvaring ska
du forst kontrollera att det inte finns
négon kanylenhet
i inforingshjalpmedlet.

® Forvara aldrig inforingshjalpmedlet i
spant lage. Felaktig forvaring av
inforingshjélpmedlet kan leda till att
fjaderspénningen blir ldsare, vilket gor
att inforingshjalpmediets funktion
forsémras.

s Kontrollera regelbundet om det finns
synliga eller kdnnbara skador pa
mikropumpsystemet (t.ex. sprickor,
fuktskador). Var sérskilt noga med att
kontrollera detta om
systemkomponenter har tappats eller
utsatts for annan onormal mekanisk
paverkan.

4.2.2 Fylla reservoaren med
insulin

Du behdver reservoarenheten, en

insulinflaska med snabbverkande U100-

insulin och desinfektionsmedel, till exempel

en steril alkoholservett.

® Anvand och forvara insulinet enligt
tillverkarens anvisningar och kontrollera
utgangsdatumet. Anvand endast insulinet
om utgangsdatumet inte har passerats.

® Anvénd reservoaren omedelbart efter
fyliningen.

8 Om insulinets eller mikropumpsystemets
temperatur &r for 1ag kan ocklusion
uppsta.

40
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® \ar noga med att ta bort eventuella
luftbubblor fran reservoaren vid
fyllningen.

/\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hog glukosniva)

s Mikropumpen far endast anvandas for
tillforsel av snabbverkande U100-
insulin.

® Om du ansluter en tom reservoar till
mikropumpen (till exempel
i utbildningssyfte) visas en
insulintiliférsel (basaldos och
bolustillforsel) trots att inget insulin
tillfors eftersom reservoaren &r tom.

® Kontrollera att insulinet har
rumstemperatur innan du fyller
reservoaren. Om du anvander insulin
som inte har rumstemperatur sa kan
insulinets volym 6ka. Det kan leda till
bristande noggrannhet vid
insulintillférseln.

II Desinficera insulinflaskans ovansida
med en steril alkoholservett. Lt den
desinficerade ovansidan pa insulinflaskan
torka.

E Ta ut den nya reservoarenheten ur
forpackningen.

EI Dra langsamt och forsiktigt ur
skyddsfilmen till batteriet for att aktivera
batteriet.
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Hall i den runda delen av greppdelen for
kolvstangen stadigt och dra den nedét i
pilens riktning for att fylla reservoaren med
luft.

Fyll reservoaren med samma volym luft som
du senare vill fylla med insulin.

ANMARKNING
s Du maste fylla reservoaren med minst
80 U.

® Reservoarens maximala kapacitet &r
200 U (2,0 mi).

s Vidror inte reservoarnalen. Det finns risk
att du skadar dig.

E Placera insulinflaskan pa en plan och
stabil yta (till exempel en bordsskiva) och
hall den stadigt. Placera pafyliningsstodet
pé flaskan. Tryck péfyliningsstodet nedat
tills du hor att det sndpper pa plats.
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Tryck greppdelen nedat hela vigen i pilens
rikining for att fylla insulinflaskan med luft.

Vand reservoarenheten tillsammans
med insulinflaskan sé att flaskan befinner
sig Gver reservoaren.

Dra greppdelen langsamt nedat i pilens
riktning for att fylla reservoaren med insulin.

Forsok se till att sa fa luftbubblor som
mojligt bildas i reservoaren.

4
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ﬂ Kontrollera reservoaren fran flera
vinklar for att sékerstélla att det finns sa fa
luftbubblor som méjligt i den.

Luta reservoaren for att ta bort luftbubblor
fran den.

Knacka forsiktigt med fingret mot
reservoaren flera ganger.

Tryck greppdelen langsamt uppét i pilens
riktning @ for att ta bort luftbubblor fran
reservoaren.

Dra greppdelen langsamt nedat i pilens
rikining @ tills reservoaren &terigen ar fylld
med Onskad insulinméangd.

/\VARNING

Risk for allvarlig skada

Luftbubblor kan orsaka felaktig
insulintillforsel. Det kan finnas luftbubblor

42
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i insulinet eller de kan fastna pa de
invandiga ytorna av reservoaren.
Luftbubblor som é&r lika stora som eller
storre &n siffran 0 pa reservoarskalan som
visas som den blaa cirkeln i bilden ovan
maste tas bort. Om det inte gar att ta bort
de hér luftbubblorna maste du byta ut
reservoaren.

N
Tryck ihop greppdelen pé den
@ och dra sedan bort greppdelen i sidled
frn kolvstingen @.

réfflade ytan

Kassera greppdelen.

/N\VARNING

Skaderisk

Sakerstall att andra personer inte kan
skadas vid kasseringen.

IE Ta bort pafyliningsstodet fran
reservoaren genom att dra bort det i sidled.

Kassera pafyllningsstodet i enlighet med
lokala regelverk.

4.2.3 Placera reservoaren pa
pumpbasen

II Ta bort den blda reservoar-attrappen
fran pumpbasen.
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Tryck fast dén fyllda reservoaren pa
pumpbasen sé att bada delarna sitter ihop
ordentligt.

B Nar reservoaren och pumpbasen ar
korrekt ihopsatta och batteriet har
aktiverats s& avger mikropumpen ljudet for
start. Om det hér ljudet inte avges ska du
kontrollera om batteriet &r aktiverat och
upprepa steg 1 till 3.

=1

‘4? pozicmcso Wl

el

5 =g
Kontrollera att det inte finlﬁ;(}légot

mellanrum mellan reservoaren och
pumpbasen.

Pumpbasen och reservoaren ar endast
korrekt ihopsatta nér ljudet for start avges
och det inte finns nagot mellanrum alls
mellan pumpbasen och reservoaren.
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ANMARKNING

® Anvénd inte for mycket kraft nér du
placerar reservoaren pa pumpbasen.

@ Kontrollera att mikropumpens
ventilationsdppning alltid &r fri sé att
batteriet har fullstandig funktionalitet.

@ Kontrollera om pumpen avger ljudet for
start ndr pumpbasen och reservoaren ar
ihopsatta (se 77.3 Ljua). Se annars
kapitel 75 Meddelanden och felsokning.

Avlas reservoar-fyllningsnivan med hjalp av
skalan pa reservoaren.

Reservoaren pa bilden ovan ar fullstandigt
fylld med 2,0 ml (200 U). Avlas
fyliningsnivan s& noga som majligt.
Fylningsnivan kommer att anvindas for alla
kommande berékningar.

43
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ﬂ Anvind din Diabetes Manager for att
stlla in insulinenheterna.

Reservoar-fyliningsméngd:

Ange antalet insulinenheter (till exempel
200 U) som du fyllde reservoaren med.

Den instéllda fyliningsméangden sparas som
forinstélining for nasta fylining av
reservoaren.

Tryck pa Spara.

4.2.4 Koppla din Diabetes
Manager med
mikropumpen

Innan du kan anvénda mikropumpen med

hjalp av din Diabetes Manager méaste du

koppla de bada enheterna. Accu-Chek

Solo-mikropumpsystemet anvénder tradlos

Bluetooth Low Energy (Bluetooth LE)-teknik

for saker dverforing av data mellan

mikropump och Diabetes Manager.

Du hittar pumpkoden/pumpkoderna

i kuvertet i forpackningen till
mikropumpsystemet (systemkitet) eller pa
insidan av mikropumpforpackningens klaff.

Sa fort din Diabetes Manager har kopplats
med mikropumpen sparas
kopplingsinstallningarna i bada enheterna
sd att du inte behdver upprepa proceduren
pé nytt.

Kontrollera att avstandet mellan
mikropumpen och din Diabetes Manager &r
hogst 2 meter och att det inte finns nagra
hinder mellan dem. Information om mdjliga
anslutningsproblem mellan Diabetes
Manager och mikropump finns i kapitel 75.5
Allmén felsékning. Om den tradlosa
anslutningen mellan din Diabetes Manager
och mikropumpen stoppas eller avbryts sa

44
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ateruppréttas den tradlosa anslutningen
automatiskt sa fort de bada enheterna
befinner sig inom varandras réckvidd igen.

Om det finns flera mikropumpar inom
rackvidd for din Diabetes Manager maste du
valja mikropumpens serienummer i en lista
som visas.

ANMARKNING

Varje pumpbas kan endast kopplas en
gang med en Diabetes Manager. Det
innebér att om du anvénder en annan
Diabetes Manager an forut (om du

till exempel tvingades byta ut den) sa kan
du inte koppla den med mikropumpen
som du anvant hittills. Du maste da
anvanda en ny pumpbas.

@D o07:00
Koppla din Diabetes Manager
med mikropumpen

Hall din Diabetes Manager
nara intill mikropumpen.

Hall din Diabetes Manager néra intill
mikropumpen for att upprétta den tradldsa
anslutningen.

Tryck pé& Nésta.

Din Diabetes Manager upprattar den
tradlosa anslutningen till mikropumpen.
Vénta ett 6gonblick.
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E Identifiera mikropumpen:
Tryck pa Skanna kopplingskoden.

Rikta kameran pa din Diabetes Manager
mot kopplingskoden pa& pumpbasen. Hall din
Diabetes Manager sa att hela
kopplingskoden kan registreras. Ett ljud
avges nar kopplingskoden har identifierats,
och en uppmaning om att fylla
reservoarnalen visas.

Ange pumpkoden manuellt
Om det inte gar att skanna kopplingskoden
kan du ange pumpkoden manuellt.

Du hittar pumpkoden/pumpkoderna

i kuvertet i forpackningen till
mikropumpsystemet (systemkitet) eller p&
insidan av mikropumpforpackningens klaff.

ﬂ Identifiera mikropumpen:

Om inget ljud avges har kopplingskoden inte
identifierats.

Tryck pa <o for att aterga till skarmen
Identifiera mikropumpen.

Tryck p& Ange pumpkoden.

H Vélj pumpens serienummer:

Tryck pa din mikropumps serienummer om
det finns flera mikropumpar inom réackvidd.
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ﬂ Ange pumpkoden:

Tryck p& Ange har och ange pumpkoden via
knappsatsen.

0m kopplingen lyckades avges ett ljud.
Tryck pa Klar.

ANMARKNING

Om processen for att upprétta en
anslutning mellan mikropumpen och din
Diabetes Manager inte slutfors kan det
leda till att mikropumpen inte gar att
anvanda.

Mikropumpens serienummer hittar du pa
etiketten pa pumpképan och pa etiketten
pé forpackningen bredvid [SN]-symbolen.

Exempel pa pumpkod:

Pumpbas 1 och 2

[SN] GW00000254

GW00000255

4.2.5 Fylla reservoarnalen

/\ VARNING

Risk for hypoglykemi (Iag glukosniva)
Kontrollera att mikropumpen inte &r
45
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ansluten till kroppen. Det finns risk for
oavsiktlig insulintillforsel. Fyll aldrig
reservoarnalen nar mikropumpen ar
ansluten till pumphéllaren pa kroppen.

II Forbereda for fylning:

Tryck pa fliken pa pumphallaren for att
lossa mikropumpen och ta bort pumpen fran
infusionsenheten. Hall pumpen med
reservoarnalen i en uppratt lutad position.

Tryck pa for att starta fyliningen.

Var uppmarksam pé Gppningen pa
reservoarnalen vid fylningen.

Om du kan se en insulindroppe vid
nélspetsen ar reservoarnalen fylld.

B Vénta pa en insulindroppe:

Tryck pa OK nér du kan se en insulindroppe
pa reservoarnalen.

Tryck pa Avbryt om du inte kan urskilja

nagon insulindroppe vid nalspetsen efter 2
minuter.

46
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ANMARKNING

s Om du inte kan se nagon insulindroppe
vid nélspetsen efter maximalt 2 minuter
finns det fortfarande for mycket luft
i reservoaren. Fyll pa nytt och om det
fortfarande inte syns nagon
insulindroppe efter det andra
fyliningsforsoket maste du anvinda en
ny reservoar.

Om du trycker pa Avbryt eller inte gor
nagon inmatning visas efter 2 minuter
ett informationsmeddelande om att
fyliningen misslyckades. Du kan
déarefter byta ut reservoaren eller starta
fyliningen pa nytt.

€ &r inaktiverad under fyliningen.

Kontrollera om det fortfarande finns
luftbubblor i reservoaren. Fortsatt med
kapitel 9.5 Ta bort luftbubblor om det
behdvs.

Den hér funktionen &r tillganglig efter
att du har startat mikropumpen.

4.2.6 Satta fast mikropumpen

For att sétta fast mikropumpen i
pumphéllaren pé rétt sétt ska du klicka fast
inbuktningarna pa mikropumpen i
pumphallarens fésten.

Féste pa reservoarens ovansida

s N KRR

Féste pa pumpbasens undersida
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/\VARNING

Risk for hyperglykemi (hog glukosniva)

a Deformationer, sprickor eller upprepad
och felaktig inforing av mikropumpen
i infusionsenheten kan gora att
mikropumpsystemet blir otétt.
Innan du satter fast mikropumpen pa
infusionsenheten ska du kontrollera om
det finns skador p& mikropumpen och
pumphallaren.

s Se sarskilt till att du inte rékar boja
reservoarnalen nar du sétter fast
mikropumpen pa infusionsenheten.
Mikropumpsystemet kan bli otétt pa
grund av en bojd reservoarnal.

® Om du sétter in mikropumpen
i infusionsenheten (pumphallare och
kanyl) ofta eller sétter in den pa fel sétt
kan mikropumpsystemet bli otétt.

ANMARKNING

Kontrollera stllet pa kroppen dér
infusionsenhetens héfta sitter minst en
gang om dagen.
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0108 X3H)NOJY

e

Hall mikropumpen i en position sa att
reservoarnalen ar ovanfor det gré
kanylhuvudet pa pumphéllaren.

Hall mikropumpen rakt och parallelit med
pumphallaren. Vrid forsiktigt mikropumpen
pa plats. Du kan trycka ltt pd pumpképan
for att sikerstélla att reservoarnalen stannar
kvar inuti kanylhuvudet p& pumphéllaren.
Forsok undvika lutande rorelser.

Efter ett attondels varv (cirka 45 grader)
klickas mikropumpen fast i de framre och
bakre fastena pa pumphallaren.

47
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T nuel/L

QG:85, 14 jen. 2023

200U

Profil 1

1,20 U/h
Kontrollera de framre och bakre fastena pa Ny bolus ar
pumphallaren for att sakerstalla att
mikropumpen har klickat pa plats korrekt. Den aktiverade basaldosprofilen visas pa
Mikropumpen ar nu redo for insulintillforsel. statusskarmen.

II Séitta fast mikropumpen:
4.3 Stoppa och starta

Tryck pa Nasta. \

En liten insulinméngd tillfors for att fylla den mlkmpumpen

mjuka kanylen. I huvudmenyn kan du avbryta och ateruppta
] ] insulintiliférseln med Stoppa I och

4.2.7 Aktivera basaldosprofil Starta .

Instéllningsassistent > Satta fast Ra&dgor med hélso- och sjukvardspersonalen

mikropumpen > Aktivera basaldosprofil om nar och hur lange du kan avbryta

Efter att du har genomfort alla forberedelser | insulintillférseln.
for att kunna borja anvanda mikropumpen,

kan du aktivera den installda ANMARKNING

basaldosprofilen. Om insulintillférseln avbryts ska du

Nar du har aktiverat basaldosprofilen ar kontrollera din glukosniva. Vid behov,
instéllningen av mikropumpsystemet tillfor insulin med hjalp av en insulinspruta
slutford. Basaldosen tillférs och du kan bérja eller insulinpenna — till exempel i foljande
anvanda fler funktioner i systemet. fall:

Folj de instéllningar for basaldosprofiler som ® om du stoppar eller inte bar pumpen

du har tagit fram tillsammans med halso- under en langre tid,

och sjukvardspersonalen. Mer information ® om ett tekniskt problem med pumpen
om att programmera en basaldosprofil finns har uppstatt,

i kapitel 3.3 Programmera en basaldosprofil. ) i o e

II Tillfora insulin: I ste i,

Tryck pa den grént lysande insulinknappen L 9m r?servoaren eller infusionsenheten
pa din Diabetes Manager for att A

bekréfta.

48
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s om infusionsenheten har lossnat fran
infusionsstéllet.

Stoppa insulintillférseln

II Huvudmeny:
Tryck pé Stoppa .

E Information — Stoppa insulintillforseln?:
Tryck pa Ja.

Sa lange mikropumpen befinner sig

i STOPP-laget s& avger mikropumpen ljudet
for avbrott en gang per timme for att
paminna dig om att inget insulin tillfors.

/N\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hog glukosniva)

Om du av nagon anledning inte kan
stoppa mikropumpen ska du ta bort
mikropumpen fran infusionsenheten eller
dra bort infusionsenhetens héfta och hela
mikropumpen fran huden.

ANMARKNING

N&r du stoppar mikropumpen sa stoppas
all insulintillforsel. Alla pagaende
bolusdoser avbryts. Den valda
basaldosprofilen stoppas tills
mikropumpen startas om igen.
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Starta insulintillforseln

5, 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

@D 07:00

200U
[]

Pumpen
stoppad

(tryck har for att starta)

Huvudmeny Lagg till data

Tryck pa [ pa statusskdrmen for att starta
mikropumpen igen.

eller

Tryck pa Starta } i huvudmenyn.

| nésta steg uppmanas du att aktivera
basaldosprofilen. Nar du har tryckt pa den
gront lysande insulinknappen for att
bekrafta s& startar mikropumpen igen.

ANMARKNING

Bredvid ikonen for reservoar-fyllningsniva
visas insulinenheter. Om det visas
tankstreck istallet for insulinenheter ar
pumpen inte redo for start &nnu. Starta
processen for byte av reservoaren. Se
kapitel 9 Byta ut systemkomponenter.

49
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Forbered pumpstart

D Information

’ Forbered
\UJJ pumpstart

Kontrollera meddelandena om
handelsedata for mer
information om méjliga
problem.

Byt ut systemkomponenter om
det behovs.

Kuntrouera

Om din Diabetes Manager har upptickt att
reservoaren har tagits bort frin pumpbasen
medan pumpen var i STOPP-l4get sa visas
informationsskarmen med rubriken
Forbered pumpstart ndsta gdng pumpen
startas.

Tryck pa Kontrollera for att visa

hdndelserna. Folj anvisningarna pa
skarmarna for underhallsmeddelanden.

Tryck pa Byta for att starta laget for
pumpbyte och byta reservoaren.

50
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UTFORA ETT BLODSOCKERTEST ELLER ANGE EN GLUKOSNIVA E

5 Utfora ett
blodsockertest eller
ange en glukosniva

Glukosvarden kan anges i tva olika
matenheter (mg/dL och mmol/L). Darfor
finns det tva olika versioner av Diabetes
Manager. Kontrollera att din Diabetes
Manager visar den méatenhet som du &r van
vid. Du hittar matenheten pé baksidan av
din Diabetes Manager. Om du inte vet vilken
matenhet som &r den ratta for dig ska du
kontakta halso- och sjukvardspersonalen.

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager

[ |
Mannheim,
| e

ANMARKNING

s Du kan inte dndra méatenheten pa din
Diabetes Manager. Kontakta
kundsupport om det star fel méatenhet
pa baksidan.

® Anvand aldrig en Diabetes Manager
som visar fel matenhet. Det kan leda till
att fel behandlingsbeslut tas, vilket kan
paverka halsan negativt.

® Du behéver din Diabetes Manager, en
testremsa, en blodprovstagare och en
lansettrumma.

a Stéll in din Diabetes Manager innan du
utfor det forsta blodsockertestet.
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® | 3s bipacksedeln till testremsorna. |
bipacksedeln finns viktig information
om forvaring, noggrannhet och
precision for glukosvérden och om
mojliga orsaker till felaktiga
glukosvarden.

5.1 Utfora ett
blodsockertest

/\ VARNING

Risk fir felaktiga behandlingsbeslut

® Eit felaktigt utfort blodsockertest kan
orsaka felaktiga glukosvérden och leda
till att fel behandlings-
rekommendationer ges, vilket kan
paverka halsan negativt.

® Ett smutsigt stickstélle kan leda till
felaktiga glukosvérden och infektioner.
Tvatta handerna och stickstéllet med
varmt vatten och tval. Skdlj handerna
med rent vatten. Torka sedan hinderna
och stickstéllet noggrant.

® Din Diabetes Manager &r endast avsedd
for att utfora blodsockertest med farskt
kapilldrblod fran fingertoppen.

® Om du tappar din Diabetes Manager
eller tappar din Diabetes Manager med
en isatt testremsa kan din Diabetes
Manager och/eller testremsan skadas.
Kassera testremsan och utfor ett
kontrolltest med kontrollésning och en
ny oanvénd testremsa for att kontrollera
att bade din Diabetes Manager och
testremsorna fungerar som de ska.
Upprepa déarefter blodsockertestet med
en ny testremsa.
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ﬂ UTFORA ETT BLODSOCKERTEST ELLER ANGE EN GLUKOSNIVA

ANMARKNING

s Nar din Diabetes Manager laddas gar
det inte att utfora nagra blodsockertest.

® Nir din Diabetes Manager uppmanar
dig att tillféra en droppe har du cirka
2 minuter pa dig att tillfora blod till
testremsan. Om du inte tillfor ndgot
blod under den hér tiden sa sténgs din
Diabetes Manager av.

s Nar du satter i en testremsa slas
belysningen for platsen for testremsa
pé sd att du kan utfora ett test dven nér
det &r lite morkt.

® Anvénd endast Accu-Chek Guide-
testremsor for blodsockertest.

II Tvatta handerna med varmt vatten och
tval och skolj dem noggrant. Torka
handerna noggrant med en ren handduk
innan du tar blod.

E Kontrollera utgangsdatumet bredvid
£&-symbolen pa testremseburken.

Anvand endast testremsor som inte har
passerat utgangsdatum.

ANMARKNING

s S|3 pa din Diabetes Manager om den ar
helt avstangd (det vill siga inte bara i
standby-14ge). Tryck pa och hall ned
Pa/Av-knappen pa ovansidan av din
Diabetes Manager tills den slas pa.

e Sitt inte in testremsan i platsen for
testremsa forran din Diabetes Manager
har slagits pa och statusskdrmen visas.

52
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Sla pé din Diabetes Manager om den ar
avstangd.

Satt in testremsan i platsen for testremsa pa
din Diabetes Manager i pilens riktning.
Lysdioden vid platsen for testremsa tands.
Om signalen for blodsockertest &r aktiverad
sé avges ett ljud.

ﬂ Tillfora droppe:

Skédrmen Tillfora droppe visas. Testremsan
ar redo for ett test.

ANMARKNING

® Kontrollera att det inte kommer in
négon vétska i platsen for testremsa pa
din Diabetes Manager.

® Ta ur testremsan och upprepa
blodsockertestet med en ny testremsa
om ett testremsefel uppstar.

s Tillfor inte blod till testremsan forran
testremsan befinner sig i platsen for
testremsa och skérmen Tillfora droppe
visas.
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UTFORA ETT BLODSOCKERTEST ELLER ANGE EN GLUKOSNIVA E

a Nar det sitter en testremsa i din
Diabetes Manager &r bade pekskarmen
och knapparna (inklusive P&/Av-
knappen) inaktiverade. Knapparna
aktiveras igen sa fort du tar ur
testremsan eller testet &r slutfort.

Stick dig i sidan av fingertoppen med hjalp
av blodprovstagaren.

H Massera fingret forsiktigt i riktning mot
fingertoppen for att pa sa sétt lattare fa
fram en bloddroppe.

For bloddroppen till testremsans framre gula
ande.

Applicera inte blod ovanpa testremsan.
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ﬂ Ta bort fingret fran testremsan nar
skdrmen med forloppscirkeln visas.
Nar tillrdckligt med blod har sugits in

i testremsan péaborjas blodsockertestet.

EI Glukosvérden:
Glukosvardet visas och sparas.

Om signalen for blodsockertest ar aktiverad
sd avges ett ljud.

Tryck pa OK.

ANMARKNING

® (Glukosvérdet kan nu anviandas
i 15 minuter for ett bolusrad.

® Nar du utfor ett blodsockertest: Om

kontrolltestskarmen med symbolen for

kontrolldsningsflaskan visas pa

displayen tillsammans med ditt

glukosvarde har ett fel intraffat.

o Vidta inga atgarder baserade pa
glukosvérdet.

e Kassera testremsan och upprepa
blodsockertestet med en ny
testremsa.

® 07:00

Detaljerat glukosvarde

5992
06:55, 14 jan. 2023
@'.? Testtidpunkt
WB Kolhydrater

' Halsohandelser
Anteckning

OK Nasta
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ﬂ UTFORA ETT BLODSOCKERTEST ELLER ANGE EN GLUKOSNIVA

Efter cirka 3 sekunder visas skdarmen
Detaljerat glukosvarde.

Folj anvisningarna i foljande avsnitt om du
vill [agga till uppgifter (Testtidpunkt,
Kolhydrater, Halsohandelser, Anteckning) till
glukosvérdet.

Tryck pa OK om du vill slutfora
blodsockertestet utan att 1&gga till uppgifter
eller tillféra en bolus.

Tryck pa Nasta efter att du har angivit alla
nddvéndiga uppgifter om du vill tillféra en
bolus.

ANMARKNING

s | efterhand kan du, via menyn Mina
Data, &ndra uppgifterna som du lagt till.

s Om ett bolusrad beraknades baserat pa
uppgifter om halsohéndelser och
kolhydrater som du hade lagt till sa kan
du dock inte langre dndra uppgifterna.

II] Tryck pa testremseutmataren for att ta
bort den anvénda testremsan. Du kan &ven
ta bort den anvénda testremsan fran
platsen for testremsa utan att anvanda
testremseutmataren.

Kassera den anvanda testremsan i enlighet
med lokala regelverk.

5.1.1 Léagga till uppgifter

Du kan spara kompletterande uppgifter om
ett glukosvérde for att notera speciella
handelser i samband med just det
glukosvardet eller speciella egenskaper hos
glukosvérdet.

Las dven informationen i kapitel 7
Funktionen Bolusrdd om du anvander
funktionen Bolusrad.

54

man_09433244001_D_sv-SE.indb 54

/N\VARNING

Risk fir felaktiga behandlingsbeslut

Felaktiga inmatningar av
kolhydratméngder eller hdlsohandelser
kan leda till felaktiga bolusrad.

Ange testtidpunkt

Du kan tilldela en testtidpunkt till varje
blodsockertest. Uppgiften kan vara
anvéndbar vid ett senare tillfélle for att
identifiera monster i dina glukosnivaer.

II Detaljerat glukosvérde:
Tryck pa Testtidpunkt.

E Testtidpunkt:

Tryck pa onskad testtidpunkt (till exempel
Fore maltid).
Tryck pa Spara.

Ange kolhydrater

Om du testar ditt blodsocker i samband med
en maltid rekommenderar vi att du sparar
den kolhydratméngd som du vill inta.

Om du anvander funktionen Bolusrad s&
anvénds den angivna kolhydratméngden for
att berdkna insulinmangden som du
behdver.

B Detaljerat glukosvérde:
Tryck pa Kolhydrater.

ﬂ Kolhydrater:

Stéll in den kolhydratmangd som du har
intagit. Alternativt kan du ange
kolhydratméangden med hjélp av
sifferknappsatsen. Detta gor du genom att

trycka pa E22.
Tryck pa Spara.
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UTFORA ETT BLODSOCKERTEST ELLER ANGE EN GLUKOSNIVA B

Stélla in halsohdndelser
Halsohandelser ger information om ditt
aktuella halsotillstand eller dina aktiviteter.

Om du har stallt in funktionen Bolusrad och
véljer en hédlsohdndelse s& anpassas
bolusradet med det procenttal som du har
stélltin.

Radgor med hélso- och sjukvérdspersonalen
om anpassningar for halsohandelser sa att
du far lampliga procenttal for
anpassningarna.

E Detaljerat glukosvérde:
Tryck pa Hélsohandelser.

ﬂ Halsohéndelser:

Valj 1 till maximalt 4 halsohandelser. Tryck
pa de hédlsohandelser som du vill vélja.

Tryck pa Spara.

Halsohédndelser:

Om du har valt mer an 1 hélsohédndelse sa
anger du det totala procenttalet for de valda
halsohandelserna.

Tryck pa Spara.

Skriva anteckning

Du kan skriva en egen anteckning (maximalt
280 tecken) som sparas tillsammans med
glukosvardet.

ﬂ Tryck pé& Anteckning i menyn
Detaljerat glukosvarde. Skriv en anteckning
som ska sparas i den hér posten.*

Tryck pé Klar.

* Anteckningsfunktionen ar eventuellt inte tillgénglig pa
alla sprak.
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ﬂ Anteckning:

Skriv en anteckning som ska sparas i den
héar posten.

Tryck pé Klar.

Ange basalinsulin (lage for
pennbehandling)

[ laget for pennbehandling har du méjlighet
att spara injicerade mangder basalinsulin

i din Diabetes Manager. Det gor du enklast
nar du utfor ett blodsockertest. Det
basalinsulin som du anger har dock ingen
paverkan pa bolusradberékningarna.

ﬁ’ Basalinsulin
OK Nasta

Detaljerat glukosvérde:

Om din Diabetes Manager inte &r ansluten
till mikropumpen (l&ge for pennbehandling):
Tryck pé Basalinsulin.

Ill Basalinsulin:
Stéll in 6nskad méngd basalinsulin.
Tryck pa OK.

5.1.2 Utvérdera glukosvarden

Glukosvérdena som du erhaller dterspeglar
den aktuella statusen for glukosnivén.
Glukosvérdena paverkas bland annat av vad
du &ter och dricker, vilka mediciner du tar,
ditt hélsotillstnd, stress och fysisk aktivitet.

Vissa dmnen kan ha en stdrande inverkan
pé glukosvérdet. Detta kan leda till falskt
forhojda eller falskt sénkta glukosvarden.
Mer information finns i bipacksedeln till
testremsorna.

95
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/N\VARNING

Risk for allvarlig hilsoskada

® Testa ketoner om ditt glukosvérde &r
mycket hogt. Om ketontestet &r positivt
och du upplever symptom pa
ketoacidos (till exempel huvudvark och
krakningar) ska du omedelbart kontakta
hélso- och sjukvérdspersonal eller en
akutmottagning.

® Om glukosvardet som visas inte
stammer dverens med hur du mér ska
du upprepa blodsockertestet for att
utesluta ett felaktigt glukosvérde. Om
glukosvardet ofta inte stimmer dverens
med hur du mar ska du kontrollera
punkterna i avsnittet Orsaker till
tveksamma glukosvarden i det har
kapitlet.

ANMARKNING

Andra aldrig din behandling baserat p&
enstaka glukosvarden.

5.1.3 Fargkodning av
glukosvarden

Pa skarmen Detaljerat glukosvarde visas en
fargpunkt till hoger om glukosvérdet. Férgen
pa punkten visar om testets glukosvarde for
det motsvarande tidsblocket &r dver, under
eller inom méalomradet. Fargerna motsvarar
de individuellt definierade
varningsgransvérdena och mélomrédena for
tidshlocken.
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Oversikt dver fargernas betydelse:

Punktens " "
Glukosvardet &r

. over ditt varningsgransvarde
. for hyperglykemi. Vi
Bla, Hyper
4 Hype rekommenderar att du
testar ketoner och
kontrollerar ditt blodsocker
oftare.
. over ditt malomrade, men
o under ditt
Bla . _— .
varningsgransvarde for
hyperglykemi.
." inom ditt malomrade.
Gron
O under ditt malomrade, men
G over ditt varningsgransvarde
ul ; X
for hypoglykemi.
. under ditt
R6d, Hypo varningsgransvérde for

hypoglykemi. Inta en
tillrécklig méangd
snabbverkande kolhydrater
omgaende.

Stélla in varningsgransvérden: Du kan stélla
in 6vre (Hyper) och nedre (Hypo)
varningsgransvarden i instédllningarna, se
kapitel 11.1 Varningsgrénsvérden.

Stalla in malomraden: Du kan stélla in den
ovre och nedre gransen for ditt malomrade
for varje tidsblock i instéliningarna, se
kapitel 7.1.3 Andra instaliningar i tidsblock.

Att vara medveten om symptomen pa lagt
eller hogt blodsocker hjélper dig att tolka
dina glukosvérden och avgora vilka atgarder
du ska vidta.
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Symptom pa 1agt blodsocker ar till exempel:
angest, darrningar, svettningar, huvudvérk,
oOkad hungerkéansla, yrsel, blek hy, trotthet,
plotsliga humdrsvéngningar eller
|attretlighet, koncentrationssvarigheter,
klumpighet, hjértklappning och/eller
forvirring.

Symptom pa hogt blodsocker &r

till exempel:

okad torst, frekvent urinering, dimsyn,
dasighet, magont/magkramper, illamaende,
yrsel.

Bla med hyper
Glukosvérde — Bla punkt med Hyper:

Hyper A

16,00

Om ditt glukosvarde Gverskrider
varningsgransvardet for hyperglykemi avger
din Diabetes Manager varningen W-75 —
Varningsgrénsvérdet har overskridits innan
glukosvérdet visas. Folj anvisningarna

i varningen och bekréfta varningen med OK
for att komma till glukosvérdet.

Bl& punkt med Hyper:
Glukosvérdet dverskrider
varningsgransvardet for hyperglykemi.

Bla
Glukosvérde — Bla punkt:

9,4®

Glukosvardet ligger dver malomradet for det
aktuella tidsblocket.

Glukosvardet dverskrider inte
varningsgransvardet for hyperglykemi.
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Gron
Glukosvérde — Gron punkt:

5,9¢

Glukosvérdet ligger inom malomradet for
det aktuella tidsblocket.

Gul
Glukosvérde — Gul punkt:

3,80

Glukosvérdet ligger under malomradet for
det aktuella tidsblocket.

Glukosvardet underskrider inte
varningsgransvardet for hypoglykemi.

Rod med Hypo
Glukosvérde — Rod punkt med Hypo:

Hypow

2,5®

Om ditt glukosvérde underskrider
varningsgransvérdet for hypoglykemi avger
din Diabetes Manager varningen W-80 —
Hypoglykemiinnan glukosvérdet visas. Den
har varningen visar inte glukosvéardet. Folj
anvisningarna i varningen och bekréfta
varningen med OK for att komma till
glukosvérdet.

Rod punkt med Hypo:
Glukosvérdet underskrider
varningsgransvardet for hypoglykemi.

At eller drick en tillricklig méngd
snabbverkande kolhydrater omgaende.

97
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Skiarmen LO

Skdrmen LO betyder att glukosvardet ligger
utanfor vardeomradet.

ANMARKNING

Skdrmen LO kan betyda att ditt
glukosvarde ar mycket lagt (Iagre &n
0,6 mmol/L).

Att vara medveten om symptomen pé lagt
blodsocker kan hjélpa dig att tolka dina
glukosvarden och avgora vilka atgédrder du
ska vidta.

Glukosvarde — LO:

LO

Glukosvardet ligger under matintervallet for
din Diabetes Manager. Gor sa har om du
upplever symptom pa lagt blodsocker:

» At eller drick snabbverkande kolhydrater,
till exempel druvsocker eller juice,
omgaende.

® Testa dérefter ditt blodsocker och
upprepa blodsockertestet ytterligare en
gang inom den narmaste halvtimmen.

» At eller drick mer kolhydrater och
kontakta hélso- och sjukvardspersonalen
om blodsockernivén fortfarande &r
mycket lag.

Skarmen HI

Skédrmen HI betyder att glukosvardet ligger
utanfor vardeomradet.
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ANMARKNING

Skarmen HI kan betyda att ditt
glukosvérde &r mycket hogt (hogre én
33,3 mmol/L).

Att vara medveten om symptomen pé hogt
blodsocker kan hjalpa dig att tolka dina
glukosvérden och avgora vilka atgérder du
ska vidta.

Glukosvérde — HI:

HI

Glukosvérdet ligger dver matintervallet for
din Diabetes Manager. Gor s& héar om du
upplever nagot av de vanliga symptomen pa
hdgt blodsocker:

® Upprepa blodsockertestet och testa
ketoner.

® Folj anvisningarna frén hélso- och
sjukvardspersonalen.

5.1.4 Orsaker till tveksamma
glukosvarden

Om din Diabetes Manager upprepade
ganger visar tveksamma glukosvérden eller
felmeddelanden ska du kontrollera
punkterna nedan. Om du inte kan besvara
fragorna nedan med Ja ska du ratta till
motsvarande punkt och upprepa
blodsockertestet:

s Utforde du blodsockertestet enligt
bruksanvisningen?

s Tvattade du hénderna med varmt vatten
och tvél och torkade du dem noggrant?

» Tillforde du blod forst efter att skarmen
Tillfora droppe visades pa displayen?
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UTFORA ETT BLODSOCKERTEST ELLER ANGE EN GLUKOSNIVA B

s Tillférde du bloddroppen sa fort den hade
bildats?

s Utforde du blodsockertestet inom réatt
temperaturomrade?

= Anvinde du testremsan omedelbart efter
att du hade tagit ut den ur
testremseburken?

s Har testremsorna fortfarande inte
passerat utgangsdatum (se etiketten pa
testremseburken bredvid &&-symbolen)?

® Forvarade du din Diabetes Manager och
testremsorna pa rétt stt?

= Har testremseburken alltid varit val
forsluten?

= Har du kontrollerat de felkallor som
namns i bipacksedeln till testremsorna?

Utfor ett kontrolltest om du har kontrollerat
samtliga punkter men fortfarande far
tveksamma glukosvarden eller
felmeddelanden.

Kontakta kundsupport om du inte &r séker
pé att din Diabetes Manager fungerar som
den ska.

5.2 Ange ett glukosvarde

Om du inte vill utféra ett blodsockertest med
din Diabetes Manager kan du ange ett
glukosvérde manuellt som du har erhallit
fran test med en annan blodsockermétare,
fran ett system for kontinuerlig
glukosmétning* (CGM) eller fran ett system
for flash-glukosmatning* (FGM) i syfte att
fatta beslut om diabetesbehandling pa
skdrmen.

* Blodprov fran fingertoppen behovs for beslut om
diabetesbehandling ndr symptom eller forvantningar inte
stdmmer dverens med avldsningarna.
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Observera att glukosvarden eller CGM/
FGM-avlasningar endast &r giltiga for
bolusréd inom de forsta 15 minuterna.

II Huvudmeny:
Tryck pé Testa @ i huvudmenyn.

E Information — Utféra ett test eller ange
ett glukosvérde?:

Tryck pa Nej.

Glukosvarde Glukosvarde

) )

59 mmol/L 59 mmol/L
| 1 | 2 | 3 Bl v [ 2 | 3|
Ange glukosvardet som du har erhallit med

en annan matare med hjélp av
sifferknappsatsen.

Tryck pa OK.

II Glukosvérde:
Tryck pa OK.

H Detaljerat glukosvérde:

Folj anvisningarna i avsnittet L&gga till
uppgifter pa de foregaende sidorna om du
vill 1agga till uppgifter till det angivna
glukosvardet.

Tryck pa Klar om du vill slutfora
inmatningen av glukosvérdet utan att lagga
till uppgifter eller tillféra en bolus.

Tryck pa Bolus efter att du har angivit alla
nodvéndiga uppgifter om du vill tillféra en
bolus.
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14.10.2024 19:21:58



ﬂ TILLFORA EN BOLUS

6 Tillfora en bolus

En bolus &r den insulinmangd som maste
tillféras utdver basaldosen for att tacka ett
naringsintag eller for att korrigera en forhojd
glukosniva. Bolustypen och bolusméangden
anpassas utifran rekommendationerna fran
halso- och sjukvardspersonalen, din
glukosniva, dina matvanor, ditt hdlsotillstand
samt typ av och omfattning pé din fysiska
aktivitet.

Forutsattningen for insulinbehandling ar att
du forstar och kan anvinda underlagen for
bolusberékning enligt riktlinjerna fran
hélso- och sjukvérdspersonalen.

ANMARKNING

Vid blodsockertest och bolustillforsel ska
du tinka pa att det vid en ocklusion kan
samlas upp till 5 U innan ett
ocklusionsmeddelande (M-24) avges. Om
ocklusionen plotsligt skulle lossna sé
tillférs bade bolusen och det insulin som
har samlats genom ocklusionen. Detta
kan leda till hypoglykemi.

6.1 Manuell bolustillforsel

Du kan tillféra en bolus manuellt eller med
hjélp av funktionen Bolusrad. | det har
kapitlet finns information om manuell
bolustillforsel med olika bolustyper.
Dessutom beskrivs hur du kan avbryta en
bolustillforsel.
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6.2 Skarmen

Bolusuppgifter

Bolusuppgifter

000U —0
000U —0

0,000 —©
Typ JL standard —"

© Korrigeringsbolus
Tryck pa det hér inmatningsfaltet for
att ange den insulinméngd som
behdvs for att fa ett glukosvarde som
ligger utanfor malomradet att hamna
inom malomradet igen.

©® Maltidsholus
Tryck pa det héar inmatningsfaltet for
att ange den insulinméngd som
behovs for att kompensera for
naringsintaget.

© Total mangd
| det hér inmatningsféltet kan du
ange den totala bolusméngden. Den
totala méngden ar summan av
korrigeringsbolusen och
maltidsbolusen.

O Bolustyp
Tryck pa det hér alternativet for att
vilja en av foljande bolustyper:
Standardbolus, Forlangd bolus,
Uppdelad forlangd bolus, Snabb-
bolus, Penna/spruta.

n Korrige-
ringsbolus

o

Total mangd
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Féljande géller nér du anger bolusuppgifter:

s Nar skdrmen Bolusuppgifter visas forsta
gangen &r ingen bolusméngd angiven.
Du maste sjélv ange bolusmangden.

®  Om du stéller in korrigeringsbolusen
eller maltidsbholusen forst sa ar den
totala méngden inaktiverad och gér inte
att anpassa. Vardet uppdateras dock
i motsvarande omfattning.

s Foljande géller om du anger den totala
méngden:

e Inmatningsféalten for korrigeringsbolus
och maltidsbolus &r inaktiverade.

e Om du okar den totala mangden s&
Okas vardet for korrigeringsbolusen
i motsvarande omfattning.
Korrigeringsbolusen tillfors alltid som
standardbolus eller som direkt méngd
av en uppdelad forlangd bolus.

e Om du minskar den totala mangden s
minskas det eventuellt befintliga
vérdet for maltidsbolusen. Nér
maltidsbolusen har vardet "0” sa
minskas korrigeringsbolusen
i motsvarande omfattning.

6.3 Bolustyper

Du kan vélja bolustyperna Standardbolus,
Forlangd bolus eller Uppdelad forlangd
bolus pé skarmen Bolusuppgifter.

Du kan dessutom vélja en snabb-bolus eller
en bolus med insulinpenna eller
insulinspruta.

Standardbolus ]1

Vid en standardbolus tillfors den
programmerade insulindosen pa en gang.
Anvind den har bolusen for livsmedel som
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innehaller snabbverkande kolhydrater,
till exempel juice eller brdd.

Anvand standardbolusen om du vill
korrigera en forhojd glukosniva.

Forlangd bolus I L

Vid en forlangd bolus tillfors inte
bolusinsulinet pa en gang, utan under en
tidsperiod som du kan programmera.
Anvand den forlangda bolusen vid maltider
som smalts langsamt, till exempel maltider
som innehaller livsmedel med sammansatta
kolhydrater eller hdg andel fett och protein.
En forlangd bolus kan ocksé vara limplig
vid maltider som pagér en langre tid,

till exempel en buffé.

Uppdelad forlangd bolus %

Vid en uppdelad forlangd bolus kombineras
en standardbolus med en forléngd bolus. En
del av bolusmangden tillfors direkt, medan
den andra delen tillfors under en tidsperiod
som du kan programmera.

Anvand den har bolusen vid méltider som
innehaller bade kolhydrater som smalts
snabbt och kolhydrater som smélts
langsamt samt protein och fett. Du kan &ven
anvanda den hér bolusen vid maltider som
pagar en langre tid.

Om du planerar att inta kolhydrater som
smalts Iangsamt men har en forhojd
glukosniva fore maltiden kan du ocksé
anvanda den har bolustypen. | s fall ska du
programmera den direkta bolusméngden for
att korrigera glukosnivan och den forlangda
delen for att kompensera for kolhydraterna.

Snabb-bolus

En snabb-bolus ar en standardbolus som du
programmerar och tillfér med snabb-
bolusknapparna pa mikropumpen.
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6.4 Programmera en bolus

Du kan programmera en bolus pa olika satt.
Vélj ett av de tre foljande alternativen for att
starta:

II Glukosvérde > Bolus

N&r du har utfort ett blodsockertest: Tryck
pa Nésta pa skarmen Detaljerat
glukosvarde. Fortsétt till steg 3.

Alternativt kan du gora sé hér:
Statusskérm > Bolus

Tryck pa Ny bolus 4 pa statusskarmen.
eller

Huvudmeny > Bolus

Tryck pa menyn Bolus i huvudmenyn.

E Bolus:

Tryck pa Manuell bolus.

H Bolusuppgifter:

Tryck pa inmatningsfélten som motsvarar
din aktuella situation for att ange
korrigeringsbolus, maltidsbolus eller total
mangd.

X 4ndel mattidsinsulin:
Stall in dnskad mangd for maltidsbolusen.
Tryck pa OK.

E Andel korrigeringsinsulin:

Stéll in 6nskad méangd for
korrigeringsbolusen.

Tryck pa OK.
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6.4.1 Standardbolus

II Bolusuppgifter:

| standardinstéliningarna &r bolustypen
Standard forinstalld.

Tryck pa Bolus.

ﬂ Tillfora insulin — Tillfér standardbolus:
Kontrollera den totala méngden som visas.

Tryck pa for att bekrafta det har steget
och tillfora bolusen.

9, 0 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(B 195U

Profil 1

1,20 U/h
Standardbolus
1,60 U

—_—

Ny bolus +

Lagg till datal

Huvudmeny lé

Mikropumpen tillfér standardbolusen.
Statusskarmen med de aktuella
bolusuppgifterna visas pa displayen.

Du kan lagga till en forléangd bolus till en
pagaende standardbolus.

6.4.2 Forlangd bolus

Durationen for bolustillférseln kan stéllas in
i 15-minuterssteg for en tidsperiod pa upp
till 24 timmar. Tillforseln borjar direkt efter
att du har bekréftat bolusen. Den
aterstaende tiden och den aterstaende
méngden av den forlangda bolusen visas pa
statusskarmen under hela bolustillforseln.
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Den forldngda bolusen far inte anvindas for
korrigering av glukosvarden. Du kan darfor
inte valja den hér bolustypen om den bolus
du har programmerat innehaller
korrigeringsinsulin.

II Bolusuppgifter:
Tryck pa Typ pa skarmen Bolusuppgifter.

E Bolustyp:
Tryck pa Forldngd bolus.
Tryck dérefter pa OK.

B Forldngd bolus:
Tryck pa Duration.

ﬂ Duration:

Stall in timmar och minuter for durationen
for den forldngda bolusen.

Tryck pa OK.

Den duration som du stéller in for den
forlangda bolusen kommer att anvéndas
som forinstélining vid nasta tillforsel av en
forlangd bolus.

B rrisnga volus:
Tryck pé Bolus.

ﬂ Tillfora insulin — Tillfor forldngd bolus:

Kontrollera den totala méngden och
durationen som visas.

Tryck p& () for att bekrafta det har steget
och tillféra bolusen.
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9, 0 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

195U

Profil 1

1,20 U/h

Forlangd bolus

6,40 U 2h 15 min

Ny bolus +
Huvudmeny Ié‘ Lagg till datal

Mikropumpen tillfor den forlangda bolusen.
Statusskdarmen med de aktuella
bolusuppgifterna visas pa displayen.

Du kan lagga till en standardbolus, en
forlangd bolus eller en uppdelad forlangd
bolus till en forlangd bolus som héller pa att
tillforas.

6.4.3 Uppdelad forlangd bolus

Durationen for den forldngda bolusdelen kan
stéllas in i 15-minuterssteg for en tidsperiod
pa upp till 24 timmar. Tillférseln borjar
direkt efter att du har bekraftat bolusen.

Du kan endast vélja en uppdelad forldngd
bolus om du aven har programmerat en
maltidsbolus. Den direkta mangden for
bolusen fér inte vara mindre &n
korrigeringsbolusen. De minsta
insulinméngderna for direkt méngd och
forlangd méngd ar vardera 0,1 U.

II Bolusuppgifter:
Tryck pa Typ pa skdrmen Bolusuppgifter.
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X Botustyp:
Tryck pa Uppdelad forlangd bolus.
Tryck pa OK.

H Uppdelad forldngd bolus:

Tryck pa Direkt mangd for att ange
bolusdelen som ska tillféras direkt.
Alternativt kan du trycka pa Férlangd méngd
for att ange bolusdelen som ska tillforas
forlangt.

ﬂ Direkt méngd:
Stéll in den direkta mangden.

Den direkta méngden far inte vara mindre
an den installda delen for
korrigeringsinsulinet.

Tryck pa OK.

B yopdelad firtangd bolus:

Nar du har stéllt in den direkta méngden
eller den forldngda méngden s anpassas
den andra mangden automatiskt eftersom
den totala méngden r fastlagd.

Tryck pé Duration.

H Duration:

Stéll in durationen for den forldngda
mangden.

Tryck pa OK.

Den duration som du staller in for den
forlangda mangden kommer att anvéndas

som forinstéllning vid nasta tillférsel av en
uppdelad forlangd bolus.

Uppdelad forlangd bolus:
Tryck pa Bolus.
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B Tillfdra insulin — Tillfér uppdelad
férlangd bolus:

Kontrollera den totala méngden, den direkta
mangden, den forlingda mangden och
durationen som visas.

Tryck pa (%) for att bekréfta det héar steget
och tillféra bolusen.

9, 0 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

192U

Profil 1

0,70 U/h

Uppdelad forlangd bolus

4,00U 1h 30 min

Ny bolus +
Huvudmeny 1& Lagg till datal

Mikropumpen tillfér den uppdelade
forldngda bolusen. Statusskidrmen med de
aktuella bolusuppgifterna visas pa
displayen.

Du kan lagga till en forlangd bolus till en
pagaende uppdelad forlangd bolus. Sa fort
den direkta delen av en uppdelad forlangd
bolus har tillforts kan du lagga till en
standardbolus eller ytterligare en uppdelad
forlangd bolus.

6.5 Snabb-bolus

En snabb-bolus fungerar pa samma sétt
som en standardbolus och du programmerar
och tillfér den med snabb-bolusknapparna
p& mikropumpen.
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Med en snabb-bolus kan du tillféra en bolus
diskret om din Diabetes Manager inte &r
tillganglig eller inte kan kommunicera med
mikropumpen. Detta &r till exempel fallet
nér flygplanslége ar pa.

Du kan endast programmera bolusmangden
i installda stegvérden. Standardinstéliningen
for snabb-bolussteget ar 0,2 U. Du kan
alltsd stéllain 0,2 U, 0,4 U, 0,6 U och s&
vidare som bolusmangd. Vid behov kan du
dndra snabb-bolussteget till 0,5 U, 1,0 U
eller 2,0 U.

Tryck pa och hall ned bada snabb-
/N\ VARNING bolusknapparna samtidigt i cirka 3 sekunder
tills ljudet fér snabb-bolus avges.

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (1&g eller hog glukosniva) E Tryck upprepat pa bada snabb-
Kontrollera att du kanner till och anvénder bolusknapparna samtidigt tills du har
det instéllda snabb-bolussteget. Om du programmerat 6nskad insulinmangd.
anvander ett annat snabb-bolussteg an
planerat kommer en felaktig insulindos att
tillforas.

Vénta cirka 3 sekunder utan att trycka pa
snabb-bolusknapparna for att slutfora

inmatningen.
ANMARKNING 3 varje snabb-bolussteg som du
® Anteckna det instéllda snabb- programmerar avger mikropumpen en
bolussteget i snabbguiden som du kan ljudsignal.
ta loss fran omslaget pa den hér Kontrollera att antalet ljudsignaler som
bruksanvisningen. avges for snabb-bolusstegen motsvarar den

= Funktionen Bolusrad Kategoriserar till onskade insulinmangden.

en borjan snabb-bolusdoser som
korrigeringsinsulin. Markera snabb-
bolusdoserna som méltidsbolus eller
korrigeringsbolus i loggboken beroende
pé vad du anvinde dem till. Ange
intagna kolhydrater i loggboken.

II Om antalet ljudsignaler som avges
motsvarar den dnskade insulinmangden
kan du tillféra snabb-bolusen. Tryck pa
bada snabb-bolusknapparna samtidigt tills
ljudet for tillforsel av bolus avges.
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ANMARKNING

® Om du inte bekréftar antalet ljudsignaler
som avges i steg 3 genom att trycka pa
snabb-bolusknapparna s tillfors ingen
bolus och mikropumpen avger i stéllet
ljudet for avbrott.

® Ange de insulin- och kolhydratméangder
som hor till snabb-bolusen i loggboken.
Kontrollera att du tilldelar
korrigeringsholusen och maltidsbolusen
korrekt. Annars blir de foljande
dataposterna i loggboken och
kommande bolusradberékningar
eventuellt inte korrekta.

Exempel

Du vill tillifora en snabb-bolus pa 2,5 U:

s Om det instéllda snabb-bolussteget ar
0,5 U maste du trycka 5 ganger pa
snabb-bolusknapparna for att tillfora
insulinméngden 2,5 U.

® Vanta cirka 3 sekunder for att slutfora
inmatningen.

® Kontrollera antalet ljudsignaler som
avges av mikropumpen.

= Tryck pa bada snabb-bolusknapparna
om den programmerade
insulinméangden &r korrekt.

= Pumpen avger ljudet for utférande.

6.6 Tillfora en bolus med
insulinpenna eller
-spruta

Om du vill tillfora en bolus med insulinpenna
eller -spruta har du majlighet att
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dokumentera de tillférda insulinméngderna
pé skarmen Bolusuppgifter.

Insulinméngderna som du dokumenterar
sparas i din Diabetes Manager. Vid
kommande bolusradberékningar tar
funktionen Bolusrad hansyn till
insulinmangderna som du har angivit. P& s&
sétt forbattras de kommande
bolusradberdkningarna.

II Bolusuppgifter:

Valj nagot av de 3 alternativen for att
programmera en bolus som beskrivs

i kapitel 6.4 Programmera en bolus. Utfor de
motsvarande stegen tills skarmen
Bolusuppgifter visas.

Tryck pa Typ.

X soiustyp:
Tryck pa bolustypen Penna/spruta.

El Bolusuppgifter:
Tryck pé det 6nskade inmatningsféltet.

Om du trycker pa Total mangd adderas den
angivna insulinmangden till
korrigeringsbolusen.

ﬂ Total méngd:

Stéll in den insulinmangd som du vill tillfora
med insulinpenna eller -spruta.

Tryck pa OK.

E Bolusuppgifter:
Tryck pa Bolus.

X /tormation - Tillfsr bolus:

Nar den totala tillférselmangden &r korrekt
trycker du pa OK.
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Injicera insulinenheterna med insulinpenna
eller -spruta.

6.7 Avbryta en bolus

Du kan avbryta en bolus fran huvudmenyn
och statusskdrmen genom att trycka pé J.
| menyn Bolus kan du trycka pa Avbryta

bolus. Du kan bade avbryta en enskild bolus
samt alla pdgaende bolusdoser.

/\VARNING

Risk for hypoglykemi (Iag glukosniva)
Om du av nagon anledning inte kan
stoppa mikropumpen ska du ta bort
mikropumpen fran infusionsenheten eller
dra bort infusionsenhetens héfta och hela
mikropumpen fran huden.

ANMARKNING

O0m du avbryter en bolus som redan har
tillforts sa visas underhallsmeddelandet
M-77. Om du avbryter flera bolusdoser sa
visas underhallsmeddelandet M-77
endast for de pagéende bolusdoserna. For
alla bolusdoser som redan har tillforts
visas inget underhallsmeddelande. |
menyn Mina data kan du se den totala
bolusméangd som har tillforts.
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6.7.1 Avbryta en enskild bolus

II Tryck pa R pa statusskarmen eller
i huvudmenyn.

E Avbryta bolus:
Tryck pé den bolus som du vill avbryta.

H Information — Avbryta uppdelad
forldngd bolus?:

Tryck pa Ja om du vill avbryta bolusen nu.

II Varning — Bolus avbruten:
Varningen W-38 visas.
Tryck pa OK for att bekrafta varningen.

B Bolusen har avbrutits och raderats fran
statusskarmen.

6.7.2 Avbryta alla bolusdoser

II Statusskarm:

Tryck pa [ pé statusskérmen eller
i huvudmenyn.

E Avbryta bolus:
Tryck pé Avbryt alla bolusdoser.

H Information — Avbryt alla bolusdoser?:
Tryck pa Ja.

II Varning — Bolus avbruten:

Varningen W-38 visas for varje bolus som
avbryts.

Tryck pa OK for att bekrafta varningen.

B Statusskarm:

Alla bolusdoser har avbrutits och raderats
fran statusskarmen.
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6.8 Stalla in fordrojd
tillforsel

| vissa fall (till exempel vid gastropares) kan
det vara bra att inte starta en bolus forrén
du har pabdrjat maltiden. Om du anvénder
fordrojd tillforsel kan du stélla in en
tidsperiod mellan bolusprogrammeringen
och den faktiska starten av bolustillforseln.

Radgor med halso- och sjukvéardspersonalen
om anvéndningen av fordrojd tillforsel.

Om du vill anvéinda fordrdjd tillforsel maste
du forst aktivera motsvarande funktion
i menyn Bolusinstéllningar.

ANMARKNING

Om en bolus innehaller korrigeringsinsulin
sé kan du inte ange en fordrojd tillforsel.
Korrigeringsinsulin méste alltid tillforas
direkt.

II Bolusuppgifter:

Valj négot av de 3 alternativen for
bolustillférsel som beskrivs i kapitel 6.4
Programmera en bolus. Utfor de
motsvarande stegen tills menyn
Bolusuppgifter visas.

Tryck pa Bolus.

E Standardbolus:
Tryck pa Fordrojd tillforsel.

BX Forarsia tinfsirsel:

Stéll in den fordrojda tillforseln. Den
fordrojda tillforseln kan vara 0, 15, 30, 45
eller 60 minuter.

Tryck pa OK.
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II Standardbolus:
Tryck pé Bolus.

B Tillfora insulin — Tillfor standardbolus:

Tryck pa () for att bekréfta det héar steget
och tillféra bolusen.

5' 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

195U

Profil 1

1,20 U/h

Standardbolus

Fordrojning 45 min
Ny bolus +

Huvudmeny

1& Lagg till datal

Statusskarmen med de aktuella
bolusuppgifterna och den instéllda fordrdjda
illférseln (Fordrojning) visas pa displayen.

14.10.2024  19:22:01



7 Funktionen
Bolusrad

Syftet med funktionen Bolusrad &r att fa din
glukosniva att hamna inom ditt malomrade
genom att tillféra den insulinmangd som
funktionen har beraknat. Bolusrad ges bara
om du har stéllt in funktionen.

Funktionen Bolusrad pa din Diabetes
Manager bestér av tvd komponenter: For det
forsta, en rekommendation for en
korrigeringsbolus for att anpassa din
glukosniva om den inte ligger inom
malomradet. For det andra, en
rekommendation for en maltidsbolus som
tacker kolhydraterna for dina maltider.

Radet for korrigeringsbolusen &r positivt om
din aktuella glukosniva ligger dver ditt
malomrade. Om glukosnivan ligger under
malvérdet och en méltidsbolus samtidigt
foreslas s minskar en negativ
korrigeringsholus bolusradets totala
insulinmangd.

Om ditt glukosvarde ligger under
varningsgransvardet for hypoglykemi sa far
du inget bolusrad. | stallet far du dé en
rekommendation om att inta en bestdmd
kolhydratmangd for att din glukosniva ska
aterga till malomradet.

ANMARKNING

Din Diabetes Manager kan inte korrigera
inmatningsfel.

s Du far varningar om du gor inmatningar
som overskrider méjliga gransvérden.

s Du far dock inga varningar for felaktiga
inmatningar som ar mojliga (till exempel
ligger inom acceptabla omraden).
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= Vid berdkningen av bolusrad kan det
endast tas hansyn till insulin som du
inte tillfor via mikropumpsystemet om
du anger den manuella tillférseln i din
Diabetes Manager.

s Efter att du har stallt in funktionen
Bolusrad kan du &ndra installningarna
vid behov eller inaktivera funktionen
Bolusrad.

® Om du inaktiverar funktionen
Bolusrad efter att du hade
konfigurerat funktionen kommer alla
instéllningar for bolusrad att raderas.

| ordlistan finns forklaringar av termerna
tidsblock, malomrade, insulinkénslighet,
kolhydratkvot, maltidsokning,
mellanmélsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid. Bekanta dig med de hér
termerna. Mer information finns i kapitel 79
Ordlista.

7.1 Stilla in funktionen
Bolusrad

Huvudmeny > Instéllningar >
Bolusinstéllningar

N&r du aktiverar funktionen Bolusrad maste
du gora grundinstallningarna for
kolhydratkvot och insulinkénslighet. De har
grundinstéliningarna anvénds sedan for alla
tidsblock. Darefter stéller du in tidsblocken.
Tidsblocken utgor tillsammans en tidsperiod
pa 24 timmar. | standardinstéliningarna pé
din Diabetes Manager ar 5 tidsblock redan
forinstéllda. Du kan stalla in upp till

8 tidsblock.

Funktionen Bolusrad anvander de tidsblock
som du redan har stéllt in med hjélp av
69
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FUNKTIONEN BOLUSRAD

instéllningsassistenten. Du kan dndra E Sluttia-

instéllningarna for tidsblocken vid behov. o ) B . )
Stall in sluttiden for det forsta tidsblocket.

/\ VARNING Du kan stélla in minuterna

Risk for felaktiga behandlingsbeslut | 15-minuterssteg.

Radgor med halso- och Tryck pa OK.
sjukvardspersonalen innan du dndrar n

instéllningarna for funktionen Bolusrad. T

7.1.1 Tidsblock och malomrade
Starttid 06:00

n Sluttid 09:00

@D 07:00
Bolusinstallningar

Bolusrad A o | ’ Den andrade start- och sluttiden for det
. ) forsta tidsblocket visas.
Tryck pa Bolusrad. Tryck pé Klar
E Information — Stélla in funktionen Malomréde:
Bolusréd?: Trvek o S 46 och Ned
Tryck pa Ja. ryck pa Ovre gransvérde och Nedre

gransvarde efter varandra for att ange
gransvérdena for malomradet.

Tryck pa Nasta om du inte vill &ndra
gransvérdena for malomradet.

B Forsta tidsblocket:

Skédrmen for instélining av det forsta
tidsblocket visas.

Tryck pé Starttid och Sluttid efter varandra 8 I grénsvérde:
for att ange tiderna for det forsta

Stéll in det dvre gransvérdet (till exempel

tidsblocket.
) o 10 mmol/L).
Tryck pa Klar om du inte vill andra start- Tryck pa OK.
eller sluttiden.
€ ér inaktiverad. EX vedre grénsvérde:
n Starttid- Stéll in det nedre gréansvardet (till exempel
3,3 mmol/L).

Stall in starttiden for det forsta tidsblocket.

Du kan stélla in minuterna
i 15-minuterssteg.

Tryck pa OK.
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@D o07:00
® Malomrade

Ovre

e 10,0 mmol/L
gransvarde
Nedre 3,3 mmol/L
gransvarde "

De har malomradesvardena anvands for
alla tidsblock. Du kan anpassa vardena
for varje tidsblock senare.

De grénsvarden for malomradet som &r
instéllda for tillfallet visas.

Tryck pé& Nésta.

7.1.2 Grundinstallningar

II Grundinstéllningar:

Tryck pa Kolhydratkvot och Insulinkanslighet
for att gora grundinstallningarna.

ANMARKNING

Klar-knappen pa skdrmen
Grundinstallningar &r inaktiverad (gra) tills
du har angivit Kolhydratkvot och
Insulinkanslighet.

Exempel

Kolhydratkvot:
1,00U:10¢g

| det har exemplet kompenserar en
insulinenhet for 10 g kolhydrater.

E Kolhydratkvot:
Stéll in insulinenheterna for kolhydratkvoten.
Tryck pa OK.
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EX xonydratkvot:

Stéll in kolhydratméngden for
kolhydratkvoten.

Tryck pé OK.

Exempel

Insulinkénslighet:
1,00 U : 2,2 mmol/L

| det hdr exemplet sanker en insulinenhet
glukosvérdet med 2,2 mmol/L.

II Insulinkénslighet:

Stéll in insulinenheterna for
insulinkénsligheten (till exempel 1,00 U).

Tryck pa OK.

B nsuiinkznslighet:

Stéll in glukosvérdet for insulinkansligheten
(till exempel 2,2 mmol/L).

Tryck pa OK.

® 07:00

® Instéllningar for bolusrad

Kolhydratkvot

100U 109

Insulinkanslighet

1,00U : 22mmol/L

Den har kolhydratkvoten och den har
insulinkansligheten anvands fér alla
tidsblock. Du kan anpassa vardena for
varje tidsblock senare.

Tryck pa Klar.

n
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Information — Installningar kopieras:

Grundinstallningarna for kolhydratkvot och
insulinkénslighet kopieras for alla tidsblock.

Du kan &ndra instéllningarna for varje
tidsblock individuellt vid behov.

Tryck pa OK.

7.1.3 Andra instéllningar
i tidsblock

BN Tidspiock:

Tryck pé det tidsblock som du vill andra.
Tryck pé Klar om du inte vill dndra de
kopierade instéllningarna for de andra
tidsblocken. Fortsétt till avsnittet
Hélsohéndelser.

BX st in tigsbiock:
Tryck pa Sluttid.

ANMARKNING

Du kan bara dndra starttiden for det forsta
tidsblocket.

Du kan &ndra malomradet,
kolhydratkvoten och insulinkansligheten
for varje tidsblock.

EX siutic-
Stall in sluttiden for det valda tidsblocket.
Tryck pa OK.

X stz in tidsblock:
Tryck pa Nasta.

B Malomrade:
Stéll in det Gvre och nedre gransvardet.
Tryck pa Nasta.
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@D 07:00
® Tidsblock

06:00 - 09:00
09:00 - 13:00
13:00 - 16:00
16:00 —22:00

22:00 - 06:00

Tryck pa Klar nér du har gjort de 6nskade
instéllningarna for alla tidsblock.

7.1.4 Halsohindelser

Ditt halsotillstind och dina aktiviteter
paverkar din glukosniva. Vid berdkningen av
ett bolusrad tas det hansyn till dina
halsohandelser.

Varje halsohdndelse anpassar bolusradet
med det procenttal som du har stallt in. Ett
positivt procenttal (+) okar bolusméngden,
och ett negativt procenttal (-) minskar
bolusméangden.

Du kan vélja mellan 5 fordefinierade
halsohindelser och 3 anpassade
halsohandelser:

Motion 1 &, Motion 2 5%, Stress ©,
Sjukdom &, Premenstruell , Anpassad:
Namn 1-3 @

Du kan &ven ange hélsohandelser vid ett
senare tillfélle.

Procenttalet for en hdlsohdndelse maste
ligga mellan -50 % och +50 %. Du kan
andra procenttalet i steg om 5 %.

14.10.2024 19:22:03



Exempel

Du gillar att jogga och skapar darfor den
anpassade hélsohdndelsen Jogga med ett
procenttal pa exempelvis -20 %.

Om du sedan véljer hdlsohéndelsen
Jogga vid en bolusberakning sa minskas
bolusméangden med 20 %.

II Halsohéndelser:

Tryck pa halsohandelsen som du vill géra
installningar for (till exempel Stress).

E Procent:

Ange ett procenttal for den valda
halsohandelsen.

Tryck pa Spara.

Upprepa steg 1 och 2 for att stélla in
procenttalet for fler halsohdndelser.

H Halsohéndelser:

Tryck pd @ om du vill stélla in en anpassad
halsohandelse.

ﬂ Anpassad hélsohdndelse 1:

Tryck pa &5 for att ange ett namn
(till exempel Jogga) for den anpassade
halsohindelsen.

E Procent:

Stéll in procenttalet for den anpassade
halsohandelsen.

Tryck pa Spara.
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® Halsohandelser

j\’ Motion 1 0%

j}( Motion 2 0%

O Stress 25%

@ Sjukdom 0%

9 Premenstruell 0%

Q@) Namn1 -20%
Tryck pa Klar.

7.1.5 Instéllningar for bolusrad

II Instéllningar for bolusrad:

Tryck pa Méaltidsokning, Mellanmalsstorlek,
Verkningstid och Fordrojningstid for att
anpassa de respektive instélliningarna.

Klar-knappen pa skarmen Installningar for
bolusrad &r inaktiverad (gra) tills du har
angivit ett varde for mellanmalsstorlek.

BX wistidsokning:
Stall in vérdet for maltidsokning (till exempel
3,3 mmol/L).

Tryck pa OK.

H Mellanmalsstorlek:

Stéll in vardet for mellanmalsstorlek
(till exempel 12 g).

Tryck pa OK.
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II Verkningstid:

Stéll in timmar och minuter for
verkningstiden (till exempel 3 timmar, 30
minuter).

Tryck pa OK.

E Fordrgjningstid:
Stall in timmar och minuter for

fordrojningstiden (till exempel 1 timme, 15
minuter).

Tryck pa OK.

@D 07:00

® Installningar for bolusrad

Maltidsokning 3,3 mmol/L
Mellanmals-

storlek 129
Verkningstid 3h 30 min
Fordrojningstid Th15min

Tryck pé Klar for att avsluta
instéllningsassistenten.

Information — Instéliningen avslutad:

Alla instéllningar for berdkningen av
bolusrad ar nu slutforda.

Tryck pa OK.

7.2 Andra instéllningar for
bolusrad och tidshlock

7.2.1 Instéllningar for bolusrad

| det hér avsnittet beskrivs hur du kan dndra
vérdena for maltidsokning,
mellanmélsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid.
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Huvudmeny > Instéllningar >
Bolusinstallningar

II Bolusinstéllningar:
Tryck pa Installningar for bolusrad.

@D 07:00

® Installningar for bolusrad

Maltidsokning 3,6 mmol/L
Mellanmals-

storlek 159
Verkningstid 3h15min
Fordrojningstid 1h 00 min

Tryck pa Méltidsokning, Mellanmalsstorlek,
Verkningstid och Fordrojningstid for att
andra de motsvarande instéllningarna.

Tryck pa Klar nér du har gjort alla 6nskade
instéllningar.

7.2.2 Procenttal for
halsohandelser

II Bolusinstéllningar:
Tryck pa Hélsohandelser.

H Hélsohéndelser:

Tryck pa halsohandelsen som du vill géra
instéllningar for (till exempel Stress).

H Procent:

Ange ett procenttal for den valda
halsohdndelsen.

Tryck pa Spara.

Upprepa steg 2 och 3 for att stélla in
procenttalet for fler hdlsohandelser.

14.10.2024 19:22:03



@D o07:00
® Halsohandelser

j\’ Motion 1 0%
é% Motion 2 0%
O Stress 15%
@ Sjukdom 0%
9 Premenstruell 0%
Q@) Namn1 -20%

Halsohandelserna visas tillsammans med de
instéllda procenttalen.

Tryck pa Klar nér du har stallt in
hélsohandelserna.

7.2.3 Radera ett enskilt
tidsblock

Om du vill radera ett enskilt tidsblock
minskar du sluttiden for tidsblocket sé att
den blir identisk med starttiden for samma
tidsblock.

N&r du har raderat tidsblock maste du
eventuellt anpassa sluttiderna samt
ytterligare uppgifter for de aterstiende
tidsblocken tills instéllningarna for alla
tidsblock motsvarar dina behov.

II Huvudmeny:
Tryck pa menyn Instéllningar i huvudmenyn.

E Instéliningar:
Tryck pa Tidsblock.
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® Tidsblock

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00

22:00 - 05:30

Tryck p tidsblocket som du vill radera.

| det har exemplet ska tidsblocket 11:30 till
15:30 raderas.

X st in tigsbiock:

Minska sluttiden sa att den blir identisk med
starttiden (till exempel Sluttid = 11:30).

Tryck pa Nésta.

H Maélomrade:

Stéll in det dvre gransvardet och det nedre
grénsvérdet for det nya tidsblocket.

Tryck pa Nasta.

ﬂ Instéliningar for bolusrad:

Stéll in kolhydratkvoten och
insulinkénsligheten for det nya tidsblocket.

Tryck pa Klar.

Tidsblock:

Du maste eventuellt anpassa sluttiderna och
installningarna for de aterstaende
tidsblocken.

Tryck pé Klar nar du har andrat alla
tidsblock.
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7.2.4 Radera flera tidsblock

Du kan radera ett eller flera tidsblock
genom att lagga ihop dem.

II Huvudmeny:
Tryck pa menyn Instéllningar i huvudmenyn.

E Instéliningar:
Tryck pa Tidsblock.

@D 07:00
® Tidsblock

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 —22:00
22:00 - 05:30

Vilj det forsta tidsblocket som ska l&ggas
ihop med ett eller flera tidsblock.

| det har exemplet ska de tre tidsblocken
mellan 08:30 till 22:00 I&ggas ihop.

X st in tigsbiock:

Oka sluttiden s& att den blir identisk med
sluttiden for det sista tidsblocket som ska
raderas (till exempel Sluttid = 22:00).

Tryck pa Nasta.

B Mélomrade:

Stéll in det Ovre grénsvérdet och det nedre
gransvéardet for det ihoplagda tidsblocket.

Tryck pa Nasta.
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ﬂ Instéliningar for bolusrad:

Stéll in kolhydratkvoten och
insulinkansligheten for det ihoplagda
tidsblocket.

Tryck pé Klar.

Tidsblock:

Du méste eventuellt anpassa sluttiderna och
installningarna for de aterstaende
tidsblocken.

Tryck pa Klar nér du har anpassat alla
tidsblocken.

7.2.5 Légga till ett tidsblock

| det hér avsnittet beskrivs hur du lagger till
ett nytt tidsblock.

Minska sluttiden for det sista tidsblocket for
att 1agga till ett nytt tidsblock.

Né&r det nya tidshlocket har skapats maste
du eventuellt anpassa sluttiden och
ytterligare uppgifter for varje tidsblock.

II Huvudmeny:
Tryck pa menyn Instéllningar i huvudmenyn.

E Instéliningar:
Tryck pa Tidsblock.
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@D o07:00
® Tidsblock

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00
22:00 - 05:30

Tryck pé det sista tidsblocket (till exempel
22:00-05:30).

X st in tigsbiock:

Tryck pa Sluttid och minska sluttiden for att
skapa ett nytt tidsblock (till exempel Sluttid
= 03:30). Minska dock inte sluttiden s&
mycket att den blir identisk med starttiden,
eftersom tidsblocket da raderas.

Tryck pa Nasta.

E Maélomrade:

Stéll in det ovre gransvérdet och det nedre
grénsvardet for det nya tidsblocket.

Tryck pa Nasta.

ﬂ Instéliningar for bolusrad:

Stéll in kolhydratkvoten och
insulinké@nsligheten for det nya tidsblocket.

Tryck pé Klar.

Tidsblock:

Ett nytt tidsblock har lagts till (till exempel
03:30-05:30). Du méste eventuellt anpassa
sluttiderna och instéliningarna for andra
tidsblock.

Tryck pa Klar nér du har anpassat alla
tidsblocken.
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7.2.6 Aterstilla alla tidsblock

BN 7idsbiock:
Tryck pa Aterstill.

BX 1nrormation - Aterstéilla tidsblock?-

Tryck pé Ja om du vill aterstélla alla
tidsblock.

H Forsta tidsblocket:

Stall in starttiden och sluttiden for det forsta
tidsblocket.

Tryck pa Klar.

ﬂ Maélomrade:

Stéll in det dvre gransvardet och det nedre
gransvardet som till en borjan ska anvéndas
for alla tidsblock.

Tryck pa Klar.

B Instéliningar for bolusrad:

Stéll in den kolhydratkvot och den
insulinkénslighet som till en borjan ska
anvéandas for alla tidsblock.

Tryck pa Klar.

X nrormation - Stall in tidsblock:

Malomradet och grundinstéllningarna for det
forsta tidsblocket tillampades pé alla andra
tidsblock.

Tryck pé OK.

Du méste eventuellt anpassa
sluttiderna och instéliningarna for de dvriga
tidsblocken.

Tryck pa Klar nér du har anpassat alla
tidsblocken.
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7.3 Anvianda funktionen
Bolusrad

Du kan anvénda funktionen Bolusrad direkt
efter ett blodsockertest eller efter att du har
angivit ett glukosvdrde manuellt. Observera
att ett glukosvarde endast ar giltigt for ett
bolusrad inom de forsta 15 minuterna
efter blodsockertestet.

Du kan ocksé starta funktionen Bolusrad via
statusskarmen eller huvudmenyn.

/\VARNING

Risk for felaktiga behandlingsheslut

® Kontrollera uppgifter som du har angivit
manuellt (till exempel
kolhydratméngden) och som kommer
att anvandas for berakningen av ett
bolusréad. Felaktigt angivna varden kan
leda till felaktiga bolusrad.

® (Observera att din Diabetes Manager kan

ge ett felaktigt bolusrad om du tillfér
insulin manuellt (till exempel med
insulinspruta eller insulinpenna). Det
kan endast tas hansyn till insulin som
du inte tillfér via mikropumpsystemet
om du specificerar den manuella
tillférseln i din Diabetes Manager.

Observera fdljande:

® Alla bolusdoser som du tillforde efter att
ha anvint funktionen Bolusrad markeras
med J i loggboken. Om du inte har
stallt in eller har inaktiverat funktionen
Bolusrad eller tillférde bolusen manuellt
visas JIIL.

s Om du tillfor en snabb-bolus sa anvénds
uppgifterna om den totala bolusmangden
vid kommande bolusradberékningar. Den
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totala bolusmangden betraktas dock som
korrigeringsbolus och det tas inte hansyn
till ndgon maltidsokning.

Om bolusen anvéndes for att
kompensera for ett naringsintag ska du
redigera bolusen i loggboken och tilldela
den del av bolusen som anvandes for
kolhydraterna. P4 sa sétt sakerstaller du
att du under verkningstiden far sa exakta
bolusrad som mojligt.

= De bésta resultaten far du om du anger
uppgifter om kolhydrater och
hélsohdndelser sé att de kan anvandas
for berékningen av bolusrad.

7.3.1 Skarmen Bolusuppgifter

® Bolusrad

e m :: :moI/L 0,00U o
o_ W goglhydrater 0,00U o
Total mangd 0'00 U —0

Typ ﬂ Standard —0

Korrigeringsbolus

Tryck pa det hdr inmatningsfaltet for
o att ange den insulinméngd som

behdvs for att fa ett glukosvarde som

ligger utanfor malomradet att hamna

inom méalomradet igen.

Maltidsbholus

Tryck pa det hér inmatningsfaltet for
@ att ange den insulinmangd som

behdvs for att kompensera for

naringsintaget.
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Total méngd

| det hér inmatningsféltet kan du
ange den totala bolusméngden. Den
totala méngden ar summan av
korrigeringsbolusen och
maltidsbolusen.

Bolustyp

Tryck pa det hér alternativet for att
vilja en av foljande bolustyper:
Standardbolus, Forlangd bolus,
Uppdelad forlangd bolus, Snabb-
bolus, Penna/spruta.

Kolhydratméngd

Har visas den kolhydratmangd som
du angav efter ett blodsockertest.
Om ingen kolhydratméngd har
angivits visas ---.

Aktivt insulin

Om du har aktiverat funktionen
Bolusrad sa visas har den méangd
aktivt insulin som du maste ta
hénsyn till. Om det inte finns négot
aktivt insulin visas ---.

Aktivt insulin J© &r ett beraknat
vérde pa den méngd insulin som
finns i kroppen for tillfallet och som
efter tillforsel av en korrigeringsbolus
fortfarande har en sénkande effekt
pé glukosnivan.

Glukosvérde

Har visas det aktuella glukosvardet.
Om det inte finns nagot aktuellt
glukosvérde visas ---.
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7.3.2 Starta funktionen Bolusrad
efter ett blodsockertest

II Detaljerat glukosvérde:

Tryck pa Testtidpunkt, Kolhydrater eller
Halsohdndelser om du vill 1agga till
uppgifter.

Tryck pé Bolus.

ANMARKNING

Du kan vélja maximalt 4 hdlsohandelser.

O0m du valjer mer &n en hélsohéndelse
maste du ange ett totalt procenttal for de
valda hélsohdndelserna i nasta steg.

Rédgor med halso- och
sjukvardspersonalen om anpassningar for
halsohédndelser sa att du far lampliga
procenttal for anpassningarna.

E Halsohéndelser:

Ange det totala procenttalet om du valde
flera halsohéndelser.

Tryck pa Spara.

H Detaljerat glukosvérde:

Funktionen Bolusrad beraknar ett rad och
overfor de rekommenderade vardena till
inmatningsfalten pa skdrmen Bolusrad.

Tryck pa motsvarande inmatningsfalt om du
vill Andra nagot av de foreslagna vardena.

Tryck pa Nésta.
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Andra virden for bolusradet

Exempel

@D 07.00
® Bolusrad

@ 51 mmol/L ] o

I 000U Korrigeringsbolus
Kolhydrater i o

W e Andrad maltidsbolus

5,50y [—Vérdet har
uppdaterats

Total mangd

O0m du &ndrar korrigeringsbolusen eller
maltidsbolusen forst sa gér det sedan inte
att dndra den totala méngden direkt.
Vardet uppdateras dock i motsvarande
omfattning (se bild).

Om du &ndrar den totala méngden forst
sa gar det sedan inte att 4ndra
korrigeringsbolusen och méltidsholusen
direkt. Om du okar den totala mangden sé
Okas korrigeringsbolusen i motsvarande
omfattning. Om du minskar den totala
mangden sa minskas maltidsbolusen

i motsvarande omfattning. Nar
maltidsbolusen har vérdet “0” s& minskas
dérefter korrigeringsbolusen

i motsvarande omfattning.
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Vilja bolustyp

@D o07:00
® Bolusrad

@ 31 mmol/L
1,50U

IO o000u

Kolhydrater
m

Total mangd

5,50u

Typ .". Standard

Inklusive halsohandelser: 35 %

Bolus

Tryck pa Typ for att vélja onskad bolustyp.
Tryck pé Bolus.

Alla bolustyper kan inte véljas vid alla
tillfallen. Du kan till exempel inte vélja typen

forlangd bolus om en korrigeringsholus ska
tillforas.

E Bolusréd:
Tryck pa Bolus.

ﬂ Tillféra insulin — Tillfor standardbolus:

Tryck pa for att bekrafta det har steget
och tillféra bolusen.
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8, 1 mmol/L

12:55,14 jan. 2023

(s 160U

Profil 1

0,80 U/h
Standardbolus
7,00U

Ny bolus +

Huvudmeny I.:

Statusskarmen med de aktuella
bolusuppgifterna visas.

Lagg till datal

7.3.3 Ange glukosvarden

Du kan ange ett glukosvarde som du har
erhallit med en annan métare och den
kolhydratméangd som du tanker inta. Om du
darefter trycker pa Bolus pa skdrmen
Bolusrad s& far du ett bolusréd.

Vi rekommenderar att du anvander den
integrerade blodsockermétaren i din
Diabetes Manager for att undvika
inmatningsfel nar du anger glukosvérden
manuellt.

II Statusskérm:

Tryck péa Ny bolus <+ pa statusskarmen.
eller

Huvudmeny:

Tryck pa menyn Bolus i huvudmenyn.

E Bolus:

Tryck pa Bolusrad.
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@D o07:00

® Detaljerat glukosvarde

==
mmol/L

Tryck pa féltet for manuell inmatning av ett
glukosvarde.

II Information — Utféra ett test eller ange
ett glukosvérde?:

Tryck pa Nej om du vill ange ett glukosvarde
manuellt.

B Glukosviérde:
Ange glukosvérdet via sifferknappsatsen
och tryck pa OK.

Du kan &ven ange glukosvérdet med @

eller ©. Detta gor du genom att trycka pa
©.

ﬂ Glukosvarde:

Har visas det angivna glukosvéardet. Tryck
pé OK om glukosvardet ar korrekt.

Detaljerat glukosvérde:
Tryck pa Kolhydrater.

EX Komydrater:

Stéll in den kolhydratmangd som du tanker
inta. Alternativt kan du ange
kolhydratméangden med hjélp av
sifferknappsatsen. Detta gor du genom att
trycka pa =52,

Tryck pa Spara.

EI Detaljerat glukosvérde:
Ange vid behov halsohandelser.
Tryck pa Bolus.
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Iﬂ Bolusrad:

Tryck pa Nasta nér alla inmatningar &r
korrekta.

g Tillféra insulin

Tillfor
standardbolus

Total mangd

6,00 U

Bekrafta genom att trycka pa

Tryck pa for att bekréfta det har steget
och tillféra bolusen.

7.3.4 Bolusrad utan glukosvirde

Om du inte har utfért ett blodsockertest och
inte vill ange ett blodsockerresultat manuellt
kan du ange den kolhydratmangd som du
vill inta. Om du dérefter trycker pa Bolus pa
skarmen Bolusrad sa visas ett forslag pa en
maltidsbolus.

II Statusskarm:

Tryck pa Ny bolus = pa statusskérmen.
eller

Huvudmeny:

Tryck pa menyn Bolus i huvudmenyn.

E Bolus:

Tryck pa Bolusrad.

B Detaljerat glukosvérde:
Tryck pa Kolhydrater.
82
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KX Koinydrater:

Stéll in den kolhydratmangd som du ténker
inta. Alternativt kan du ange
kolhydratméangden med hjélp av
sifferknapp_s_atsen. Detta gor du genom att

trycka pé &=,
Tryck pa Spara.

H Detaljerat glukosvérde:
Tryck pa Nasta.

ﬂ Information — Inget giltigt glukosvérde:

Tryck pa Nej for att anvanda funktionen
Bolusrad utan blodsockertest.

@D 07:00
® Bolusrad

mmo

i| 0,00U
U

Kolhydrater
[ p 400U

Total mangd

4,00 v

Typ n Standard

Tryck pa Bolus nar alla inmatningar &r
korrekta.

ﬂ Tillféra insulin — Tillfor standardbolus:

Tryck pa for att bekréfta det har steget
och tillféra bolusen.

7.3.5 Bolusrad for
insulinpenna/-spruta

Du kan aven tillféra bolusen med en
insulinpenna eller -spruta. Kontrollera att
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den insulinmédngd som sparas av
mikropumpsystemet stdmmer dverens med
den mangd som du har tillfort.

Se &ven bruksanvisningen till insulinpennan
eller -sprutan.

II Bolusrad:

Starta funktionen Bolusrad med eller utan
blodsockertest.

Tryck pa Typ.

E Bolustyp:
Tryck pa Penna/spruta.

B Bolusrad:

Tryck pa Bolus nér du har gjort alla
inmatningar.

X 5formation — Tillor bolus:

Tryck pa OK.

Du bekréftar nu for systemet att du tillfor
den hér insulinméangden. Funktionen
Bolusrad kommer att ta hansyn till
motsvarande insulinméingd vid kommande
bolusrédberdkningar.

E Statusskarm:
Statusskarmen visas.

Injicera insulinenheterna som du har
bekraftat med en insulinpenna eller -spruta.
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FUNKTIONEN BOLUSRAD

7.4 Inaktivera funktionen

Bolusrad

| det har avsnittet beskrivs hur du kan
inaktivera funktionen Bolusrad.

ANMARKNING

Om du inaktiverar funktionen Bolusrad
kommer alla installningar for bolusrad att
raderas. Om du vill anvanda funktionen
Bolusrad igen méaste du stélla in
funktionen pé nytt.

Huvudmeny > Instéllningar >
Bolusinstallningar

II Bolusinstéliningar:

Tryck pa Bolusrad. Omkopplaren stélls i
laget OFF.

E Information — Radera instéllningarna?:

Tryck p& Ja om du vill inaktivera funktionen
Bolusréd nu.

Installningarna for bolusrad raderas.
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E BASALDOSPROFILER OCH TILLFALLIGA BASALDOSER

8 Basaldosprofiler
och tillfalliga
basaldoser

| det hér kapitlet finns information om hur
du kan anpassa din tillférsel av basalinsulin
till din personliga livssituation med hjélp av
olika basaldosprofiler och tillfélliga
basaldoser (TBD).

Med basaldosen tacks det basala
insulinbehovet som inte &r relaterat till
maéltider. Basaldosméangden beror pé din
personliga livssituation och pé tiden pa
dygnet.

En basaldosprofil bestar av en kombination
av basaldoser som stélls in efter dina
personliga behov och som ticker dygnets
samtliga 24 timmar. Om du har ett
varierande insulinbehov under olika
veckodagar, under veckoslut, vid sjukdom
eller pa semestern kan du stalla in och
anvénda olika basaldosprofiler. Du kan
programmera upp till 5 basaldosprofiler i din
Diabetes Manager.

Basaldosprofiler definieras genom tidsblock.
Varje tidsblock maste ha en starttid och en
sluttid samt en timbasaldos i insulinenheter
per timme (U/h).

/\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (1ag eller hog
glukosniva)

Felaktiga instéllningar for basaldosen kan
leda till hyperglykemi eller hypoglykemi.
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ANMARKNING

Om du aktiverar en annan basaldosprofil
sé avbryts alla pagaende insulintillforslar
(basaldos, bolusdoser).

8.1 Skapa och redigera en
basaldosprofil
Du kan programmera, redigera och radera

en basaldosprofil pa olika satt. Valj ett av de
tva foljande alternativen for att starta:

II Statusskarm:

Tryck pa omradet dér basaldosen visas pa
statusskarmen.

eller
Huvudmeny:
Tryck pa menyn Basaldos i huvudmenyn.

E Basaldos:
Tryck pa Basaldosprofiler i menyn Basaldos.

8.1.1 Programmera en
basaldosprofil

ANMARKNING

® Tidsblock for basaldoser ar inte
identiska med tidshlock for bolusrad
och anvénds inte heller for bolusrad. Du
kan stélla in upp till 24 tidsblock, och
varje tidsblock kan vara mellan
15 minuter och 24 timmar. Nar
systemet levereras ar 24 tidsblock pa
vardera 1 timme installda.

® Du kan endast redigera sluttiden for
tidsblock for basaldoser. Starttiden for
varje tidsblock ar identisk med sluttiden
for det foregaende tidsblocket.
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BASALDOSPROFILER OCH TILLFALLIGA BASALDOSER n

® Om du vill Iagga till ett nytt tidshlock
andrar du sluttiden for det sista
tidsblocket till den 6nskade starttiden
for det nya tidsblocket.

® Om du vill radera ett tidsblock minskar
du sluttiden for tidshlocket sa att den
blir identisk med starttiden for samma
tidsblock.

Huvudmeny > Basaldos >
Basaldosprofiler

II Basaldosprofiler:

Tryck pa + for att 1agga till en
basaldosprofil.

N&r det maximalt mojliga antalet pa

5 basaldosprofiler ar installt visas inte
langre +-symbolen pa skdrmen
Basaldosprofiler.

H Basaldosprofil:
Tryck pa 3.
Ange onskat namn for basaldosprofilen

(till exempel Veckoslut). Namnet far vara
maximalt 12 tecken langt.

Tryck pa Klar.
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Basaldosprofil

& profil 2
Start slut Ulh
07:00 08:00 0,00
08:00 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00

Spara Aktivera

Tryck pa det forsta tidsblocket. Stall in
sluttiden och insulinmangden.

B siutio-

Stall in sluttiden for tidsblocket.
Tryck pa OK.

B Information — Skriva over tidsblock?:

Om sluttiden for ett tidsblock forkortar eller
skriver dver det kommande tidsblocket
visas den héar informationsskarmen.

Tryck pa Ja.

ﬂ Basaldos:

Stall in basaldosen for tidsblocket
(till exempel 1,50 U/h).

Tryck pa OK.

Basaldosprofil:

Upprepa stegen tills du har programmerat
korrekt basaldos for dygnets samtliga
24 timmar.

Tryck pa Spara.
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E BASALDOSPROFILER OCH TILLFALLIGA BASALDOSER

@D o07:00
Basaldosprofiler +

Profil 1
Total méngd 12,0 U

Profil 2
Total méngd 16,0 U

Om du vill Iagga till en ny basaldosprofil,
ska du trycka pa "+".

Den nyprogrammerade basaldosprofilen
visas i dversikten dver befintliga
basaldosprofiler.

Kontrollera att den totala méngden som
visas stammer 6verens med den totala
mangd som du har tagit fram tillsammans
med halso- och sjukvéardspersonalen.

Om den totala mangden som visas inte
stdmmer Gverens med den totala méngd
som du har tagit fram tillsammans med
hélso- och sjukvérdspersonalen ska du
kontrollera samtliga tidsblock och korrigera
inmatningarna.

8.1.2 Aktivera en basaldosprofil

II Basaldosprofiler:

Tryck pa den basaldosprofil som du vill
aktivera (till exempel Profil 2).

Den for tillfallet valda basaldosprofilen
indikeras med af=.
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@D 07:00

Basaldosprofil =

Profil 2
start slut Uh
07:00  08:30 1,50
08:30 09:0" 130
09:00  10:00 0,90

Spara Aktivera

Vid behov, svajpa skiarmen uppét for att
kunna kontrollera basaldosprofilens alla
tidsblock.

Tryck pa Aktivera nér alla instéllningar &r
korrekta.

B Information — Avbryta
insulintillforseln?:

Under aktiveringen av en basaldosprofil
avbryts insulintillforseln. Aven p&gaende
bolusdoser avbryts.

Tryck pa Ja.

II Tillféra insulin: Aktivera basaldosprofil:

Tryck pa for att bekrafta det har steget
och aktivera basaldosprofilen.

Om du trycker pd < avbryts aktiveringen
av den valda basaldosprofilen och du
kommer tillbaka till den foregaende
skdrmen. Den tidigare aktiva
basaldosprofilen fortsétter att vara aktiv.
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5, 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(s 150U

Profil 2
1,50 U/h

Ny bolus +

Den aktiverade basaldosprofilen visas pa
statusskérmen.

8.1.3 Andra en basaldosprofil

II Basaldosprofiler:

Tryck pa den basaldosprofil som du vill
andra (till exempel Profil 2).

Den for tillfallet valda basaldosprofilen
indikeras med wf.

E Basaldosprofil:

Vid behov, svajpa skarmen uppat for att
kunna kontrollera basaldosprofilens alla
tidsblock.

Tryck pa en sluttid for att dndra sluttiden
for tidsblocket. Tryck pa en basaldos for
att ndra basaldosen for tidsblocket.

H Basaldosprofil:

Upprepa stegen tills du har programmerat
korrekt basaldos for dygnets samtliga
24 timmar.

Tryck pa Spara.
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@D o07:00

Basaldosprofiler +

Profil 1
Total mingd 12,0 U

Profil 2
Total méngd 16,0 U

Om du vill Iagga till en ny basaldosprofil,
ska du trycka pa "+".

Den dndrade basaldosprofilen visas
i 6versikten over befintliga basaldosprofiler.

Kontrollera att den totala méngden som
visas stammer ¢verens med den totala
mangd som du har tagit fram tillsammans
med hélso- och sjukvéardspersonalen.

8.1.4 Radera en basaldosprofil

II Basaldosprofiler:

Tryck pa den basaldosprofil som du vill
radera (till exempel Profil 3).

Det gar inte att radera den valda
basaldosprofilen. Den valda basaldosprofilen
indikeras med pf=.

E Basaldosprofil:
Tryck pa ﬁ i skarmens Gvre hdgra horn.

B Information — Ta bort post?:
Tryck pa Ja for att radera basaldosprofilen.

ﬂ Basaldosprofiler:

Den raderade basaldosprofilen visas inte
langre i listan med tillgangliga
basaldosprofiler.

8.2 Tillfalliga basaldoser

Med en tillfallig basaldos (TBD) kan du 6ka
eller minska din aktiva basaldosprofil
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E BASALDOSPROFILER OCH TILLFALLIGA BASALDOSER

tillfélligt under en bestdmd tid med ett visst
procenttal. P& sa satt kan du béttre
kontrollera din glukosniva vid sjukdom,
fysisk aktivitet eller andra situationer.
Tillfalliga basaldoser kan stéllas in for en
tidsperiod fran 15 minuter till 24 timmar

i stegvarden pa 10 %.

Om du aktiverar en tillfallig basaldos p&
under 100 % som tilldgg till en 14g basaldos
sé kan det innebara att den minsta mdjliga
tillforselméngden for mikropumpen
underskrids. | det hér fallet visas en
informationsskarm med foljande text: Med
den valda laga tillfilliga basaldosen tillfors
under de narmaste 60 minuterna eventuellt
inget basalinsulin. Kontrollera blodsockret
oftare.

TBD Instéllningsomrade

Minskning 0-90 %

Okning 110-250 %
Procenttalet och durationen for en TBD
sparas. Varje gang du véljer en tillféllig
basaldos sa visas de senast anvéinda
instéllningarna.

ANMARKNING

s Det gar inte att programmera en TBD
nar mikropumpen &r i STOPP-l4ge.

= Nar pumpen stoppas (STOPP-lage)
stoppas tillférseln av TBD:n och
samtliga bolusdoser.

s durationen for TBD:n har géatt ut far du
information om att den programmerade
basaldosen har slutférts.
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8.3 Skapa och redigera en
TBD

Du kan programmera, redigera och radera
en tillfallig basaldos pa olika sétt. Vilj ett av
de tvé foljande alternativen for att starta:

II Statusskarm:

Tryck pa omradet dér basaldosen visas pa
statusskarmen.

eller
Huvudmeny:
Tryck pa menyn Basaldos i huvudmenyn.

E Basaldos:
Tryck pa Tillfallig basaldos.

8.3.1 Programmera en TBD

Huvudmeny > Basaldos > Tillfillig
basaldos

BN 7iniig basaldos:
Tryck pa Standard-TBD.

EX stanaro-T80:

Tryck pa Procent for att ange procenttalet
for den tillfalliga basaldosen.

H Procent:

Stéll in procenttalet for anpassningen av
den tillfélliga basaldosen.

Tryck pa Spara.

X standard-8D:

Tryck pa Duration for att ange durationen
for den tillfalliga basaldosen.
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BASALDOSPROFILER OCH TILLFALLIGA BASALDOSER n

E Duration:

Stall in timmar och minuter for durationen
for standard-TBD:n.

Tryck pé OK.

K standard-T8D:
Tryck pé Aktivera.

ANMARKNING

Du kan endast aktivera TBD:n om
procenttalet &r mindre eller storre an
100 % (till exempel 90 % eller 110 %).

Om du trycker pa < avbryts
aktiveringen och du kommer tillbaka till
den foregaende skarmen.

Tillfora insulin — Starta standard-TBD:

Tryck pa for att bekrafta det har steget
och starta standard-TBD:n.

5 ] 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(& 150U

Tillfallig basaldos
80 % 0,48 U/h

Ny bolus +

Statusskdrmen med de aktuella TBD-
uppgifterna visas pé din Diabetes Manager.

8.3.2 Programmera en anpassad
TBD
Du kan programmera och spara anpassade

tillfalliga basaldoser for aterkommande
situationer dér ditt insulinbehov forandras.
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Procenttalet och durationen sparas for en
anpassad TBD. Varje gang du valjer den hér
TBD:n anvands instéllningarna som
standardvérden. Du kan &ven ange ett namn
pé en anpassad TBD.

Exempel

Du &r ute och joggar 1 timme tva ganger
i veckan. Du vet da att din kropp under
aktiviteten och den 2 timmar langa
aterhamtningstiden efterat behdover 20 %
mindre insulin. Du programmerar en TBD
pa 80 % for 3 timmar.

Huvudmeny > Basaldos > Tillféllig
basaldos

BN 7iisnig basaldos:

Tryck pa =+ for att I4gga till en anpassad
TBD.

E Anpassad TBD:
Tryck pa .
Ange 6nskat namn for den anpassade TBD:n

(till exempel Jogga). Namnet far vara
maximalt 12 tecken langt.

Tryck pa Klar.

B Anpassad TBD:

Tryck pa Procent for att ange procenttalet
for den anpassade TBD:n.

II Procent:

Stéll in procenttalet for justeringen av den
anpassade TBD:n.

Tryck pa Spara.
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E BASALDOSPROFILER OCH TILLFALLIGA BASALDOSER

B Anpassad TBD:

Tryck pa Duration for att ange durationen
for den anpassade TBD:n.

E Anpassad TBD:

Tryck pé Aktivera om du vill spara och
starta TBD:n direkt.

ﬂ Duration:

Stall in timmar och minuter for durationen
for den anpassade TBD:n.

Tryck pé OK.

Anpassad TBD:

Tryck pa Spara om du vill spara
instéllningarna for den anpassade TBD:n
utan att starta TBD:n.

% Tilifallig basaldos +

& Standard-TBD
al® Avbryta TBD?

ul¥ Jogga

Om du vill Iagga till en anpassad TBD,
ska du trycka pa "+".

Den nyprogrammerade anpassade TBD:n
visas.

ANMARKNING

En anpassad TBD som &r l&gre &n 100 %
indikeras med k. En TBD som &r hogre
4n 100 % indikeras med &l

8.3.3 Aktivera en anpassad TBD

BN 7isiig basaldos:

Tryck pa den sparade TBD:n som du vill
aktivera i listan med tillfdlliga basaldoser.
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H Tillfora insulin — Starta anpassad TBD:

Tryck p& () for att bekrafta det har steget
och starta TBD:n.

5 ] 9 mmol/L

06:55, 14 jan. 2023

(& 150U

Tillfallig basaldos
80 % 0,45 U/h

Ny bolus +

Den aktiverade TBD:n visas pa
statusskarmen.

8.3.4 Avbrytaen TBD

BN 7iiranig basaldos:
Tryck pé Avbryta TBD?.

E Information — Avbryta TBD?:
Tryck pa Ja.

B Varning — TBD avbruten:

| varningen W-36 visas procenttalet och
durationen hittills fér TBD:n.

Tryck pa OK for att bekrafta varningen.

ﬂ Statusskarm:

TBD:n har avbrutits och raderats fran
statusskarmen.
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9 Byta ut system-
komponenter

| det hér kapitlet finns information om néar
och hur du ska byta ut infusionsenheten,
reservoaren, pumpbasen och
inféringshjalpmedlet samt om hur du tar
bort luftbubblor fran reservoaren.

| tabellen nedan finns riktlinjer for
anvandningstiden for

systemkomponenterna:
System- Anvéndnings-
komponent tid*
Inférings- =\ 4 &
hjalpmedel CO 4
upp till
FUIEES g 6 ménader

upp till 4 dagar

Reservoar %
Infusionsenhet upp till 3 dagar
L@ﬁ pp g

Kontrollera att du alltid har tillrackligt med
systemkomponenter i reserv for att kunna
ersétta dem direkt nar anvandningstiden gar
ut.

*Viktig information for Accu-Chek Solo-produkterna:
Informationen om utgangsdatum som anges vid & pa
forpackningen aterger inte produkternas totala livstid.
Produkterna kan anvandas fram till den sista dagen av
utgéngsdatumet plus anvandningstiden (till exempel
utgangsdatum for pumpbasen juni 2023 + anvandningstid =
december 2023).
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BYTA UT SYSTEMKOMPONENTER E

/\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hog glukosniva)
Kontrollera din glukosniva minst en gang
inom 1 till 3 timmar efter att du har bytt ut
systemkomponenter.

ANMARKNING

® Batteriets forvantade livslangd for
stromforsorjning av mikropumpen &r
4 dagar.

s Byt ut systemkomponenterna tidigt pa
morgonen. Byt inte ut
systemkomponenterna innan du ska
sova en langre stund.

@ \ideoanimationer om hur du byter ut
systemkomponenter och anvander
mikropumpsystemet finns under
menypunkten Hjdlp i huvudmenyn pa
din Diabetes Manager.

a Nar pumpbasen viljs for byte kan den
inte ateranslutas till din Diabetes
Manager. Varje pumpbas kan endast
kopplas en gang med en Diabetes
Manager.

9.1 Starta byte

B Biria altid s2 hir om du vill byta ut
infusionsenheten, reservoaren eller
pumpbasen:

Tryck pa (= p4 statusskarmen.
eller
Tryck pa Byta @ i huvudmenyn.
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ﬂ BYTA UT SYSTEMKOMPONENTER

Starta alltid bytet av en eller flera
systemkomponenter med hjélp av din
Diabetes Manager. Pa sa sétt kan
mikropumpsystemet i god tid ge dig en
paminnelse om att byta ut en

systemkomponent.
9.2 Bytaut
infusionsenheten

Du behdver foljande: en ny pumphéllare, en
ny kanyl, ett inforingshjalpmedel, din
Diabetes Manager och ett
desinfektionsmedel eller en steril
alkoholservett.

ANMARKNING

s Kontrollera kanylen efter att du har
dragit ur den for att sikerstélla att du
har fatt bort hela kanylen.

® Om du fuktar infusionsenheten med
varmt vatten eller Idgger pa en fet salva
eller kram sa lossar héftan lttare fran
huden.

II Byta ut systemkomponenterna:

Skéarmen for val av systemkomponenter
visas.

Tryck pa Infusionsenhet.
Tryck pa Nasta.

Mikropumpen véxlar till STOPP-lage och
avger ljudet for avbrott.
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Tryck pa fliken for att lossa mikropumpen
och ta bort pumpen fran infusionsenheten.

H Ta bort infusionsenheten genom att
lossa héaftan vid kanterna och dra av den in
mot mitten.

ﬂ Kassera systemkomponenterna:

Kassera den anvanda infusionsenheten
i enlighet med lokala regelverk.

Tryck pé Klar.

E Forbereda mikropumpen:
Tryck pa Hjalp om du vill titta pa en
videoanimation om hur du byter ut
infusionsenheten.

Sétt fast den nya infusionsenheten pé det
valda kroppsstéllet. Folj stegen i kapitel
4.2.1 Sétta fast infusionsenheten pa
kroppen.

Tryck pa Klar nér du har utfort steget som
visas pa skarmen.

ﬂ Sétta fast mikropumpen:

Sétt fast mikropumpen péa infusionsenheten.
Tryck pa Nésta.

Infusionsenheten fylls nu automatiskt.
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BYTA UT SYSTEMKOMPONENTER n

Tillféra insulin — Aktivera Reservoarenheten sedd framifran och

basaldosprofil: bakifran

Tryck pa () for att bekréfta och sedan
starta mikropumpen igen och ga tillbaka till
statusskarmen.

9.3 Byta ut reservoaren

Du behdver foljande: en reservoarenhet, en
insulinflaska med snabbverkande U100-
insulin och desinfektionsmedel eller en steril
alkoholservett.

/N\VARNING

Risk for hyperglykemi (hog glukosniva)
Om insulinet befinner sig i reservoaren O Reservoar
under for lang tid kan det férlora sin
effektivitet. Du kan anvanda en insulinfylld II Byta ut systemkomponenterna:

© Greppdel for kolvstangen
@ Skyddsfilm till batteriet
® Pafyliningsstod

reservoar i upp fill 4 dagar. Skarmen for val av systemkomponenter
visas.
ANMARKNING Tryck pa Reservoar.

Fyll alltid reservoaren med minst 80 U. E Byta ut systemkomponenterna:
Reservoarens maximala kapacitet ar '

200U (2,0 m|)_ Tryck pé Nésta.
Mikropumpen véaxlar till STOPP-l4ge och
avger ljudet for avbrott.
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ﬂ BYTA UT SYSTEMKOMPONENTER

X Tryck pa fliken fr att lossa
mikropumpen och ta bort pumpen fran
infusionsenheten.

DY

Dra bort den anvénda reservoaren fran
pumpbasen.

H Kassera systemkomponenterna:

Kassera den anvanda reservoaren i enlighet
med lokala regelverk.

Tryck pa Klar.

ﬂ Férbereda mikropumpen:
Tryck pa Hjalp om du vill titta pa en
videoanimation om hur du byter ut
reservoaren.

Folj stegen i kapitel 4.2.2 Fylla reservoaren
med insulin.

Vénta 30 sekunder innan du placerar en ny
reservoar pa pumpbasen efter att du har
tagit bort den anvénda reservoaren.

Folj stegen i kapitlen 4.2.3 Placera
reservoaren pa pumpbasen, 4.2.5 Fylla
reservoarnalen, 4.2.6 Satta fast
mikropumpen, 4.2.7 Aktivera basaldosprofil.
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9.4 Byta ut pumpbasen

Den forvintade anvandningstiden far inte
overskridas. | annat fall kan noggrannheten
i tillférseln paverkas. Du far regelbundna
paminnelser — innan anvandningstiden har
gatt ut — om att byta ut pumpbasen.
Information om mikropumpens aterstaende
funktionstid finns i installningarna i menyn
Systeminformation. Nar du byter ut
pumpbasen maste du dven byta ut
reservoaren.

Du behdver foljande: en ny pumpbas, en ny
reservoarenhet, en insulinflaska med
snabbverkande U100-insulin och ett
desinfektionsmedel eller en steril
alkoholservett.

ANMARKNING

s Nar du byter ut pumpbasen behlls alla
instéllningar for pumpen som sparats
i din Diabetes Manager.

@ Varje pumpbas kan endast kopplas en
gang med en Diabetes Manager.

s Ta inte bort reservoaren fran
pumpbasen forran du har startat bytet.
Lat reservoaren vara kvar pa
pumpbasen tills du har bekréftat
informationsskéarmen i steg 2.

II Byta ut systemkomponenterna:

Skéarmen for val av systemkomponenter
visas.

Tryck pa Pumpbas. Reservoaren viljs da
ocksé automatiskt.

Tryck pa Nasta.

Mikropumpen véxlar till STOPP-lage och
avger ljudet for avbrott.
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Den anvanda pumpbasen kan inte langre
anvéndas efter bytet.

E Information — Byta ut pumpbasen?:

Tryck pa Ja om du vill byta ut pumpbasen
nu.

H Tryck pa fliken pa infusionsenheten.
Ta bort den anvénda mikropumpen fran
infusionsenheten.

ﬂ Kassera systemkomponenterna:

Kassera den anvanda reservoaren och den
anvanda pumpbasen i enlighet med lokala
regelverk.

Tryck pa Klar.

E Forbereda mikropumpen:

Utfor stegen pa skarmen Forbereda
mikropumpen.

Tryck pa Klar nar du har utfort stegen som
visas pa skarmen Forbereda mikropumpen.

Detaljerad information om proceduren finns
i de har kapitlen: 4.2.2 Fylla reservoaren
med insulin, 4.2.3 Placera reservoaren pa
pumpbasen, 4.2.4 Koppla din Diabetes
Manager med mikropumpen, 4.2.5 Fylla
reservoarnalen, 4.2.6 Sétta fast
mikropumpen, 4.2.7 Aktivera basaldosprofil.

9.5 Ta bort luftbubblor

Om du ser att det har bildats luftbubblor

i reservoaren under anvéndningen kan du ta
bort dem med hjalp av funktionen Ta bort
luftbubblor fran reservoaren. Mikropumpen
stoppas automatiskt nér du gor detta.
Insulintillférseln for tillfalliga basaldoser och
eventuella pagaende bolusdoser stoppas.
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Forutséttningen for att anvanda funktionen
Ta bort luftbubblor fran reservoaren ar att
mikropumpen fungerar normalt. Om
felfunktioner foreligger, till exempel pé&
grund av pagéende underhéallsatgérder, sa
maste de forst dtgdrdas. Det insulin som
tillfors for att ta bort luftoubblor inkluderas
inte i berdkningarna av insulintillforsel for
behandling.

Se dven varningen i kapitel 4.2.2 Fylla
reservoaren med insulin.

Risk for hypoglykemi (Iag glukosniva)
Kontrollera att mikropumpen inte ar
ansluten till kroppen. Det finns risk for
oavsiktlig insulintillforsel. Fyll aldrig
reservoarnalen nar mikropumpen ar
ansluten till kroppen.
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ﬂ BYTA UT SYSTEMKOMPONENTER

K B 7602 insulin:

Tryck pa den gront lysande insulinknappen
a ut systemkomponenterna o . . .
pa din Diabetes Manager for att
O Infusionsenhet aktivera basaldOSprOf"en.

[ Reservoar

[ Pumpbas

= Ta bort luftbubblor fran
reservoaren

Tryck pa Ta bort luftbubblor fran
reservoaren.

Mikropumpen stoppas.
Tryck pa Nasta.

E Forbereda for fylining:

Hall pumpen med reservoarnalen i en
upprétt lutad position.

Tryck pa for att starta fyliningen.
Mikropumpen tillfor insulin for att ta bort
luftbubblorna. Knacka forsiktigt med fingret
mot reservoaren flera ganger.

B Vénta pa en insulindroppe:

Tryck pa OK nér du kan se en insulindroppe
pa reservoarnalen. Kontrollera om
luftbubblorna har tagits bort fran
reservoaren.

Tryck pa Avbryt om luftbubblorna inte har
tagits bort.

Upprepa steg 1 till 3 tills det &r kvar sa fa
luftbubblor som méjligt i reservoaren.

ﬂ Sétta fast mikropumpen:

Sétt fast mikropumpen péa infusionsenheten
pa rétt satt.

Tryck pa Nasta.
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1 0 Mina data s P3 skirmen Loggbok visas posterna
i ordningsfoljd efter tidpunkt med den
Genom att analysera de behandlingsdata senaste posten overst.
som &r sparade i din Diabetes Manager kan ® Om du vill IAgga till data i en
du och halso- och sjukvardspersonalen ta loggbokspost kan du dven trycka pa
reda pa forloppet for din diabetes. Analysen Légg till data-knappen pa statusskdrmen
ar ett vardefullt verktyg for att hjélpa dig att eller i huvudmenyn.
forbéattra din diabetesbehandling. ® Bolusdata fran mikropumpen sparas
Din Diabetes Manager skapar diagram och automatiskt i din Diabetes Manager.
rapporter som hjalper dig att analysera de Funktionen Bolusrad kategoriserar till en
uppgifter som finns sparade i enheten. Du borjan dock snabb-bolusdoser som du
kan titta pa varje enskild hiandelse har tillfort manuellt som
i loggboken. Din Diabetes Manager kan korrigeringsinsulin. Darfor ska du
dven visa sammanstallningar av dina redigera snabb-bolusdoser som har
behandlingsdata i form av diagram och registrerats i loggboken och ange
oversikter. bolusfdrdelningen (méltids-/
korrigeringsinsulin) och de intagna
kolhydraterna.
10.1 LongOK e Du kan inte redigera loggboksuppgifter
Du kan visa varje enskild loggbokspost p& som anvéndes for bolusrad i efterhand.
din Diabetes Managers display. Dar finns = Bolusdoser som du har tillfort utan din
alla uppgifter om glukosvérden samt Diabetes Manager med en insulinpenna
testtidpunkt, kolhydrater, hdlsohéndelser eller insulinspruta ska du lagga till
och bolusdoser. Du kan dessutom &ndra i loggboken som nya uppgifter.
och komplettera posterna i loggboken. = Nér loggboken innehéller 5 000 poster
Din Diabetes Manager sparar automatiskt raderas den &ldsta loggboksposten nar
upp till 5 000 loggboksposter med tid och du lagger till en ny post. Spara posterna
datum. Du Kkan titta p& de senaste pa en dator om du vill behalla alla poster.
250 loggboksposterna pa din Diabetes = Kontrollresultaten sparas i din Diabetes
Manager. Om du anvander en dator med Manager, men du kan endast titta pa
kompatibel programvara kan du titta p& dem pé en dator med kompatibel
samtliga loggboksposter. programvara.
En loggbokspost kan innehalla foljande: = [nnan du kan kontrollera logghoksposter
datum och tid, glukosvérde, testtidpunkt, pé en dator méste du éverfora de
kolhydratintag, hdlsohandelser, sparade loggboksposterna till en dator
bolusmangder, bolustyp och anteckningar. med sarskild programvara for
Observera foljande: diabeteskontroll.
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10.1.1 Tolka logghoken

Huvudmeny > Mina data > Loggbok

=" Loggbok
nmoI/L_ U | | g
@ 14jan. 2023 | | | | o
18:30 Q| (Le|| T
@ 59 | (2,50 [[20 L5 )
O30 0| 2| | M
oy 87 | [5,00 65 0
07:00 %
L)) 3,8
13 jan. 2023
19:00 00 me||
L L) 82 | (6,00 || 52
12:30 09| 29| | T—@
O —oa®sm 60|25 |15
© Kolumn for blodsockeruppgifter

Glukosvardeskategori och
glukosvérde

Kolumn for bolusuppgifter
Bolustyp, bolusrad och bolusméngd

Kolumn for kolhydratuppgifter
Symbol for kolhydrater och
kolhydratméangd

© O

Symbol for glukosvardeskategori
Symbol for bolusrad

Symbol for bolustyp

Symbol for kolhydrater
Kolhydratméngd

©O00006 0

Bolusmangd

‘ man_09433244001_D_sv-SE.indb 98

Glukosvarde

Symbol for STOPP-l&ge
Symbol for halsohandelse
Symbol for anteckning
Tid for posten

Symbol for generell testtidpunkt

® ®© 6 ® ® © 6

Datum for posten

Symbolbeskrivning

Glukosvérdeskategori
Symbolernas farger har foljande
betydelse:

Bla @: 6ver malomradet

Gron @: inom méalomradet

Gul O: under mélomradet

Rod @: under varningsgrénsen for
hypoglykemi

Standardbolus J'I.
Bolusinsulin fran en standardbolus

Forlangd bolus I'l
Bolusinsulin fran en forlangd bolus

Uppdelad forlingd bolus [
Bolusinsulin fran en uppdelad forlangd
bolus

Mikropump
Bolusinsulin fran en snabb-holus

Basalinsulin ﬁ
Basalinsulin fran en injektion
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Symbolbeskrivning

Manuell bolus med penna/spruta &
Bolusen tillférdes med en insulinpenna
eller insulinspruta.

Accepterat bolusrad @
Bolusradet fran din Diabetes Manager
accepterades.

Ej accepterat bolusrad y
Bolusradet fran din Diabetes Manager
andrades innan tillférseln.

Kolhydrater W
Det finns kolhydratuppgifter for
loggboksposten.

Testtidpunkt @?
Det finns uppgifter om testtidpunkt for
loggboksposten.

Hélsohéndelse '
Det finns hélsohéndelseuppgifter for
loggboksposten.

Pumpen stoppad .
Mikropumpen stoppades.

EE{H
Anteckningar
Du har skrivit en anteckning.

10.1.1 Titta pa och redigera
logghoksuppgifter

II Huvudmeny:
Tryck pa Mina data.

BX vina data:
Tryck pa Loggbok.

man_09433244001_D_sv-SE.indb 99

5 Loggbok

mmol/L U (<]

14 jan. 2023

18:30 @9 ne W
a 59 250 20
13:00 e N N
L ) 87 500 65
07:00 21°]

L) 3,8

13 jan. 2023 ‘
19:00 o9 ? )
L L] 8,2 v; 2

12:30 @9 2 w
UVW 60 25 15

Svajpa skarmen uppat eller nedat for att se
fler loggboksposter.

Tryck pa en logghokspost om du vill titta pa
eller redigera uppgifterna for den.

ﬂ Loggboksposter:

Tryck pa den post som du vill titta pa eller
anpassa (till exempel Testtidpunkt).

B Testtidpunkt:

Tryck pa Testtidpunkt pa skarmen
Logghoksposter. Tryck pa en testtidpunkt
(till exempel Fore maltid).

Tryck pa Spara.

B Komyarater:

Tryck pa Kolhydrater pa skarmen
Loggboksposter. Ange kolhydratméngden
som du har intagit (till exempel 20 g).

Tryck pa Spara.
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Halsohandelser: X Ligga til data:

Tryck pa Halsohdndelser pa skarmen Tryck pa posterna som du vill komplettera.
Loggboksposter. Tryck darefter pa Spara.

Tryck pa de hélsohandelser som du vill vdlja =

(till exempel Motion 1). Du kan vélja upp till ANMARKNING

4 hdlsohdndelser. Du kan dven komma till skdrmen

Tryck pa Spara. Lagga till data genom att trycka pa
n . funktionsknappen Lagg till data pa
Bolusuppgifter: statusskarmen eller i huvudmenyn.

Tryck pa Bolus pa skdrmen Loggboksposter.
Uppgifter om den tillforda bolusen visas pa

skarmen. 10.2 Trend
Tryck pé Bolus. Huvudmeny > Mina data > Trend
" Med alternativet Trend kan du titta pa
ANMARKNING blodsockertrender, basaldoser, bolusdoser,
Funktionen Bolusrad kategoriserar till en kolhydrater och ytterligare uppgifter.
borjan snabb-bolusdoser som Loggboksposterna for den tidsperiod som
korrigeringsinsulin. Markera snabb- du har valt anvénds for analysen. Anvénd
bolusdoserna som maltidsbolus eller @) -knapparna for att forflytta dig bakét
korrigeringsbolus i loggboken beroende eller framét enligt den valda tidsperioden.
pé vad du anvande dem till. Ange intagna
kolhydrater i loggboken. Trend
ﬂ Anteckning: P % ’
Tryck pa Anteckning pa skirmen O——emmi : o
oo o
LOggbOkSpOSter* ?a T TR LT, i o
Skriv en anteckning som ska sparas i den =
hér posten.
Tryck pa Klar.
* Anteckningsfunktionen ar eventuellt inte tillgénglig pa
alla sprak.

10.1.2 Léagga till nya uppgifter

03 04 05 06 07 08
(mmol/L)

II Loggbok:

Tryck pa -+ pa skdrmen Loggbok for att
l&gga till nya uppgifter i loggboken.

o Tidsperiod
Tidsperiod som visas
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Héndelser
Visar hélsohéndelser eller stopp av
mikropumpen.

Basaldos

BIa linje: Avstandet till den dvre
kanten av diagrammet visar
basaldosen.

Bolus
Rosa staplar: Visar
bolusinsulinméngderna.

Glukosvarde
Kryss (x): Enskilda glukosvérden som
ar sammanbundna med linjer.

Kolhydrater
Bruna staplar: Visar de
kolhydratmé&ngder som har intagits.

Varningsgransvarde for
hypoglykemi

Rod linje: Varningsgrénsvérde for
hypoglykemi
Blodsockermalomrade

Gron yta: Omrade mellan den nedre
och den dvre blodsockertroskeln

Varningsgransvarde for
hyperglykemi

Ljusbla linje: Varningsgrénsvérde for
hyperglykemi

Vald testtidpunkt

Loggboksposter som du har angivit
den hér testtidpunkten for visas.
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Trend

7 dagar: ® »
07jan. 2023 - 14 jan. 2023

03 04 05 06 07 08 09 [0
(mmol/L) (9)

Basalinsulinméngd
Bolusvarden

Kolhydratmangd

000

Tidsperiod
© Glukosvarden

P4 den dvre vanstra sidan (U/h = enheter
per timme) av diagrammet visas
basalinsulinméngden. Skalan omfattar ett
omrade pa upp till 1, 2, 5, 10, 20 eller

40 U/h. Med hjélp av skalan kan du avldsa
basaldosen, som visas genom den bla
basalinsulinlinjen. Skalan anpassas efter
den hogsta basaldosen som du tillférde
inom den valda tidsperioden.

Exempel

Om den hégsta basaldosen till exempel
var 3 U/h inom den valda tidsperioden s
omfattar skalan omradet 0 till 5 U/h.

101
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P& den undre vénstra sidan (mmol/L) av
diagrammet visas glukosvéardet. Med hjélp
av skalan kan du avlasa forloppet for
glukosvérdena som visas genom en svart
linje. Den svarta linjen sammanbinder de
enskilda glukosvardena som visas med ett
kryss. Skalan anpassas efter det hogsta
glukosvérdet inom den valda tidsperioden.

Pa den dvre hogra sidan (U) av diagrammet
visas bolusmangden. Du kan avldsa
bolusvardena for de rosafdrgade staplarna
med hjélp av skalan. Skalan omfattar ett
omrade pa 1, 5, 15, 30 eller 60 U. Skalan
anpassas efter den storsta bolusen som du
tillférde inom den valda tidsperioden.

Exempel

Om den storsta tillférda bolusen

till exempel var 8 U inom den valda
tidsperioden s& omfattar skalan omradet
0till 15 U.

Pa den undre hogra sidan (g) av
diagrammet visas kolhydratméngden. Med
hjélp av skalan kan du avldsa
kolhydratvdrdena, som visas genom de
bruna staplarna. Skalan omfattar ett omréade
pé 40, 80, 120, 160, 200 eller 240 g eller
motsvarande mangd i BE, KE eller CC.
Skalan anpassas efter den storsta
kolhydratméangden som du intog inom den
valda tidsperioden.

Exempel

0m den storsta kolhydratméngden

till exempel var 86 g inom den valda
tidsperioden s& omfattar skalan omradet
0till 120 g.

102
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10.2.1 Titta pa Trend
II Trend:

Tryck pa [+ for att andra visningen for
alternativet Trend.

E Instéliningar for trend:
Tryck pé instéllningen som du vill andra.

H Tidsperiod:

Tryck pa onskad tidsperiod (till exempel
3 dagar).
Tryck pa Spara.

ﬂ Diagramelement:

Tryck pa ett eller flera av de valbara
diagramelementen (till exempel Bolus) som
du vill ha med i diagrammet.

Tryck pa Spara.

E Testtidpunkt:

Tryck pa onskad testtidpunkt (till exempel
Efter maltid).

Tryck pa Spara.

P& skarmen Testtidpunkt kan du vélja vilka
loggboksposter som ska visas. Endast de
loggboksposter som du angav den valda
testtidpunkten for visas.

10.3 Standardvecka

Huvudmeny > Mina data >
Standardvecka

Med alternativet Standardvecka kan du titta
pé dina blodsockermedelvérden, de
enskilda blodsockertesten och
standardavvikelserna for dagarna i en
standardvecka. Anvand <@ »-knapparna fér
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att forflytta dig bakat eller framat enligt den Tryck pa £& for att véxla till tabellen for
valda tidsperioden. standardvecka. | tabellen for standardvecka
visas uppgifterna frén diagrammet for

B Standardvecka standardvecka i tabellform. Tryck pa lil for
att véxla tillbaka till diagrammet for
standardvecka. Anvand <@ P -knapparna for

v s > 1 - forflytta dig bakat eller framét enligt den
- X valda tidsperioden.
& & [QE Standardvecka
X
T :Eml & it i o
2 ® = ® T
l x X @—0 30 dagar
5 @ X 2 ® ol 15dec.gzozz—14jan.zoza® > e
2 R ﬂ mmol/L #
0
man tis ons tor fre lor son e Min. [} Max. SD Test
lukosvirden (mmol/L) 0
min | 31 [75| 113 | 25 8
© Tidsperiod tis 44 |ns| 218 | 65| 7
Tidsperiod som visas, till exempel ons | 42 |83| 157 |52 | 4
7 dagar tor 42 [1a| 176 [ 53| 5
0 x . ; fre a9 BB 72 |29| 2
Enskilt glukosvarde 5
lor 44 |78 N2 | 48 2
0 ®

.1 6.5 | 11.1 3.6 5

son 3
Medelvard
(4) V:rni::;giénsvﬁrde for é é é é &

hypoglykemi . .

Rad linje: Varningsgransvérde for O Tidsperiod

hypoglykemi © Vald testtidpunkt

Tidsaxel
© Méndag till séndag © Antal test for standardveckodagen
@ Matenhet o Standardavvikelse (SD) for

Glukosvérden (mmol/L) standardveckodagen
Med standardavvikelsen anges graden av (5 ) Htogs;ta gluktll(sv:rdet for
spridning av glukosvardena runt stanaardvecko ag:en -
blodsockermedelvérdet. En hog 0 Blodsockermedelvarde for
standardavvikelse betyder att glukosvardena standardveckodagen
har stor spridning runt glukosmedelvérdet. o Lagsta glukosvardet for

standardveckodagen

103

man_09433244001_D_sv-SE.indb 103 14.10.2024  19:22:15



m MINA DATA

© Veckodag

10.3.1 Titta pa Standardvecka

II Standardvecka:

Tryck pa [+ for att andra visningen for
alternativet Standardvecka.

E Instéllningar for standardvecka:
Tryck pa en av de valbara punkterna.
Gor de onskade instéliningarna.
Tryck pé Klar.

H Tidsperiod:

Tryck pa onskad tidsperiod (till exempel
30 dagar).

Tryck pa Spara.

ﬂ Testtidpunkt:

Tryck pa onskad testtidpunkt (till exempel
Pa tom mage).

Tryck pa Spara.

10.4 Malomrade

Huvudmeny > Mina data > Malomrade
P& den har skdrmen visas ett tartdiagram
och en tabell med dina glukosvérden for den
tidsperiod och den testtidpunkt som du har
valt. Diagrammet &r indelat i foljande
omraden for glukosvarden: Over, Inom,
Under och Hypo. Anvind <@ -knapparna
for att forflytta dig bakat eller framat enligt
den valda tidsperioden.

104
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&) Malomrade

N
v

H
T
7 dagar R ’
07 jan. 2023 — 14 jan. 2023 e

Over Inom  Under  Hypo

27% | 50% | 18% 5% 40

90 ® -

© Tidsperiod
Tidsperiod som visas

@ Vald testtidpunkt
Visar loggboksposter som du har
angivit for den har testtidpunkten.

® Malomradesdiagram
Visar mélomréadena for glukosvarden
som tartdiagram.

O Procentuell fordelning
Visar de procentuella andelarna for
glukosvardena i de olika
glukosvardeskategorierna.

© Glukosvirdeskategorier
Visar vilken farg som motsvarar
vilken glukosvardeskategori

Tryck pa iE for att vaxla till
malomradestabellen. | malomradestabellen
visas malomradesuppgifterna i tabellform.
Tryck pa £ for att véxla tillbaka till
méalomradesdiagrammet. Anvind <@ >
-knapparna for att forflytta dig bakat eller
framat enligt den valda tidsperioden.
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&) Malomrade

D ] H
7 dagar > o

07 jan. 2023 - 14 jan. 2023

Over Inom | Under | Hypo 40

QO %ers=e 6

o Tidsperiod
Tidsperiod som visas
Glukosvérdeskategorier

© Visar vilken farg som motsvarar
vilken glukosvéardeskategori

Antal

©® Antal glukosvérden i en av
kategorierna
Testtidpunkter

O Loggboksposter som du har angivit
den hér testtidpunkten for visas.

10.4.1 Titta pa
malomradesuppgifter

II Malomrade:

Tryck pa [+ for att andra visningen for
alternativet Malomrade.
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E Instéliningar f6r mélomrade:
Tryck pé en av de valbara punkterna.

GOr de Onskade instéliningarna och tryck
dérefter pa Klar.

B Tidsperiod:

Tryck pé dnskad tidsperiod (till exempel
7 dagar).
Tryck pa Spara.

ﬂ Testtidpunkt:

Tryck pa onskad testtidpunkt (till exempel
Laggdags).

Tryck pa Spara.

10.5 Tabell 6ver blodsocker-
medelvarden

Huvudmeny > Mina data >
Blodsockermedelvérden

| tabellen éver blodsockermedelvéarden kan
du titta pa dina blodsockermedelvérden och
standardavvikelserna (SD) for den tidsperiod
och den testtidpunkt som du har valt.
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Blodsocker-
medelvarden

14 dagar b o

31 dec. 2022 — 14 jan. 2023

mmol/L SD Test

1206 84,8 26,0

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0

0,0 0,0 0,0

®
x
&
()
S o b

o Tidsperiod
Tidsperiod som visas
Antal test

@ Visar antalet glukosvéarden som ingér
i berakningen.
Standardavvikelse for blodsocker

o Anger graden av spridning av
glukosvardena runt
blodsockermedelvérdet.
Blodsockermedelvérde

O Medelvarde for den valda
tidsperioden
Testtidpunkter

© Loggboksposter som du har angivit
den har testtidpunkten for visas.

10.5.1 Titta pa tabellen dver
blodsockermedelviarden

II Blodsockermedelvérden:

Tryck pa [+ for att andra instéliningarna for
tidsperioden.
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ﬂ Tidsperiod:

Tryck pé onskad tidsperiod (till exempel
30 dagar).

Tryck pa Spara.

10.6 Systemhandelser

Huvudmeny > Mina data >
Systemhéndelser

Du kan titta pa foljande systemhéandelser
direkt pa din Diabetes Manager:

De senaste
LENGEEEGETEN 90 underhalls-, varnings-
och felmeddelandena

De senaste 90
bolusdoserna som har
tillforts av mikropumpen

De senaste

90 6kningarna och
minskningarna av
basaldosen

De senaste 90 totala
dygnsméngderna insulin
som har tillforts av
mikropumpen
Information om den
mikropump som anvands
for tillfallet

Bolusdata

TBD-data

Total
dygnsmangd
(pump)

ANMARKNING

0m det inte gick att Idsa en datapost
korrekt pa grund av ett fel sé visas
---X--- i stéllet.
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10.6.1 Handelsedata

Pa den har skarmen kan du titta pa de
senaste 90 underhélls-, varnings-,
paminnelse- och felmeddelandena med den
senaste posten overst.

Exempel

@D 07:00
Mg Hindelsedata

M-95:10:17 11 jan. 2023
Ingen mikropump har
hittats

& W-50: 21:56 12 jan. 2023
Batteriet dr nastan tomt

M-53:12:24 13 jan. 2023
Testet misslyckades

& W-40: 19:37 13 jan. 2023
Byt utreservoaren

Varje post innehaller foljande uppgifter: typ
och nummer for underhalls-/varnings-/
paminnelse-/felmeddelande, rubrik pa
underhalls-/varnings-/paminnelse-/
felmeddelande, tid, datum.

Tryck pa posten for att fa mer information
om héndelsen.

10.6.2 TBD-data

Pa den hér skirmen kan du titta pa de
senaste 90 tillfalliga basaldoserna med den
senaste posten overst.

Exempel
@D 07:.00
13 jan. 2023
1200 zg% 49%0
T 5%% oeglo
) 1%% 0230
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Varje post innehaller féljande uppgifter:

startdatum, starttid, TBD i procent, TBD-
duration.

10.6.3 Total dygnsméangd

Pa skarmen Total dygnsmangd (pump) kan
du titta p& de senaste 90 totala
dygnsmangderna insulin som tillforts av
mikropumpen (fran midnatt till midnatt,
inklusive basaldos och bolusdoser) med den
senaste posten overst.

Exempel

@D 07:00
E; Total dygnsmangd (pump)

Idag

1 @ 2
250U 025U 2,75U

Historik
13 jan. I
2023 520U 5,00U 10,20 U

12 jan. 1 il S
2023 490U 5,00U 9,90U

Varje post innehéaller foljande uppgifter: total
dygnsmangd insulin som har tillforts som
bolus, total dygnsmangd insulin som har
tillférts som basaldos, total dygnsméngd
insulin som har tillforts, datum.

10.6.4 Information

Pa den har skiarmen kan du titta pa
information om den mikropump som
anvands for tillfallet.
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Exempel

@D 07.00
go Information om mikropumpen

Pumpens ater-staende funk-
tionstid i dagar
22

Mikropumpens serienummer
AA-12345678901

Batteristatus for mikropumpen
Halvfullt

Inbyggd programvaruversion
mikropump

Foljande uppgifter visas: mikropumpens
aterstaende funktionstid, mikropumpens
serienummer, batteristatus for
mikropumpen, inbyggd programvaruversion
mikropump.

10.7 Datadverforing

Med hjalp av Accu-Chek-programvara for
diabeteskontroll (till exempel Accu-Chek
Smart Pix-programvaran) kan du titta pa
och anlysera data pa en dator.

Mer information finns i bruksanvisningen till
programvaran du anvander.

Installera programvaran innan du borjar
med datadverforingen.

/\ VARNING

Risk for felfunktion

Anvénd endast den medféljande USB-
kabeln.

II Huvudmeny:
Tryck pa USB [2 i huvudmenyn.
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@D o07:00
B Anslutatill PC

Anslut din Diabetes Manager
till PC:n med hjalp av USB-
kabeln.

.
2

Skarmen Ansluta till PC visas.

B Stick in den lilla kontakten (Micro-B-
kontakten) pa USB-kabeln i USB-porten pa
din Diabetes Manager.

II Stick in den stora kontakten (USB-A-
kontakten) pa USB-kabeln i en ledig
USB-port pa datorn.

Anvind inte USB-laddningsporten (ofta
markt med ¥), eftersom ingen
datadverforing ar mojlig via
laddningsporten.

ﬂ Dataanslutning till PC uppriéttas:

Starta Accu-Chek-programvaran for
diabeteskontroll pa datorn.
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B Datautbyte med PC

Dataanslutningen
uppréattades. Fortsatt med
PC-programvaran.

Den hér skdrmen visar att dataanslutningen
mellan din Diabetes Manager och datorn har
uppréttats. Du kan nu anvanda Accu-Chek-
programvaran for diabeteskontroll.
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1 1 Andra instéllningar

Huvudmeny > Instéllningar

| menyn Installningar kan du bade &ndra
standardinstallningarna och de instaliningar
som du sjalv har gjort. P4 sé sétt kan du
anpassa mikropumpsystemet efter dina
individuella behandlingskrav och dina
personliga 6nskemal.

| kapitel 7 Funktionen Bolusrad finns
information om andring av tidshlock och
halsohéndelser och om instéllningar for
insulinkanslighet, kolhydratkvot,
maéltidsokning, mellanmélsstorlek,
verkningstid och fordrjningstid.

| kapitel 72 Pdminnelser finns information
om instéllningsalternativ for paminnelser.

ANMARKNING

Om du redigerar en instélining sa gér alla
andringar som inte har sparats forlorade
s& fort din Diabetes Manager stangs av
eller nér du sétter in en testremsa

i platsen for testremsa.

II Huvudmeny:

Tryck pa menyn Instéllningar i huvudmenyn.

110

‘ man_09433244001_D_sv-SE.indb 110

@D 07.00
0 Installningar

Q Paminnelser

& Varningsgransvarden
Tid och datum
Bolusinstallningar

Tidsblock 4

(]-)) Ringsignal och vibrat

I% Allméanna installningar
Svajpa listan uppat for att se fler alternativ
i listan.

Tryck pé det alternativ som du vill &ndra
instéllningarna for.

11.1 Varningsgransvarden

Huvudmeny > Instéllningar >
Varningsgransvarden

Du kan stélla in personligt anpassade
varningsgransvérden for hyperglykemi och
hypoglykemi. Om ditt glukosvérde ligger
over varningsgransvéardet for hyperglykemi
eller under varningsgréansvardet for
hypoglykemi avger din Diabetes Manager en
varning.

II Varningsgrénsvérde:

Tryck pé Ovre varningsgransvérde eller
Nedre varningsgransvarde.

H e varningsgransvérde:

Stéll in det Ovre varningsgransvardet
(till exempel 15,5 mmol/L).

Tryck pa OK.
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B Nedre varningsgransvérde:

Stéll in det nedre varningsgransvérdet
(till exempel 3,3 mmol/L).

Tryck pé OK.

ﬂ Varningsgrénsvérden:

Tryck pa <o for att g4 tillbaka till listan
med installningar. Tryck pa motsvarande
alternativ om du vill géra fler instéllningar.

Varningsgransvéardet for mikropumpens
aterstaende funktionstid anger det antal
dagar fran och med vilket du vill fa en
varning om aterstéende funktionstid for
mikropumpen.

E Varningsgrénsvérden:

Tryck pa Pumpens éterstaende funktionstid
i dagar.

ﬂ Mikropumpens aterstaende
funktionstid:

Stall in det antal dagar fran och med vilket
du vill fa en varning (till exempel 30 dagar).

Tryck pa Spara.

Varningsgransvéardet for reservoar-
fyliningsnivan anger det antal insulinenheter
fran och med vilket du vill fa en varning om
aterstaende insulinméngd. Den &terstaende
insulinmangden &r den insulinméangd som
finns kvar i mikropumpens reservoar.

Varningsgrénsvérden:
Tryck pa Reservoar-fyllningsniva.
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EX Aterstsende méngd insulin:

Stall in det antal insulinenheter fran och
med vilket du vill & en varning (till exempel
40,00 U).

Tryck pa Spara.

Automatisk avstangning ar en
nddfallsskyddsfunktion. Om du inte har
tryckt pa ndgra knappar pa mikropumpen
och inte heller har anvént din Diabetes
Manager under ett definierat antal timmar,
s& avbryter mikropumpen insulintillférseln.
Det kan vara fallet om du till exempel inte
Klarar av att stoppa pumpen sjélv pé grund
av allvarlig hypoglykemi.

Automatisk avsténgning &r inaktiverat som
standard.

ANMARKNING

Stéll in en tidsperiod som &r l&ngre &n din
normala somntid om du anvander den har
funktionen. Annars riskerar du att
mikropumpen stangs av automatiskt
under din somntid.

EI Varningsgrénsvérden:
Tryck p& Automatisk avsténgning.

m Automatisk avstangning:

Tryck pa Status for att aktivera eller
inaktivera automatisk avstingning.

II] Automatisk avstdngning:
Tryck pa Inaktivitet.
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IE Duration:

Stéll in det antal timmar efter vilket
insulintillférseln ska avbrytas (till exempel
14 timmar).

Tryck pa OK.

IE Automatisk avstangning:
Tryck pa Klar.

11.2 Tid och datum

/\VARNING

Risk for hypoglykemi eller

hyperglykemi (Iag eller hog

glukosniva)

® Det &r mycket viktigt att du stéller in tid
och datum exakt for att
mikropumpsystemet ska fungera
korrekt. En felaktig tidsinstallning kan
gora att felaktiga insulinméngder tillfors
vilket kan leda till hyperglykemi eller
hypoglykemi.

= Vid langa resor kan omstallning av
systemtiden till den aktuella tidszonen
(den lokala tiden) leda till att basaldos
och bolusrad blir olampliga. Radgor
med halso- och sjukvardspersonalen
om vilka anpassningar av basaldosen
och funktionen Bolusrad som &r
nddvandiga om du ska resa over flera
tidszoner.

112
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Huvudmeny > Instéllningar >
Tid och datum

KX 70 och datum:

Tryck pé Tidsformat, Tid eller Datum for att
gora respektive instéliningar.

Tryck darefter pa OK.

E Tidsformat:

Tryck pa onskat tidsformat, till exempel
24-timmarstid.

Tryck pa Spara.

H

Stall in timmar och minuter.
Tryck pa OK.

ﬂ Datum:

Stall in dag, ménad och é&r.
Tryck pa OK.

B 7 och datum:
Tryck darefter pa OK.

11.3 Bolusinstallningar

/\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hog
glukosniva)

Dina behandlingsinstéliningar tas fram av
hélso- och sjukvardspersonalen, och du
far endast anpassa instéllningarna

i samrad med halso- och
sjukvardspersonalen. Det finns annars
risk for hyperglykemi eller hypoglykemi.
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En snabb-bolus &r en standardbolus som du
programmerar och tillfor med snabb-
bolusknapparna pa mikropumpen.
Snabb-bolusknapparna &r aktiverade som
standard.

Huvudmeny > Instéllningar >
Bolusinstéllningar

II Bolusinstéllningar:

Tryck pa Snabb-bolusknappar for att
aktivera eller inaktivera mikropumpens
snabb-bolusknappar.

Stall in vérdet for Maximal snabb-bolus for
att definiera den maximala insulinméangd
som kan tillféras med en snabb-bolus.

ANMARKNING

Den maximala snabb-bolusen kan inte
vara storre d&n den maximala
bolusméngden.

E Bolusinstéllningar:

Tryck pa Maximal snabb-bolus for att stélla
in den maximala bolusméngd som ska
kunna programmeras.

El Maximal insulinméngd for snabb-
bolus:

Stéll in maximal mangd for snabb-bolusen.
Tryck pa Spara.

Snabb-bolussteget anger den méangd med
vilken insulindosen hdjs per tryck pa
snabb-bolusknapparna vid programmering
av en snabb-bolus.

Du kan stélla in foljande snabb-bolussteg:
0,20,0,5U,1,0U,2,0U.
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Anteckna det instéllda snabb-bolussteget
i snabbguiden som du kan ta loss fran
omslaget pa den har bruksanvisningen.

Exempel

Om det instéllda snabb-bolussteget &r
0,5 U maste du trycka 5 ganger pa
snabb-bolusknapparna for att tillfora
insulinmangden 2,5 U.

ﬂ Bolusinstéllningar:
Tryck pa Snabb-bolussteg.

B Snabb-bolussteg:

Tryck pa onskat snabb-bolussteg
(till exempel 1,00 U).

Tryck pa Spara.

Stéll in den maximala bolusmangden for att
definiera den maximala insulinmangd som
kan tillféras med en bolus. Ett bolusrad som
overstiger den maximala bolusméngden
maste du bekrafta sarskilt eller minska. En
manuell bolus kan du endast stélla in upp
till den valda maximala bolusméngden.

ﬂ Bolusinstéllningar:

Tryck pa Maximal bolusmangd for att stalla
in den maximala insulinméangden for en
bolus.

Maximal bolusméngd:

Stéll in den maximala bolusméngden

(till exempel 20,0 U).

Tryck pa OK.

| vissa fall (till exempel vid gastropares) kan
det vara bra att inte starta en bolus forrén

du har paborjat maltiden. Om du anvander
fordrojd tillférsel kan du stélla in en
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tidsperiod mellan bolusprogrammeringen
och den faktiska starten av bolustillforseln.

ANMARKNING

® N&r du programmerar en bolus kan du
stélla in en fordrojd tillforsel pa 0, 15,
30, 45 eller 60 minuter.

s Om en bolus innehaller
korrigeringsinsulin eller om
glukosvérdet ligger over mélomréadet sa
kan du inte ange en fordrojd tillforsel.
Korrigeringsinsulin maste alltid tillféras
direkt.

ﬂ Bolusinstéllningar:

Tryck pa Fordrojd tillforsel for att aktivera
eller inaktivera fordrojd start av
bolustillforseln.

Tryck pa Klar.

11.4 Tidsblock

| kapitel 7 Funktionen Bolusrad finns
information om &ndring av tidsblock,
malomraden och hélsohdndelser samt om
instéllningar for insulinkanslighet,
kolhydratkvot, maltidsokning,
mellanmélsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid.

11.5 Ringsignal och
vibration

Du kan stélla in hur din Diabetes Manager

ska gora dig uppmarksam pa att en

handelse har intraffat (till exempel en

varning). Du kan vélja om din Diabetes
Manager ska avge ett ljud, en vibration eller
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béade och. De installningar som du har gjort
kallas fortsattningsvis signalldge i den hér
bruksanvisningen. Dessutom kan du tysta
ljuden for varningar och pdminnelser under
en bestamd tidsperiod (till exempel under
natten).

/\ VARNING

Risk fir allvarlig hdlsoskada

0m du ignorerar mikropumpsystemets
meddelanden eller inte agerar som du blir
uppmanad att gora finns det risk for
hypoglykemi eller hyperglykemi och

i vérsta fall ketoacidos. Folj alltid
informationen och uppmaningarna till
atgard fran mikropumpsystemet.

Huvudmeny > Instéllningar > Ringsignal
och vibration

II Instéllningar:
Tryck pa Ringsignal och vibration.

E Ringsignal och vibration:

Tryck pa Hog, Normal, Tyst eller Vibration
for att stélla in 6nskat signallage.

Tryck darefter pa Klar.

B Normal:

Stéll in volymen f6r grundinstéliningen
genom att dra reglaget.

= till hoger: hogt

® | mitten: normalt

® {ill vanster: tyst

Aktivera eller inaktivera vibration.
Tryck pa OK.
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ANMARKNING

Om volymreglaget &r i positionen langst
till vanster och volymen alltsé &r installd
pa 0 procent sa aktiveras vibration
automatiskt.

II Vibration:
Tryck pa Vibration.
Tryck pa OK.

E Ringsignal och vibration:

Tryck pa Blodsockertest for att aktivera eller
inaktivera ljud vid blodsockertest.

Tryck pa Klar nar du har gjort den dnskade
installningen.

ﬂ Ringsignal och vibration:

Tryck pé Pekskdrms-feedback for att stélla
in hur din Diabetes Manager ska reagera
nar du gor ett val via pekskarmen.

Tryck pé Klar nar du har gjort den dnskade
installningen.

Pekskdrms-feedback:

Tryck pa onskad pekskarmsinstéllning
(till exempel Ringsignal).

Tryck pa OK.

BX signal for insulintillforsel:
Tryck pa Signal for insulintillforsel.

0Om du slér pé signalen avger din Diabetes
Manager ett ljud nér du bekraftar tillforsel
av en basaldos eller en bolus.

Tryck pa Klar.
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11.6 Tysta varningar och
paminnelser

Med den hér funktionen kan du tillfalligt
tysta varnings- och paminnelsesignaler frén
mikropumpen. Det gar dock inte att stinga
av signalerna for underhalls- och
felmeddelanden, eftersom den har typen av
handelser kraver din uppmarksamhet.

Du kan stélla in funktionen som en
engangshandelse eller som en hindelse
som ska upprepas varje dag vid samma
tidpunkt.

ANMARKNING

s Tysta varningar och paminnelser géller
endast for varningar och paminnelser
fran mikropumpen.

s Varningar som uppstar under tiden som
funktionen Tysta varningar och
paminnelser ar aktiverad avges sé fort
din Diabetes Manager slas pa eller nér
Tysta varningar och paminnelser
inaktiveras.

® Nir Tysta varningar och pAminnelser &r
aktiverat visas &\ i statusfiltet.
Symbolen visas i statusféltet inom den
instéllda tidsperioden for funktionen
Tysta varningar och paminnelser.

Huvudmeny > Ljud > Tysta varningar och
paminnelser

II Huvudmeny:
Tryck pa Ljud i huvudmenyn.

2 P

Tryck pa Tysta varningar och paminnelser.
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H Tysta varningar och paminnelser:

Tryck pa Status for att aktivera funktionen
Tysta varningar och paminnelser.

ﬂ Tysta varningar och pdminnelser:

Tryck pa Starttid for att stélla in starttiden
for Tysta varningar och paminnelser.

B stario:
Stall in timmar och minuter for starttiden.
Tryck pa OK.

ﬂ Tysta varningar och paminnelser:

Tryck pa Sluttid for att stélla in sluttiden for
Tysta varningar och paminnelser.

Sluttid:

Stall in timmar och minuter for sluttiden
(till exempel 07:00).

Tryck pa OK.

ﬂ Tysta varningar och pdminnelser:

Tryck pa Frekvens for att stélla in nar Tysta
varningar och paminnelser ska upprepas
(till exempel En gang).

Tryck pa Klar.

ANMARKNING

Om du véljer En gang stangs signalerna
for varningar och paminnelser endast av
en gang for den tidsperiod du har stallt in.
O0m du valjer Upprepning stangs
signalerna for varningar och paminnelser
av varje dag under den tidsperiod du har
stéllt in.

Nar tiden for Tysta varningar och
paminnelser har gatt ut avges de
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varningar och paminnelser som har
uppstatt under uppehéllet.

11.7 Allmanna instéllningar

Du kan gdra instéllningar for Sprak och
Ljusstyrka i de allménna instéllningarna. Du
kan dven anvanda Kontroll av
systemfunktioner for att kontrollera att
mikropumpsystemet fungerar som det ska.

Huvudmeny > Instéllningar >
Allménna instéllningar

II Allménna instéllningar:

Tryck pa Sprak eller Ljusstyrka och gor
onskade instéllningar.

E Sprak:

Tryck pa det sprak som menyerna och
texterna pa displayen ska visas pa.

H Ljusstyrka:

Stéll in ljusstyrkan for displayen genom att
dra reglaget.

® {ill hoger: ljusare

® {ill vanster: morkare

Tryck pa Spara.

II Allménna instéllningar:

Tryck pa Klar for att ga tillbaka till listan
med instaliningar.

11.8 Skarmlas

Din Diabetes Manager ar forsedd med ett
skarmlas som skyddar enheten mot
obehorig atkomst. Du kan stélla in ett
personligt identifieringsnummer (PIN) for
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atkomst. PIN-koden &r en fyra- till attasiffrig
identifieringskod som du anger och &ndrar
i menyn Skarmlas.

/\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hog
glukosniva)

For att skydda enheten mot obehorig
atkomst och forhindra att ndgon annan an
du sjéalv kan andra dina
behandlingsinstéllningar ska du alltid
anvanda skarmldset.

ANMARKNING
s Standardinstallningen for skarmlaset ar
att det ar aktiverat.

® Om du vill &ndra din PIN méaste du
inaktivera skarmlaset och aktivera det
igen.

= Valj en PIN som du enkelt kan komma
ihag och ange.

Huvudmeny > Instéllningar > Skarmlas

II Instéllningar:
Tryck pa Skarmlas.

E Skéarmlas:

Tryck pa Status (PIN) for att inaktivera
skarmldset.

B Information — Sténga av PIN?:

Nar du inaktiverar skarmlaset visas den har
informationsskarmen.

Tryck pa Ja om du inte vill skydda enheten
med en PIN eller om du vill &ndra din PIN.
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KX 4nge PIN:
Ange din PIN for att bekréafta den.
Tryck pa OK.

B Skéarmlas:

Tryck pé Status (PIN) for att aktivera
skarmlaset.

K 4nge PV:
Ange en 4- till 8-siffrig PIN.
Tryck pa OK.

Bekrafta PIN:

Ange din PIN en gang till for att bekrafta
den.

Tryck pa OK.

ANMARKNING

Om du har glémt din PIN kan du lasa upp
din Diabetes Manager med en super-PIN.
Du hittar klistermérket med din 8-siffriga
super-PIN i kuvertet i forpackningen till
mikropumpsystemet (systemkitet).

B siimizs:

Tryck pa Bakgrundsbild for att stélla in
monstret pa bakgrunden nér skarmldset dr
aktivt.

Tryck darefter pa Klar.

EX Vi) bakgrundsbid:
Tryck pé den dnskade bakgrundsbilden.

Tryck pé Ingen bild om du inte vill ha ndgon
bakgrundsbild.

Tryck pé Klar.
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11.9 Systeminformation

| systeminformationen finns diverse
uppgifter om mikropumpsystemet.
Dessutom finns hér rattslig information och
licensvillkor.

En del av den hér informationen kan komma
att begéras av kundsupport.

Huvudmeny > Instéllningar >
Systeminformation

II Instéliningar:
Tryck pa Systeminformation.

E Systeminformation:
Listan med systeminformation visas.

Svajpa skdrmen uppat for att se mer
systeminformation.

H Systeminformation:

Tryck pa Réttslig information om du vill titta
pa licensvillkoren.

ﬂ Réttslig information:
Svajpa skarmen uppat om du vill Idsa hela
texten.

Tryck p& <o for att g4 tillbaka till den
foregaende skarmen.

11.10 Resor och
flygplanslage

Det &r mycket viktigt att du stéller in tid och
datum exakt for att mikropumpsystemet ska
fungera korrekt.
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/\VARNING

Risk for hypoglykemi eller
hyperglykemi (Iag eller hog
glukosniva)

Vid 1anga resor kan omstéllning av
systemtiden till den aktuella tidszonen
(den lokala tiden) leda till att basaldos och
bolusrad blir olampliga. Radgor med
halso- och sjukvardspersonalen om vilka
anpassningar av basaldosen och
funktionen Bolusrad som ar nddvéndiga
om du ska resa over flera tidszoner.

Om du &ndrar tiden i mikropumpsystemet
kommer basaldosen att tillféras enligt den
nyinstéllda tiden. Detta géller dven vid
omstéllning frn sommar- till vintertid och
vice versa.

Exempel

Du &ndrar tiden i mikropumpsystemet
fran klockan 10:00 till klockan 13:00.
Efter andringen tillfor mikropumpen
basaldosen som ar planerad for
klockan 13:00.

Information om hur du kan &ndra
instéllningar for datum och tid pa
mikropumpsystemet finns i avsnitt 77.2 Tid
och datum.

Om det inte ar tillatet att anvénda tradlos
Bluetooth-teknik pa en flygresa kan du sla
pa flygplanslége. | flygplanslage inaktiverar
mikropumpsystemet kommunikation via
tradlos Bluetooth-teknik.

Om snabb-bolusfunktionen ar aktiverad har
du dnda majlighet att tillfora bolusdoser
sjalv med hjélp av snabb-bolusknapparna
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ANDRA INSTALLNINGAR m

p& mikropumpen. Sa fort flygplanslage
sténgs av borjar din Diabetes Manager och
mikropumpen att synkronisera och
uppdatera sina hindelsedata.

All pagaende insulintillforsel (basaldos,
bolus) paverkas inte av flygplansldge. Om
du vill dndra instéliningar maste du dock

E Flygplansldge:

Tryck pé Status sa att omkopplaren stér
i laget OFF.

Tryck pé Klar.

B Information — Flygplanslége av:

stanga av flygplanslage. Tryck pd OK for att bekréfta informationen
som visas.
11.10.1Sla pa flygplanslage Kommunikationen med mikropumpen via
1] tradios Bluetooth-teknik kommer att slés
Huvudmeny: 0

Tryck pa menyn Flygplanslage

i Din Diabetes Manager ateransluter
i huvudmenyn.

automatiskt till mikropumpen.

E Flygplanslége:

Tryck pé Status sa att omkopplaren stér
i laget ON.

Tryck pé Klar.

ﬂ Statusskarm:
Flygplanslége &r av.

Symbolen for flygplanslége visas inte langre
i statusfaltet.

B Information — Flygplanslédge pa:

Tryck pa OK for att bekrafta informationen
som visas.

Kommunikationen med mikropumpen via
tradlos Bluetooth-teknik kommer att
stingas av.

Du kan inte fjarrstyra mikropumpen med din
Diabetes Manager.

ﬂ Statusskarm:

Symbolen »)- i statusfaltet indikerar att
flygplanslage &r pa.

Inga mikropumpsdata visas i flygplanslage.

11.10.2 Stanga av flygplanslage

II Huvudmeny:

Tryck pa menyn Flygplanslage
i huvudmenyn.

119
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m PAMINNELSER

1 2 Paminnelser

Du kan fa paminnelser om avtalde tider och
handelser. Det kan vara anvandbart om du
maste gora forberedelser infor till exempel
ett planerat byte av infusionsenheten. Ett
meddelande pa displayen och ett ljud gor
dig uppmérksam pé den aktuella
paminnelsen vid den installda tidpunkten.

For varje paminnelse kan du stélla in en
valfri signal fran en lista med alternativ. |
standardinstallningarna ar alla paminnelser
inaktiverade. Du aktiverar och inaktiverar
paminnelser med ON/OFF-omkopplaren.

Du kan gora olika instéllningar for de olika
typerna av paminnelser:

W Forklaring

Tiden nédr pAminnelsen
avges.

Datumet nar paminnelsen
avges.

Tiden som ska ga efter en
handelse (till exempel for
hdgt glukosvarde) innan
en paminnelse avges.

Signalen som paminnelsen

Datum

Paminn efter

Ringsignal
9519 ska avges med.
Engéngspaminnelse eller
Frekvens regelbunden paminnelse

varje dag vid samma tid.

120
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12.1 Oversikt dver
paminnelserna

Paminnelse

Byte av infusionsenhet

Paminnelse om att du ska byta ut
infusionsenheten efter ett bestdmt antal
dagar.

Tidsinstallt larm/Anpassad
Ett larm ljuder vid den instéllda tiden.

Blodsockertest
Paminnelse om att utfora ett
blodsockertest vid en installd tid.

Test efter maltid

Paminnelse om att utfora ett
blodsockertest efter en méltid om du
tidigare hade markerat ett glukosvarde
som Fore maltid.

Test efter lagt glukosvarde
Paminnelse om att utfora ett
blodsockertest om ditt glukosvarde lag
under det instéllda glukosvardet.

Test efter hogt glukosvérde
Paminnelse om att utfora ett
blodsockertest om ditt glukosvarde lag
over det instéllda glukosvérdet.

Missad bolus

Den har paminnelsen avges om ingen
bolus har tillforts inom 2 timmar fore den
programmerade tiden.

Injicera basalinsulin

Paminnelse om att tillfora basalinsulin
(endast tillganglig i laget for
pennbehandling).
Lékarbesok/Labbtest

Paminnelse om lakarbesok eller labbtest.
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12.2 Programmera
paminnelser

Stéll in énskad tid och frekvens for varje
paminnelse. Om du véljer Upprepning avges
paminnelsen regelbundet, till exempel varje
dag.

Vissa paminnelser avges endast om
sérskilda villkor ar uppfyllda.

Genom att trycka pa =+ kan du lagga till fler
paminnelser. Nar det maximala antalet
paminnelser redan &r instéllt visas i stéllet
for + ett meddelande om att du inte kan
lagga till fler paminnelser. Genom att trycka
pa @ kan du radera paminnelser som du
sjalv har lagt till.

Du kan tilldela en signal till varje
programmerad paminnelse frén en lista
med alternativ. Tryck pa Jé i listan med
alternativ om du vill héra signalen.

Huvudmeny > Instéllningar >
Paminnelser

II Ringsignal:

Tryck pa onskad signal for paminnelsen.
Tryck pa J® om du vill hora signalen forst.
Tryck pa OK.

E Frekvens:

Valj En géng eller Upprepning.
Systemet har olika upprepningsintervall
beroende pa typen av pAminnelse.

Tryck pa OK.
Paminnelse: Byte av infusionsenhet

Den hér paminnelsen informerar dig om att
det &r dags att byta ut infusionsenheten.
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A Paminnelser

Byte av "

infusionsenhet Var tredje dag
Larm 1 08:30
Blodsockertest 07:00

Test efter ‘ .
maltid 1h45min

Test efter lagt

glukosvarde 3,9 mmol/L

Test efter hogt

glukosvarde 16,6 mmol/L

Missad bolus 14:00
Tryck pa Byte av infusionsenhet.

E Byte av infusionsenhet:

Tryck pa Status sa att omkopplaren star

i 1aget ON. Tryck pa Upprepning, Tid eller
Ringsignal och gor 6nskade instéliningar.
Tryck pé Klar nar du har gjort alla dnskade
instéllningar.

Paminnelse: Tidsinstallt larm

II Paminnelser:
Tryck pa Larm 1.

BX rigsinstilt larm:

Tryck p& " for att ange ett namn pé
paminnelsen med tidsinstallt larm.

Ange ett namn p& paminnelsen med
tidsinstallt larm via knappsatsen. Namnet
far vara maximalt 15 tecken langt.

Tryck pé Klar.

121
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m PAMINNELSER

B ridsinstant jarm:

Tryck pa Status sa att omkopplaren stér

i 1aget ON. Tryck pa Tid, Ringsignal eller
Frekvens och gor dnskade instéliningar.
Tryck pé Klar nar du har gjort alla 6nskade
instéliningar.

Paminnelse: Blodsockertest

Den hér paminnelsen uppmarksammar dig
pé att du ska utféra ett blodsockertest vid
en installd tid.

II Paminnelser:
Tryck pa Blodsockertest.

E Blodsockertest:

Tryck pa Status sa att omkopplaren star

i 1aget ON. Tryck pé Tid, Ringsignal eller
Frekvens och gor 6nskade instéliningar.
Tryck pa Klar nér du har gjort alla 6nskade
instéllningar.

ANMARKNING

N&r du utfor ett blodsockertest sa
ignorerar din Diabetes Manager sedan
alla paminnelser om blodsockertest som
vantar de narmaste 30 minuterna.

Paminnelse: Test efter maltid

Den har paminnelsen informerar dig om att
du ska utfora ett blodsockertest om du
tidigare hade markerat ett glukosvérde som
Fére maltid.

II Paminnelser:
Tryck pé Test efter maltid.

122
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E Blodsockertest efter maltid:

Tryck pa Paminn efter for att stalla in den
tid efter vilken pAminnelsen ska visas.

Tryck pé Klar nar du har gjort alla 6nskade
instéliningar.

Paminnelse: Test efter lagt glukosvarde
Den hér paminnelsen pdminner dig om att
utfora ett nytt blodsockertest om det tidigare
glukosvérdet var for 1agt. Den individuellt
instéllbara blodsockertroskeln i den har
paminnelsen dr oberoende av
varningsgransvardet for hypoglykemi som
du har stallt in.

II Paminnelser:
Tryck pa Test efter 1agt glukosvérde.

E Test efter lagt glukosvérde:

Tryck pa Status sa att omkopplaren star
i 1aget ON. Tryck pé Blodsockertroskel,
Paminn efter eller Ringsignal och gor
onskade instéllningar.

Tryck pa Klar nar du har gjort alla dnskade
instéllningar.

Paminnelse: Test efter hogt glukosvarde
Den hér paminnelsen pdminner dig om att
utfora ett nytt blodsockertest om det tidigare
glukosvérdet var for hogt. Den individuellt
instéllbara blodsockertroskeln i den har
paminnelsen dr oberoende av
varningsgransvardet for hyperglykemi som
du har stallt in.

II Paminnelser:
Tryck pa Test efter hogt glukosvérde.
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H Test efter hogt glukosvérde:

Tryck pé Status sa att omkopplaren stér
i 14get ON. Tryck pé Blodsockertroskel,
Paminn efter eller Ringsignal och gor
onskade instéllningar.

Tryck pé Klar nar du har gjort alla 6nskade
instéliningar.

Paminnelse: Missad bolus

Den har paminnelsen avges om ingen bolus
har tillforts inom 2 timmar fore den
programmerade tiden. Du kan programmera
upp till 5 paminnelser av typen

Missad bolus.

Exempel

Du programmerar en paminnelse for
missad bolus for 14:00.

s Om du inte tillfér ndgon bolus mellan
12:00 och 14:00 far du den
programmerade paminnelsen klockan
14:00.

® Om du har tillfért en bolus mellan 12:00
och 13:59 far du ingen paminnelse.

II Paminnelser:
Tryck pa Missad bolus.

H Missad bolus:

Tryck pé Status sa att omkopplaren stér

i 1aget ON. Tryck pa Tid, Ringsignal eller
Frekvens och gor dnskade installningar.
Tryck pé Klar nar du har gjort alla 6nskade
instéllningar.

Paminnelser om avtalade tider
Péminnelser om avtalade tider hjalper dig
att komma ihag till exempel ett lakarbestk
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PAMINNELSER m

eller ett labbtest. Du kan &ven stélla in
anpassade paminnelser om avtalade tider.
De hér paminnelserna avges nar du slar pa
din Diabetes Manager pa det instéllda
paminnelsedatumet.

II Paminnelser:
Tryck pa Lakarbesok.

E Lékarbesok:

Tryck pé Status sa att omkopplaren stér

i 1dget ON. Tryck pa Tid, Datum eller
Ringsignal och gor dnskade instéliningar.
Tryck pa Klar ndr du har gjort alla 6nskade
instéllningar.

12.3 Radera paminnelser

Du kan radera tillagda anpassade
paminnelser vid behov. De pAminnelser som
finns i systemet som standard kan du dock
inte radera.

II Paminnelser:

Tryck pa paminnelsen som du vill radera,
till exempel Egen 2.

E Anpassad paminnelse:
Tryck pa i@ for att radera paminnelsen.

H Information — Ta bort post?:

Tryck p& Ja om du vill radera pdminnelsen
nu.

12.4 Att fa paminnelser

Nér din Diabetes Manager &r paslagen
avges en paminnelse sa fort den instéllda
tiden for paminnelsen intréffar. Din Diabetes

123
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m PAMINNELSER

Manager vibrerar och den valda signalen for
den aktuella paminnelsen avges. Volymen
motsvarar det instéllda ljudlaget.

Du kan bekrafta paminnelsen med OK eller
vélja att fa paminnelsen igen om 15 minuter
genom att trycka pa Senare.

Nér din Diabetes Manager &r avstangd far
du inga pdminnelser. Om en paminnelse
intraffar nér din Diabetes Manager ar
avstangd sa far du pdminnelsen nar du slér
pé din Diabetes Manager igen.

Exempel

@D 07:00
D Paminnelse

Byte av
infusionsenhet

Du har planerat att byta ut
infusionsenheten nu.

Byt ut infusionsenheten nu.

Tryck pa OK for att bekrafta padminnelsen.
Du far inte pdminnelsen igen.

Tryck pa Senare om du vill f pdminnelsen
igen vid en senare tidpunkt. Paminnelsen
avges igen efter 15 minuter.

124
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1 3 Lage for

pennbehandling

Om du tillifalligt inte vill anvanda
mikropumpen kan du byta till 1aget for
pennbehandling. Du kanske till exempel inte
vill anvanda insulinpumpen nér du aker pa
semester.

Radgor med halso- och sjukvardspersonalen
om avbrott i pumpbehandlingen. Byt endast
till alternativa behandlingsmetoder efter
radfragning.

0Om du byter till pennbehandling far du hjélp
av din Diabetes Manager pa foljande sétt:

s Bolusraden rundas av till din
insulinpennas stegvérde.

® Du kan ange dina basalinsulininjektioner
pa skarmen for detaljerat glukosvarde
och i loggboksposterna pa din Diabetes
Manager.

= Du kan anvénda den tillgangliga
paminnelsen om basalinsulininjektion.

ANMARKNING

s Nar du anvander funktionen Bolusrad
ska du tillfora injektionerna direkt efter
att du fick bolusradet och doseringen
maste motsvara den mangd som du
bekraftade. Om du injicerar en annan
insulinméngd ska du anpassa den
motsvarande posten i loggboken.

® Bolusdoser som du har tillfort utan din
Diabetes Manager med en insulinpenna
eller insulinspruta ska du lagga till
i loggboken som nya uppgifter.

& F@rvara mikropumpen och allt
forbrukningsmateriel enligt de tillatna
omgivningsforhallandena.
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LAGE FOR PENNBEHANDLING m

13.1 Ta bort mikropumpen
tillfalligt
Sa lange du tillfor insulin via injektioner ska

du satta mikropumpen i STOPP-l4ge och ta
bort mikropumpen och infusionsenheten.

II Huvudmeny:

Tryck pa Stoppa i huvudmenyn for att
avbryta insulintillforseln.

g Information

Stoppa insulin-
tillforseln?

Om du stoppar mikropumpen
kommer all insulintillforsel att
avbrytas, inklusive basaldoser
och bolusdoser.

Vill du stoppa mikropumpen?

Tryck pa Ja.

B For att ta bort pumpen fran
infusionsenheten trycker du pa fliken pa
pumphallaren for att lossa mikropumpen.

II Ta bort infusionsenheten genom att
lossa héaftan vid kanterna och dra av den in
mot mitten.

B Dra bort den anvénda reservoaren fran
pumpbasen.

Forvara pumpbasen pa en saker plats.

125
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m LAGE FOR PENNBEHANDLING

ﬂ Kassera den anvanda infusionsenheten
och den anvénda reservoaren i enlighet
med lokala regelverk.

13.1.2 Aktivera laget for
pennbehandling

II Huvudmeny:

Tryck pa menyn Instéllningar i huvudmenyn.

E Instéllningar:
Tryck pa Vaxla till pennbehandling.

EX /nrormation - Vaxia til
pennbehandling?:

Tryck pa Ja.
Funktionerna for styrning av mikropumpen
inaktiveras.

X sulinsteg:

Tryck pa onskat insulinsteg for
insulinpennan (0,5 U eller 1,0 U).

Tryck pa Spara.

E Maximal bolusméngd:

Stéll in den maximala bolusmangd som du
vill kunna tillféra med insulinpennan/-
sprutan (till exempel 10,0 U).

Tryck pa OK.

126
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D Information

"'> Pennbehand-
& ling aktiverad

Du har aktiverat laget for
pennbehandling. Ta bort
mikropumpen.

Aktuella bolusinstallningar:

Insulinsteg: 0,50U
Maximal bolus: 100U

ningar

Skdrmen som visas informerar dig om att
laget for pennbehandling &r aktiverat. De
aktuella bolusinstéllningarna visas.

Tryck pa OK om du vill bibehélla de hér
instéllningarna.

13.1.3 Inaktivera laget for
pennbehandling

II Huvudmeny:
Tryck pa menyn Instéllningar i huvudmenyn.

E Instélliningar:
Tryck pa Véxla till pumpbehandling.

B Information — Véxla till pumpldge?:
Tryck pa Ja.

14.10.2024  19:22:20



LAGE FOR PENNBEHANDLING m

D Information

' Pumplage
L_ aktiverat

Du kan nu anvanda
mikropumpen.

Vill du kontrollera
installningarna?

Tryck pa Nej om du vill anvinda
mikropumpen med de senast sparade
instéllningarna.

= Din Diabetes Manager upprattar en
anslutning till den senast anvanda
mikropumpen och du kommer till
menyn Byta. Byt ut reservoaren.
Tryck pa Ja om du vill kontrollera
instéllningarna for pumpbehandling.

s Kontrollera bolusinstéllningarna och
instéllningarna for basaldos.

= Valj menyn Byta. Byt ut reservoaren.

13.2 Skarmar for
pennbehandling

Nar du har aktiverat laget for
pennbehandling ndras nagra skarmar och
menyer pa din Diabetes Manager. P&
statusskérmen &r inte langre de alternativ
som ar nddvandiga for pumpbehandling
tillgangliga. Vissa menyer utgar

i huvudmenyn.

152 for att avbryta en pagaende bolus utgar
i laget for pennbehandling.

Skarmalternativ som utgar pa
statusskdrmen

5, 9 mmol/L

59

06:55, 14 jan. 2023 06:55, 14 jan. 2023

200U
Profil 1

1,20 U/h
Ny bolus -+

E Byta ut systemkomponenterna:
Byt ut komponenterna efter behov.

Om du inte byter ut nagra komponenter
befinner sig mikropumpen fortsatt i STOPP-
lage. Starta i sa fall pumpen via
huvudmenyn.
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Huvudmeny Lagg till data

Statusskarmen vid
pumpbehandling.

Huvudmeny Lagg till data

Statusskarmen vid
pennbehandling.

Symboler som utgar i huvudmenyn

T
L & b

Bolus  Basaldos  Starta

6 2 O

Testa Byta Instéllningar

2 B »

Minadata ~ USB  Flygpllage

¢ 0

Ljud Hidlp

Status Lagg till data

Huvudmenyn vid
pumpbehandling.

n & n
Bolus Instéllningar usB
Testa Hjalp
i

Mina data

¢

Ljud

Status Lagg till data

Huvudmenyn vid
pennbehandling.
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m LAGE FOR PENNBEHANDLING

Detaljerat glukosvirde

& 07:00
Detaljerat glukosvérde
5 ) 9 mmol/L

06:55,14jan. 2023
a Testtidpunkt
Fore maltid

Ihydi
W ;;gy rater

Halsohandelser
Motion 1

Anteckning

0K Nasta

Skdrmen Detaljerat
glukosvérde vid
pumpbehandling.

Bolus

Bolus

JI Bolusrad

JL Manuell bolus

BB Avbrytabolus

Skarmen Bolus vid
pumpbehandling.

128
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® 07:00
Detaljerat glukosvérde
5 ) g mmol/L

06:55, 14 an. 2023
o Testtidpunkt
Fore maltid

|
|
|
W Kolhydrater ‘
309 |
Halsohandelser |
Motion 1 |

|

ﬁ Basalinsulin

0K Nasta

Skarmen Detaljerat
glukosvérde vid
pennbehandling.

Inmatningsfaltet for
basalinsulin 1&ggs till.

Bolus

JI Bolusrad

JL Manuell bolus

Skdrmen Bolus vid
pennbehandling.

Alternativet
Avbryta bolus utgar.

Paminnelser

A Paminnelser

Byteav |
infusionsenhet Vrannandag |
Lam 1 05:00

|
Blodsockertest 0500 |
Test efter "
maltid 25min

Test efter lagt

glukosvirde 3,9 mmol/L
Test efter hogt

glukosvirde 108 mmol/L
Missad bolus 05:00

Skarmen Paminnelser
vid pumpbehandling.

Varningsgransvirden

@ 07:00
A\ Vamingsgransvarden

Gvre
vamingsgréns- 16,6 mmol/L

Nedre
vamningsgrans- 3,9 mmol/L

Pumpens ater-

staende funk- 20
tionstid i dagar

Reservoar-

fyllningsniva U
Automatisk 10h

avstangning

Skarmen
Varningsgrénsvarden vid
pumpbehandling.

A Paminnelser

Injicera

[
basalinsulin os00 |
[
Larm 1 05:00 |
|
Blodsockertest 0500 |
Test efter
maltid 25 min
Test efter lagt
glukosvarde 3,9 mmol/L
Test efter hogt
glukosvirde 108 mmol/L
Missad bolus 05:00

Skéarmen Paminnelser vid
pennbehandling.

| stéllet for paminnelsen
Byte av infusionsenhet
visas paminnelsen
Injicera basalinsulin.

) 0700
A\ Vamingsgransvirden

Gure
vamingsgrans- 16,6 mmol/L

Nedre
varningsgrans- 3,9 mmol/L

Skdrmen
Varningsgransvérden vid
pennbehandling.

Alternativen Pumpens
aterstéende funktionstid
i dagar, Reservoar-
fyliningsniva och
Automatisk avsténgning
utgar.
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Mina data

3 Loggboksposter

599

06:55,14jan. 2023
¢ Testtidpunkt

Ihydi
W ;;gy rater

Halsohandelser
Motion 1

Bolus
450U

g Anteckning

Skdrmen
Loggboksposter vid
pumpbehandling.

o
Bolusrad
® o700
® Bolusrad
@ &1 mmol/L
R 000u ] 130U
Kolhydratt
W fghri=e 520
Total mangd 6,50u
Typ JL standard

Inklusive hilsohandelser: -15 %

Bolus

Skéarmen Bolusrad vid
pumpbehandling.

man_09433244001_D_sv-SE.indb 129

i Loggboksposter

599

06:55, 14 jan. 2023

o Testtidpunkt

Ihyd
WB ggy rater

Halsohandelser
Motion 1

Bolus
450U

Basalinsulin
130U

Skérmen
Loggboksposter vid
pennbehandling.

Anvind posten
Basalinsulin for att ange
eller &ndra méngden
tillfort basalinsulin.

® 0700
® Bolusrad

8,1 mmol/L
. :[ 130U

IO 000u

Kolhydrater
n o 520U

Total mangd

6,50 u
Ty %, Penna

Inklusive hilsohéndelser: -15 %

Skérmen Bolusrad vid
pennbehandling.

For posten Typ ar endast
alternativet Penna
tillgangligt.

LAGE FOR PENNBEHANDLING

Bolusinstéllningar

® o700
Bolusinstallningar

Bolusrad T |
Halsohandelser

Installningar fér bolusrad

Snabb- A o | !

bolusknappar
Maximal
snabb-bolus
Snabb-
bolussteg

6,00U
050U

Klar

Skdrmen
Bolusinstéllningar vid
pumpbehandling.

® 07.00
Bolusinstéllningar

Bolusrad A o |
Halsohandelser

Installningar for bolusrad

Maximal 50U
pennbolus
Stegvarde 05U
peiia

Skarmen

Bolusinstéliningar vid
pennbehandling.

| stéllet for alternativen
for snabb-bolus visas
alternativen for instélining
av insulinpennans
stegvérde och maximal
bolusmangd.

129

14.10.2024 19:22:22



m SKOTSEL OCH UNDERHALL

1 4 Skotsel och
underhall

| det hér kapitlet finns information om
skotsel och underhall av
mikropumpsystemet. | avsnittet Kontrolltest
med din Diabetes Manager finns information
om hur du kan kontrollera att
mikropumpsystemet fungerar som det ska.

Kontakta kundsupport om ett problem inte
later sig losas eller om du har fragor kring
skotsel och underhéll av
mikropumpsystemet. Gor inga forsok att
sjalv reparera din Diabetes Manager eller
mikropumpen.

Byt ut mikropumpsystemets
forbrukningsmateriel om det 4r nedsmutsat
eller skadat.

14.1 Rengora system-
komponenterna

Anvéand endast luddfria trasor och destillerat
vatten for att rengora
systemkomponenterna.

14.1.1 Rengora din Diabetes
Manager

Anvand endast destillerat vatten. Anvand
varken tval eller slipande rengdringsmedel,
eftersom detta kan leda till repor pa
displayen. Om displayen pa din Diabetes
Manager repas kan den bli svér att avldsa.
Byt i sé fall ut din Diabetes Manager.
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/\VARNING

Risk for felfunktion

s Din Diabetes Manager méste stangas
av innan rengoring. Kontrollera att din
Diabetes Manager ar avstiangd och inte
bara i standby-lage.

® Rengor inte din Diabetes Manager
medan du utfor ett blodsocker- eller
kontrolltest.

® Anvand endast destillerat vatten for att
rengora din Diabetes Manager.

s | 4t inte fukt komma in i dppningar eller
skarvar.

s Spreja inte ndgonting pa din Diabetes
Manager.

® Doppa inte din Diabetes Manager
i vatska.

Viétska kan forsdmra enhetselektronikens
funktionalitet och leda till felfunktioner.
Om du inte foljer anvisningarna for
rengoring kommer din Diabetes Manager
att skadas och sluta fungera som den
ska.

II Stang av din Diabetes Manager genom
att trycka pa och halla ned Pa/Av-knappen
tills skdrmen Stdng av visas. Tryck pa
Sténg av-knappen.

Sténg skyddet till USB-porten och skyddet
till horlursuttaget.
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Ta bort grov smuts med en luddfri trasa latt
fuktad med destillerat vatten.

Kontrollera att det inte kommer in smuts
i 6ppningarna pé din Diabetes Manager nar
du torkar av den.

Torka av ytorna pa din Diabetes Manager

i minst 3 minuter med ytterligare en luddfri
trasa latt fuktad med destillerat vatten.
Rengor svartillgangliga stallen extra
noggrant, till exempel runt 6ppningarna.

B Torka din Diabetes Manager med en
torr, luddfri trasa.

14.1.2 Rengdra mikropumpen

Rengor endast mikropumpen med
reservoaren pd, innan det dr dags att byta ut
reservoaren. Byt darefter ut reservoaren.

/\VARNING

Risk for felfunktion

® Rengor endast mikropumpen nér
reservoaren ar ansluten till pumpbasen.

® Satt mikropumpen i STOPP-lage for
rengoring.

® Anvind alltid en luddfri trasa fuktad
med destillerat vatten for att rengdra
mikropumpen.

s |t inte fukt komma in i Gppningar eller
skarvar.
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s Spreja inte ndgonting pa mikropumpen.
= Doppa inte mikropumpen i vétska.
Vétska kan forsdmra enhetselektronikens
funktionalitet och leda till felfunktioner.
Om du inte féljer anvisningarna for

rengdring kommer mikropumpen att
skadas och sluta fungera som den ska.

Ta bort grov smuts med en luddfri trasa latt
fuktad med destillerat vatten.

Kontrollera att det inte kommer in smuts
i Oppningarna pa pumpbasen nér du torkar
av den.

Torka av ytorna p& mikropumpen i minst
3 minuter med ytterligare en luddfri trasa
|att fuktad med destillerat vatten. Rengor
svartillgingliga stéllen extra noggrant,

till exempel runt 6ppningarna.

E Torka ytorna pa pumpbasen med en
ny luddfri, torr trasa.

Kontrollera att ventilationséppningen &r ren
och att den inte ar tilltdppt.

Byt ut reservoaren.
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ANMARKNING

Gor en visuell kontroll av mikropumpen
for att bekréafta att den ar ren. Upprepa
vid behov steg 1 och 2 tills all synlig
smuts &r borta.

Om du upptacker nagot av foljande
tecken pa forsamring av mikropumpen
efter rengoring ska du sluta anvanda den
och kontakta kundsupport: materialrester
runt knappar, sprickor, missfargningar
eller flackar som blir kvar efter rengoring.

14.1.3 Rengora
inforingshjalpmediet

Rengor inféringshjalpmediet med

foreskrivna rengéringsmedel.

/\ VARNING

Risk for felfunktion

Reng6r endast inféringshjalpmediet om
ingen kanylenhet &r isatt.

® Anvénd alltid en luddfri trasa fuktad
med destillerat vatten for att rengéra
inforingshjalpmedlet.

s | it inte fukt komma in i Gppningar eller
skarvar.

s Spreja inte nagonting pa
inforingshjéalpmedlet.

® Doppa inte inforingshjalpmedlet i
vatska.

0m du inte f6ljer anvisningarna for

rengoring kommer inforingshjalpmediet

att skadas och sluta fungera som det ska.

Innan du rengor inforingshjalpmediet ska du
kontrollera att inforingshjélpmedlet inte ar
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i spant ldge och att det inte finns ndgon
kanylenhet i inforingshjalpmediet.

1]
&
/\ \

Ta bort grov smuts med en luddfri trasa latt
fuktad med destillerat vatten.

Kontrollera att det inte kommer in smuts

i Oppningarna pa inféringshjalpmedlet nér
du torkar av det.

Torka av ytorna pa inforingshjalpmediet

i minst 3 minuter med ytterligare en luddfri
trasa latt fuktad med destillerat vatten.
Rengor svartillgangliga stallen extra
noggrant, till exempel runt 6ppningarna.
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14.2 Kontrolltest med din
Diabetes Manager
Genom att utfora ett kontrolltest kan du

kontrollera att din Diabetes Manager ger
korrekta glukosvarden.

Utfor ett kontrolltest med kontrolldsning

i foljande fall:

s N&r du 6ppnar en ny forpackning med
testremsor.

® Nar du har ldmnat testremseburken
Oppen.

® Nar du misstinker att testremsorna ar
skadade.

® Nar testremsorna har forvarats vid
extrem temperatur eller luftfuktighet.

® Nar du vill kontrollera din Diabetes
Manager och testremsorna.

® Nar du har tappat din Diabetes Manager.

® Nar ditt glukosvarde inte stimmer
overens med hur du mar.

® N&r du vill kontrollera om du utfor testen
pa ratt sétt.

Vid ett kontrolltest tillfor du

glukoskontrolldsning till testremsan i stéllet

for blod. Din Diabetes Manager identifierar

kontrolldsningen automatiskt och visar om

kontrollresultatet ligger inom godkant

omrade. Kontrollresultat visas inte

i loggboken.

Se bipacksedeln till kontrollésningen.
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ANMARKNING

Anvand endast Accu-Chek Guide-
kontrollésningar: Control 1 med lag
glukoskoncentration eller Control 2 med
hog glukoskoncentration.

14.2.1 Forbereda ett kontrolltest

Ett kontrolltest liknar i hog grad ett
blodsockertest.

For att utfora ett kontrolltest behdver du din
Diabetes Manager, Accu-Chek Guide-
testremsorna, Accu-Chek Guide-
kontrollésning Control 1 eller Control 2 och
en ren, torr pappershandduk.

ANMARKNING

® Nér du utfor ett kontrolltest: Om

kontrolltestskarmen med symbolen for

kontrolldsningsflaskan INTE visas pa

displayen tillsammans med

kontrollresultatet har ett fel uppstatt.

e Vidta inga atgarder baserade pa
kontrollresultatet.

e Kassera testremsan och upprepa
kontrolltestet med en ny testremsa.

= Om kontrollresultatet ligger utanfér
godkant koncentrationsomrade &r det
inte langre sakert att din Diabetes
Manager och testremsorna fungerar
som de ska.

® Ta ur och kassera testremsan och
upprepa kontrolltestet med en ny
testremsa om ett testremsefel uppstar.
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a Nar det sitter en testremsa i din
Diabetes Manager ar bade pekskéarmen
och knapparna (inklusive P&/Av-
knappen) inaktiverade. Knapparna
aktiveras igen sa fort du tar ur
testremsan eller testet ar slutfort.

® Du kan ocksa starta ett kontrolltest fran
huvudmenyn. Tryck pé Testa @

i huvudmenyn. Ta av locket fran flaskan. Torka av flaskans
= L4t inte testremsan komma i kontakt spets med en pappershandduk.

med kontrollésningen innan du har satt n

in den i platsen for testremsa.

14.1.4 Utfora ett kontrolltest

II Kontrollera utgangsdatumet bredvid
&a-symbolen pa testremseburken.

Anvand endast testremsor som inte har

passerat utgangsdatum. Ki&m pa flaskan tills en liten droppe bildas

vid spetsen. For droppen till testremsans

testremsa pa din Diabetes Manager i pilens gula a?de. Applicera inte kontrollosning
riktning. Enheten slés pa automatiskt och ovanpa testremsan.

|ysdi0den vid p|atsen for testremsa tands. Nar tl”raCkllgt med kontrolldsning har Sugits
Om signalen for blodsockertest 4r aktiverad | in i testremsan paborjas testet.

sé avges ett ljud.

E Satt in testremsan i platsen for

Torka av flaskans spets med en
3] Vélj kontrolldsning (Control 1 eller pappershandduk. Forslut flaskan val.
Control 2) att testa.

II Placera din Diabetes Manager pa en
plan och stabil yta (till exempel en
bordsskiva).
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Kontrollresultatet visas Diabetes Manager och testremsorna som de

n ska.

® 0700 Kontakta kundsupport om kontrollresultatet
Kontrolltest ||gger Utanﬁjr det t|"étna
koncentrationsomradet.

2 ,8mmoI/L Tryck pa OK.

06:55, 14 jan. 2023

Control 1 ANMARKNING

Control 2 Utanfor det tillatna koncentrations-
omradet, LO eller HI betyder att
kontrollresultatet ligger utanfor det tillatna
koncentrationsomradet.

Ingen uppgift

Kontrollresultatet visas.

Tryck pa den kontrolldsning som du
anvénde (till exempel Control 1).

Kassera testremsan

m Ta ur den anvanda testremsan och

ANMARKNING kassera den i enlighet med lokala
. e regelverk.

Om du valjer Ingen uppoift visas inte g

ettty e Lan il et el 66 14.2.2 Orsaker till misslyckade

! rlasta steg. Kontrollresultatet utvarderas kontrolltest

inte. ;
O0m kontrollresultatet ligger utanfor

n koncentrationsomradet ska du kontrollera
punkterna nedan. Om du inte kan besvara
[ imformation fragorna nedan med Ja ska du rétta till
motsvarande punkt och upprepa
2 kontrolltestet.

Kontrollresultat
C7

s Utforde du kontrolltestet enligt
Control 1 28mmol/L bruksanvisningen?

Kontrollresultatet ligger inom s AnVénde du en ny teStrem837

koncentrationsomradet.
e Torkade du av flaskans spets innan du
tillférde kontrolldsning till testremsan?

= Tillforde du en hangande droppe

kontrolldsning?

Tillforde du endast en droppe
kontrolldsning?

s Var droppen fri fran luftbubblor?

Om kontrollresultatet ligger inom det tilldtna -
koncentrationsomradet fungerar din
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s Tillférde du kontrollésning forst efter att
signalen hordes och skarmen Tillfora
droppe visades?

® Holl du testremsan stilla fore och under
testet?

s Var testremsan rak (inte b6jd)?

® Utférde du kontrolltestet inom rétt
temperaturomrade?

s Valde du den kontrollésning p& skarmen
Kontrolltest som motsvarar den
kontrollésning du anvénde?

s Ar platsen for testremsa ren?

® Har kontrollésningsflaskan varit dppnad
i mindre &n 3 manader?

® [3ste du informationen och foljde du
anvisningarna i bipacksedeln till
kontrollésningen?

® Forvarade du din Diabetes Manager,
testremsorna och kontrolldsningarna pa
ratt satt?

® Har du kontrollerat att utgangsdatum for
testremsorna eller for kontrolldsningen
inte har passerats?

Information om korrekt temperaturomréade
och forvaringsvillkor finns i kapitel 76
Teknisk information.

Kontakta kundsupport om du har
kontrollerat samtliga punkter och
kontrollresultatet &nda ligger utanfor
koncentrationsomradet.

14.3 Kontrollera system-
funktioner

Mikropumpsystemet méste fungera felfritt
for att alla systemmeddelanden
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(information, varningar, underhalls- och
felmeddelanden) ska kunna aterges korrekt.

Om du inte kan kénna vibrationerna eller
héra ljuden fran din Diabetes Manager, eller
om du missténker att ndgot annat &r fel, kan
du utfora ett systemfunktionstest. Med det
hér testet kontrolleras display-, vibrations-,
signal- och ljudfunktionerna.

Om mikropumpen avger ovantade ljud eller
om den inte kan styras med din Diabetes
Manager kan du utfora ett funktionstest for
mikropumpen.

Kontakta kundsupport om din Diabetes
Manager eller mikropumpen inte fungerar
i enlighet med beskrivningen av
systemfunktionstestet.

II Huvudmeny:
Tryck pa menyn Instéllningar i huvudmenyn.

E Instélliningar:
Tryck pa Allmanna instéliningar.

EI Allménna instéllningar:
Tryck pé Kontroll av systemfunktioner.

I{ Systemfunktionstest

Display
Signaler Diabetes Manager
Vibration Diabetes Manager

Signaler mikropump

Tryck pa Display.
Kontrollera displayen: Displayen visar olika
farger (rod, gron, bla och vit) i snabb foljd.
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Din Diabetes Manager vibrerar vid varje

w = Om mikropumpen avger signaler
skarmvaxling. pimp ger sig

kontinuerligt &r det ett elektroniskt fel i
pumpen. | kapitel 75.5 Allmén

E Systemfunktionstest: o :
) o felsokning finns information om hur du
Kontrollera signalerna pa din Diabetes atgardar felet.

Manager: Tryck pé Signaler
Diabetes Manager.

Din Diabetes Manager avger 1 ljud.

H Systemfunktionstest:

Kontrollera vibrationerna pé din Diabetes
Manager: Tryck pa Vibration
Diabetes Manager.

Din Diabetes Manager vibrerar.

Kontrollera mikropumpen: Tryck kort pa
béda snabb-bolusknapparna pé
mikropumpen samtidigt. Pumpen avger en
kort pipton och efter tre sekunder avges
ljudet for att avbryta snabb-bolusen.

W fér inte visas i statusfiltet.

ﬂ Systemfunktionstest:

Kontrollera signalerna pa mikropumpen:
Tryck pa Signaler mikropump.

Mikropumpen avger 1 ljud.

ANMARKNING

® Om du anvander laget for
pennbehandling ar Signaler mikropump
inaktiverat och nedtonat.
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1 5 Meddelanden och
felsokning

Mikropumpsystemet anvander
felmeddelanden, underhallsmeddelanden,
varningar och informationsmeddelanden for
att informera dig om mikropumpens status.

Din Diabetes Manager visar meddelanden
pé displayen, och beroende pa instéllning
avges meddelandena tillsammans med en
ljudsignal, en vibration eller bade och. Vid
signalering av varningar,
underhallsmeddelanden och
felmeddelanden lyser dessutom lysdioden
pé din Diabetes Manager.

Om din Diabetes Manager ar avstangd eller
i standby-ldge (avstangd display), sa avger
mikropumpen meddelanden genom
ljudsignaler. Mikropumpen avger inga
varningar ndr den &r ansluten till din
Diabetes Manager och din Diabetes
Manager &r aktiv (paslagen display).

/\VARNING

Risk for allvarlig hdlsoskada

O0m du ignorerar mikropumpsystemets
meddelanden eller inte agerar som du blir
uppmanad att gora finns det risk for
hypoglykemi eller hyperglykemi och

i vérsta fall ketoacidos. Folj alltid
informationen och uppmaningarna till
atgérd fran mikropumpsystemet.

Om ett meddelande avges ska du
kontrollera din Diabetes Manager for att fa
ytterligare information och kunna reagera
p& meddelandet. P4 nedre delen av
skédrmen visas knappar for val eller
bekraftelse. Knapparna dr inaktiverade en
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kort stund s& att du inte oavsiktligt rakar
bekrafta meddelandet innan du har Iast det.

Fel- och underhallsmeddelanden upprepas
var 5:e sekund och kan inte senareldggas.
Du maste bekréafta och atgarda orsaken till
fel- eller underhallsmeddelandet.

Varningar och paminnelser upprepas var
30:e sekund och kan senareldggas

5 minuter s& manga géanger du vill.

Ljud- och vibrationssignaler stoppas under
en viss tid. Meddelandeskdrmen fortsatter
da att visas pa displayen och lysdioden
lyser.

Alla mikropumpens systemmeddelanden
sparas i Handelsedata. For att hamta ett
éldre meddelande drar du
informationsskérmen fran den dvre
displaykanten nedat och trycker pa
meddelandet. Handelsedata sparas dven nar
stromforsorjningen till din Diabetes Manager
avbryts (till exempel vid batteribyte).

Om du inte dr saker pa att
mikropumpsystemet fungerar som det ska,
ska du byta till en alternativ
behandlingsmetod enligt anvisningarna fran
hélso- och sjukvéardspersonalen och
kontrollera systemfunktionerna. Kontakta
kundsupport om ldsningsforslagen inte
avhjalper problemet.
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ANMARKNING ® Informationssymbol

s Om mikropumpen avger ett underhalls- O Information eller forklaring
eller felmeddelande och du inte har din .
Diabetes Manager till hands, s& kan du ©  Knappar (OK, Nej, Ja)

senareldgga meddelandet 5 minuter
med hjalp av snabb-bolusknapparna pé .
mikropumpen. Du kan inte tillfora nagon | 19.2 Varningar

snabb-bolus med snabb- Varningar informerar dig om relevant
bolusknapparna forran du har teknisk status for mikropumpsystemet eller
senarelagt meddelandet. om mdjliga risker for paverkan pa din

® Om mikropumpen avger ljudet for fel behandling och din hélsa. Varningar
men din Diabetes Manager inte visar signalerar att du snart kommer att 4 ett
nagot felmeddelande, trots att Diabetes underhallsmeddelande. P& s sétt blir du
Manager och mikropump befinner sig tidigt uppmérksam pé att en atgard kommer
inom kommunikationsréckvidd, ar det att vara nddvéndig inom kort for att
majligt att mikropumpen sténgts av pa sakerstélla mikropumpsystemets fulla
grund av en elekironisk defekt (E-7). funktionalitet.

N&r en varning visas avger din Diabetes
Manager ljudet for varning och vibrerar.

Exempel pa varningar:

15.1 Information

Informationsmeddelanden informerar dig
om en status eller en héndelse.

Bekrifta informationen med OK eller svara A\ visingayir o
Ja eller Nej om det handlar om en fraga. Bodsockeetareventull__ Laddabaterit il din

mycket hogt. Upprepa Diabetes Manager.
blodsockertestet och testa

Exempel pa informationsmeddelanden: Ketoner 1l karens!

diabetesteamets anvisningar.

)* Flygplanslidge Inget giltigt
pa glukosvérde
Nr du slar pa fl et finns inget giltigt
:anmnsu: mpenine gu: de for att berakna ett 0 Varnlngskod
\;Ivﬂdduuil(!orae(l )
(2] Varningen géller mikropumpen
W) Varningen géller Diabetes
Manager

(1] Information om mikropumpen © Varningsrubrik
W Information om Diabetes Manager

© Rubrik pa informationen O Vamingssymbol
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© Forklaring till eller &tgard for varning

© Knapp for att bekréfta varningen
(OK)
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W-25

W-31

W-32

W-35

W-36

W-37

W-38

W-40
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Mikropumpens
funktionstid ar snart
slut

Lite insulin
i reservoaren

Batteriet dr nistan
tomt

Nedsatt batteristyrka

TBD avbruten

Liten tillforselméangd

Bolus avbruten

Byt ut reservoaren

MEDDELANDEN OCH FELSOKNING m

m Varningsrubrik Information/mdjlig orsak | Information/méjlig losning

Varningar som aktiveras av mikropumpen.

Anvandningstiden for
pumpbasen ar snart dver.

Det finns bara lite insulin
kvar i reservoaren.

Batteriet har bara lite
laddning kvar.

Batteriets
ventilationsoppning ar
Overtackt och batteriet
levererar endast begransad
energi.

En aktiv tillfallig basaldos
har avbrutits.

Mikropumpen kan inte
tillfora den programmerade
insulinméangden for
basaldosen eller bolusen
inom angiven tid.

En pagaende bolus har
avbrutits.

Anvéndningstiden for
reservoaren &r snart ver.

Kontrollera att du har en
pumpbas i reserv tillganglig.
Byt ut pumpbasen efter
angiven kvarvarande tid.

Forbered dig pa att du snart
behdver byta ut reservoaren.

Byt ut reservoaren.

Kontrollera att inget hindrar
ufttillforseln till
mikropumpens
ventilationsoppning.

Kontrollera att avbrottet var
avsiktligt. Vid behov,
programmera en ny tillfallig
basaldos.

Mikropumpen kan for
tillfallet inte tillféra en
programmerad
insulinméngd inom angiven
tid. Kontrollera om den
tillforda insulinméngden
tacker ditt insulinbehov.
Utfor blodsockertest oftare.

Kontrollera att avbrottet var
avsiktligt. Kontrollera
insulinméngden som redan
har tillforts och
programmera vid behov en
ny bolus.

Byt ut reservoaren sé snart
som maojligt.

141

14.10.2024  19:22:26



m MEDDELANDEN OCH FELSOKNING

m Varningsrubrik Information/mdjlig orsak | Information/méjlig losning

W-41

Mikropumpen &r
stoppad

Mikropumpen &r i STOPP-
ldge sedan minst en timme
tillbaka och tillfor inget
insulin.

W Varningar som aktiveras av din Diabetes Manager

W-50

W-71

W-73

W-75

W-76

142

Batteriet ar nastan
tomt

Anslutningen har
avbrutits

Ingen anslutning till
mikropumpen

Varningsgransvardet
har dverskridits

Skarmen HI
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Det laddningsbara batteriet
har bara lite laddning kvar.

Det finns inga aktuella
uppgifter fran mikropumpen
att tillga. Uppgifterna for
berakning av ett bolusrad &r
eventuellt inte aktuella.

Det finns inga aktuella
uppgifter fran mikropumpen
att tillga. Uppgifterna for
berakning av ett bolusrad &r
eventuellt inte aktuella.

Hogt glukosvérde

Ditt glukosvérde kan vara
mycket hogt.

Starta mikropumpen om
insulintillférseln ska
fortsatta.

Ladda batteriet till din
Diabetes Manager.

Kontrollera att avstandet
mellan mikropumpen och
din Diabetes Manager ar
hdgst 2 meter och att det
inte finns nagra hinder
mellan dem. Hall ett avstand
pa mer an 30 cm till
radiofrekvenskallor (RF).

Uppgifterna uppdateras nar
anslutningen mellan din
Diabetes Manager och
mikropumpen har
aterupprattats.

Testa ketoner och utfor ett
blodsockertest.

Kontrollera insulintillforseln.
Folj anvisningarna fran
hélso- och
sjukvardspersonalen.

Testa ketoner och utfor ett
blodsockertest.

Kontrollera insulintillforseln.
Folj anvisningarna fran
halso- och
sjukvardspersonalen.
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W-80

W-81

W-84

W-85
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Hypoglykemi

Skarmen LO

Test ar inte mojligt

Bolusuppgifter
saknas

MEDDELANDEN OCH FELSOKNING m

m Varningsrubrik Information/mdjlig orsak | Information/méjlig I6sning

Varningsgransvéardet for
hypoglykemi har
underskridits.

Ditt glukosvérde kan vara
mycket lagt.

Du kan inte utféra
blodsockertest nar en
USB-kabel &r ansluten till
din Diabetes Manager.

Ett problem uppstod vid
berékningen av aktivt
insulin. Det aktuella vérdet
for aktivt insulin &r
eventuellt inte korrekt.

At eller drick snabbverkande
kolhydrater. Utfor darefter
ett blodsockertest. Kontakta
hélso- och
sjukvardspersonalen om
blodsockernivan fortfarande
ar mycket Iag.

At eller drick snabbverkande
kolhydrater. Testa ditt
blodsocker pa nytt och
upprepa blodsockertestet
ytterligare en gang inom den
narmaste halvtimmen.
Kontakta hélso- och
sjukvardspersonalen om
blodsockernivan fortfarande
ar mycket Iag.

Dra ut USB-kabeln ur din
Diabetes Manager.

Ingen atgard kravs. Tank pa
att insulin fran en tidigare
bolus fortfarande kan vara
aktivt i din kropp.
Meddelandet kan upprepas
i upp till 9 timmar. Darefter
bor aktivt insulin
automatiskt visas korrekt.
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m Varningsrubrik Information/mdjlig orsak | Information/méjlig losning

W-86 Flygplanslage pa

W-88 Flygplanslage pa

Kontrollera
W-89 loggboksposter

Tiden synkroniserad

W90 e mikropumpen

e | TEDEN
insulintillforsel

144
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Ingen datasynkronisering
kan utféras mellan din
Diabetes Manager och
mikropumpen eftersom
flygplanslége ar pa. De
sparade posterna for
bolusrad ar darfor eventuellt
inte aktuella. Din Diabetes
Manager kan for tillfallet
endast berakna bolusrad
baserat pa de poster som
sparats i din Diabetes
Manager.

De sparade
loggboksposterna ar
eventuellt inte aktuella.

En av dig bekréftad bolus
efter anvandning av
funktionen Bolusrad kunde
inte tilldelas nagon bolus
som tillforts av
mikropumpen.

Tidsskillnaden mellan din
Diabetes Manager och
mikropumpen korrigerades.

Tillforselméangden for det
aktuella tidsblocket ar pa
grund av den instéllda
TBD:n s4 liten att den
tekniskt mojliga
tillforselméngden for
pumpen underskrids.

Du kan fortsatta att anvénda
funktionen Bolusrad. Din
Diabetes Manager far dock
inte langre nagra uppgifter
(om till exempel fel) fran
mikropumpen.

Nar flygplanslage stangs av
och din Diabetes Manager
och mikropumpen befinner
sig inom kommunikations-
rackvidd s& synkroniseras
uppgifterna. Uppgifterna for
bolusrad blir da aktuella
igen.

Nar flygplanslage stidngs av
och din Diabetes Manager
och mikropumpen befinner
sig inom kommunikations-
rackvidd s& synkroniseras
loggboksposterna.

Korrigera vid behov
loggboksposterna.

Kontrollera tiden pa din
Diabetes Manager.

Kontrollera om tidsperioden
utan insulintillforsel &r
acceptabel for dig.

Den insulinméngd som inte
tillfordes kommer att tillféras
i efterhand inom de féljande
tidsblocken.
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15.3 Underhalls-

Exempel pa underhallsmeddelanden:

meddelanden
Underhéllsmeddelanden informerar dig om Yo Josnioih
tillfalliga brister i bestdmda funktioner Lot lan o s
. . . iabetes Manager. for ett blodsockertes!
i mikropumpsystemet. Vid Byt infusionsenhetenoch
o . . . om det behdvs dven
underhallsmeddelanden behdver du ingripa resecaren. sartasedan om

for att atgarda problemet. Nar orsaken till
underhéllsmeddelandet har atgardats kan
du terigen anvdnda mikropumpsystemet
med full funktionalitet.

Nér ett underhdllsmeddelande visas avger Underhallet galler mikropumpen
din Diabetes Manager ljudet for underhall W Underhéllet galler Diabetes

och vibrerar. Det har ljudet avges aven nar Manager

funktionen Tysta varningar och paminnelser
ar aktiverad.

Underhéallsmeddelandets kod

©

Underhéllsmeddelandets rubrik

Underhéllssymbol
/N\ VARNING

Risk for hyperglykemi (hog glukosniva)

Om meddelandet M-24 Ocklusion visas
vaxlar mikropumpen till STOPP-I&ge,
vilket avbryter insulintillforseln.
Ocklusionen kan medféra att
insulintillférseln paverkas eller inte
fungerar alls. Detta kan leda till
hyperglykemi.

Testa ditt blodsocker. Byt ut
infusionsenheten och &ven reservoaren
om det behdvs. Ateruppta sedan
insulintillférseln. Kontakta kundsupport
om meddelandet visas igen.

Underhallsbeskrivning eller atgérd

Knapp for att bekrafta (OK)
underhallsmeddelandet

©@ 000
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Underhallsmedde- | Majlig orsak/ . . .
m landets rubrik Yiterligare information

Underhallsmeddelanden som aktiveras av mikropumpen.

M-18 Byt ut mikropumpen

M-19 Avwkandg r?servoar-
fyliningsniva

M-21 Reservoaren dr tom

M-22 Bqtterlet till )
mikropumpen ar tomt

M-23 Autornatlgk
avstangning

M-24  Ocklusion

M-26  Fyll reservoarnalen

M-27 Mikropumpen har

inte startats

146
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Anvéndningstiden for
mikropumpen &r over.

Den angivna
insulinméngden motsvarar
inte reservoar-
fyliningsnivan.

Insulinet i reservoaren ar
slut.

Batteriet till mikropumpen
som finns i reservoaren ar
tomt.

Automatisk avsténgning har
avbrutit insulintiliforseln.
Mikropumpen ar i STOPP-
lage.

En ocklusion upptécktes och
insulintiliférseln fungerar
déarfor inte eller ar
begransad.

Reservoaren har tagits bort
utan att processen for byte
anvandes.

Du maste fylla
reservoarnalen pa nytt efter
att du har bytt ut
reservoaren.

Mikropumpen kunde inte
starta pa grund av en
ofullsténdig konfiguration.

Valj menyn Byta och byt ut
pumpbasen och reservoaren
nu.

Byt vid behov ut reservoaren
mot en ny reservoar.

Valj Byta @ och byt ut
reservoaren.

Valj Byta @ och byt ut
reservoaren.

Starta mikropumpen for att
ateruppta insulintillforseln.

Byt ut reservoaren och
infusionsenheten. Utfor
dérefter ett blodsockertest.
Kontakta kundsupport om
meddelandet visas igen.

Ta bort mikropumpen fran

infusionsenheten. Valj Byta
2 och byt ut reservoaren.

Folj darefter anvisningarna
for att fylla reservoaren.

Processen for byte av
systemkomponenter
utférdes inte korrekt.
Avsluta processen for byte
och starta den sedan pé

nytt.
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Underhallsmedde- | Mdjlig orsak/ . . .
m T S Ytterligare information

[ Underhallsmeddelanden som aktiveras av din Diabetes Manager.

M-51

M-53

M-54

M-56

M-58

M-59

M-60
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Testremsefel

Testet misslyckades

For liten droppe

Droppen tillférdes for
tidigt

Temperatur for hog
eller for lag

Batteriet dr nistan
tomt

Klockfel

Testremsan &r anvand,
skadad eller sitter inte
korrekt i platsen for
testremsa.

Blodsockertestet
misslyckades.

Blodméngden eller
kontrollésningsméangden
récker inte for att utfora ett
test.

Droppen sdgs in
i testremsan innan skdrmen
Tillfora droppe visades.

Omgivningstemperaturen
ligger utanfor det tillatna
omradet for utforande av
blodsocker- eller
kontrolltest.

Batteriladdningsstatusen ar
mycket 1ag.

En avvikelse faststélldes
i mikropumpsystemets
interna klockor.

Anvénd en ny testremsa
eller sétt in testremsan pa
nytt i platsen for testremsa.

Upprepa blodsockertestet
med en ny testremsa.

Upprepa testet med en ny
testremsa. Kontrollera att
bloddroppen eller droppen
med kontrollosning ar
tillrackligt stor.

Upprepa testet med en ny
testremsa och en ny
bloddroppe eller en ny
droppe kontrollésning.

Kontrollera att
omgivningstemperaturen
ligger inom det tilldtna
omradet.

Vénta i 5 minuter innan du
upprepar blodsocker- eller
kontrolltestet.

Din Diabetes Manager
inaktiverar automatiskt
kommunikationen via
tradlos Bluetooth-teknik for
att spara strom. Det gor att
kommunikationen med
mikropumpen avbryts.
Ladda batteriet till din
Diabetes Manager.

Stall in aktuell tid och
aktuellt datum i din Diabetes
Manager.
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Underhallsmedde- | Mdjlig orsak/ . . .
m e e Yiterligare information

M-62

M-64

M-65

M-67

M-77

M-78

M-85

148

Kopplingen
misslyckades

Bolustillforsel inte
mojlig

Bolustillforsel inte
mojlig

Bolustillforseln
misslyckades

Atgérden
misslyckades

Utanfor
temperaturomradet

Mikropumpen &r inte
kompatibel
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Skanningen av
kopplingskoden
misslyckades. Detta kan
intréffa om det till exempel
ar for morkt eller om koden
eller kameralinsen ar
smutsig, sa att koden inte ar
helt lasbar.

Anslutningen mellan din
Diabetes Manager och
mikropumpen har avbrutits.

Mikropumpen &r i STOPP-
lage.

Det finns igen anslutning till
mikropumpen.

Diabetes Manager kunde
inte utféra den 6nskade
atgarden.

Temperaturen som din
Diabetes Manager har &r for
hdg eller for lag.

Du har forsokt att koppla din
Diabetes Manager till en
pumpbas som inte &r
kompatibel.

Rengor linsen och forsok att
skanna kopplingskoden pa
mikropumpen pa nytt.
Alternativt kan du &ven ange
pumpkoden manuellt.

Hall din Diabetes Manager
nara mikropumpen och se
till att datakommunikationen
inte stors.

Du kan tillfora en snabb-
bolus direkt med
mikropumpen.

Starta mikropumpen om du
vill tillfora en bolus.

Hall din Diabetes Manager
ndra intill mikropumpen.
Du kan tillfora en snabb-
bolus direkt med
mikropumpen.

Forsok pa nytt eller kontakta
kundsupport.

Kontrollera att
omgivningstemperaturen
ligger inom det tilldtna
omradet. Vanta i 5 minuter
tills din Diabetes Manager
har anpassat sig till
temperaturen.

Kontakta kundsupport.
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Underhallsmedde- | Majlig orsak/ . . .
m landets rubrik Yiterligare information

Kontrollera om du maste
agera pa tidigare
felmeddelanden eller

Mikropumpen kan ints underhallsmeddelanden.

Mikropumpen har startas, eftersom pagéende
inte startats atgarder dnnu inte har
avslutats.

M-86 Exempel: Det tidigare
meddelandet var
Reservoaren ar tom (M-21).
Du kan inte starta
mikropumpen forran du har

bytt ut reservoaren.

Forsok att stoppa
mikropumpen pa nytt. Om
pumpen inte stoppar ska du
ta bort mikropumpen fran
kroppen, byta till en
alternativ behandlingsmetod
och kontakta kundsupport.
Tryck pa snabb-
bolusknapparna for att
kontrollera om
mikropumpen fortfarande
fungerar. Om ingen
ljudsignal hors ska du byta
ut reservoaren. Om inget
ljud hors éven efter att du
har bytt ut reservoaren ska
du byta ut pumpbasen. Hall
din Diabetes Manager och
mikropumpen nara intill
varandra for att sakerstélla
Bluetooth-kommunikation.

Kontrollera att mikropumpen
inte befinner sig for langt
bort och starta sokningen pa
nytt.

Mikropumpen har Mikropumpen kan inte

M-87 inte stoppats stoppas.

Mikropumpen kunde inte
utfora den 6nskade
atgarden.

Atgarden

SR misslyckades

Ingen anslutning till
mikropumpen kunde
uppréttas.

Ingen mikropump har

D hittats

149
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Underhallsmedde- | Majlig orsak/ . . :
m landets rubrik Yiterligare information

USB-anslutningen mellan
USB-anslutningen din Diabetes Manager och
misslyckades programvaran pa datorn

misslyckades.

Kontrollera att programvaran
pé datorn &r korrekt
installerad.

M-96

150
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15.4 Felmeddelanden

Felmeddelanden informerar dig om
allvarliga felfunktioner € Hansara Nx L
i mikropumpsystemet. Mikropumpen véxlar .

till STOPP-I&ge och tillfor inget insulin. Né&r iopumen oo st
orsaken till felmeddelandet har atgardats

kan du &terigen anvéinda
mikropumpsystemet med full funktionalitet.

Nar ett felmeddelande visas avger din
Diabetes Manager ljudet for fel och vibrerar.
Det hér ljudet avges dven nar funktionen
Tysta varningar och paminnelser &r
aktiverad. Du kan inte stdnga av vibrationen.

Vid de flesta problem visar din Diabetes
Manager ett meddelande med en kort
beskrivning av problemet och ett
losningsforslag. Byt till en alternativ
behandlingsmetod och kontakta
kundsupport om ldsningsforslagen inte
avhjalper problemet.

Exempel pa felmeddelanden:

Valj menyn "Byta” och byt ut | Din Diabetes Manager

Felmeddelandekod

Felet galler mikropumpen
W Felet géller Diabetes Manager

Felmeddelandets rubrik
Felsymbol

Forklaring till felmeddelandet

Knapp for att bekréfta (OK) eller
senareldgga felmeddelandet
(Senare)

0060 00

151
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- Majlig orsak/ are s
m Felets rubrik Mojliga losningar

Felmeddelanden som aktiveras av mikropumpen.

Mekaniskt fel

E-6 o
i mikropumpen

E-7 Elektroniskt fel

Batterifel

E-8 o
i mikropumpen

Mikropumpen vaxlar till
STOPP-lage och tillfor inget
insulin.

Ingen kommunikation &r
mdjlig mellan mikropumpen
och din Diabetes Manager.
Mikropumpen vaxlar till
STOPP-lage och tillfor inget
insulin.

Energiforsorjningen ar
defekt.

Mikropumpen vaxlar till
STOPP-lage och tillfor inget
insulin. Efter 10 sekunder
sténgs pumpen av.

Valj Byta @ och byt ut
reservoaren. Byt ut
mikropumpen om problemet
kvarstar.

Valj Byta @ och byt ut
reservoaren. Vanta minst

30 sekunder efter att du har
tagit bort den anvéanda
reservoaren innan du placerar
en ny reservoar pa
pumpbasen. Byt ut
mikropumpen om problemet
kvarstar.

Valj Byta @ och byt ut
reservoaren.

W Felmeddelanden som aktiveras av din Diabetes Manager.

E-57  Elektroniskt fel

152
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Din Diabetes Manager
startades om pa grund av
ett elektroniskt fel.

Kontakta kundsupport om
problemet kvarstar.
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15.5 Allman felsokning

| det hér kapitlet finns information om allménna felsituationer som inte nddvandigtvis leder till
ett meddelande frén mikropumpsystemet.

Kontakta kundsupport om Idsningsforslagen inte avhjalper problemet.

Médjlig orsak Médjliga losningar

@ R o07:00

5, 9 mmol/L

07:00, 14 jan. 2023
(2 -u

Ingen anslutning till
mikropumpen

Forsoker ateransluta. Det kan
ta nagra sekunder att
uppdatera alla varden.

Huvudmeny Lagg till data

Kommunikationen
mellan din Diabetes
Manager och
mikropumpen
avbryts. Bluetooth-
ikonen i statusféltet
ar overstruken.

Mikropumpen avger
ljudet for fel och din
Diabetes Manager
visar &, trots att
Diabetes Manager
och mikropump
befinner sig inom
kommunikations-
réckvidd.
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Mikropumpen
stédngdes av genom
automatisk
avstangning.

Mikropumpen har
sténgts av utan
foregéende
meddelande pa grund
av en elektronisk
defekt. Mikropumpen
ar inte i funktion.

Mikropumpen har
stangts av pa grund av
en elektronisk defekt
(E-7).

Kontrollera instéllningarna for automatisk
avstangning.

Kontrollera om mikropumpen ar avstangd.

0m snabb-bolusfunktionen &r aktiverad

haller du bada snabb-bolusknapparna

nedtryckta samtidigt i cirka 3 sekunder.

® Om ljudet for snabb-bolus avges véntar
du i 5 sekunder utan att trycka pa
snabb-bolusknapparna for att avbryta
snabb-bolusen.

® Om ljudet for snabb-bolus inte avges
byter du ut reservoaren. Om ljudet for
snabb-bolus fortfarande inte avges
byter du ut pumpbasen.

Vilj Byta 2 och byt ut reservoaren. Vénta
minst 30 sekunder efter att du har tagit
bort den anvénda reservoaren innan du
placerar en ny reservoar pa pumpbasen.
Byt ut mikropumpen om problemet
kvarstar.
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Majlig orsak Médjliga losningar

1. Ta bort reservoaren fran pumpbasen i
minst 20 sekunder.

2. Stang av din Diabetes Manager helt. Sla
sedan pa din Diabetes Manager igen.

3. Kontrollera att mikropumpens
serienummer visas pa skarmen
Systeminformation. For att gora detta
trycker du pa Instéllningar >
Systeminformation > Mikropumpens
serienummer.

a) GOr s& har om serienumret visas:
Anslut reservoaren till pumpbasen
igen och véanta tills pumpen avger
ljudet for start. Byt ut pumpbasen om
anslutningen inte uppréttas igen.

b) Gor sa har om serienumret inte visas:
Byt ut pumpbasen.

4. Kontrollera att avstandet mellan
mikropumpen och din Diabetes
Manager &r hogst 2 meter och att det
inte finns nagra hinder mellan dem.

Kontrollera att mikropumpens
serienummer visas pa skdrmen
Systeminformation. For att gora detta

@ R o07:00

5 ) ) 9 mmol/L

07:00, 14 jan. 2023
(2-u

Ingen anslutning till
mikropumpen

Anslutningen mellan
din Diabetes Manager
och mikropumpen
stors.

Mikropumpen

reagerar inte och kan

inte styras med din

Diabetes Manager.

Forsoker ateransluta. Det kan
ta nagra sekunder att
uppdatera alla varden.

Mikropumpen avger

inget meddelande trycker du pa Instéllningar >

och din Diabetes Systeminformation > Mikropumpens
Manager visar & Mikropumpen och din  serienummer. Gor s& har om serienumret
trots att Diabetes Diabetes Manager & inte visas:

Manager och inte langre kopplade. 1. Sténg av din Diabetes Manager helt. SIa

mikropump befinner
Sig inom kommuni-
kationsrackvidd.

154
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sedan pa din Diabetes Manager igen.

2. Koppla den nya pumpbasen med din
Diabetes Manager. Kontakta
kundsupport om kopplingen av den nya
pumpbasen misslyckas.
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Mikropumpen avger
inget meddelande
och din Diabetes
Manager visar &)~
trots att Diabetes
Manager och
mikropump befinner
Sig inom kommuni-
kationsrackvidd.

Batteriet laddas inte
medan din Diabetes
Manager ar ansluten
till en dator via en
USB-kabel.

Displayen fryser eller
reagerar inte.

Displayen fungerar
inte eller fargerna
visas inte korrekt.

Signalatergivningen
ar felaktig. Du kan
inte hora ljuden.

man_09433244001_D_sv-SE.indb 155
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Flygplanslége ar pa.

Datorns USB-port ger
ingen laddningsstrom.

Ett elektroniskt fel
uppstod i din Diabetes
Manager.

Displayen ar skadad
eller din Diabetes
Manager ar defekt.

Funktionen Tysta
varningar och
paminnelser &dr
aktiverad eller volymen
ar for 1agt installd.

Hogtalarna ar skadade
eller din Diabetes
Manager ar defekt.

Mojlig orsak Mdjliga losningar

Stang av flygplanslage pa din Diabetes
Manager.

Ladda batteriet med laddaren via ett
vagguttag.

Aterstéll din Diabetes Manager genom att
trycka pa och halla ned Pa/Av-knappen
i minst 5 sekunder tills displayen sléacks.

Ta ut det laddningsbara batteriet ur din
Diabetes Manager och satt i det igen.

Utfor systemfunktionstestet for displayen
pé din Diabetes Manager. Kontakta
kundsupport om systemfunktionstestet for
displayen visar att ett problem foreligger.

Kontrollera om alternativet Tysta varningar
och paminnelser &r aktiverat.

Kontrollera om ljudlagena (Normal,
Vibration, Tyst, Hog) avger ljud och om
volymen &r instélld pa en horbar niva.

Utfor systemfunktionstestet for din
Diabetes Manager. Kontakta kundsupport
om systemfunktionstestet visar att ett
problem med signalerna och ljuden i din
Diabetes Manager eller mikropumpen
foreligger.
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Problem Majlig orsak Médjliga losningar

Du har redan slutfort

den forsta och Valj alternativet Aterstill pa skdrmen
Det gar inte att &ndra  grundldggande Tidsblock om du vill dndra starttiden for
starttiden for det instéllningen och kan  det forsta tidsblocket. Efter att du har
forsta tidsblocket. déarfor inte langre aterstallt tidsblocken méste du ange alla
andra starttiden for det installningar for tidsblocken pa nytt.
forsta tidsblocket.

Kontrollera instéllningarna p& skarmen
Ingen vibration avges  Ringsignal och vibration. Din Diabetes
i det ljudlage som for ~ Manager vibrerar endast om vibration
tillfallet &r aktiverat. avges i det ljudlage som for tillfallet ar
aktiverat (Normal, Vibration, Tyst, H0g).

Kontrollera instéllningarna for pekskarms-
feedback (Ringsignal, Vibration, Ringsignal

Du kénner inte

vibrationerna fran din

Diabetes Manager.
Vibrationsfunktionen &r

2] S, och vibration, Av).
En ocklusion uppstod. Kontrollera att omgivningstemperaturen ar
Se kapitel 75.3 Mikropumpen utsattes lamplig. Byt ut reservoaren och
Underhalls- for en for lag infusionsenheten. Utfor dérefter ett
meddelanden, M-24  temperatur. blodsockertest. Kontakta kundsupport om
Ocklusion. meddelandet visas igen.
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Under tillfrsel av
bolus- eller basaldos
s& hoppar reservoar-
fyliningsnivan som
visas pa
statusskarmen till
48 U och fortsatter
sedan att minska.

Under tillforsel av
bolus- eller basaldos
& stannar reservoar-
fyliningsnivan som
visas pa
statusskarmen vid
49 U och fortsatter
senare att minska.
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Mojlig orsak Mdjliga losningar

Den installda
reservoar-
fyliningsméangden
avviker fran den
faktiska
fyliningsmangden. Det
instélla véardet under
bytet av reservoaren
var for hogt.
Mikropumpen har
detekterat den faktiska
fyliningsnivan och stallt
in den &terstaende

mangden for Nér du fyller och byter ut reservoaren ska

du kontrollera att du stéller in reservoar-

reservoaren : ; . e

automatiskt fyliningsmangden sa exakt som mojligt pa
E— det antal insulinenheter du fyllde

Den installda reservoaren med. Se kapitel 4.2.3 Placera

reservoar-

reservoaren pa pumpbasen och kapitel

fyliningsmangden 9.3 Byta ut reservoaren.

avviker fran den
faktiska
fyllningsmangden. Det
instélla vérdet under
bytet av reservoaren
var for lagt.
Mikropumpen har
detekterat den faktiska
fyllningsnivan och stallt
in den aterstaende
méngden for
reservoaren
automatiskt.
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Problem Majlig orsak Médjliga losningar

Mikropumpen sitter Kontrollera att mikropumpen sitter fast

inte langre fast ordentligt i pumphallaren. Mer information
ordentligt i finns i kapitel 4.2.6 Sétta fast
Insulintillforseln har ~ pumphéllaren. mikropumpen.
avbrutits eller ar Om infusionsenheten inte I4ngre sitter fast

Infusionsenheten har

otillracklig. ordentligt p& huden ska du byta ut

lossnat fran o . L
infusionsstallet eller infusionsenheten. Mer information finns
sitter [6st i kapitel 4.2.1 Sétta fast infusionsenheten

pa kroppen.

158
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1 6 Teknisk information

16.1 Mikropumpsystem

Tillatna insulintyper

Snabbverkande U100-insuliner:
Apidra®, Fiasp®, Humalog®, Insuman®
Infusat, Lyumjev®, NovoRapid®.

Elektromagnetisk kompatibilitet
Mikropumpsystemet uppfyller de
elektromagnetiska kompatibilitetskraven
enligt IEC 60601-1-2 for anvandning i
hemlik vardmiljo.

Elektromagnetisk emission
Klassificerat enligt CISPR 11, grupp 1,
klass B (bostéder).

Sakerhet

Sékerhetskonceptet baseras pa ett
kontrollsystem som bestar av tva
mikroprocessorer samt en vervakande
mikroprocessor (6vervakningssystem).
Kontrollsystemet har en tvakanalig
programvaruarkitektur som utfor alla
sakerhetsrelevanta funktioner tva
ganger.

Sa snart en defekt eller ett fel uppstar
i kontrollsystemet identifieras defekten
eller felet av den dvervakande
mikroprocessorn och vice versa.
Kontroll- och dvervakningssystemet
indikerar fel med hjélp av ljud och
meddelanden pa displayen pa din
Diabetes Manager.

Kommunikation mellan mikropump
och Diabetes Manager

Tradlos Bluetooth Low Energy (BLE)-
teknik
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Sandningsfrekvens
2 402-2 480 MHz

Séndningseffekt

1 mW /0 dBm

Kanaler: 37*FHSS + 3*DSSS Advertising-
kanaler

Modulation: GFSK

Bandbredd: 1 MHz "single hop
frequency”

Kommunikationsréackvidd
2 m (rackvidden kan paverkas av hinder)

16.2 Diabetes Manager

Enhetstyp

Accu-Chek Guide Solo Diabetes Manager
Accu-Chek Guide Solo Diabetes Manager
ar lamplig for kontinuerlig anvandning.

Forvantad livslangd

4 ar

Atkomstkontroll
PIN-baserad atkomstkontroll

Matt

124 x 64 x 177 mm (L x B x H)

Vikt

140 g

Signalatergivning

Grafiskt anvandargranssnitt,
statuslysdiod, hogtalare, vibrationslarm

Display
Kapacitiv LCD-Multitouch-pekskéarm
i farg med bakgrundsbelysning

Displaystoriek
3,5"

159
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Displayuppldsning
320 x 480 pixlar

Displayavstédngning
Efter 2 minuter utan aktivitet

Kamera

2 megapixlar for skanning av
kopplingskoden (2D-datamatriskod) vid
min. 300 Ix till max. 20 000 Ix.

Tillatet temperaturomrade

Férvaring och transport, med
forpackning: -20 °C till +50 °C

Under drift: +5 °C till +40 °C
Forvaring mellan anvéndningar: -25 °C
till +70 °C

Nedkylningstid fran hogsta
forvaringstemperatur mellan
anvandningar till drifttemperatur vid en
omgivningstemperatur pa 20 °C:

15 minuter !

Uppvarmningstid fran ldgsta
forvaringstemperatur mellan
anvandningar till drifttemperatur vid en
omgivningstemperatur pa 20 °C:

15 minuter

Tillatet luftfuktighetsomrade
Forvaring och transport, med
forpackning: 5 % till 85 %
Under drift: 15 % till 90 % 2

"enligt IEC 60601-1-11:2015

2men som inte kréver ett partiellt vattenangtryck som ar storre
én 5 kPa

160
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Lufttryck

Forvaring och transport, med
forpackning: 54,9 kPa till 106 kPa

(549 mbar till 1 060 mbar)

Under drift: 70 kPa till 106 kPa

(700 mbar till 1 060 mbar)

Under laddning: 80 kPa till 106 kPa

(800 mbar till 1 060 mbar)

Forvaring mellan anvéndningar: 54,9 kPa
till 106 kPa (549 mbar till 1 060 mbar)

Tillaten hojd under drift
Upp till 3 000 m.d.h. (Diabetes Manager)
Upp till 2 000 m.6.h. (laddare)

Signaltyper
Visuell, akustisk, vibrerande

Ljudtrycksniva
=45 dBA vid ett avstand pa 1 m

Signalfrekvens
1-3 kHz

Datorgrénssnitt
USB 2.0 (Micro-B)

Minneskapacitet

5 000 blodsockertest,
5000 logghoksposter,
5000 pumphéndelser

Stromforsorjning

Laddningsbart litium-polymer-batteri,
modell: Nugen

Batterispanning

3,7V

Batterikapacitet

1530 mAh /1590 mAh
Laddningsspénning via USB

5V
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Max. laddningsstrom
700 mA

USB-laddare

Technics-nétdel, modell
TS051X110-0502R / Lucent Trans
Electronics-vaggladdare, 5V1A niva VI /
USB

Kapslingsklass
IP20

Bolusriaknare
Accu-Chek Bolus Advisor

Plats for testremsa
Belyst plats for testremsa for Accu-Chek
Guide-testremsor

Matintervall
0,6—33,3 mmol/L

Testprincip
Se bipacksedeln till testremsorna

Testtid
Se bipacksedeln till testremsorna

Blodvolym
Se bipacksedeln till testremsorna

Provtyp
Se bipacksedeln till testremsorna

16.3 Mikropump
Matt
Cirka 63 x 39 x 14 mm
Vikt
Mikropump med fylld reservoar <29 g

Pumpholje
Slag- och reptélig plast (polykarbonat)
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Snabb-bolusknappar

Knappar av silikon for tillforsel av
snabb-bolusdoser, for att sl pé/stanga
av flygplanslége och for att tillfalligt tysta
meddelanden

Tillatet temperaturomrade 2

Forvaring och transport, med férpackning
(pumpbas): -20 °C till +50 °C

Forvaring och transport, med férpackning
(reservoar): +10 °C till +30 °C

Under drift samt vid forvaring mellan
anvandningar: +5 °C till +40 °C
Nedkylningstid fran hogsta
forvaringstemperatur mellan
anvandningar till drifttemperatur vid en
omgivningstemperatur pa 20 °C:

10 minuter *

Uppvarmningstid fran lagsta
forvaringstemperatur mellan
anvandningar till drifttemperatur vid en
omgivningstemperatur pa 20 °C:

10 minuter *

Tillatet luftfuktighetsomrade

Forvaring och transport, med forpackning
(pumpbas): 5 % till 85 %

Forvaring och transport, med forpackning
(reservoar): 20 % till 80 %

Under drift samt vid forvaring mellan
anvéndningar: 15 % till 90 % °

3 Information om tillatet temperaturomrade for anvandning,
férvaring och transport av insulinet du anvénder finns
i bruksanvisningen fran insulintillverkaren.

“enligt IEC 60601-1-11:2015
5 men som inte kraver ett partiellt vattendngtryck som ar storre

in'5 kPa
161

14.10.2024  19:22:29



m TEKNISK INFORMATION

Lufttryck

Forvaring och transport, med
forpackning: 54,9 kPa till 106 kPa

(549 mbar till 1 060 mbar)

Under drift: 70 kPa till 106 kPa

(700 mbar till 1 060 mbar)

Forvaring mellan anvandningar: 54,9 kPa
till 106 kPa (549 mbar till 1 060 mbar)

Motortyp
Stegmotor

Stromforsorjning
1,4 V zinkluftbatteri for intern
stromforsorjning

Batterilivslangd

Vid normal anvéandning (50 U/dag vid
anvandning av U100-insulin;
rumstemperatur: 23 °C = 2 °C) ar
batterilivsiangden upp till 4 dagar.

Basaldos
Lagsta: 0,1 U/h
Hogsta: 25,0 U/h

Noggrannhet i tillforsel av basaldos °
+16 % eller hogre vid 0,1 U/h
+5 % eller hogre vid 1,0 U/h

Basaldos, stegvérden

0,1 U/h till under 5,0 U/h: stegvarde pa
0,01 U/h

5,0 U/h till under 25,0 U/h: stegvarde pa
0,1 U/

Basaldosprofiler
Upp till 5 anpassade profiler

162

‘ man_09433244001_D_sv-SE.indb 162

Tillfallig basaldos (TBD)

0-90 % for minskningar av basaldosen
och 110-250 % for hojningar av
basaldosen i stegvarden pa 10 %
Durationen kan stéllas in

i 15-minuterssteg for en tidsperiod pa
upp till 24 timmar. Upp till 5 individuella
tillfalliga basaldoser kan programmeras.

Bolustyper
Standardbolus, snabb-bolus, forldngd
bolus, uppdelad férlangd bolus

Bolusméngd
LAgsta: 0,2 U
Hogsta: 50 U

Noggrannhet i bolustillforsel ¢

+30 % eller hogre vid 0,2 U upp till
<1,0U

+5 % eller hogre vid 1,0 U upp till 50,0 U

Bolusmangd, stegvérden

0,2 U till under 5,0 U: stegvarde p& 0,1 U
5,0 U till under 10,0 U: stegvérde pa
0,2U

10,0 U till under 20,0 U: stegvérde pa
0,5U

20,0 U upp till 50,0 U: stegvérde pa 1,0 U
Durationen for en forlingd bolus eller en
uppdelad forldngd bolus kan stéllas in

i 15-minuterssteg for en tidsperiod pa
upp till 24 timmar.

Fordrojd tillforsel
Kan stéllas in pa 0 till 60 minuter
i 15-minuterssteg

Snabb-bolussteg
0,2U/0,5U/1,0Uoch2,0U

% testat per IEC 60601-2-24
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Tillforselhastighet
Bolusdoser: 1,0-2,6 U/min
Fyllning av reservoarnalen:
1,0-2,6 U/min

Ljudtrycksniva
=45 dBA vid ett avstdnd pd 1 m

Utgaende ljud
Huvud-summer och backup-summer

Ocklusionsidentifiering
Rotationsdetektor

Max. duration innan
ocklusionsmeddelandet M-24

50 timmar vid en basaldos pa 0,1 U/h
5 timmar vid en basaldos pa 1 U/h

Max. insulinméngd innan
ocklusionsmeddelandet M-24
50U

Max. tryck
150 kPa (1,5 bar)

Reservoar-fyllningsmangd
Hogst: 200 U
Minst: 80 U

Hogsta dverdosering vid fel
04U

Kapslingsklass
P22
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16.4 Infusionsenhet

Pumphaéllare
Matt: Cirka 67 x 32 x 6,5 mm

Hafta
Maétt: Cirka 85 x 52 mm

Kanyl

Orange: 6 mm, mjuk kanyl, 90°
inforingsvinkel

Bla: 9 mm, mjuk kanyl, 90°
inforingsvinkel

Fyllningsméngd for kanyl
0,18 U

Langsta anvéandningstid
Upp till 3 dagar

Sterilitet
Steriliserad for engangsbruk med
etenoxid i enlighet med EN I1SO 11135

16.5 Inforingshjalpmedel

Matt
82 x 53 x 49 mm
Vikt
85¢

Anvéandningstid

4 &r

Du kan programmera en paminnelse

i din Diabetes Manager som paminner

dig om byte av inforingshjalpmedlet i god

tid innan anvandningstiden har gatt ut.
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16.6 Noggrannhet i tillférsel

Hélso- och sjukvardspersonalen ansvarar
for att bestdmma om noggrannheten

i tillférseln &r tillrackligt hog for den aktuella
patienten. Noggrannheten i tillférseln ar inte
beroende av vilken kanyllangd som
anvénds.

Testen utfordes enligt IEC 60601-2-24
under féljande villkor:

Temperatur 21 +6 °C
Relativ luftfuktighet 50 +30 %
Lufttryck 101,35 kPa

16.6.1 Startdiagram
Startdiagrammet visar forandringar
i tillférsel i stabiliseringsperioden.

0,1 U/h, 6 mm-kanyl

04

—— Ar-flsde
— — Bor-flode

Fldde [mi/h]

I |
]

i I i
P L A A A b i d AWl
fw lh&f\r\ J\f\‘ ‘Vr\vf\v} I Vpﬁd&rﬁw&ﬁ\d\/‘ 4&‘\!4 ]

R

Tid [min]
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1 U/h, 9 mm-kanyl
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16.6.2 Trumpetkurva

Trumpetkurvan visar noggrannhet i tillforsel
i 6vervakningsperioden.

0,1 U/h, 6 mm-kanyl

:o Miakil —e— Minimalt flidesfel |
= [\ —=— Maximalt flodesfel
£y — Fel totalt s
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.1
EREEE . - oo
S T = — = .
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o 100
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Overvakningsfénster [min]

1 U/h, 9 mm-kanyl

—eo— Minimalt flodesfel
—— Maxi flodesfel
— Fel totalt

(vervakningsfonster [min]

Procentuellt fel [%]
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16.7 Elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Grundldggande prestanda

Accu-Chek® Solo-mikropumpsystemet

tillhandahéller foljande under sin forvantade

livstid:

s Systemet kommer inte att 6verdosera
eller underdosera en kliniskt signifikant
mangd insulin.

e Kommunikationen mellan din Diabetes
Manager och mikropumpen fungerar
korrekt.

= Funktionen Bolusrad fungerar korrekt.

s Den integrerade blodsockermataren
fungerar korrekt.

s Dataintegritet vid datadverforing via
USB-grénssnitt.

Tradlés kommunikation

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet
anvander tradlos Bluetooth Low Energy
(Bluetooth LE)-teknik for siker Gverforing av
data mellan mikropump och Diabetes
Manager. Bluetooth LE anvénder
frekvenshandet 2,4 GHz ISM.

Datasdkerhet

Mikropumpen ar utformad for att bara
acceptera Bluetooth LE-kommandon fran
Diabetes Manager efter slutford out-of-
band-forbindelse. ”Out-of-band-
forbindelse” innebér att uppréatta en saker
autentiserad anslutning mellan de tva
enheterna. De tvé enheterna sakerstéller
datakonfidentialitet via kryptering och
dataintegritet med hjalp av processer for
felkontroll, till exempel end-to-end-réknare
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och cykliska end-to-end-
redundanskontroller.

Driftsdkerhet och samexistens for den
tradlosa kommunikationen

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet &r
utformat for att fungera sékert och effektivt i
nérheten av tradldsa enheter som normalt
forekommer i hemmet, pa arbetsplatser, i
butiker och pa rekreationsplatser dér
dagliga aktiviteter forekommer, och det
paverkar inte prestandan hos dessa
enheter. Kontrollera att avstandet mellan
mikropumpen och din Diabetes Manager &r
hogst 2 meter och att det inte finns négra
hinder mellan dem. For att forbéattra
kvaliteten pé tjansten nar andra enheter dr
verksamma i 2,4 GHz-bandet anvander
systemet de inbyggda funktionerna for
samexistens som finns i Bluetooth LE.
Liksom med all teknik for tradlos
kommunikation kan dock inte
tillgangligheten for kommunikationen
garanteras, och det finns vissa
anvandningsforhallanden som kan avbryta
kommunikationen. Elekirisk utrustning som
mikrovagsugnar och elektriska apparater i
tillverkningsmiljéer kan till exempel orsaka
interferens. Sadan interferens gor inte att
felaktiga data skickas och den skadar inte
heller dina enheter. Om du flyttar dig bort
fran den har utrustningen eller stinger av
den kan detta méjliggora att
kommunikationen aterupprattas.

Om den tradldsa kommunikationen avbryts:

® Mikropumpen fortsétter med den
forprogrammerade basaldostillforseln,
pagaende bolus och padgaende TBD, och
anvéndaren kan vid behov tillféra en

165
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bolus manuellt via snabb-
bolusknapparna.

® Mikropumpen sparar alla
behandlingsrelevanta atgarder, varningar
och fel i ett icke-flyktigt minne. N&r den
tradldsa kommunikationen har
aterupprattats far Diabetes Manager
darfor &tkomst till alla data som finns i
mikropumpens minne.

® Diabetes Manager upptéacker nér
datautbyte med mikropumpen inte &r
mojligt och meddelar anvandaren detta.

s Kontrollera att avstandet till
radiofrekvenskallor (RF) fran
mikropumpen och din Diabetes Manager
ar mer dn 30 cm och att avstandet
mellan mikropumpen och din Diabetes
Manager ar hogst 2 meter och att det
inte finns nagra hinder mellan dem.

® Kraftiga elektrostatiska urladdningar kan
dessutom orsaka ett elektroniskt fel som
gor att du behover aterstélla din Diabetes
Manager. Mer information om felsokning
finns i avsnittet 75.5 Allmén felsokning.

EMC-separationsavstand

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet &r
avsett for anvéndning i elekiromagnetiska
miljéer som normalt aterfinns i hemmet, pa
arbetsplatser, i butiker och pa
rekreationsplatser dar dagliga aktiviteter
forekommer.

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet
uppfyller de elektromagnetiska
kompatibilitetskraven enligt IEC 60601-1-2
for anvandning i hemlik vardmiljo.

166
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/\VARNING

Risk for felfunktion

® Radiofrekvenskéllor (RF), t.ex.
Bluetooth-enheter, mobiltelefoner,
Wi-Fi-routrar, accesspunkier,
mikrovagsugnar, kan paverka
mikropumpen och din Diabetes
Manager eller stora kommunikationen
mellan enheterna.
Hall ett avstand pa mer dn 30 cm till
radiofrekvenskéllor (RF).

® Den hér utrustningen ska inte anvandas
i narheten av eller staplad pa annan
utrustning eftersom det kan gora att
funktionen forsamras. Om utrustningen
anda maste anvéndas pa ett sadant
satt ska du observera bade den hér
utrustningen och den andra
utrustningen for att kontrollera att de
fungerar normalt.

Forsiktighetsatgarder angaende
elektromagnetisk kompatibilitet:

Pa flygfalt kan Accu-Chek Solo-
mikropumpsystemet utsattas for stark
radarstralning. For att undvika mojlig
interferens fran radar med din insulinpump
rekommenderar vi att du sténger av
Bluetooth-funktionen pa ditt Accu-Chek
Solo-mikropumpsystem vid ombordstigning,
avstigning, i flygplan som star pa flygfalt
eller i flygplan som narmar sig flygfélt.
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Elektromagnetisk emission

Anvisning och tillverkarens forsdkran — elektromagnetisk emission

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet &r avsett for anvéndning i den elektromagnetiska
miljo som anges nedan. Sakerstall alltid att systemet anvands i en sddan miljo. De krav som
anges i [EC 60601-1-2 och som inte &r tillimpbara pa Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet
namns inte i tabellen nedan.

Overens- e L.
M Elektromagnetisk miljo — anvisning

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet maste avge

RF-emission Grunp 1 elektromagnetisk energi for att kunna fungera pé avsett
CISPR 11 pp vis. | séllsynta fall kan intilliggande elektronisk utrustning
paverkas.

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet ar lampligt for
anvandning i alla typer av anldggningar, inklusive
Klass B bostadsanldggningar och anlaggningar som &r direkt
anslutna till det lokala lagspanningsnatet som forsorjer
byggnader som anvands for bostadsandamal.

RF-emission
CISPR 11

Elektromagnetisk immunitet

Anvisning och tillverkarens forsdkran — elektromagnetisk immunitet

Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet ar avsett for anvandning i den elektromagnetiska
miljé som anges nedan. Kraftiga elektromagnetiska miljoer kan stéra kommunikationen
eller leda till ett felmeddelande. Stérningskallan ar eventuellt inte synlig, vilket galler for till
exempel RFID. Paverkan kan minskas genom att 6ka avstandet till den missténkta
storningskallan. Om du laddar ur dig innan du ror vid enheten kan paverkan pa enheten
minska. Golven ska vara av trd, betong eller keramikplattor. Om golven &r tickta med
syntetiskt material ska den relativa luftfuktigheten vara minst 30 % (se tabellen nedan).
Sakerstll alltid att systemet anvénds i en sddan miljo. De krav som anges i IEC 60601-1-2
och som inte &r tillimpbara pa Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet namns inte i tabellen

nedan.

Elektrostatisk urladdning (ESD) +8 KV ledning

IEC 61000-4-2 +15 KV luft
Utstralad RF IEC 61000-4-3 10 V/m 80 MHz till 2,7 GHz

167
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Teststandard/teknik for immunitet
Utstralad RF IEC 61000-4-3

Natfrekvens (50/60 Hz) magnetfalt
IEC 61000-4-8

Immunitet mot utstralade magnetfalt
IEC 61000-4-39

Ledningsbundna storningar
IEC 61000-4-6*

Kortvariga spanningssankningar,
spanningsavbrott och
spanningsvariationer for utrustning med
matningsstrom IEC 61000-4-11*

Snabba transienter
IEC 61000-4-4*

5G-mobilnétverk

Immunitet mot utstralade radiofrekventa
félt med utrustning for tradlos
kommunikation [EC 61000-4-3**

WLAN 802.11 ax

Immunitet mot utstralade radiofrekventa
falt med utrustning for tradlos
kommunikation IEC 61000-4-3**

Immunitet mot utstralade radiofrekventa
falt med utrustning for tradios
kommunikation IEC 61000-4-3

* géller endast Diabetes Manager
** géller endast mikropumpen
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Testniva/forhallanden

3 V/m 2,7 till 6 GHz

30 A/m

IEC 60601-1-2, tabell 11

3V 0,15 MHz—80 MHz
6 V ISM-band mellan 0,15 MHz och 80 MHz
80 % AM vid 1 kHz

0,5 cykel vid 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°,
270° och 315° och 0 % UT; 250/300 cykel

+2 KV 100 kHz repetitionsfrekvens

28 V/m vid 3300/3550/3800 MHz

(217 kHz/PM/D50 %)

9 V/m vid 6000 MHz (217 kHz/PM/D50 %)

IEC 61000-1-2, tabell 9
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Tabell 9 i IEC 60601-1-2 utformades for att
utvdrdera immuniteten fran andra tradlosa
enheter sdsom markbaserad trunkerad
radio, GMRS, LTE, mobiltelefoner (GDM
800/900 och 1 800 MHz), Bluetooth, Wi-Fi.

Faltstyrkor fran fasta sindare, till exempel
basstationer for telefoner (mobil/tradlosa)
och landmobilradio, amatdrradio, AM- och
FM-radiosandningar och TV-séndningar kan
inte forutsdgas teoretiskt med exakthet. En
elektromagnetisk platsundersokning ska
eventuellt goras for att bedoma den
elektromagnetiska paverkan fran fasta
RF-sandare. Om den uppmatta faltstyrkan
pa den plats dér Accu-Chek Solo-
mikropumpsystemet anvands overskrider
den tillampliga nivan for RF-
overensstdmmelse som anges ovan ska
Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet
observeras for att kontrollera att det
fungerar normalt. Om onormal prestanda
observeras kan ytterligare &tgarder behdva
vidtas, till exempel att rikta om eller flytta pa
Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet.
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17

Symboler,
forkortningar, ljud

17.1

Symboler

Féljande symboler finns pé forpackningen
och pa mikropumpsystemets komponenter:

Comon ooy

STERILE

-
o
|

2|

170
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Se bruksanvisningen eller
den elektroniska
bruksanvisningen

Observera, las
sékerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som
medfoljer denna produkt.

Folj bruksanvisningen (bla
eller svart symbol)

Temperaturbegrénsning
Enbart for engangsbruk
Anvénd fore

Steriliserat med etenoxid
Tillverkare
Produktionsdatum
Artikelnummer

Batchkod

Serienummer

indb 170

@)

O
Cce

FCCID

ODANATEL

VA
7\

P 7

Medicinteknisk produkt

Enpatientsbruk —
flergangsbruk

Unik produktidentifiering

System med enkel
sterilbarridr

Uppfyller bestammelserna i
géllande EU-lagstiftning

FCC ID (Federal
Communications
Commission Identification)
indikerar att
radiofrekvensutrustningen
har godkants i
tillstandsforfarandet for
USA.

Den hér utrustningen ar
inte skyddad mot skadlig
interferens och kan inte
orsaka interferens i system
med godkéant skydd.

Registrering av aktiviteter
och material for
telekommunikation;
radiofrekvenslogotyp for
Argentina

Skydda mot solljus

Skydda mot fukt

14102024 19:22:34
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Far inte anvandas om
forpackningen &r skadad —
se bruksanvisningen

Luftfuktighetsbegransning

Lufttrycksbegransning

Den hér enheten och det
laddningsbara batteriet
maste kasseras separat
som elektrisk och
elektronisk utrustning pa
en tervinningscentral.
Kassera inte enheten och
det laddningsbara batteriet
som hushallsavfall.

Tradlos Bluetooth®-teknik

Biologiska risker

Elektronisk enhet av typ BF
i enlighet med standarden
IEC 60601-1. Skydd mot
elektriska stotar.*

Federal lagstiftning (USA)
inskrénker forsaljningen av
denna enhet il
forskrivning av lakare

Enheten &r skyddad mot
atkomst till farliga delar
med fingrarna.

“omon o

>

Enheten &r skyddad mot
atkomst till farliga delar
med fingrarna samt
skyddad mot droppande
vatten nér holjet ar lutat
maximalt 15°.

Icke-joniserande strélning
Varning mot att anvénda
enheten i miljoer med

elektromagnetiska eller
kraftiga elektriska falt

Produkt i skyddsklass Il

Endast avsedd for
anvandning inomhus

* Mikropumpen ar en patientansluten del av typ BF. Diabetes
Manager &r ingen patientansluten del.

17

14.10.2024  19:22:35



SYMBOLER, FORKORTNINGAR, LJUD

17.2 Forkortningar

Forkortning |Betydelse

BE
°C

cC

em

°F

FCC

fm

IEC

ISO

172
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Bread Equivalent
(= brodenhet)

Grader Celsius

Carbohydrate Choice
(= kolhydratval)

Eftermiddag (anges

i 12-timmarsformat for
tider efter k. 12:00 pa
dagen)

Grader Fahrenheit

Federal Communications
Commission (federal
myndighet i USA som
ansvarar for etermedier
och internet)

Formiddag (anges

i 12-timmarsformat for
tider fore kl. 12:00 pa
dagen)

Gram
Timme (timmar)

Internationell kommission
for elektroteknik
(International
Electrotechnical
Commission)

Internationella
standardiserings-
organisationen

Forkortning |Betydelse

KE

kPa
LCD

mg/dL
min
mmol/L

PC

PIN

SD

TBD

U/h

U100

USB

Kohlenhydrateinheit
(= kolhydratenhet)

Kilopascal

Liquid Crystal Display
(flytkristalldisplay)

Milligram per deciliter
Minuter
Millimol per liter

Personal Computer
(= persondator)

Personligt
identifieringsnummer
(kod)

Sekunder

Standard Deviation
(= standardavvikelse)

Tillfallig basaldos

Enhet (International Unit,
aven IU)

Métenhet for mangden av
en biologiskt aktiv
substans, till exempel
insulin, som relaterar ill
den biologiska aktiviteten.

Tillférd insulinméngd
i enheter per timme

Insulinkoncentration.
Varje milliliter vatska
innehéller 100 enheter
insulin.

Universal Serial Bus
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17.3 Ljud

Bade din Diabetes Manager och
mikropumpen kan avge ljud.

Din Diabetes Manager kan avge foljande

ljud:

Start Diabetes Manager slas
pé

Fel Ett felmeddelande avges

Underhall Ett
underhallsmeddelande
avges

Varning En varning avges

Ansluta USB En USB-anslutning
uppréattas mellan din
Diabetes Manager och

en dator
Koppla fran En USB-anslutning
uUsB mellan din Diabetes
Manager och en dator
kopplas fran

173
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Mikropumpen kan avge foljande ljud:

Start
Snabb-bolus

Snabb-
bolussteg

Utforande

Avbrott

Underhall
Fel

Varning

Funktions-
test for
mikro-
pumpen

Pipton

Ogiltigt val

174
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Reservoar placeras pa pumpbas

Programmering av en snabb-bolus
startas

Ljudsignal for programmerat snabb-
bolussteg

Tillforsel av snabb-bolusen startas
Insulintillforseln avslutas

Tidsoverskridande under programmering

av en snabb-bolus

Programmering av en snabb-bolus inte

mojlig
Mikropumpen stoppas
Ett felmeddelande avges

Ett underhéllsmeddelande avges
Energisparning efter batterifel

En varning avges

Faststélla operativ beredskap for
mikropumpen

En bolus startas
En basaldos startas
En TBD startas

Maximal insulinméngd for en bolus
oOverskrids

5 korta, stigande toner

7 korta, stigande toner

En Iang, 1ag ton

5 langa, stigande toner. Sista
tonen &r langre.

4 korta toner omvéxlande
hdg-lag, foljda av 1 paus och
1 lang ton

3 korta toner foljda av 1 paus
och 1 hdg ton. Tonfdljden
upprepas var 5:e sekund.

1 1ang ton foljd av 1 paus och
1 hogre ton. Tonféljden
upprepas var 30:e sekund.

4 korta toner omvéxlande
hog-lag, foljda av 1 paus och
1 1ang ton

En 1ang, hog ton

4 |anga toner omvaxlande
lag-hog
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18.1 Garanti

De lagstadgade garantivillkoren som galler
konsumtionsvaror i inkopslandet ska galla.

Alla andringar eller modifieringar pa
mikropumpsystemet som inte uttryckligen
godkénts av Roche kan leda till att garantin
for Accu-Chek Solo-mikropumpsystemet
upphor att galla.

18.2 Licensinformation

Licensavtal for 6ppen kéllkod (Open
Source):

Den hér produkten innehaller programvara
med 6ppen kéllkod. Mer information om
programvara med 6ppen kallkod finns

i menyn Instéllningar under menypunkten
Systeminformation pa din Diabetes
Manager.

18.3 Forsakran om dve-
rensstimmelse for
radioutrustning

Roche forsakrar harmed att
radioutrustningstypen Accu-Chek Solo
micropump system uppfyller

direktivet 2014/53/EU. Den fullstandiga
texten till EU-forsdkran om
overensstammelse finns pa foljande
internetadress:
http://declarations.accu-chek.com
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18.4 Anslutning av extern
utrustning

Tillaggsutrustning som ansluts till din
Diabetes Manager maste uppfylla kraven

i motsvarande IEC- eller ISO-normer

(till exempel IEC 60950-1 eller [EC 62368-1
om utrustning for informationsbehandling).
Dessutom méste alla konfigurationer
uppfylla normkraven for system for
medicinskt bruk (se del 16 i senast giltiga
versionen av [EC 60601-1). Den som
ansluter tillaggsutrustning till elektrisk
utrustning for medicinskt bruk ar att anse
som systemkonfigurerare och ansvarar for
att den externa utrustningen
overensstdmmer med systemnormkraven.
Kontakta din lokala aterforséljare eller
kundsupport om du har nagra fragor.

18.5 Kundsupport

Kontakta kundsupport vid problem eller
fragor kring hanteringen av eller for dvrig
information om Accu-Chek Solo-
mikropumpsystemet.

Forsok inte att reparera eller modifiera
mikropumpsystemets komponenter pa egen
hand. Personalen hjdlper dig att l6sa
eventuella problem med
mikropumpsystemet fran Roche.

| det foljande hittar du kontaktinformation till
Accu-Chek-kundsupport.

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

175
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Finland
Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

18.6 Materiel och tillbehor

Kontakta kundsupport for information om
ytterligare Accu-Chek-produkter och
-tillbehdr som finns tillgéngliga i ditt land.

/N\VARNING

Risk for felfunktion

s Anvand endast den medfoljande
laddaren med tillhdrande USB-kabel
eller en godkénd USB-laddare
(till exempel en bérbar dator som ar
godkénd enligt [EC 60950-1/62368-1
eller jamforbar sékerhetsstandard). Det
kan annars resultera i okad
elektromagnetisk emission eller sémre
elektromagnetisk immunitet hos denna
utrustning och leda till att funktionen
forsamras.

® Anvand endast det laddningsbara
batteriet frén Roche.

= Anvand endast materiel och tillbehor
fran Roche och &ndra eller modifiera
ingenting pa egen hand. Det finns
annars risk for felfunktioner
i mikropumpsystemet, felaktiga
glukosvarden och 6verdosering eller
underdosering av insulin.

Materiel till mikropumpsystemet
® Accu-Chek Solo-reservoarenheten

® Accu-Chek Solo-kanylenheten &
-pumphéllaren

8 Accu-Chek Solo-pumpbasen

8 Accu-Chek Solo-inforingshjalpmedlet
176
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Materiel till blodsockertest

® Accu-Chek Guide-testremsorna

8 Accu-Chek Guide-kontrolldsningarna

® Accu-Chek-blodprovstagaren

s Accu-Chek-lansetterna/-
lansettrummorna

Tillbehor*/reservdelar for Accu-Chek

Guide Solo Diabetes Manager

® Vaska

Laddningsbart batteri

Batterilucka

® |addare

s USB-kabel

Kontakta kundsupport om du behdver byta
defekta systemkomponenter eller om du
behdver en extra bruksanvisning till
mikropumpsystemet.

* inte tillgéngligt i alla lander

18.7 Kassera mikropump-
systemet

/N\VARNING

Infektionsrisk

Alla foremal som kan komma i kontakt
med humana kroppsvéatskor utgor en
potentiell infektionskélla. Det finns risk for
overforing av infektioner via foreméalen.
Kassera anvianda komponenter till
mikropumpsystemet, eftersom det finns
risk for dverforing av infektioner om de
ateranvands.
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Diabetes Manager och Pumpbas

Enheter som ar markta med det dverstrukna
sopkarlet pa hjul far inte kasseras som
hushallsavfall. Du maste Idmna in sédana
enheter till en atervinningscentral som ar
avsedd for elektrisk och elektronisk
utrustning.

Ta ut det laddningsbara batteriet ur din
Diabetes Manager innan du kasserar din
Diabetes Manager.

Desinficera ytan pa din Diabetes Manager
och pumpbasen innan du kasserar dessa
enheter. Anvand ett vanligt
desinfektionsmedel.

For mer information om hur du kasserar
enheter som &r markta med det dverstrukna
sopkérlet pa hjul ska du kontakta lokala
myndigheter eller kundsupport.

Reservoarenhet, kanylenhet &
pumphallare, inforingshjilpmedel
Kassera anvanda komponenter till
mikropumpsystemet i enlighet med lokala
regelverk sé att ingen kan infekteras.

Laddningsbart batteri till din Diabetes
Manager

Kassera batteriet i enlighet med lokala
regelverk for atervinning.

Den hér produkten har en intern
bestandsdel som innehaller ett sarskilt
farligt &mne (ett sa kallat SVHC-amne), D4,
D5 och D6 (CAS 556-67-2; CAS 541-02-6;
CAS 540-97-6), i en koncentration dver
0,1 viktprocent, som identifierats i enlighet
med REACH och lagts till pa
kandidatforteckningen.

Anvéndaren exponeras inte direkt for dmnet
och det finns darfor ingen risk nér
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instrumentet anvénds enligt
bruksanvisningen.

18.8 Bolusberakning

Den bolus som rekommenderas av
funktionen Bolusrad bestér av tva
komponenter: en rekommendation om en
maltidsbolus som tacker ditt naringsintag,
och en rekommendation om en
korrigeringsbolus for att anpassa din
glukosniva. Korrigeringsholusen kan vara
positiv nér din aktuella glukosniva ligger
over ditt blodsockermalvérde eller negativ
ndr din aktuella glukosniva ligger under ditt
blodsockermélvarde.

18.8.1 Maltidsbolus

En maltidsbolus motsvarar den
insulinmangd som du méste tillfora for att
kompensera for den kolhydratméngd som
du tanker inta. Den berdknas pa foljande
satt:

Maltidsbolus =
kolhydratméngd x kolhydratkvot
Har géller:

Kolhydratkvot = insulin : kolhydrater

18.8.2 Korrigeringsholus

Om din aktuella glukosnivé inte ligger inom
malomrédet sé foreslas en
korrigeringsbolus.

Har géller:
Insulinkénslighet = insulin : glukosskillnad

177
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Blodsockertrosklar

© Glukosvérde

@ Varningsgréansvérde for hyperglykemi
© Ovre mélgransvrde

O Malomrade (blodsockerméalvérde)

@ Nedre malgransvarde

© Varningsgréansvérde for hypoglykemi

Berékningen av den foreslagna
korrigeringsholusen anpassas utifran ditt
aktuella glukosvérde, din insulinkénslighet
for det aktuella tidsblocket, ditt malomrade
samt en eventuellt planerad maltid.
Blodsockermalvérdet motsvarar vérdet mitt
emellan det nedre och det Gvre
mélgransvardet.

18.8.3 Anslutande
maltidsholusdoser

Om du tanker inta flera maltider eller
mellanmal inom en kort tidsperiod ska du
tillfora en méaltidsbolus vid varje maltid.

178
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18.8.4 Korrigeringsbolus efter en
maltid
Efter en maltid &r det normalt att din
glukosniva okar, dven om du har tillfort en
korrekt méltidsbolus. Den tilldtna 6kningen
av glukosnivan kallas for maltidsokning.
Efter en bestdmd tidsperiod, den sa kallade
fordrojningstiden, sjunker glukosnivén fran
sitt toppvérde tills den atergar till malnivan.
Tidsperioden fran att glukosokningen startar
tills glukosnivan har atergatt till malnivan
kallas for verkningstid. Under den hér
tidsperioden rekommenderas endast en
korrigeringsbolus om din glukosniva
overskrider det tillatna vardet efter en
maltid. Det tillatna vérdet berdknas utifran
glukosmélvardet och méltidsokningen.

18.8.5 Anslutande
korrigeringsholusdoser

Skillnaden mellan din aktuella glukosniva
och ditt glukosmélvarde kallas for delta-
glukosvarde. En korrigeringsbolus som
tillforts enligt ovan ndmnda villkor
kompenserar for den hér skillnaden. N&r
korrigeringsbolusen borjar verka bor din
aktuella glukosniva sjunka, och efter
fordrojningstiden minskar delta-
blodglukosvardet. Efter verkningstiden ska
din glukosniva ha atergatt till malomradet.
Du far endast en rekommendation om
ytterligare en korrigeringsbolus om ditt
aktuella glukosvarde overskrider det
aktuella delta-blodglukosvardet.

14.10.2024  19:22:36



1 9 Ordlista

ORDLISTA m

R

Aktivt insulin

Aktuell tid

Automatisk
avstangning

Basaldos

Basaldosprofil

Blodsocker

Blodsockertroskel

Bolus

Bolusrad
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Ett berdknat varde pa den mangd insulin som finns i kroppen for
tillfallet och som efter tillférsel av en korrigeringsbolus fortfarande
har en sénkande effekt pa glukosnivan. Det hér vardet inkluderar
inte insulinméngder som du har tillfort for att kompensera for
kolhydratintag.

Tiden som du stéller in pa skarmen Tid och datum i menyn
Instéliningar.

Automatisk avstangning ar en nodfallsfunktion. Om du inte har
tryckt p& nagra knappar pa mikropumpen och inte heller har anvént
din Diabetes Manager under ett definierat antal timmar, sa avbryter
mikropumpen insulintillférseln.

Basaldosen &r den insulinméngd som tillférs per timme for att ticka
ditt maltidsoberoende insulinbehov. Du stéller in basaldosen

i samréd med halso- och sjukvardspersonalen inom ramen for
pumpbehandlingen och kan anpassa den efter dina fysiska behov,
som kan andras under dagens lopp.

En basaldosprofil bestar av upp till 24 tidsblock. Du kan
programmera en individuell basaldos for varje tidsblock. Accu-Chek
Solo-mikropumpen erbjuder upp till 5 olika basaldosprofiler, som
mojliggor en enkel anpassning av insulintillférseln utifran ett
forandrat insulinbehov (till exempel pa vardagar jamfort med
veckoslut).

Glukosnivan i blodet

Gréansvérde som aktiverar en testpaminnelse nar glukosnivan
over- eller underskrider det har vardet.

Blodsockertrosklar har ingen effekt pa malomraden eller
varningsgransvarden.

Insulinmangd som krévs for att tcka ett naringsintag eller for att
korrigera en forhojd glukosniva. Bolustypen och bolusméngden
anpassas utifran rekommendationerna fran hélso- och
sjukvardspersonalen, din glukosniva, ditt naringsintag, ditt aktuella
hélsotillstand samt din fysiska aktivitet.

Funktion som ger dig rad om hur mycket insulin som du ska tillfora
for en maltid eller for korrigering av glukosnivan.
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Bread Equivalent En av de 4 enheterna for kolhydratméngd som du kan valja nar du
(= brodenhet, BE) stéller in mikropumpsystemet. 1 BE = 12 gram kolhydrater

Carbohydrate Choice En av de 4 enheterna for kolhydratméangd som du kan vélja nér du
(= kolhydratval, CC)  staller in mikropumpsystemet. 1 CC = 15 gram kolhydrater

Insulinmangd motsvarande en standardbolus som tillfors i borjan av
en uppdelad forlangd bolus.

Enhet (U) Matenhet for insulin.

Felmeddelanden visas vid relevanta felfunktioner

i mikropumpsystemet. Om det uppstar ett fel i mikropumpen véxlar
mikropumpen till STOPP-l4ge. Du kan inte anvanda
mikropumpsystemet igen forran du har &tgérdat problemet.

Instélining som gor att all tradlds kommunikation

i mikropumpsystemet inaktiveras. Aktivera flygplansldge om du
Flygplanslége befinner dig i ett flygplan eller i andra situationer dér det krdvs att

tradlos Bluetooth-teknik inaktiveras. | flygplanslage ar inget

datautbyte mojligt mellan din Diabetes Manager och mikropumpen.

Direkt méngd

Fel

Fordrojd tillforsel Tidsperiod innan tillférseln av en programmerad bolus startar.

Fordrojningstiden ar den forvéntade tidsperioden innan insulinet
Fordrojningstid tydligt borjar sanka en forhojd glukosniva och glukosvardet borjar
aterga till den ursprungliga glukosnivan efter en maltid.

Vid en forlangd bolus tillfors inte bolusinsulinet pa en gang, utan

Forlangd bolus under en tidsperiod som du kan programmera.

Glukosvérde Resultatet fran ett blodsockertest

En av de 4 enheterna for kolhydratméngd som du kan vélja nér du
staller in mikropumpsystemet.

Ovre gransvirde och nedre grinsvérde definierar tillsammans
blodsockermélomradet.

Gréansvarde Vid berdkningen av en bolus anvands det mellersta vardet mellan
det 6vre gransvardet och det nedre gransvérdet som
glukosmalvarde.

Visas pa displayen nér glukosvardet ligger 6ver din Diabetes
Managers matintervall. HI star for high, det vill sdga hogt.

Gram

HI
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T

Humaninsulin

Hyper

Hypo

Hélsohandelse

Infusionsstélle

Instéllningar

Instaliningar for
bolusrad

Insulin

Insulinkénslighet

Insulinsteg

Kohlenhydrateinheit
(= kolhydratenhet,
KE)

Kolhydrater

Kolhydratkvot
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Insulin med samma kemiska struktur som det insulin som bildas
i bukspottkorteln. Humaninsulinet bérjar i regel verka efter
30 till 45 minuter.

Hyperglykemi (hdgt blodsocker)

Hypoglykemi (lagt blodsocker)

Information om ditt aktuella halsotillstand eller dina aktiviteter. Varje
hélsohandelse stér for ett bestimt procentvérde enligt dina
instéllningar och anvénds for att anpassa
bolusrddrekommendationerna. Du kan vélja och spara upp till

4 hélsohdndelser tillsammans med ett glukosvérde.

Stallet dar kanylen fors in i underhudsvavnaden for insulintillforsel.

Instéliningar &r individuellt anpassningsbara véarden och parametrar
som bestdmmer hur mikropumpsystemet fungerar.

Instéliningar som ar oberoende av tid pa dagen och endast har
inverkan pé berdkningen av bolusrad. De berdrda parametrarna ar
maltidsokning, mellanmalsstorlek, verkningstid och fordrojningstid.
Parametrarna malomréde, insulinkénslighet och kolhydratkvot som
ar beroende av tid pa dagen och kan sparas i motsvarande tidsblock
har ocksa inverkan pa berakningen av bolusrad.

Insulin &r ett hormon som &r nédvéndigt for att kroppen ska kunna
anvanda socker som energikélla. Insulin bildas i betaceller

i bukspottkorteln.

Insulinkénsligheten (U : mmol/L) definierar insulinmangden som
kravs for att sdnka din glukosniva med ett bestamt vérde.

Méngd i enheter (U) som insulindosen anpassas med nér du
programmerar en bolus eller anger en manuell loggbokspost.

En av de 4 enheterna for kolhydratméngd som du kan valja nar du
staller in mikropumpsystemet. 1 KE = 10 gram kolhydrater

Kolhydrater &r ndringsdmnen som bryts ned till glukos vid
matsméltningen och hojer glukosnivan i blodet. Kolhydrater raknas
vanligtvis for att kunna berdkna en bolusinsulindos.

Kolhydratkvoten definierar insulinmangden som krévs for att
kompensera for en bestdmd méangd fortirda kolhydrater.
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Vardet som visas pa din Diabetes Manager efter ett kontrolltest. Om
kontrollresultatet ligger inom omradet som anges pa
testremseburkens etikett, s& fungerar testremsorna och den
inbyggda métaren i din Diabetes Manager som de ska.

Test med kontrollosning for att sdkerstélla att den inbyggda mataren
i din Diabetes Manager och testremsorna fungerar som de ska.

Din Diabetes Manager och mikropumpen kommunicerar och overfor
uppgifter ndr de &r kopplade med varandra.

Visas pa displayen nar glukosvardet ligger under din Diabetes
Managers matintervall. LO star for low, det vill sdga lagt.

Mellanmaélsstorleken definierar ett kolhydratgransvarde som maste
overskridas for att det ska tas hansyn till en maltidsokning vid

Mellanmalsstorlek  berdkningen av ett bolusrad. Mellanmalsstorleken anger alltsé upp
till vilken kolhydratméngd som ingen 6kning alls av glukosnivan
efter en maltid ska tolereras.

Malomradet beskriver vilka glukosvarden som riaknas som

acceptabla fore en méltid eller pa tom mage. Malomradet ar
Malomréde omradet mellan den nedre och den ovre blodsockertroskeln. Vérdet
mitt emellan den nedre och den 6vre blodsockertroskeln laggs
automatiskt in som malvérde i berakningen.
Initialt tillaten 6kning av glukosnivan efter en méaltidsbolus. Under
eller efter maltider &r en 6kning av glukosnivan inom ett visst
omrade att betrakta som normalt, &ven om en bolus tillfordes innan.

Kontrollresultat

Kontrolltest

Koppling

LO

HEIEEATIE Nér du staller in funktionen Bolusrad ska du ange den maximala
okningen av din glukosniva som ska tolereras utan att en
korrigeringsbolus behdver tillforas.

. En ocklusion (blockering) forhindrar ett korrekt insulinflode fran

Ocklusion

mikropumpen till din kropp.
Penn-/sprutbolus En bolus som tillférs med en insulinpenna eller en insulinspruta.
Funktion som du kan anvénda for att lata din Diabetes Manager

FEllLe s paminna dig om en handelse, atgard eller planerad aktivitet.
Senareliqaa Du kan anvénda den hér funktionen om du vill att en paminnelse
99 eller ett meddelande ska upprepas efter en definierad tidsperiod
(Senare)
(till exempel efter 15 minuter).
Sluttid Sluttiden for ett tidsblock
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Snabb-bolus

Standardavvikelse
(SD)

Standardbolus

Standard-
installningar

Starttid

STOPP-lage

Testtidpunkt

Tidsblock

Tillfallig basaldos
(TBD)
Total dygnsmangd

Tradlos Bluetooth-
teknik

U100
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En bolus som programmeras och tillfors med snabb-bolusknapparna
pa mikropumpen.

Standard Deviation, engelska for standardavvikelse. Med
standardavvikelsen anges graden av spridning av véardena runt
medelvardet. En hog standardavvikelse betyder att vérdena har stor
spridning runt medelvéardet.

Vid en standardbolus tillférs den programmerade insulindosen pé en
gang.

Mikropumpsystemets ursprungliga instéllningar innan du anpassade
dem efter dina individuella behov.

Starttiden for ett tidsblock

| STOPP-Iage tillfor mikropumpen inget insulin. Insulintillférseln
stoppas endast om du véxlar till STOPP-l&ge, om du &ndrar
basaldosprofilen, om du gér instéllningar via en dator eller om
felmeddelanden eller underhallsmeddelanden avges. Pagaende
bolusdoser eller tillfalliga basaldoser avbryts sa fort mikropumpen
véxlar till STOPP-lage.

Information om tidpunkten dé ett glukosvarde erhélls. Informationen
kan sparas tillsammans med ett glukosvérde. Vid en senare analys
kan du titta pa alla glukosvérden eller endast glukosvardet fran en
bestdmd testtidpunkt.

Tidsblocken gor det mojligt att anpassa malomradet och
parametrarna insulinkénslighet och kolhydratkvot for funktionen
Bolusrad utifran tidpunkten pa dagen. Med hjalp av tidsblock kan du
dela in dagen i olika avsnitt som motsvarar din individuella livsstil.
Du kan stélla in upp till 8 tidsblock.

Tillfallig 6kning eller minskning av basaldosprofilen for att hantera
ett férdndrat insulinbehov vid okad eller minskad fysisk akiivitet,
sjukdom eller stress.

Total mangd insulin (basaldos och bolusdoser) som tillforts inom
24 timmar fran midnatt.

Tradlds kommunikationsteknik som gor att digitala enheter kan
utbyta data.

U100 anger insulinkoncentrationen. Varje milliliter vétska innehaller
100 enheter insulin.
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Underhallsmeddelanden informerar dig om fillfalliga brister
i bestdmda funktioner i mikropumpsystemet. Vid

Underhall underhallsmeddelanden behdver du ingripa for att &tgérda
problemet. Nir underhallsmeddelanden visas forsétts mikropumpen
i STOPP-lage.

Vid en uppdelad forldngd bolus kombineras en standardbolus med
Uppdelad forlangd  en forldngd bolus. En del av bolusméangden tillfors direkt, medan
bolus den andra delen tillfors under en tidsperiod som du kan
programmera.

Varningar informerar dig om situationer som kraver din
uppmérksamhet eller upplyser dig om en eventuellt farlig situation.
Mikropumpsystemet avger ett varningsmeddelande nér en atgérd
kravs fran din sida inom kort.

Nar ditt glukosvarde ligger 6ver eller under varningsgransvardet for
hyperglykemi eller hypoglykemi visas en varning. Stéll in

Varningsgransvarde  varningsgransvardet for hyperglykemi och hypoglykemi i samrad
med halso- och sjukvérdspersonalen. Om glukosvarden ligger under
det nedre varningsgransvardet beraknas inget bolusrad.
Verkningstid &r tidsperioden mellan bolustillforselns start och

Verkningstid tidpunkten da glukosnivén forvantas att &terigen nd malvérdet.
Verkningstiden inkluderar fordrgjningstiden.

Varning
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A

aktivt insulin, 79, 179
automatisk avstdngning, 179
B

basaldos, 21, 34, 84,179
basaldosprofil, 179
blodsockermedelvarden, 105
bolus, 21, 60, 61, 62, 179
bolusdata, 24, 97

bolusrad, 69, 78, 82,177,179
byta ut systemkomponenter, 91
D

datadverforing, 108

datum, 31,112

Diabetes Manager, 15, 21, 159
F

felmeddelanden, 151
felsokning, 138, 153
flygplanslage, 118, 180
fyllningsméngd, 93, 163
fordrojd tillforsel, 68, 180
fordrojningstid, 180
forkortningar, 170

G

glukosvérde, 53, 56, 128

H

huvudmeny, 23, 127
hélsohéndelse, 55, 181
handelsedata, 24, 106

|

informationsmeddelanden, 139
informationsskarm, 24
infusionsenhet, 37,92, 163
infusionsstallen, 36
inforingshjalpmedel, 18, 37, 132, 163
instéllningsassistent, 30
insulinkénslighet, 181
insulinknapp, 15, 25

K

kanylenhet, 17
kolhydratenhet, 31,172
kolhydratkvot, 177, 181
kontrolltest, 133, 182
kopplingskod, 45, 148
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korrigeringsbolus, 60, 78, 80, 177
kundsupport, 175

L

laddningsbart batteri, 23, 29
loggbok, 97

luftbubblor, 41, 95

lage for pennbehandling, 55, 125
M

meddelanden, 138
mellanmalsstorlek, 182
mikropump, 14, 46, 48, 131, 161
malomrade, 56, 104
maltidsbolus, 80

maltidsokning, 182

P

PIN, 27

plats for testremsa, 15, 52
pumpbas, 16, 42, 94, 131
pumpens serienummer, 45
pumphallare, 17, 36, 37, 46, 48
pumpkod, 6, 45

pumpképa, 16

paminnelser, 120, 122

R

rengora systemkomponenter, 130
reservoar, 16, 36, 40, 93
reservoarenhet, 93

resor, 20,112,118

ringsignal, 114

S

skarmlas, 26,116

snabb-bolus, 61, 64, 183
snabb-bolusknappar, 16, 61, 65
sprak, 116

standardavvikelse, 103, 172, 183
standardvecka, 102

starta, 48

statusskarm, 21, 127

stoppa, 48, 183

T

TBD-data, 24, 107

testa, 51

tid, 31,112

tidsblock, 69, 183

tillfallig basaldos (TBD), 87, 183
tonféljd, 174

total dygnsméngd, 24, 107, 183
tysta varningar och paminnelser, 115
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underhallsmeddelanden, 145

v

varningsgransvérde, 32, 110, 128, 184
verkningstid, 184

vibration, 23,114
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Godkénd/listad/registrerad under produktnamnet:
Accu-Chek Solo pump base

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager
Accu-Chek Solo reservoir assembly

Accu-Chek Solo cannula assembly & pump holder
Accu-Chek Solo insertion device

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK GUIDE, ACCU-CHEK SMART PIX och ACCU-CHEK SOLO &r
varumérken som tillhor Roche.

Bluetooth®-ordmérket och -logotyperna ar registrerade varuméarken som &gs av

Bluetooth SIG, Inc., och all anvéndning av dessa marken av Roche sker under licens.

Wi-Fi® &r ett registrerat varumérke som tillhér Wi-Fi Alliance®.
Alla 6vriga produktnamn och varumdarken ar respektive dgares egendom.
© 2024 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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