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Kéynnista mittari painamalla lyhyesti
&, Naytton ilmestyy Language
(Kieli). Korosta haluamasi kieli
painamalla &= tai e Paina &,

Nayttoon ilmestyy Ajan muoto.
Korosta 12 tuntia (am/pm) tai 24
tuntia painamalla K2 tai E. Vahvista
valintasi ja palaa Paéavalikko-
néyttddn painamalla B&.

Aseta lansettikynén karkiosa takaisin

osuu lansettikyndn syvennyksessé
olevaan keskikohtaan.

Sé&éda lansetin pistosyvyys sopivaksi.
paikalleen. Varmista, etta kdrkiosan lovi  Valitse aluksi 2. Valitse paksummalle

iholle suurempi luku.

Kun olet valmis
mittaamaan...

Lansettikynan kéytto:
Laukaisupainiketta painettaessa
lansettikyné virittyy ja pistad

1 painalluksella.
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tai

Poista sormi testiliuskalta, kun néyttéon
iimestyy Analysoidaan.

Mittaustulos
ilmestyy
nayttoon alle
4 sekunnissa.

Ennen kuin lopetat...

Valmistele lansettikynd seuraavaa mittausta
varten. Ota seuraava lansetti kdyttoon
tyontamélla vipua kerran edestakaisin.
Lansettikyndssé oleva ndyttd osoittaa jaljelld
olevien lansettien méaran.
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Johdanto

Tama kayttoohje sisaltda tietoa vaaroista ja varotoimenpiteistd seké huomautuksia:

/\ VAARA /\ VAROTOIMENPIDE HUOMAUTUS

VAARA osoittaa, etta
tilanteeseen voi liittyd
vakava vaara.

vaurioitumisen.

Accu-Chek Guide -jarjestelma
Accu-Chek Guide -mittari kéytettynd yhdessa
Accu-Chek Guide -testiliuskojen kanssa on
tarkoitettu sormesta, kimmenestd, kyynér- tai
olkavarresta otetun tuoreen
kapillaarikokoverindytteen glukoosipitoisuuden
kvantitatiiviseen mittaukseen ja néin
helpottamaan sen seurantaa, kuinka hyvin
verensokeri on hallinnassa.

Accu-Chek Guide -mittari kéytettynd yhdessa
Accu-Chek Guide -testiliuskojen kanssa on
tarkoitettu diabeetikoiden in vitro
-diagnostiseen itse suoritettavaan testaukseen.
Accu-Chek Guide -mittari kéytettynd yhdessé
Accu-Chek Guide -testiliuskojen kanssa on
tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten
Kliiniseen kéyttdon in vitro -diagnostisessa
vieritestauksessa. Laskimo- ja valtimoveren
seké vastasyntyneen veren mittaus on
terveydenhuollon ammattilaisten tehtéva.
Jérjestelm&a ei ole tarkoitettu diabeteksen
diagnosointiin eiké vastasyntyneen
napaverindytteiden mittaukseen.

VAROTOIMENPIDE kertoo, mita
pitad tehda kéyttéddkseen
tuotetta turvallisesti ja
tehokkaasti tai estédkseen sen

HUOMAUTUS viittaa tarkeisiin
tietoihin, jotka auttavat sinua
kéyttdmaan tuotetta
mahdollisimman tehokkaasti.

Suunnitellut kayttéjat / suunniteltu

kohderyhma

o Jarjestelmd on tarkoitettu diabeetikoiden
suorittamaan itsetestaukseen
(potilaskohtainen — voidaan kéyttaa useita
kertoja).

o Jarjestelma on tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisten suorittamaan vieritestaukseen
(useita potilaita — voidaan kéyttda useita
kertoja).

o Jarjestelmda voi kéyttad terveydenhuollon
ammattilaisympéristdissa, kuten lddkérien
vastaanotoilla, vuodeosastoilla, diabetesta
epéiltéessd ja hététilanteissa.

1 Mittarityyppi

Accu-Chek Guide -mallit 921, 922, 923, 925,
926, 929, 930

1 Tuote
07400870, 07400918, 07400926, 07400934,
07400942, 07400969, 08453063, 08453071

Jérjestelmén osat:

Accu-Chek Guide -mittari paristoineen,

Accu-Chek Guide -testiliuskat* ja Accu-Chek

Guide -tarkistusliuokset*.

*Pakkauksessa ei vélttdmatta ole mukana
kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.




Johdanto

Tukehtumisvaara

Tamé tuote siséltdd pienid osia, jotka nieltyind

voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran. Pidd pienet

osat poissa pienten lasten ja muiden sellaisten

ihmisten ulottuvilta, jotka saattaisivat niella

pienid osia.

Hengenvaarallisten vammojen riski

 Pidd uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten
ulottuvilta. Suuhun tai kehon sisdan joutunut
paristo voi aiheuttaa kemiallisia
palovammoja, pehmytkudosvaurioita tai
kuoleman. Nielty paristo voi aiheuttaa
vakavia palovammoja jo 2 tunnin kuluessa
nielemisestd. Jos epdilet, ettd paristo on
nielty tai joutunut kehon siséén, ota
valittomasti yhteytta 1aékériin.

 Jos paristokotelo ei sulkeudu kunnolla,
lopeta tuotteen kayttd ja pida se poissa
lasten ulottuvilta. Ota yhteys
asiakaspalveluun.

/\ VAARA

Infektioriski

Mika tahansa esine, joka joutuu kosketukseen
ihmisveren kanssa, voi levittad infektioita (ks.
Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved
Guideline — Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014). Terveydenhuollon
ammattilaiset: Katso myos luvun Tekniset
tiedot kohta Tietoa terveydenhuollon
ammattilaisille.

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Ellet noudata mittausohjeita tai testiliuskojen
séilytys- ja kasittelyohjeita, voit saada
virheellisen mittaustuloksen, joka voi johtaa
vadraan hoitoon. Lue kdyttdohjeessa ja
testiliuskojen ja tarkistusliuosten
pakkausselosteissa olevat ohjeet ja noudata
niitd huolellisesti.

Miksi séanndllinen verensokerimittaus
on tarkeda

Sadnndllinen verensokerin (glukoosin) mittaus
voi parantaa merkittdvasti diabeteksen
péivittéista hallintaa. Mittaamisesta on tehty
mahdollisimman yksinkertaista.

Térkeéa tietoa uudesta mittaristasi

© On hyvin suositeltavaa pitaa toinen
mittausmenetelm varalla. Ellei mittauksia
tee, hoitopaatokset voivat viivastyé ja voi
kehittya vakava sairaus. Varalla voi pitéd&
esimerkiksi varamittaria ja -testiliuskoja. Kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta tai
apteekista, mitd muita varamenetelmid voisi
olla.

 Mittari voi kehottaa valitsemaan kielen ja ajan
muodon (12 tunnin tai 24 tunnin kellon), kun
kéynnistat sen ensimméisen kerran.

o Tarkista mittarin kellonaika ja péivdmaéra
ennen kuin aloitat mittaamisen. S&adé
kellonaikaa ja paivdmaara tarvittaessa.

o Pitkin kéyttoohjetta on malliksi kuvia
néytoistd, joilla on tietoja. Sinun tietosi ovat
erilaisia.

e Ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen, jos mittaustulos ei vastaa
oireitasi, vaikka noudatat tata kdyttoohjetta,
tai jos sinulla on kysyttévéa.

Vakavien vaaratilanteiden raportointi

Potilaille / kayttdjille / kolmansille osapuolille

Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa on

samanlainen saantelyjarjestelma: jos timén

laitteen kéyton aikana tai sen kayton vuoksi on
syntynyt vakava vaaratilanne, raportoi siita
valmistajalle ja oman maasi kansalliselle
viranomaiselle.



1 Tietoa uudesta jarjestelmasta

Accu-Chek Guide -mittari

Kuva edesté

1. Néytto
Tassé néakyvat tulokset, iimoitukset seka
muistiin tallennetut mittaustulokset.

2. Peruutusnéppdin

Palauttaa aiempaan ndyttoon tai kenttdan.

3. Nuolindppéimet ylds ja alas
Naitd painamalla voit liikkua valikon
vaihtoehtojen vélilld tai suurentaa tai
pienentéa lukuja.

4, Virta-/asetus-/OK-nappéin
Kaynnistda tai sammuttaa mittarin ja
vahvistaa valinnat.

—0

Kuva takaa Kuva sivulta

5. Valaistu testiliuskanpidike
Aseta testiliuska téhan.

6. Paristokotelon kansi
Kadnna tdma auki, kun haluat vaihtaa
paristot.

7. Micro-USB-portti
Tietojen siirtdmiseen mittarista
tietokoneelle.

8. Testiliuskan vapautin
Paina tast, kun haluat irrottaa testiliuskan.

9. Testiliuskapurkki*
(esimerkkikuva)
10. Testiliuska* — Metallinvarinen paa
Aseta tdma paa mittariin.
11. Testiliuska* — Keltainen reuna
Kosketa veri- tai tarkistusliuospisaraa tall.



1 Tietoa uudesta jarjestelméasta

Néppéintoiminnot

—0 12. Tarkistusliuospullo*
13. Paristot
14, USB-kaapeli*
Yhdist&a mittarin tietokoneeseen.
*Pakkauksessa ei vélttdmatta ole mukana
—0 kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.

Tassd on lueteltu mittarin peruutus-, nuoli- ja virta-/asetus-/OK-nappéainten toiminnot. Naita
toimintoja kéytetdan kautta kéyttoohjeen. Katso tarkat ohjeet mittarin asetusten tekemiseen luvusta

Mittarin asetukset.

Néppéin Toiminto
Palaa edelliseen néyttoon.
Palaa edelliseen kenttaan.
Peruutusnéppain
[ A ] Siirry ylos tai alas valikossa.
| v | Suurenna tai pienennd lukua.
Nuolindppéimet ylos
ja alas
% Kaynnista mittari painamalla téta lyhyesti.
Sammuta mittari pitdmalla taté painettuna.
Virta-/asetus-/ | paina tatd, kun haluat tehdé valinnan.
OK-ndppdin Paina tété, kun haluat siirty seuraavaan kenttaén tai néyttoon.

Paina tata, kun haluat tallentaa valinnan.
Kun mittari on sammutettuna, tarkista mittarin néytto pitdmalla tata
painettuna.




1 Tietoa uudesta jarjestelméasta

Mittarin valikot

:

1. Nayton tai valikon otsikko
2. Valikon vaihtoehdot

3. Selaa alas

4. Selaa ylos

ﬂ

_:—o

Néyttd

Kuvaus

Valikon viimeisen vaihtoehdon alapuolella on liséé vaihtoehtoja. Voit
katsoa niitd painamalla K=.

Valikon ensimmaisen vaihtoehdon yldpuolella on lisé vaihtoehtoja. Voit
katsoa niitd painamalla .

Valikon vaihtoehtojen ylé- ja alapuolella on lisda vaihtoehtoja. Voit
katsoa niitd painamalla K= tai 2.

Korostettu valinta (Mittaus)
Siirry Mittaus-valikkoon painamalla 0K

Korostettu kenttd (HH = tunti)
Suurenna tai pienennd tuntiasetusta painamalla K= tai E. Vahvista
tuntivalinta ja siirry minuuttikenttaén painamalla 0K}
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Symbolit

Tassd on lueteltu mittarin ndyton symbolit.

Verensokerimittaus

Tarkistusmerkki /
Tarkistusmittaus OK / Tehty
valinta tai asetus

Tavoitealueella

Symboli | Kuvaus Symboli | Kuvaus
Tavoitealueen yldpuolella * Muu
Aterian jalkeen e Yhteensa
Nukkumaanmeno Q Asetukset
Ennen ateriaa . .
Mittausmuistutus

Tavoitealueen alapuolella

& Vaara

Tarkistusliuospullo

Tarkistusmittaus ei OK

Muokkaa

Virhe

Paasto

Lentotila

Ohje

Paristoista virta vahissa

LR 0®N X e | &« <P

Omat tiedot

Ei merkkié
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Kielen ja kellonajan muodon asettaminen
Mittari voi kehottaa valitsemaan kielen ja ajan
muodon (12 tunnin tai 24 tunnin kellon), kun
kéynnistat sen ensimméisen kerran.

Kéynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Nayttoon iimestyy
Language (Kieli).

Korosta haluamasi kieli
painamalla K4 tai 2. Valitse
haluamasi kieli ja palaa
Pédvalikko-ndyttoon
painamalla .

Jos mittari kehottaa

asettamaan ajan muodon:

Nayttoon iimestyy Ajan

muoto. Korosta 12 tuntia

(am/pm) tai 24 tuntia

painamalla K4 tai E.
Vahvista valintasi ja palaa Paévalikko-nayttoon
painamalla G

HUOMAUTUS

Jos valitset véérén kielen etka pysty
korjaamaan sitd, ota yhteys asiakaspalveluun.



2 Verensokerimittaukset

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Vaéran mittayksikon kéytto voi johtaa
verensokeriarvon vaardan tulkintaan ja
védréan hoitoon. Verensokerin mittaustulos
voidaan ilmoittaa muodossa mg/dL tai
mmol/L. Mittayksikko ndkyy mittarin takana
olevasta etiketistd. Jos mittarissa nékyva
yksikko on véara, ota yhteys asiakaspalveluun.
Ellet tiedd, kumpi mittayksikko on sinulle
oikea, ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Téssa lukee mg/dL tai mmol/L.

Accu-Chek Guide -jarjestelmén kayttd

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski

e Jos mittari putoaa, se voi vahingoittua, ja jos
siind on testiliuska, myds testiliuska voi
vahingoittua. Havita testiliuska, ja tee
tarkistusmittaus kéyttéen tarkistusliuosta ja
uutta, kdyttdmatonta testiliuskaa
varmistaaksesi, etta mittari ja testiliuskat
toimivat oikein. Toista sitten
verensokerimittaus kayttamalld uutta
testiliuskaa.

e Jos testiliuskaa ei ole sdilytetty tai kdytetty
oikein, se voi antaa virheellisen
mittaustuloksen.

o Al4 sailyti testiliuskoja kuumassa alaka
kosteassa (kylpyhuoneessa tai keittiossa)!
Kuumuus ja kosteus voivat vahingoittaa
testiliuskoja.

© Kaytd aina Accu-Chek Guide -testiliuskoja.

 Kéytd testiliuska heti, kun olet ottanut sen
testiliuskapurkista.

© Imeyta veri tai tarkistusliuos testiliuskaan
vasta sitten, kun olet asettanut testiliuskan
mittariin.

© Suojaa testiliuskat kosteudelta sulkemalla
testiliuskapurkki tiiviisti heti otettuasi
testiliuskan.

o Sdilyta kdyttamattomat testiliuskat
alkuperdisessa testiliuskapurkissa korkki
kiinni.

© Tarkista viimeinen kayttGpéivaméara
testiliuskapurkin kyljesta. Ald kdyta
testiliuskoja kyseisen paivimaéran jélkeen.

o Séilyta testiliuskapurkki ja mittari viiledssé ja
kuivassa paikassa, esimerkiksi
makuuhuoneessa.

o Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta
testiliuskojen séilytysolosuhteet ja
jarjestelman kayttoolosuhteet.




2 Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaus sormenpaasta
otetusta verindytteesta

HUOMAUTUS

© Ennen ensimmaista verensokerimittausta
tee mittariin oikeat asetukset.

 Tarvitset verensokerin mittaukseen mittarin,

testiliuskan ja lansettikynén, johon on
asetettu lansetti.

 \lerensokeria ei voi mitata, jos mittari on
yhdistetty USB-kaapelilla tietokoneeseen.

 \lerensokerimittauksen voi aloittaa 2 tavalla.
o Aseta testiliuska mittariin.

o Kéynnista mittari painamalla lyhyesti 0K} H

Valitse Mittaus > &,

Pese katesi ldmpimalla
vedelld ja saippualla, ja
kuivaa ne hyvin.
Valmistele lansettikyna
kéyttokuntoon.

Tarkista viimeinen
kéyttopaivamaara
testiliuskapurkin kyljesta.
Al kayta testiliuskoja, joiden
viimeinen kéyttopéivamaara
on jo umpeutunut.

Ota testiliuska
testiliuskapurkista.
Sulje testiliuskapurkki
tiiviisti.

Aseta testiliuskan
\G/ metallinvérinen paa

mittariin.

Mittari kdynnistyy. Nayttoon
iimestyy Mittausta
valmistellaan.

Kun néytt6on ilmestyy
Imeyta pisara, pistd
lansettikynalla
sormenpaahan.

Purista sormea kevyesti
tehostaaksesi verenkiertoa.
Néin saat hyvan
veripisaran.

|

Kosketa veripisaraa
testiliuskan keltaisella
reunalla. Ald aseta verta
testiliuskan paélle.



2 Verensokerimittaukset

Poista sormi testiliuskalta, kun néyttéon
iimestyy Analysoidaan.

tai

Mittaustulos ilmestyy nayttoon.

Voit lisatd merkin mittaustulokseen painamalla
TAl siirtyé vaiheeseen 11 ja lopettaa
mittauksen.

Néayttoon ilmestyy Lisaa merkki. Korosta
merkki painamalla K. Aseta mittaustulokseen
merkki painamalla 0K} Lisatietoja on tdméan
luvun kohdassa Merkkien lisaédminen
verensokerin mittaustuloksiin.

tai

Lopullinen tulos iimestyy ndyttoon. Aseta merkki
ja palaa Paavalikko-néyttéon painamalla (L tai
EN. Tai jos haluat vaihtaa merkki4, valitse
merkki painamalla K&.

Palaa Lisda merkki -néytt6on painamalla 0K

Kun teet verensokerimittauksen: Jos

nayttoon iimestyy Tarkistusm.tul.-néytt, on

tapahtunut virhe.

o Al4 tee mitaén verensokerin mittaustuloksen
perusteella.

o Havita testiliuska ja toista
verensokerimittaus kayttden uutta
testiliuskaa.

Irrota ja hévité kéytetty testiliuska vetamalld se
irti mittarista tai painamalla mittarin sivulla
olevaa testiliuskan vapautinta.

y Paina téstd, kun haluat
/ vapauttaa testiliuskan.




2 Verensokerimittaukset

Verensokerivaroitukset

Jos verensokerin mittaustulos on mittarin
mittausalueen ulkopuolella, ndyttéon iimestyy
varoitus. Kuittaa LO- tai Hi-varoitus painamalla
B TAI mittari siirtyy automaattisesti LO- tai
HI-tulosnayttoon.

Verensokeriarvo saattaa olla pienempi kuin
jarjestelman mittausalueen pienin arvo. Lue
tamén luvun kohta Poikkeavat verensokerin
mittaustulokset.

Verensokeriarvo saattaa olla suurempi kuin
jarjestelmén mittausalueen suurin arvo. Lue
taman luvun kohta Poikkeavat verensokerin
mittaustulokset.

11

Merkkien lisdédminen verensokerin
mittaustuloksiin

HUOMAUTUS

Analysoimalla mittariin tallentuneita
verensokerin mittaustuloksia pystyt yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
tehokkaasti selvittdméan, kuinka hyvin
diabetes on hallinnassa. Téllainen analyysi on
arvokas keino parantaa diabeteksen hallintaa.
Lis&é harkiten merkkejé verensokerin
mittaustuloksiin. Virheelliset merkit voivat
saada mittarin tunnistamaan véérid kaavoja,
jos Kaavat-toiminto on Kéytdssa.

Yileiskatsaus

On hyvin tarkead, etta mittariin on asetettu

oikea kellonaika ja pdivamaara. Oikea

kellonaika ja péivdmaérd auttavat sinua ja
terveydenhuollon ammattilaista tulkitsemaan
tietoja oikein.

* Voit lis&ta verensokerin mittaustuloksiin
merkkeja auttamaan sinua ja
terveydenhuollon ammattilaista mittarin
tunnistamien kaavojen analysoinnissa
(lisétietoa on luvun Mittarin asetukset
kohdassa Kaavat).

 Jos Kaavat-toiminto on Kaytossa ja kaava on
tunnistettu, verensokerin mittaustulokseen
liitettyd merkkid El voi muuttaa (lisatietoa on
luvun Mittarin asetukset kohdassa Kaavat).

© Kun lisaat merkin, merkki ja symboli
tallentuvat yhdessa verensokerin
mittaustulosten kanssa.



2 Verensokerimittaukset

Tassé on luettelo merkkien symboleista, joita voi lisité verensokerin mittaustulokseen.

Symboli | Nimi Kuvaus
Jos Kaavat-toiminto on Kaytdssd, valitse Ennen aamiaista,
i Ennen ateriaa lounasta, paivallistd tai vélipalaa (seuraavalla sivulla on tietoa
merkkien lisdédmisestd, kun Kaavat-toiminto on Kaytossa).
Jos Kaavat-toiminto on Kaytdssé, valitse Aamiaisen, Lounaan,
i Aterian jalkeen Paivallisen tai Vélipalan jalkeen (seuraavalla sivulla on tietoa
merkkien lisddmisestd, kun Kaavat-toiminto on Kaytossa).
® Paasto Valitse Paasto, ellet syd kaloreita vahintdan 8 tuntiin.*
) Nukk.meno
(Nukkumaanmeno)
Voit merkita talla merkilld mittaustuloksen, joka on saatu
* Muu esimerkiksi vaihtoehtoisesta néytteenottopaikasta tai likunnan
yhteydessa.
Ei merkintia 1. Et halua Ii;sété merklfié." ) o
—— 2. Haluat poistaa merkin tésta verensokerin mittaustuloksesta.

*American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes-2020.

tai

tai

Verensokerin mittauksen jélkeen mittaustulos Néyttoon ilmestyy Lisdd merkki -valikko.

iimestyy nayttoon ja Lisda merkki on Korosta haluamasi merkki painamalla &2 (tassé
korostettuna. Lisda merkki painamalla & on esimerkkind Ennen ateriaa). Valitse merkki
painamalla G,

Jos Kaavat-toiminto on

Kaytossa:

Jos Kaavat-toiminto on

Kaytossa ja valitset Ennen

ateriaa tai Aterian jalkeen,

valitse tietty ateria
(Aamiainen, Lounas, Péivéllinen tai Valipala)
painamalla K. Vahvista mittaustulokselle
valittu ateria painamalla G,

12



2 Verensokerimittaukset

tai

Néytt6on iimestyy lopullinen tulos ja merkin
symboli. Aseta merkki ja palaa Péavalikko-
nayttoon painamalla G tai K.

Jos haluat vaihtaa merkkig, valitse merkki
painamalla &4.

Palaa Lisaa merkki -naytton painamalla &,

Verensokerin mittaus kimmenesta,
kyynér- tai olkavarresta otetusta
verindytteesta (vaihtoehtoisista
néytteenottopaikoista mittaaminen, AST)

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Verensokeripitoisuus muuttuu nopeammin
sormenpadssd ja kimmenessa kuin kyynar-
tai olkavarressa. Jos mittaat verensokerin

kyynar- tai olkavarresta otetusta

verindytteestd, voit saada vadrén késityksen

verensokeripitoisuudesta, ja se voi johtaa
védréaén hoitoon.

o Al kéiytd vaihtoehtoisista
ndytteenottopaikoista mittaamista jatkuvan
glukoosinseurantajérjestelmén kalibrointiin.

o Al kiiyt4 vaihtoehtoisista
néytteenottopaikoista mittaamista
insuliiniannoksen laskentaan.

* Vaihtoehtoisista néytteenottopaikoista
mittaamista tulee kéyttéd vain vakaassa
tilassa (kun glukoosipitoisuus ei vaihtele
nopeasti).

Verindytteen voi ottaa muualtakin kuin
sormenpaastd. Vaihtoehtoisia paikkoja ovat
kédmmen, kyynérvarsi ja olkavarsi.
Sormenpadstd tai kimmenesté verensokerin
voi mitata milloin tahansa.

Kyynér- tai olkavarresta otettu verinéyte ei
sovellu aina kaytettavaksi.

Lue seuraava kappale ennen kuin yritat tehda
mittauksia kyynar- tai olkavarresta.

nopeasti
o liikunnan jalkeen
o ollessasi sairaana

Kyynér- tai ® juuri ennen ateriaa

olkavarresta voi e vatsan ollessa tyhjana (paasto).

tehda mittauksen

Kyynar- tai e 2 tuntiin aterian jélkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat nousta
olkavarresta El voi nopeasti

tehda mittausta e bolusinsuliinipistoksen jalkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat laskea

e jos arvelet, ettd verensokerisi on matala (hypoglykemia)
e jos matala verensokeri jad sinulta joskus havaitsematta.

Jos olet kiinnostunut vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaamisesta, keskustele ensin

terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Ota yhteys asiakaspalveluun, jos haluat AST-kérkiosan ja tarkat ohjeet vaihtoehtoisista

néytteenottopaikoista mittaamiseen.




2 Verensokerimittaukset

Poikkeavat verensokerin mittaustulokset

/\ VAROTOIMENPIDE

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Jos verensokerin mittaustulokset eivat vastaa olotilaasi, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

Toimenpiteet

Pesitkd kétesi?

Pese katesi ldampimélla vedelld ja saippualla, ja kuivaa ne
hyvin. Toista verensokerimittaus kayttamélla uutta
testiliuskaa.

Oliko testiliuskojen viimeinen
kéyttopéivamaara jo umpeutunut?

Havita testiliuskat, jos niiden viimeinen kéyttopdivamaara
on jo umpeutunut. Toista verensokerimittaus kayttamalla
testiliuskaa, jonka viimeinen kdyttopaivamaara ei ole
umpeutunut.

Oliko testiliuskapurkin korkki ollut
aina tiiviisti kiinni?

Jos arvelet, etté testiliuskapurkin korkki on ollut liian
kauan auki, ota kdyttoon uusi testiliuskapurkki. Toista
verensokerimittaus kayttamalla oikein séilytettyd
testiliuskaa.

Kaytettiinko testiliuska heti, kun se
oli otettu testiliuskapurkista?

Toista verensokerimittaus kdyttamélld uutta testiliuskaa.

Oliko testiliuskoja séilytetty viiledssa
ja kuivassa?

Toista verensokerimittaus kayttamélld oikein séilytettya
testiliuskaa.

Noudatitko ohjeita?

Lue luku Verensokerimittaukset, ja toista
verensokerimittaus. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
ongelma jatkuu.

Toimivatko mittari ja testiliuskat
oikein?

Tee tarkistusmittaus. Katso ohjeet luvusta
Tarkistusmittaukset.

Etké vielakdan ole varma, misté
ongelma johtuu?

Ota yhteys asiakaspalveluun.
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2 Verensokerimittaukset

Liian matalan ja korkean verensokerin (hypo- ja hyperglykemian) oireet

/\ VAARA

Hypoglykemian riski
Kun tiedat, mita oireita liian matalat ja korkeat verensokeriarvot aiheuttavat, sinun on helpompi
tulkita mittaustuloksia ja paattad, mité tehdd, jos saat epétavallisia mittaustuloksia.
e Jos sinulla on mainittuja oireita tai muita poikkeavia oireita, mittaa verensokerisi ottamalla ndyte
sormenpadsté tai kimmenesta.
 Jos saat verensokerin mittaustulokseksi LO tai HI, ota heti yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.
Matala verensokeriarvo (hypoglykemia): Hypoglykemian oireita voivat olla esimerkiksi ahdistus,
vapina, hikoilu, padnsarky, nalan lisaantyminen, huimaus, kalpeus, akillinen mielialan muutos tai
artyneisyys, vésymys, keskittymisvaikeudet, kémpelyys, syddmentykytys ja/tai sekavuus.
Korkea verensokeriarvo (hyperglykemia): Hyperglykemian oireita voivat olla esimerkiksi janon
lisdantyminen, tihed virtsaamistarve, ndén hdmértyminen, uneliaisuus ja/tai selittimaton painon
lasku.
Taudin vaikutukset ja esiintyvyys
International Diabetes Federation kertoo verkkosivuillaan osoitteessa www.idf.org diabeteksen
vaikutuksista ja esiintyvyydesté alueellasi; tietoa saa myos ldhettdmalla séhkopostia osoitteeseen
info@idf.org. Jos tarvitset listietoa tai tietoa neuvontapuhelimesta, ota yhteys omassa maassasi
toimivaan valtakunnalliseen diabetesjérjestdon.
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3 Tarkistusmittaukset

Milloin tarkistusmittaus pitaa tehda

Tekemalla tarkistusmittauksen voit varmistaa,

ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein. Tee

tarkistusmittaus

 kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

* jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

* jos arvelet, etté testiliuskat ovat
vahingoittuneet

* jos haluat tarkistaa mittarin ja testiliuskojen
toiminnan

* jos testiliuskoja on séilytetty hyvin kuumassa
tai kylméssd ja/tai kosteissa olosuhteissa

© jos olet pudottanut mittarin

* jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi

* jos haluat tarkistaa, teetkd mittauksen oikein.

Tarkistusliuokset

© Kaytd vain Accu-Chek Guide
-tarkistusliuoksia.

o Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kayttn
jalkeen.

o Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se
péivdméaard, jolloin avaat pullon.
Tarkistusliuos on hévitettdva 3 kuukauden
kuluttua tarkistusliuospullon avaamisesta
(hévittdmispaivaméaard) tai pullon etikettiin
merkittynd viimeisend kayttopaivamaarana,
riippuen kumpi péivdméaara umpeutuu ensin.

o Al kéyt tarkistusliuosta, jos viimeinen
kéyttopaivamaara tai havittamispaivamadra
on jo umpeutunut.

o Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta

tarkistusliuoksen sailytysolosuhteet.

o Mittari erottaa automaattisesti
tarkistusliuoksen ja veren.

o Tarkistusmittauksen tuloksia ei saa esiin
muistista mittarin néytolle.

o Tarkistusliuoksesta voi jadda kankaisiin
tahroja. Pese tahrat pois saippuavedella.

Tarkistusmittauksen tekeminen

Tarvitset mittarin, testiliuskan ja tarkistusliuosta
1 (Control 1) tai 2 (Control 2).

[ 1]

Tarkista viimeinen
kéyttopaivamaara
testiliuskapurkin kyljesta. Ala
kayta testiliuskoja, joiden
viimeinen kayttopéivamaara
on jo umpeutunut.

Ota testiliuska
testiliuskapurkista.
Sulje testiliuskapurkki
tiiviisti.

Aseta testiliuskan
\lj/ metallinvarinen paé mittariin.
Aseta mittari tasaiselle
alustalle.

Mittari kéynnistyy. Nayttoon
iimestyy Mittausta
valmistellaan.

Nayttéon iimestyy Imeyta
pisara.



3 Tarkistusmittaukset

Valitse tarkistusliuos.
Tarvitset tarkistusliuoksen
numeroa my6hemmin
mittauksen aikana.

Avaa pullon korkki. Pyyhi
pullon suu
paperipyyhkeelld. Purista
pulloa, kunnes sen suulle
muodostuu pieni pisara.

Kosketa pisaraa testiliuskan
keltaisella reunalla. Al
aseta tarkistusliuosta
testiliuskan paalle.

Kun testiliuskassa on
riittavasti tarkistusliuosta,
nayttoon iimestyy
Analysoidaan.

tai

Néyttoon iimestyvat Tarkistusm.tul. ja
tarkistusliuospullosymboli. Valitse kéyttdmési
tarkistusliuos painamalla K4 tai 9. Ellet
valitse tarkistusliuosta, tarkistusmittauksen
tulos tallentuu ilman tietoa kaytetysta
liuoksesta. Paina G,

HUOMAUTUS

Kun teet tarkistusmittauksen: Jos

Tarkistusm.tul.-néytt6 El ilmesty ndyttoon, on

tapahtunut virhe.

o Ala tee mitddn tarkistusmittauksen tuloksen
perusteella.

 Havitd testiliuska ja toista tarkistusmittaus
kéyttéen uutta testiliuskaa.

Jos tarkistusmittauksen tulos on
hyvéksyttavalla alueella, nayttéon ilmestyvat
Hyviks. alueella ja v.

Jos tarkistusmittauksen tulos on hyvaksyttavén
alueen ulkopuolella, néyttoon ilmestyvéat Hyv.
alueen ulkop. ja ).

9]
Pyyhi pullon suu
paperipyyhkeelld. Sulje
pullo tiiviisti.
Irrota ja havité kéytetty
testiliuska.

Jos mittarin kayttod ei jatketa, se sammuu 90
sekunnin kuluttua onnistuneesta mittauksesta
tai 15 sekunnin kuluttua testiliuskan
irrottamisesta.



3 Tarkistusmittaukset

Hyvéksyttavan alueen ulkopuolelle jaévien tarkistusmittauksen tulosten tulkinta

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Virheelliset mittaustulokset voivat johtaa virheellisiin hoitopaatoksiin.

Hyvaksyttavat tulosalueet on painettu testiliuskapurkin etikettiin. Jos tarkistusmittauksen tulos ei
ole hyvéksyttavalla alueella, tarkista, ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein. Tarkista seuraavat

seikat:

Tarkistukset

Toimenpiteet

Oliko testiliuskojen tai
tarkistusliuosten viimeinen
kéyttopéivamaara jo umpeutunut?

Havita testiliuskat ja tarkistusliuos, jos niiden viimeinen
kéyttopaivamaara on jo umpeutunut. Jos tarkistusliuospullo
on avattu yli 3 kuukautta sitten, hévita se. Toista
tarkistusmittaus kéyttéen sellaista testiliuskaa ja
tarkistusliuosta, joiden viimeinen kayttopdiviméaéra ei ole
vield umpeutunut.

Pyyhitkd tarkistusliuospullon suun
ennen kayttoa?

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeelld. Toista tarkistusmittaus
kéyttden uutta testiliuskaa ja uutta tarkistusliuospisaraa.

Olivatko testiliuskapurkin ja
tarkistusliuospullon korkit olleet
aina tiiviisti kiinni?

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin tai tarkistusliuospullon
korkki on ollut liian kauan auki, ota kdyttéén uusi
testiliuskapurkki tai uusi tarkistusliuos. Toista
tarkistusmittaus kéyttdmalld oikein séilytettyd testiliuskaa
ja tarkistusliuosta.

Kéytettiinko testiliuska heti, kun
se oli otettu testiliuskapurkista?

Toista tarkistusmittaus kdyttéen uutta testiliuskaa ja uutta
tarkistusliuospisaraa.

Oliko testiliuskoja ja
tarkistusliuoksia séilytetty
viiledssa ja kuivassa?

Toista tarkistusmittaus kéyttdmalld oikein séilytettyéd
testiliuskaa ja tarkistusliuosta.

Noudatitko ohjeita?

Lue luku Tarkistusmittaukset, ja toista tarkistusmittaus.

Valitsitko mittarista oikean
tarkistusliuoksen (1 tai 2), kun teit
tarkistusmittauksen?

Vaikka olisit valinnut vaaran tarkistusliuoksen, voit verrata
tarkistusmittauksen tulosta testiliuskapurkkiin painettuun
alueeseen.

Etko vielakéén ole varma, misté
ongelma johtuu?

Ota yhteys asiakaspalveluun.
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4 wittarin asetukset

Yleiskatsaus

Voit saataa seuraavia mittarin asetuksia omien mieltymystesi mukaan. Jéljempéna tassé luvussa
on lisatietoa ja ohjeet valintojen tekemiseen.

Asetus Valinnat Toiminto
Aika/pvm Kellonaika / pdivamadra | Aseta kellonaika ja paivamaara.
Aanimerkki Kaytossd / Pois kdytosta | Valitse Kéytossa tai Pois kéytosta.
Langaton Valitse langattoman tiedonsiirron asetukset. Lue luku Langaton tiedonsiirto ja
mittarin yhdistdminen.
Tavoitealueet | Pois kéytostd / Yksi alue / | Valitse sinulle sopiva tavoitealue.
2aluetia
Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta, miké on
sinulle sopiva tavoitealue.
Pois kéytdstd — verensokerin mittaustuloksen
yhteydessa ndyttodn ei ilmesty tavoitealueen
nuolisymboleja. Kaavat-toiminto on Pois kéytosta
(lisétietoa on tdmén luvun kohdassa Kaavat).
70-180 mg/dL (ennalta Yksi alue — verensokerin mittaustulokset
asetettu tavoitealue) merkitaén oleviksi mittariin asetetun yhden
3,9-10,0 mmol/L (ennalta | tavoitealueen sisélla, yla- tai alapuolella.
asetettu tavoitealue)
Ennen ateriaa -alue 2 aluetta — aseta Ennen ateriaa- ja Aterian jalkeen
70-110 mg/dL (ennalta -alueet. Verensokerin mittaustulokset merkitaan
asetettu tavoitealue) oleviksi mittariin asetettujen 2 tavoitealueen
3,9-6,1 mmol/L (ennalta | (Ennen ateriaa ja Aterian jalkeen) sisalld, yld- tai
asetettu tavoitealue) alapuolella.
Aterian jalkeen -alue
70-180 mg/dL (ennalta
asetettu tavoitealue)
3,9-10,0 mmol/L (ennalta
asetettu tavoitealue)
Kaavat Kaytossd / Pois kaytosta Kaytossd — kaava tunnistetaan, kun 7 pdivén
jaksolla tunnistetaan 2 tavoitealueen alapuolella tai
3 tavoitealueen ylapuolella olevaa mittaustulosta,
joihin on liitetty sama merkki.
Muistutukset | Kaytdssa / Pois kdytdstd / | Kaytdssa — aseta korkeintaan 4
Muokkaa aikaa mittausmuistutusta muistuttamaan mittauksesta.
Aterian jdlkeen | Kéytossé / Pois kdytostd / | Kdytdssd — muistuttaa tekeméaén verensokerin
Muokkaa aikaa mittauksen aterian jalkeen.
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4 wittarin asetukset

Asetus Valinnat Toiminto

Viimeisin tulos | Kéytdssé / Pois kaytostd | Valitse, iimestyyko edellinen (viimeisten 24 tunnin
aikana saatu) verensokerin mittaustulos néyttoon
tdman verensokerin mittaustuloksen kanssa.
Kaytdssd — edellinen verensokerin mittaustulos
iimestyy ndyttoon tdméan verensokerin
mittaustuloksen kanssa.
Pois kéytdstd — vain senhetkinen verensokerin
mittaustulos ilmestyy ndyttoon.

Kieli Valitse mittarin kieli.

Kellonajan 12 tuntia / 24 tuntia Valitse mittarin kellonajan muoto.

muoto

Aika/pvm (kellonaika/paivimaara)
1]

Ranimerkki

Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Péavalikko-naytdssa
Asetukset painamalla K.
Paina .

Rénimerkki ilmoittaa

 kun asetat mittariin testiliuskan

© milloin testiliuskaan pitad imeyttaa verta tai
tarkistusliuosta

 milloin testiliuskaan on imeytynyt riittavasti
verta tai tarkistusliuosta

 milloin verensokerimittaus tai tarkistusmittaus

Aika/pvm on korostettuna.
Paina .

on valmis

© kun kéynnistét mittarin

© kun painat ndppainta

 kun on aika tehdd mittaus (jos Muistutukset
tai Aterian jélkeen -muistutukset ovat
Kaytossa)

 kun asetat mittariin paristot

Voit s&dtéa kumpaakin
kentté painamalla K= tai
2. Vahvista valintasi ja siirry
seuraavaan kenttéén
painamalla &, Aseta tarpeen
mukaan am (ap.) tai pm (ip.).

Tallenna ja palaa edelliseen valikkoon

painamalla &&.

* jos tallennettuja verensokerin mittaustuloksia
ei ole tai jos lokikirjassa on virheellinen tieto

* jos virhelokissa ei ole virheitd

* jos tapahtuu virhe (vaikka danimerkki olisi
poissa kéytosta, mittari antaa &animerkin
virheen sattuessa).

Kaynnisté mittari painamalla
lyhyesti &i. Korosta
Paavalikko-naytossa
Asetukset painamalla &=.
Paina &,
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4 wittarin asetukset

H
Korosta Aanimerkki Korosta Kéytdssa tai Pois
painamalla &=. Paina & kaytosta painamalla K= tai
2. Siirrd v haluamasi
valinnan kohdalle painamalla
oK}

Vahvista valintasi ja palaa
edelliseen valikkoon painamalla &,

Tavoitealueet

Terveydenhuollon ammattilainen osaa kertoa, miké verensokerin tavoitealue on sinulle sopiva. On
hyvin térkeéé pysyé tavoitealueella.

Asetettavan tavoitealueen alaraja voi olla 60—100 mg/dL (3,3-5,5 mmol/L) ja yldraja

101-300 mg/dL (5,6—16,6 mmol/L).

Valinnat | Toiminto

Pois Verensokerin mittaustuloksen yhteydessa néyttdon ei ilmesty tavoitealueella tai sen
kéytostd | yla- tai alapuolella olevien tulosten nuolisymboleja.

Yksi alue | Aseta tavoitealueen ala- ja ylaraja.

Sinua kehotetaan ottamaan halutessasi Kaavat-toiminto kéyttoon (lisétietoa on témén
luvun kohdassa Kaavat).

2 aluetta | Aseta ala- ja ylérajat tavoitealueille Ennen ateriaa ja Aterian jélkeen.

Verensokerin mittaustuloksiin taytyy liittdd merkki, jotta mittari tunnistaa
tavoitealueella, sen ylé- tai alapuolella olevat mittaustulokset, jotka on saatu Ennen
ateriaa tai Aterian jélkeen (lisdtietoa on luvun Verensokerimittaukset kohdassa
Merkkien lisédminen verensokerin mittaustuloksiin).

Sinua kehotetaan ottamaan halutessasi Kaavat-toiminto kéyttoon (lisétietoa on tdmén
luvun kohdassa Kaavat).

Kun Tavoitealueet-toiminto on kaytdssa,
verensokerin mittaustulosten kanssa nayttéon Kéynnista mittari painamalla
imestyy seuraavia symboleita. lyhyesti &8, Korosta
Symboli | Merkitys Péavalikko-néytossa
I Verensokerin mittaustulos on Asetukset painamalla 2.
tavoitealueen alapuolella. Paina &,
Verensokerin mittaustulos on
tavoitealueella. H
Korosta Liséa valintoja
I Verensokerin mittaustulos on painamalla &=. Paina &,
tavoitealueen ylapuolella.

HUOMAUTUS

Tamé toiminto ei korvaa terveydenhuollon
ammattilaisen antamaa ohjeistusta
hypoglykemiatilanteiden varalle.
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4 wittarin asetukset

| Tavoitealueet on IVI_itlari saattaa kehottaa
korostettuna. Paina &, sinua ottamaan
Kaavat-toiminnon
kayttoon.
Korosta Kyllé tai Ei
painamalla K2 tai .
) Vahvista valintasi ja palaa edelliseen valikkoon
..o painamalla B (lisatietoa on tmén luvun
Korosta Pois kéytostd, Yksi kohdassa Kaavat).
alue tai 2 aluetta painamalla
K2 tai 3. Valitse painamalla [T -
(tassa on esimerkkina Analysoimalla mittariin tallentuneita
2aluetta). verensokerin mittaustuloksia pystyt yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
H tehokkaasti selvittdméaan, kuinka hyvin
diabetes on hallinnassa. Téllainen analyysi on
arvokas keino parantaa diabeteksen hallintaa.
. Lis&é harkiten merkkejé verensokerin
tai mittaustuloksiin. Virheelliset merkit voivat

Séédé Ennen ateriaa -tavoitealueen alarajaa
painamalla K2 tai E. Vahvista valintasi ja siirry
seuraavaan kenttaan painamalla &,

Jatka asettamalla Ennen ateriaa -tavoitealueen
yléraja ja Aterian jélkeen -tavoitealueen ala- ja
ylérajat. Paina G,

+ iimestyy valintasi viereen.
Palaa edelliseen valikkoon
painamalla K.
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saada mittarin tunnistamaan véaria kaavoja,
jos Kaavat-toiminto on Kaytossa.

Kaavat

Mittari tunnistaa kaavan, kun 7 péivén jaksolla

tunnistetaan 2 tavoitealueen alapuolella (Matala

kaava) tai 3 tavoitealueen ylapuolella (Korkea

kaava) olevaa mittaustulosta, joihin on liitetty

sama merkki.

o Mittari El tunnista kaavaa, jos verensokerin
mittaustulokseen on lisatty Muu-merkki.

© On hyvin térkeda, etta mittariin on asetettu
oikea kellonaika ja pdivimaéra. Oikea
kellonaika ja paivdmadra auttavat sinua ja
terveydenhuollon ammattilaista tulkitsemaan
tietoja oikein.

 Kaavat ottavat huomioon vain ne
verensokerin mittaustulokset, joihin on liitetty
merkki. Jos LO- tai HI-mittaustuloksiin on
liitetty merkki, ne otetaan mukaan kaavoihin
(lisatietoa on luvussa Verensokerimittaukset).

© Kaavat-toiminnon kéytto edellyttad, etta
mittariin on asetettu tavoitealueet. Jos
tavoitealueet ovat asettamatta, mittari
kehottaa asettamaan ne.



4 wittarin asetukset

Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Pédvalikko-ndytdssa
Asetukset painamalla K.
Paina &,

4]
Korosta Kéytdssa painamalla
K2, Siirrd v/ haluamasi
valinnan kohdalle painamalla
. Paina .

Korosta Liséa valintoja
painamalla &4. Paina .

Tama ilmoitus tulee, jos
Tavoitealue-toiminto on
Pois kaytosta:

Korosta Kylla painamalla
K. Paina &,

(Jos haluat ottaa
Kaavat-toiminnon Pois kaytostd, valitse Ei.

Korosta Kaavat painamalla
54 Paina &,

Palaa Kaavat-néyttdon painamalla &)
Néyttoon ilmestyy
Tavoitealueet (lisétietoa
tavoitealueiden
asettamisesta on tdmén
luvun kohdassa
Tavoitealueet).

Jos Kaavat-toiminto on Kaytdssa ja

verensokerin mittaustuloksen yhteydessa

tunnistetaan uusi kaava, ndyttoon tulee

iimoitus.

Valitse Tiedot painamalla K4,
jos haluat tarkastella niita
verensokerin mittaustuloksia,
joista kaava koostuu.

Korosta Ks. myoh.
painamalla &,

Palaa edelliseen ndyttoon
painamalla &,
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4 wittarin asetukset

Muistutukset

Voit asettaa korkeintaan 4 yleista

mittausmuistutusta vuorokaudessa

muistuttamaan mittauksista. Mittariin asetetun
muistutuksen tullessa kuuluu sarja
aanimerkkejé ja nayttoon iimestyy £5.

Muistutukset

o kytkeytyvat pois paéltd, kun asetat mittariin
testiliuskan tai painat jotain nappéainta

o siirtyvat seuraavan mittausmuistutuksen
ajankohtaan, jos mittaus on tehty 15 minuutin
kuluessa ennen muistutusta

o eivat ilmesty néyttdon / anna danimerkkia, jos
mittari on kéynnissé mittausmuistutuksen
ajankohtana (tai jos mittari on yhdistetty
USB-kaapelilla)

o eivat ilmesty ndyttdon / anna danimerkkia, jos
mittari on yhdistetty Continua-
hallintalaitteeseen tai siirtaa tietoa sen kanssa

o eivat anna dénimerkkid, jos mittarin
aanimerkki on pois kaytosta

o eivat ilmesty ndyttdon / anna danimerkkia, jos
paristot téytyy vaihtaa.

Muistutusten asettaminen

 Mittariin ennalta asetetut muistutusajat ovat
8.00,12.00, 18.00 ja 22.00. Muistutusaikoja
voi muuttaa seuraavassa annettujen ohjeiden
mukaisesti.

 Jos yleinen mittausmuistutus on asetettu
samalle kellonajalle kuin Aterian jalkeen
-muistutus, yleisen muistutuksen sijasta
naytton iimestyy / &animerkin antaa Aterian
jalkeen -muistutus (lisétietoa on tdmén luvun
kohdassa Aterian jalkeen -muistutukset).

[ 1]

Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Pédvalikko-ndytossa
Asetukset painamalla K.
Paina .
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Korosta Lisaa valintoja
painamalla K=, Paina &,

Korosta Muistutukset
painamalla K= tai EN. Paina
oKk

Ennalta asetetut
muistutusajat ilmestyvt
ndyttoon. Korosta
muistutusaika painamalla
K. Paina &,

Ennalta asetettu
muistutusaika ilmestyy
nayttoon. Valitse Kéytossa
tai Pois kaytosta painamalla
K4 tai EN. Siirré v/
haluamasi valinnan kohdalle
painamalla &&.

Jos haluat muuttaa
naytossa olevaa
muistutusaikaa:
Korosta Muokkaa aikaa
painamalla . Paina B&.

Voit saatda kumpaakin
kenttdd painamalla K= tai
. Siirry seuraavaan
kenttéén painamalla &8,
Palaa edelliseen valikkoon
painamalla G



4 wittarin asetukset

+ osoittaa, etté naytossi
olevalle ajalle on asetettu
muistutus ja ettd se on
automaattisesti Kaytossa.
Jos haluat ottaa
muistutuksen pois kaytosta,

korosta Pois kéytdsté painamalla k2.

Palaa Muistutukset-nayttoon painamalla &&.

Muistutusaika ilmestyy
nayttoon.

Jatka muistutusten
asettamista painamalla K&
tai palaa Lisaa valintoja
-néytton painamalla &Y.

Aterian jalkeen -muistutukset

Aterian jdlkeen -muistutuksia voi asettaa

muistuttamaan, etta toistaisit mittauksen

mydhemmin, kun olet lisannyt verensokerin
mittaustulokseen Ennen ateriaa -merkin. Kun
muistutus tulee, kuuluu sarja danimerkkejd ja

néyttoon iimestyy L.

Aterian jalkeen -muistutukset

 kytkeytyvat pois paéltd, kun asetat mittariin
testiliuskan tai painat jotain ndppéinta

o siirtyvét seuraavan mittausmuistutuksen
ajankohtaan, jos mittaus on tehty 15 minuutin
kuluessa ennen muistutusta

o eivét ilmesty ndyttdon / anna danimerkkia, jos
mittari on kéynnissé mittausmuistutuksen
ajankohtana (tai jos mittari on yhdistetty
USB-kaapelilla)

o eivat iimesty néyttdon / anna aénimerkkid, jos
mittari on yhdistetty Continua-
hallintalaitteeseen tai siirtaa tietoa sen kanssa

o eivat anna danimerkkid, jos mittarin
&animerkki on pois kéytosta

o eivat ilmesty ndyttdon / anna danimerkkia, jos
paristot téytyy vaihtaa.
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Aterian jalkeen -muistutusten

asettaminen

 Jos lisddt Ennen ateriaa -merkin verensokerin
mittaustulokseen, mittariin asetetaan samalla
Aterian jalkeen -muistutus.

 Jos liséat verensokerin mittaustuloksiin
Aterian jalkeen -merkkejd, saat lisatietoa,
josta on apua diabeteksen hoidossa sekd
sinulle itsellesi etté terveydenhuollon
ammattilaiselle.

© Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa siitd, mik& on sinulle sopiva
mittausaika aterian jélkeen.

* Valitse Aterian jélkeen -muistutukset
tulemaan 1 tunnin, 1,5 tunnin tai 2 tunnin
kuluttua.

(1]

Kaynnisté mittari painamalla
lyhyesti &. Korosta
Paavalikko-naytossa
Asetukset painamalla K.
Paina &,

Korosta Lisaa valintoja
painamalla K. Paina &8,

Korosta Aterian jalkeen
painamalla K. Paina &,

Korosta Kéytossa painamalla
K2 tai B, Siirrd v/
haluamasi valinnan kohdalle
painamalla &&.
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H H

Korosta Muokkaa aikaa Korosta Lisaa valintoja

painamalla K=, Paina & painamalla K=, Paina &,
a H

Korosta 1 tunti, 1,5 tuntia tai Korosta Viimeisin tulos

2 tuntia painamalla K= tai painamalla K. Paina &,

N valitaksesi, minké ajan

kuluttua aterian jalkeen

Aterian jalkeen -muistutus

annetaan.
Siirréd +/ haluamasi valinnan kohdalle [4]
painamalla K. Korosta Kéytassa tai Pois
Vahvista valintasi ja palaa edelliseen valikkoon Kiytostd painamalla K tai
painamalla &, . Siirré v haluamasi

. valinnan kohdalle painamalla

Viimeisin tulos

Valitse, ilmestyyké edellinen verensokerin
mittaustulos néytton senhetkisen verensokerin
mittaustuloksen kanssa. Yli 24 tuntia
aikaisemmin saadut verensokerin Kieli
mittaustulokset eivat ilmesty nayttoon. Valitse mittarin kieli.

Vahvista valintasi ja palaa
edelliseen valikkoon painamalla &.

[1]
—0— Kaynnisté mittari painamalla
tai lyhyesti &i. Korosta
Péévalikko-ndytossa
o Asetukset painamalla K2.
Paina .
Pois kdytdstd — vain senhetkinen verensokerin
mittaustulos @ ilmestyy néyttoon. H
Kaytossd — edellinen verensokerin mittaustulos Korosta Lisaa valintoja
@ ilmestyy néyttdon senhetkisen verensokerin painamalla K. Paina B,
mittaustuloksen kanssa.

Kaynnistd mittari painamalla
Iyhyesti &, Korosta
Paavalikko-naytossa
Asetukset painamalla K.
Paina &,
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H Kellonajan muoto
Korosta Kieli painamallaa.  Valitse mittarin kellonajan muoto (12 tunnin tai
Paina . 24 tunnin kello).

Kaynnisté mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Paavalikko-naytossa

[4] Asetukset painamalla K.
Korosta haluamasi kieli Paina k.
painamalla K= tai EX. Siirra
+ haluamasi valinnan H
kohdalle painamalla . Korosta Lisa valintoja
Vahvista valitsemasi kieli ja painamalla K. Paina 0K}
palaa edelliseen valikkoon
painamalla (.

Korosta Kellonajan muoto
painamalla K. Paina &,

Korosta 12 tuntia (am/pm)

tai 24 tuntia painamalla &2

tai B2, Siirrd v/ haluamasi

valinnan kohdalle

painamalla &

Vahvista valitsemasi
kellonajan muoto ja palaa edelliseen valikkoon
painamalla G,
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B Omien tietojen tarkastelu

Yleiskatsaus

o Verensokerin mittaustulokset tallentuvat
uusimmasta vanhimpaan.

 Mittari tallentaa muistiin automaattisesti
enintéén 720 verensokerin mittaustulosta
kellonaikoineen ja pdiviméaérineen seka
mittaustulosmerkkeineen.

© Kun muistissa on 720 verensokerin
mittaustulosta, uuden mittaustuloksen
lisédminen poistaa sielt vanhimman
verensokerin mittaustuloksen.

* Vain ne mittaustulokset, joihin on lisatty
merkiksi paasto, ennen ateriaa, aterian
jalkeen tai nukkumaanmeno, huomioidaan
kyseisen merkin keskiarvossa.

 Kaikki mittaustulokset huomioidaan 7, 14, 30
ja 90 péivéan keskiarvon laskennassa
riippumatta siitd, mika merkki niihin on
lisétty.

o Tarkistusmittauksen tulokset tallentuvat
muistiin, mutta niita ei voi tarkastella mittarin
ndytélld. Jos haluat tarkastella tallennettuja
tarkistusmittauksen tuloksia, siirrd ne
yhteensopivaan ohjelmistoon.

o Tarkistusmittauksen tulokset eivét ole
mukana keskiarvoissa eivatka
verensokeriraporteissa.

© Kun muistissa on 32 tarkistusmittauksen
tulosta, uuden tarkistusmittauksen tuloksen
lisdé&minen poistaa sieltd vanhimman
tarkistusmittauksen tuloksen.

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski
Hoidon muuttaminen yksittéisen tallennetun
mittaustuloksen perusteella voi johtaa
virheellisiin hoitopaatoksiin. Ald muuta hoitoa
yksittdisen tallennetun mittaustuloksen
perusteella. Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ennen kuin muutat
hoitoa tallennettujen mittaustulosten
perusteella.
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Mittarissa on automaattinen
synkronointiominaisuus, joka péivittad mittarin
kellonajan ja paivimaarén automaattisesti,
kun mittari yhdisteta&n mobiililaitteeseen.
Vaikka kéyttéisit mittaria usealla
aikavyohykkeelld, tulokset tallentuvat
uusimmasta vanhimpaan, eivét kellonajan ja
paivimaéran mukaan.

Lokikirja
(1]

Kaynnisté mittari painamalla
lyhyesti &i. Korosta
Padvalikko-ndytdssd Omat
tiedot painamalla K2. Paina
oKk

Lokikirja on korostettuna.
Paina .

¢—
-:o:—

Selaa Lokikirjaa painamalla K2 tai E.
@ on viimeisin mittaustulos.
@ on 2. viimeisin mittaustulos.



B Omien tietojen tarkastelu

[ 4] H
Jos haluat tarkastella mittaustuloksen tietoja, Korosta ryhma painamalla
korosta kyseinen mittaustulos painamalla &= K4 (tdssé on esimerkkina
tai 9. Paina &, Alla olevat mittaustulosten Yhteensd). Paina .
tiedot ilmestyvat néytton vain, jos
Tavoitealueet-toiminto on kaytoss tai
mittaustulokseen on lisatty merkkeja.
Viimeisin mittaustulos (4]
Korosta ajanjakso painamalla
K4 (tassd on esimerkkind 90
tai péivad). Paina .
2. viimeisin mittaustulos [5]

tai

Keskiarvot

[ 1]
Kaynnista mittari painamalla
Iyhyesti &, Korosta
Paavalikko-néytossé Omat
tiedot painamalla K&. Paina
oK}

H

Korosta Keskiarvot
painamalla K. Paina &,

tai

Jos haluat tarkastella jotain toista ajanjaksoa,
palaa edelliseen valikkoon painamalla K TAI
siirry keskiarvosta toiseen painamalla K4 tai
[ A}



B Omien tietojen tarkastelu

Tavoiteprosentti (%)

Tavoiteprosentin (%) avulla on mahdollista

tarkastella, kuinka suuri prosenttiosuus ryhmien

Yhteensa, Ennen ateriaa, Aterian jalkeen, Paasto

ja Nukkumaanmeno verensokerin

mittaustuloksista on tavoitealueilla tai niiden

ylé- tai alapuolella.

* Tavoite-%-tuloksia voi tarkastella 7, 14, 30 tai
90 péivén ajanjaksolta.

 Tavoite-%-tulosten tarkastelu edellyttad, ettd
mittariin on asetettu tavoitealueet.

[ 1]

Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti &i. Korosta
Pédvalikko-ndytossd Omat
tiedot painamalla K4. Paina
oK)

Korosta Tavoite-%
painamalla K. Paina B&.

Korosta ryhmé painamalla
K4 (t4ssé on esimerkkin
Ennen ateriaa). Valitse
painamalla &,

Korosta ajanjakso painamalla
K4 (téssé on esimerkkind 90
péivaa). Paina .

30

H
Néyttoon iimestyy Tavoite-%
(esimerkkind Ennen ater.).
Tavoite-%-luvuissa mukana
olevien mittausten
kokonaismaéra iimestyy
ndyton alareunaan.

Palaa edelliseen valikkoon painamalla K.

Analysoimalla mittariin tallentuneita
verensokerin mittaustuloksia pystyt yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
tehokkaasti selvittdméaén, kuinka hyvin
diabetes on hallinnassa. Téllainen analyysi on
arvokas keino parantaa diabeteksen hallintaa.
Lisaa harkiten merkkeja verensokerin
mittaustuloksiin. Virheelliset merkit voivat
saada mittarin tunnistamaan véria kaavoja,
jos Kaavat-toiminto on Kaytdssa.

Matalat/korkeat VS:t

Terveydenhuollon ammattilainen osaa kertoa,

mika verensokerin tavoitealue on sinulle sopiva.

On hyvin tarkeéd pysya tavoitealueella.

* Matalat/korkeat VS:t -mittaustulosten
seuraamiseksi mittariin on asetettava
tavoitealueet (lisétietoa on luvun Mittarin
asetukset kohdassa Tavoitealueet).

 Matalat tai korkeat VS:t sisaltévét vain ne
mittaustulokset, jotka ovat mittariin
asetettujen tavoitealueiden yla- tai
alapuolella.

* Matalat ja korkeat VS:t kirjautuvat mittariin 30
péivéan ajaksi.
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Voit valita matalat VS:t ja korkeat VS:t ryhmiin Yhteensd, Ennen ateriaa, Aterian jélkeen, Paasto tai
Nukkumaanmeno kuuluville verensokerin mittaustuloksille.

Symboli | Nimi Kuvaus
3\ | Yhteensé Siséltéd matalat ja korkeat verensokerin mittaustulokset
: mittariin asetettujen tavoitealueiden mukaan.
i Ennen ateriaa Voit tarkastella matalia tai korkeita mittaustuloksia, joissa on
Ennen ateriaa -merkki verensokerin mittaustuloksille Yhteensd,
Ennen aamiaista, Ennen lounasta, Ennen péivallisté tai Ennen
vélipalaa.*
Aterian jalkeen Voit tarkastella matalia tai korkeita mittaustuloksia, joissa on
i Aterian jalkeen -merkki verensokerin mittaustuloksille
Yhteensd, Aamiaisen jalkeen, Lounaan jélkeen, Paivéllisen
jalkeen tai Vélipalan jalkeen.*
® Paasto Sisaltdd matalat ja korkeat paastoverensokerin mittaustulokset,
jotka on merkitty ryhméén Paasto.
) Nukk.meno Siséltdd matalat ja korkeat verensokerin mittaustulokset, jotka
(Nukkumaanmeno) | on merkitty ryhmaén Nukkumaanmeno.

*Ennen tiettyja aterioita ja niiden jalkeen saadut mittaustulokset ovat kaytettévissa vain, jos
Kaavat-toiminto on Kaytossa.

[ 1] H
Kaynnista mittari painamalla Jos Tavoitealueet-toiminto
lyhyesti &8, Korosta on kéytossa:
Paavalikko-néytossé Omat Valitse Matalat VS:t tai
tiedot painamalla K4. Paina Korkeat VS:t painamalla &2
0K} (tdssa on esimerkkina
Korkeat VS:1). Paina .
H tai
Korosta Matala/korkea Jos Tavoitealueet-toiminto
painamalla K2, Paina . El ole ollut kaytdssa
viimeisten 30 paivan
aikana:

Mittariin tulee tdma ilmoitus

(lisatietoa siitd, kuinka
Tavoitealueet-toiminto otetaan kdyttoon on
luvun Mittarin asetukset kohdassa
Tavoitealueet).
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Korosta ryhmé painamalla
K2 (tassé on esimerkkind
Ennen ateriaa). Paina .

Jos lokikirjaan on
tallennettu
mittaustuloksia, joissa on
yksityiskohtaisia
ateriamerkkeja:

Mittari saattaa kehottaa
valitsemaan yksityiskohtaisia ryhmia
tarkasteltavaksi. Korosta ryhmé painamalla K&
(tassa on esimerkkina Aamiainen). Paina &,

Néyttoon ilmestyvat valitut tiedot (tdssa on
esimerkkind Korkeat VS:t). Selaa
mittaustuloksia painamalla K=.

Palaa edelliseen valikkoon painamalla &,

HUOMAUTUS

Analysoimalla mittariin tallentuneita
verensokerin mittaustuloksia pystyt yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
tehokkaasti selvittdmaan, kuinka hyvin
diabetes on hallinnassa. Téllainen analyysi on
arvokas keino parantaa diabeteksen hallintaa.
Lisaa harkiten merkkeja verensokerin
mittaustuloksiin. Virheelliset merkit voivat
saada mittarin tunnistamaan véaria kaavoja,
jos Kaavat-toiminto on Kéytossa.
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Kaavat

© Kaavat-toiminto ndytt&a vain aktiiviset
matalat kaavat tai korkeat kaavat viimeisten
7 pdivan aikana verensokerin mittaustuloksiin
lisattyjen merkkien perusteella.

© Kaava muodostetaan, kun 7 péivén jaksolla
tunnistetaan 2 tavoitealueen alapuolella tai 3
tavoitealueen yldpuolella olevaa
mittaustulosta, joihin on liitetty sama merkki.

Kaavoja voi tarkastella mittarissa 3 tavalla:

kun kaavavaihtoehto
iimestyy Paévalikko-néyton
alareunaan

Padvalikko-nayton kohdasta
Omat tiedot

tai
jos Uusi kaava tunnistettu
-ilmoitus tulee ndyttdon
verensokerimittauksen
yhteydessa.
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Mittarin tunnistamat kaavat voivat ilmestya Padvalikko-ndyttotn seuraavasti:

Korosta tarkasteltava ryhma
painamalla K= (tdssd on
esimerkkind Ennen
aamiaista). Paina &,
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Kaavat Korkeita ja matalia kaavoja on Kaavat voivat siséltad verensokerin
tunnistettu mittaustuloksia, joihin on lisétty
Korkea kaava/ | Yksi tai useampi korkea kaava on | Seuraavat merkit:
Korkeat kaavat | tunnistettu Ennen aamiaista, Aamiaisen jalkeen,
Matala kaava/ | Yksi tai useampi matala kaava on | Ennen lounasta, Lounaan jélkeen, Ennen
Matalat kaavat | tunnistettu péivallista, Péivéllisen jélkeen, Ennen
Ei kaavoja Ei aKtilvisia kaavoja viimeisten 7 | Valipalaa, Valipalan jélkeen, Paasto tai
paivéin mittaustulosten perusteella | Nukkumaanmeno (lue luvun )
Verensokerimittaukset kohta Merkkien
liséaminen verensokerin
mittaustuloksiin).
Tyhja Kaavat-toiminto on Pois kéytosta
[1] [4]
Kéynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Péavalikko-néyton )
alaosassa kaavavaihtoehto tai
painamalla K4 (tassd on
esimerkkiné Kaavat). Paina
Selaa mittaustuloksia painamalla K. Palaa
H edelliseen valikkoon painamalla &Y.
Korosta Matalat kaavat tai
Korkeat kaavat painamalla
K2 tai BN (tAssd on
esimerkkin Matalat kaavat).
Valitse painamalla &,
H
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Tiedonsiirto langatonta yhteytta
kayttden

Taman toiminnon avulla voit siirtaa tietoja
mittarista toiseen laitteeseen langattomasti.
[ 1]

Kéynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Pédvalikko-ndyttssd Omat

tiedot painamalla K4. Paina
OK]

Korosta Tiedonsiirto
painamalla K=, Paina .

Valitse Langaton painamalla
K=, Paina &,

4]

Jos laitetta ei ole yhdistetty mittariin:
Mittari kehottaa yhdistdmééan
laitteen mittariin (lisétietoja
on luvun Langaton
tiedonsiirto ja mittarin
yhdistdminen kohdassa
Yhdistdminen ensimmaéisella
kerralla).

tai

Jos mittari on jo yhdistetty ainakin yhteen

laitteeseen:
Valitse langaton laite
tiedonsiirtoon painamalla &=
tai 9.
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Mittari siirtaa tiedot laitteeseen.

Tiedonsiirto USB-kaapelia kayttden
Témé ominaisuus mahdollistaa tiedonsiirron
mittarista USB-kaapelin kautta tietokoneelle
erityiseen diabeteksenhallintaohjelmistoon.
Yhdist laite USB-kaapelilla vain suojattuun,
luotettavaan tietokoneeseen. Néin voidaan
vahenta riskid, ettd laitteeseesi padsee

haittaohjelmia.
[1]
Kytke USB-kaapelin
l A pienempi paa mittariin.
H
0@ mm ¥ m Kytke USB-kaapelin
k] suurempi pa tietokoneen
m USB-porttin.
= Jos mittari on
sammutettuna, se
kéynnistyy.

Kaynnisté diabeteksenhallintaohjelmisto, ja
aloita tiedonsiirto.

Mittari siirtaa tiedot ohjelmistoon.
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Yleiskatsaus

Voit synkronoida diabetestiedot mobiililaitteen kanssa langattomasti ja automaattisesti. Yhteyden
luomista mittarin ja muun laitteen valille kutsutaan yhdistdmiseksi. Mobiililaitteella téytyy olla
sovellus, joka pystyy ottamaan vastaan tietoja mittarista.

Yhdista laite vain suojatussa, luotettavassa ympéristossa. Néin voidaan véhentéa riskia, ettd muut
ihmiset muodostavat yhteyden laitteeseesi.

Asetus

Valinnat

Toiminto

Lentotila

Kaytossd / Pois kaytosta

Valitse onko langaton tiedonsiirto kéytettévissé.
Kaytdssa — langaton tiedonsiirto ei ole
kaytettavissa.

Pois kéytostd — langaton tiedonsiirto on
kaytettavissa.

Oletuslaite

Luettelo mittariin
yhdistetyistd laitteista

Jos mittariin on yhdistetty enemman kuin 1 laite,
valitse se laite, jonka kanssa Automaattinen
lahetys- ja Ajan synkronointi -toiminnot viestivét.

Autom. lahetys Kaytossa / Pois kaytostd | Valitse lahetetadnko tiedot yhdistettyyn
(Automaattinen oletuslaitteeseen automaattisesti jokaisen
lahetys) mittauksen jdlkeen.
Kéytossa — tiedot Idhetetéddn automaattisesti
yhdistettyyn oletuslaitteeseen.
Pois kéytostd — tietoja ei ldhetetd automaattisesti
yhdistettyyn oletuslaitteeseen.
Ajan synkr. (Ajan | Kéytossé / Pois kaytostd | Valitse synkronoidaanko mittarin ja yhdistetyn
synkronointi) oletuslaitteen kellonaika ja paivamaara.

Kéytdssa — mittarin ja yhdistetyn oletuslaitteen
kellonaika ja paivdmaara synkronoidaan.

Pois kéytostd — mittarin ja yhdistetyn
oletuslaitteen kellonaikaa ja paivamaaraé ei
synkronoida.

Yhdistédminen

Yhdisté laite / Pura yhteys

Valitse yhdistetaanko laite vai puretaanko yhteys
laitteeseen.
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Yhdistdminen ensimmdisella kerralla
Seuraavat vaiheet koskevat yhdistamista
ensimmaisellé kerralla.

Mittariin voi yhdistaa milloin tahansa enintaén 5
laitetta.

Laitteet on yhdistettdva mittariin yksi kerrallaan.
Mittarin ja siihen yhdistettédvén laitteen on
oltava korkeintaan 1 metrin etdisyydelld
toisistaan.

[ 1]
Valmistele laite yhdistamista varten. Lue
yhdistamisté koskevat ohjeet laitteen ohjeista.

Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Pédvalikko-naytdssa
Asetukset painamalla K.
Paina i.

Korosta Langaton painamalla
K2. Paina .

Nayttoon iimestyy Yhdista
laite. Jos haluat yhdistaa
laitteen, korosta Kylla
painamalla K. Paina .

Mittarin ndytossa nakyy
mittarin koodi.
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(6]
Mobiililaitteen ndytdssa nékyy luettelo
I6ydetyistd laitteista, ja luettelo siséltad mittarin.
Valitse mittari luettelosta. Sy6ta yhdistettdvéaan
laitteeseen vaiheessa 5 kuvattu mittarin
nédyttdma koodi, kun sinua pyydetaén tekemaan
niin.

Kun mittari ja laite on
yhdistetty, v ja yhdistetyn
laitteen nimi ilmestyvét
nayttoon.

Palaa edelliseen valikkoon
painamalla &,

Lentotila

Valitse onko langaton tiedonsiirto kéytettavissa
vai ei. Kun Lentotila on kiytossd,
otsikkopalkkiin ilmestyy 4 eikd langaton
tiedonsiirto ole kaytettavissa.

[1]

Kaynnistd mittari painamalla
Iyhyesti &8, Korosta
Paévalikko-naytossa
Asetukset painamalla K2.
Paina .

Korosta Langaton painamalla
K. Paina (.

Lentotila on korostettuna.
Paina &,
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[ 4] [ 4]
Korosta Kéytossé tai Pois Yhdistettyjen laitteiden
kaytosta painamalla K4 tai luettelo ilmestyy néyttoon.
. Siirré v/ haluamasi Korosta oletuslaitteeksi
valinnan kohdalle painamalla haluamasi laite painamalla
OK] =2
Vahvista valintasi ja palaa Siirrd v haluamasi valinnan
edelliseen valikkoon painamalla B, kohdalle painamalla &.
Péavalikko mittarin ollessa  Vahvista valintasi ja palaa edelliseen valikkoon
lentotilassa. painamalla &

Automaattinen lahetys
Valitse lahetetdénk tiedot yhdistettyyn
oletuslaitteeseen automaattisesti jokaisen

mittauksen jalkeen.
Oletuslaite 11
Jos mittariin on yhdistetty enemmén kuin 1 Kéynnista mittari painamalla
laite, valitse Automaattinen lihetys- ja Ajan Iyhyesti B, Korosta
synkronointi -toimintoja varten yhteyden Péavalikko-naytossa
oletuslaite. Asetukset painamalla k2.
Paina &4,
Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti & Korosta
Paavalikko-naytossa Korosta Langaton painamalla
Asetukset painamalla K. K2, Paina [&.
Paina &,
H
Korosta Langaton painamalla
4. Paina @,
Korosta Autom. ldhetys
painamalla K=, Paina .
Korosta Oletuslaite

painamalla K. Paina &&.
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[ 4]
Korosta Kéytossa tai Pois
kaytosta painamalla K= tai
. Siirrd v/ haluamasi
valinnan kohdalle painamalla

Vahvista valintasi ja palaa
edelliseen valikkoon painamalla G&.

Ajan synkronointi
Valitse synkronoidaanko mittarin ja yhdistetyn
oletuslaitteen kellonaika ja péivamaara.

Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti & Korosta
Paéavalikko-néytossa
Asetukset painamalla K&.

Paina &,

H
Korosta Langaton painamalla
K. Paina (.

H
Korosta Ajan synkr.
painamalla K=, Paina [,

[ 4]

Korosta Kéytossa tai Pois
kaytosta painamalla K= tai
. Siirrd v/ haluamasi
valinnan kohdalle painamalla

Vahvista valintasi ja palaa
edelliseen valikkoon painamalla GZ.
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Lisélaitteiden yhdistdminen

Né&ma ohjeet on tarkoitettu toisen laitteen
yhdistdmiseen (olettaen, ettd 1 laite on jo
yhdistetty).

Mittariin voi yhdistaa 5 laitetta.

Jos sinulla on 5 yhdistettyé laitetta, yksi
yhteyksista on purettava ennen uuden laitteen
yhdistdmista.

Valitsemasi laite sdilyy oletuslaitteena, kunnes
vaihdat sen.

(1]

Kéynnistd mittari painamalla
lyhyesti & Korosta
Paéavalikko-naytossa
Asetukset painamalla K=
Paina &,

Korosta Langaton painamalla
4. Paina .

Korosta Yhdistaminen
painamalla K=. Paina i,
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H
Korosta Yhdista laite Kun mittari ja laite on
Ejnamalla K4 tai EN. Paina yhdistetty, v ja yhdistetyn
. laitteen nimi iimestyvét
Jos yhdistettyja laitteita on néytton. Paina .
vahemmdn kuin 5:
Néytton ilmestyy Yhdista laite. Siirry 9]

vaiheeseen 5.

Jos yhdistettyja laitteita on
jo5:

Néyttoon iimestyy
Enimmaismééara
yhdistettyja laitteita. Sinun
on purettava yhteys johonkin
laitteeseen ennen kuin voit siirtyd vaiheeseen 5.
Korosta Kylld painamalla K= tai &, Paina (.

Korosta se laite, johon luodun
yhteyden haluat purkaa,
painamalla K= tai EN. Paina
. Siirry vaiheeseen 5.

H
Valmistele toinen laite yhdistédmista varten. Lue
yhdistamisté koskevat ohjeet toisen laitteen
ohjeista.

16

Mittarin ndytdssa nakyy
mittarin koodi.

Mobiililaitteen ndytdssa nakyy luettelo
|0ydetyistd laitteista, ja luettelo siséltad mittarin.
Valitse mittari luettelosta. Syoté yhdistettavaan
laitteeseen vaiheessa 6 kuvattu mittarin
néyttdma koodi, kun sinua pyydetaén tekeméan
niin.
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Jos yhdistettyja laitteita on
enemmén kuin 1, mittari
kysyy, haluatko asettaa
uuden laitteen
oletuslaitteeksi. Korosta Ei tai
Kylla painamalla K2 tai 2.

Vahvista valintasi ja palaa Yhdistaminen-

néyttoon painamalla 0K

Palaa edelliseen valikkoon painamalla &Y.
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Yhteyden purkaminen

Néma ohjeet on tarkoitettu laiteyhteyden
purkamiseen (olettaen, etté vahintaén 1 laite on
yhdistetty).

Mittariin voi yhdistaa 5 laitetta. Jos sinulla on 5
yhdistettyd laitetta, yksi yhteys on purettava
ennen kuin voit yhdistad uuden laitteen.
Valitsemasi laite séilyy oletuslaitteena, kunnes
vaihdat sen.

Kaynnistd mittari painamalla
lyhyesti &, Korosta
Paavalikko-néytossa
Asetukset painamalla K.
Paina &,

Korosta Langaton painamalla
K2 Paina .

Korosta Yhdistdminen
painamalla K. Paina (3.

Korosta Pura yhteys
Ejnamalla K2 tai EN. Paina

Korosta se laite, johon luodun
yhteyden haluat purkaa,
painamalla K2 tai .
Vahvista valintasi painamalla
oK)

Jos valittu laite ei ole
oletuslaite:

Yhteys puretaan. Poistetun
laitteen nimi ja v ilmestyvét
nayttoon.

Jos valittu laite on
oletuslaite:

Mittari kehottaa valitsemaan
uuden oletuslaitteen. Jos
jaljella on vain 1 laite, siita
tulee automaattisesti

oletuslaite. Yhdistettyjen laitteiden luettelo

iimestyy nayttoon.

Korosta uusi oletuslaite ja
paina . Poistetun laitteen
nimi ja v seké uusi
oletuslaite ilmestyvat
nayttoon.
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Mittarin huolto

Mittari tarkistaa automaattisesti jérjestelménsa
joka kerta, kun kytket siihen virran, ja ilmoittaa,
jos jokin on vialla. Katso tdman luvun kohta
Virheilmoitukset.

Jos mittari putoaa tai sinusta tuntuu, etteivat
tulokset ole oikein, ota yhteys asiakaspalveluun.

/\ VAARA

Hengenvaarallisten vammojen riski

Pida uudet ja kaytetyt paristot poissa lasten
ulottuvilta. Lisétietoa on tdmén kéyttéohjeen
luvussa Johdanto olevassa varoituksessa.
Paristojen vaihto

cn:/

U‘Q

Avaa paristokotelon turvakansi tyontamalla
aukkoon kapea esine, kuten kynd (ks. kuvaa
ylId). Tyénnd kielekettd nuolen suuntaan, ja
nosta paristokotelon kansi ylos.

Irrota vanhat paristot painamalla —néppéinté.
Poista vanhat paristot. Pidd mittarin etupuolella
olevaa virta-/asetus-/OK-néppdinta painettuna
véhintdan 2 sekuntia.

41

H
—~ Ty6nnd uudet paristot

| || mustien kielekkeiden ja

Y ‘ —néppéimen alle

(1 pluspuoli (+) ylospéin.

% Aseta paristokotelon kansi

—U' takaisin paikalleen, ja
napsauta se kiinni. Havita vanhat paristot
valittdmasti.

e Pidd varaparistoja aina saatavilla.

o Pariston kéytt6ikaan vaikuttavat erilaiset
tekijat, kuten ldmpdtila ja paristojen
valmistaja.

e Mittariin tarvitaan kaksi 3 voltin
litiumparistoa (nappiparistotyyppi CR2032).
Témén tyyppisid paristoja saa monista
kaupoista.

e Vaihda aina molemmat paristot kerralla ja
keskendan samanmerkkisiin paristoihin.

o Lokikirjan tiedot sdilyvat tallessa, vaikka
vaihdat paristot.

Mittarin puhdistus ja desinfiointi
Pida mittari polyttomané. Jos mittari kaipaa
puhdistusta tai desinfiointia, noudata tarkoin
seuraavia ohjeita varmistaaksesi mittarin
moitteeton toiminta.

/\ VAARA

Infektioriski

Jos toinen henkild avustaa kéyttéjaa
mittaamisessa, mittari on desinfioitava, ennen
kuin kyseinen toinen henkilo ksittelee sité.
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/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski

o Al puhdista Alika desinfioi mittaria
verensokerin mittauksen tai
tarkistusmittauksen aikana.

o Ala paasta nestetta mihinkd4n mittarin
aukkoihin.

o Al4 ruiskuta mitddn suoraan mittarin pélle.

o Ald upota mittaria nesteeseen.

Milloin mittari pitda puhdistaa tai

desinfioida:

e Puhdista mittari poistaaksesi nakyvan lian tai
muun aineksen.

e Desinfioi mittari joka potilaan kayton vélilla.

Mité on puhdistettava ja desinfioitava:

o pidikkeitd ja aukkoja ympardiva alue

 mittarin naytto

o mittarin koko pinta.

Roche on osoittanut, etté tuote on

kéyttokelpoinen yhteensé 2 920

desinfiointikertaa.

[ 1]

Tarkista, etté mittarista on virta katkaistu.

Pyyhi mittarin pinta varovasti pehmeéll liinalla,
joka on kostutettu (vdannd yliméaéréinen liuos
pois) jollain seuraavista liuoksista:

Mittarin puhdistamiseen

mieto astianpesuaineliuos

Mittarin desinfiointiin

70-prosenttinen isopropanoli

Huomautus: Pidd desinfioidessa huolta, ettd
mittarin pinta on isopropanolista markénd 2
minuutin ajan. Lisaksi pintaa voi olla tarpeellista
pyyhkia isopropanolilla kostutetuilla liinoilla.

[2]
Kuivaa mittari perusteellisesti pehmedlld liinalla.

Virheilmoitukset

/\ VAARA

Vakavan terveydellisen vaaratilanteen riski

Hoidon muuttaminen virheilmoituksen

perusteella voi johtaa vadriin hoitopaatoksiin.

o Al3 koskaan tee hoitopaatoksid
virheilmoituksen perusteella.

 Jos joku asia huolestuttaa tai ndytossa
nékyy muu virheilmoitus, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Mittari ei kdynnisty, tai naytto on tyhja.

e Paristot ovat tyhjat.

Aseta mittariin uudet paristot.

o Nayttd on vioittunut. / Mittari on viallinen.
Ota yhteys asiakaspalveluun.

e On hyvin kuuma tai kylma.

Siirrd mittari sellaiseen paikkaan, jossa on
sopivampi ympéristolampdatila.

Mittari on yhdistetty tietokoneeseen, ja
verensokerin mittausta tai tarkistusmittausta ei
voi tehdd.

Irrota USB-kaapeli ja tee verensokerin mittaus
tai tarkistusmittaus TAl irrota testiliuska ja aloita
tiedonsiirto.
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Mittarin ja tietokoneen yhteys katkesi.

Irrota USB-kaapeli ja kytke se uudelleen, ja yritd
yhteyttd uudelleen. Jos yhteys katkeaa
uudelleen, ota yhteys asiakaspalveluun.

Tietoja ei voi lahettad yhdistettyyn laitteeseen,
koska mittarin lentotila on kéytossa.

Yritd tiedonsiirtoa uudelleen, kun mittarin
lentotila ei ole kdytossa.

Mittarin ja tietokoneen vélilld ei ole yhteytta.
Kytke USB-kaapeli ja yritd yhteytta uudelleen.

Verensokerin mittaustulokset eivat siirtyneet
yhdistettyyn laitteeseen.

Varmista, ettd yhdistetty laite on mittarin
kantaman sisélld ja sen virta on paalla.

Tietoja ei pystytty siirtdméaan mittarista
tietokoneelle.
Tarkista tietokone tai USB-kaapeli.

Yksi tai useampi verensokerin mittaustulos ei
ole mukana valituissa keskiarvoissa, koska
tulokset ovat virheelliset tai jérjestelmén
mittausalueen ulkopuolella.

Yksi tai useampi verensokerin mittaustulos ei
ole mukana valituissa tavoite-%-tiedoissa,
koska mittaustulokset ovat virheelliset.

Yksi tai useampi verensokerin mittaustulos ei
ole mukana valituissa matalat/korkeat VS:t
-tiedoissa, koska mittaustulokset ovat
virheelliset.
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Syotetty pdiviméard on virheellinen.
Syota oikea péivamaara.

Mittarin asetusta muutettiin lentotilan ollessa
kéytossa.

Asetuksen muutos ei tule voimaan ennen kuin
lentotila otetaan pois kaytosté.

Yhdistaminen laitteeseen ei onnistu, koska
lentotila on kaytossa.

Yritd yhdistmisté uudelleen, kun mittarin
lentotila ei ole kaytossa.

Verensokerin mittaustulosta ei ole lahetetty
yhdistettyyn oletuslaitteeseen. Siirto on vield
kesken.

Aseta mittari ja yhdistetty laite lahemmaksi
toisiaan.

Mittarin ja laitteen yhdistdminen ei onnistunut.
Yritd yhdistamistéd uudelleen.

Testiliuska voi olla vahingoittunut, se ei ole
kunnolla paikallaan tai se on kéytetty.
Irrota testiliuska ja aseta se uudelleen
paikalleen tai, jos se on vahingoittunut tai
kéytetty, vaihda se.
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Kyseessa on mittari- tai testiliuskavirhe.

Tama virheilmoitus voi tulla, jos testiliuskapurkin korkki ei ollut tiiviisti kiinni. Testiliuskat ovat
voineet vahingoittua vaérén séilytyksen tai kasittelyn takia.

Al koskaan tee hoitopaatoksia virheilmoituksen perusteella.

Toista verensokerimittaus. Jos E-3-virheilmoitus ilmestyy néyttdon toisen kerran, tee
tarkistusmittaus kéyttaen tarkistusliuosta ja uutta testiliuskaa. Lue luvun Tarkistusmittaukset kohta
Tarkistusmittauksen tekeminen. Jos saat edelleen E-3-virheilmoituksen, kéyta verensokerin
mittaamiseen toista menetelmad, kuten varamittaria ja -testiliuskoja. Jos toinen menetelma antaa
erittdin korkean verensokerin mittaustuloksen tai toista menetelméaa ei ole kéytettéavissé, ota heti
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Joissain harvoissa tapauksissa E-3-virheilmoitus voi tarkoittaa sité, etté verensokeriarvo on erittdin
korkea ja suurempi kuin jarjestelméan mittausalueen suurin arvo. Lue luvun
Verensokerimittaukset kohdasta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset, mitd muita syita
virheilmoitukseen voi olla.

Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittavésti verta tai
tarkistusliuosta, tai naytetté on lisdtty
mittauksen jo alettua.

Hévitd testiliuska ja toista verensokerimittaus
tai tarkistusmittaus.

Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty
testiliuskaan ennen kuin néyttdon on ilmestynyt
Imeyta pisara.

Havita testiliuska ja toista verensokerimittaus
tai tarkistusmittaus.

On tapahtunut séhkdinen virhe.

Poista paristot, pidé virta-/asetus-/0K-
ndppainta painettuna véhintaén 2 sekuntia, ja
aseta paristot takaisin paikalleen. Tee
verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.
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Lampdtila on jérjestelmélle sopivan alueen
yl&- tai alapuolella.

Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta
jarjestelmén kayttdolosuhteet. Siirrd mittari
sellaiseen paikkaan, jossa olosuhteet ovat
sopivat, ja toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus. Ald lammitd alaka jadhdyta
mittaria keinotekoisesti.

Paristoista saattaa olla virta loppu.

Kaynnista mittari uudelleen. Jos olet kylmassa
paikassa, siirry sellaiseen paikkaan, jossa
lampétila on sopivampi, ja tee uusi mittaus.
Jos ilmoitus tulee useista yrityksistd huolimatta
aina uudestaan néyttdon, vaihda paristot. Jos
iimoitus iimestyy uudestaan néyttdon paristojen
vaihdon jélkeen, poista paristot, pida virta-/
asetus-/0OK-néppaint painettuna véhintaan 2
sekuntia, ja aseta paristot sitten takaisin
paikalleen.

Kellonaika ja paivdmé&ara saattavat olla vadrin.
Tarkista, ovatko kellonaika ja péivamaara oikein
ja sdada niité tarvittaessa.

46

Testiliuska voi olla vahingoittunut.
Toista mittaus kéyttden uutta testiliuskaa.

Verindytteesi askorbaattipitoisuus voi olla suuri.
Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Testiliuskanpidikkeessd voi olla nestetta tai
epapuhtauksia.

Irrota testiliuska ja aseta se uudelleen
paikalleen, tai toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus kéyttden uutta testiliuskaa. Jos
virhe toistuu, ota yhteys asiakaspalveluun.

On tapahtunut sahkdinen virhe.
Ota yhteys asiakaspalveluun.
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Mittarin kellonaika ja paivamaara on muutettu
vastaamaan yhdistetyn laitteen kellonaikaa ja
péivdmaaraa.

Tavoitealueet-toiminto on Pois kéytdsta eiké
mittariin ole tallennettu matalat/korkeat VS:t
-tuloksiin kuuluvia tuloksia.

Lokikirjassa ei ole tuloksia.

tai
Lokikirjassa on virheellinen tulos.

Valitusta tietoryhmasta ei ole yht&én
mittaustulosta.

Tavoitealueet-toiminto on Pois kaytdsta eika
mittariin ole tallennettu tavoite-%-tuloksiin
Kuuluvia tuloksia.
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Mittariin ei ole tallennettu tuloksia valitusta
tietoryhmésta.

Kaavat-toiminto on Kéytossa, mutta mittariin ei
ole tallennettu aktiivisia kaavoja.

Kaavat-toiminto on Pois kaytosta.
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Verensokeriarvo saattaa olla suurempi kuin
jarjestelmén mittausalueen suurin arvo.
Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

Verensokeriarvo saattaa olla pienempi kuin
jarjestelmédn mittausalueen pienin arvo.
Lue luvun Verensokerimittaukset kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

Paristoista on virta I&hes lopussa.

Vaihda paristot nyt. Jos symboli iimestyy
uudestaan ndyttdon paristojen vaihdon jélkeen,
poista paristot uudelleen, pida virta-/asetus-/
OK-ndppdinta painettuna vahintaén 2 sekuntia,
ja aseta paristot sitten takaisin paikalleen.

48



8 Tekniset tiedot

Tuotetta koskevat rajoitukset

Lue testiliuskojen ja tarkistusliuosten mukana tulleet tiedotteet, joissa on uusimmat tiedot tuotteen
ominaisuuksista ja tuotetta koskevista rajoituksista.

Ominaisuudet

Verindytteen maéra
Néytetyyppi

Mittausaika

Mittausalue

Testiliuskojen sdilytysolosuhteet
Jérjestelmén kéyttoolosuhteet

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Mittarin séilytysolosuhteet

L&mpétila: -25-70 °C

Muistikapasiteetti

720 verensokerin mittaustulosta ja 32
tarkistusmittauksen tulosta kellonaikoineen ja
pdivdmadrineen

Automaattinen virrankatkaisu

90 sekuntia

Virtaldhde

Kaksi 3 voltin litiumparistoa (nappiparistotyyppi
CR2032)

Naytto Nestekidenéyttd

Mitat 80 x 47 x 20 mm (pituus x leveys x paksuus)
Paino Noin 48 g (paristoineen)

Rakenne Kédessa pidettdva

Suojaluokka 1l

Mittarityyppi Accu-Chek Guide -mittari sopii jatkuvaan kéyttoon.

Tarkistusliuoksen séilytysolosuhteet

Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta.

Liitdnnat

USB: micro-B-liitin; matalaenerginen Bluetootf®-
teknologia; Continua-laite Continua-hallintalaitteelle.

Radiotaajuinen liitettavyys

Matalaenerginen Bluetooth-teknologia toimii
taajuusalueella 2,402-2,480 GHz, jossa
enimmaissiirtoteho on 0 dBm (1 mW).
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8 Tekniset tiedot

Sahkomagneettinen yhteensopivuus —
Mittari tdyttad standardin EN 61326-2-6
mukaiset vaatimukset koskien
sdhkomagneettisia padstoja ja hdirionsietoa.
Sen sahkémagneettinen héiribnpaésto on siis
véhdista. Mittarin ei odoteta aiheuttavan héiriota
muiden sahkdlaitteiden toiminnalle. Jos
epéilldan, ettd sdhkdmagneettinen hairio voi
vaikuttaa laitteen suorituskykyyn, laitteen
asianmukainen toiminta voidaan varmistaa
lisddmallA laitteen ja hairidlahteen vélista
etéisyytta.

Séhkomagneettinen ympéristd tulee arvioida
ennen laitteen kayttod.

Suorituskyvyn arviointi — Tarkista
testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.
Mittausperiaate — Tarkista
testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.
Vaatimustenmukaisuusvakuutus — Roche
vakuuttaa, ettd radiolaitteen tyyppinen
Accu-Chek Guide -verensokerimittari on
direktiivin 2014/53/EU mukainen. EU-
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
taysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa
internetosoitteessa:
http://declarations.accu-chek.com
Yhteyskéytantd — Accu-Chek Guide
-verensokerimittari on sovellettavien

IEEE 11073-10417 -standardien mukainen, ja
se on testattu 2014 Continua Design Guidelines
-ohjeiden mukaan, joihin kuuluvat
verensokerispesifikaatio matalaenergista
Bluetooth-teknologiaa varten, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0 ja Bluetooth SIG,
Glucose Service, Version 1.0.
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Tietoa tuotteen turvallisuudesta

 \loimakkaat sdhkomagneettiset kentét
saattavat hairitd mittarin toimintaa. Al
kéyta mittaria voimakkaiden
sahkomagneettisten séteilylahteiden
laheisyydessa.

o Staattisten purkausten valttmiseksi &la
kéyta mittaria hyvin kuivassa paikassa —
varsinkaan, jos ldheisyydessa on
synteettisid materiaaleja.

Mittarin havittdminen

/\ VAARA

Infektioriski

Verensokeria mitattaessa mittari voi joutua
kosketukseen veren kanssa. Siksi kéytetty
mittari voi aiheuttaa infektioriskin.

Poista paristot ennen kuin havitat mittarin.
Havita kdytetyt mittarit maassasi voimassa
olevien maérdysten mukaan.
Paikallisviranomaisilta saa asianmukaista
hévittdmista koskevia ohjeita.

Mittari ei kuulu s&hko- ja elektroniikkaromua
koskevan Euroopan unionin direktiivin
2012/19/EU (WEEE) piiriin.

Havita kaytetyt paristot paikallisten
ympéristomadraysten mukaisesti.

Tamd tuote sisaltaa sisaisia osia, jotka sisaltdvat
REACH-asetuksessa erityistd huolta
aiheuttaviksi aineiksi (SVHC-aineiksi)
tunnistettuja ja kandidaattilistalle liséttyja
1,2-dimetoksietaania (CAS 110-71-4),
heksabromisyklododekaania (CAS
25637-99-4), lyijy-titaanitrioksidia (CAS
12060-00-3) ja/tai lyijy-titaani-zirkoniumoksidia
(CAS 12626-81-2), joiden pitoisuus on yli

0,1 painoprosenttia (p/p).

Aineelle ei voi altistua suoraan, ja siksi riskid ei
ole olemassa, jos mittaria kéytetdan
kéyttdohjeen mukaisesti.



8 Tekniset tiedot

Symbolien selitykset
Accu-Chek Guide -mittarin pakkauksessa, tyyppikilvessd ja kdyttohjeessa saattaa olla seuraavia

symboleja.

CIi]

Katso kéyttoohjetta tai katso sahkoisté kéyttdohjetta

I ©

Noudata kéyttdohjetta (sininen symboli)

Vaara, tutustukaa tuotteen kéyttoohjeessa oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Lémpdtilarajat

Kosteusrajat

Kaytettava viimeistaén

Mittarin pakkaukseen merkitty viimeinen kéyttépaivamaara koskee sita
pakkauksessa olevaa osaa (mittarin paristoja, testiliuskoja tai lansetteja), jonka
viimeinen kéyttopaivamadrd umpeutuu ensimméisena.

Potilaskohtainen — voidaan kayttad useita kertoja

Pidé uudet ja kdytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.

D@@ K Q<>

3 voltin nappiparistotyyppi CR2032

Biologisia riskeja — kéytettyihin mittareihin liittyy infektioriski.

Valmistusajankohta

IVD-laite

Itse suoritettavaan testaukseen tarkoitettu laite

Vieritestauslaite

Valmistaja

Bl A5

Yksilollinen laitetunniste
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)
=
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Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero

Tuotenumero

Sarjanumero

LOT| |Erakoodi

AHEE

Sovellettavan EU-lains&&dénnén mukainen

Liséatarvikkeet

Testiliuskat: Accu-Chek Guide -testiliuskat
Tarkistusliuokset: Accu-Chek Guide
-tarkistusliuokset

Tietoa terveydenhuollon
ammattilaisille

Tata jérjestelmé&a voi kéyttaa terveydenhuollon
ammattilaisympéristoissa, kuten ldakérien
vastaanotoilla, vuodeosastoilla, diabetesta
epéiltdessa ja hatatilanteissa.

/\ VAARA

Infektioriski

Miké tahansa esine, joka joutuu kosketukseen
ihmisveren kanssa, voi levittdd infektioita.
Terveydenhuollon ammattilaisten tulee
noudattaa toimipaikassa kdytossa olevia
infektioiden torjuntaohjeita. Tarkista
testiliuskojen pakkausselosteesta lisétiedot
terveydenhuollon ammattilaisille.

Néytteiden kasittely

Kayté aina késineitd, kun kasittelet verelld
kontaminoituneita tarvikkeita. Noudata aina
hyvaksyttyja tapoja késitelld esineitd, jotka
saattavat olla ihmisperdiselld aineella
kontaminoituneita. Noudata laboratorion tai
laitoksen hygienia- ja turvaohjeita. Valmistele
valittu néytteenottokohta laitoksen
toimintaohjeiden mukaan.

Testiliuskojen pakkausselosteessa on lisétietoa
hyvaksytyistd ndytetyypeistd ja antikoagulanteista
sekd kasittelyohjeita.

Milloin suositella potilaalle
vaihtoehtoisesta néytteenottopaikasta
mittaamista

Kun mietit, voiko ndytteen ottamista
vaihtoehtoisista paikoista (AST) suositella, ota
huomioon potilaan motivaatio ja tietémys seka
hénen kykynsa ymmartaa asioita, jotka liittyvét
diabetekseen ja néytteiden ottamiseen
vaihtoehtoisista paikoista. Jos harkitset
suosittelevasi potilaalle vaihtoehtoisesta
néytteenottopaikasta mittaamista, muista ettd
sormenpédsta tai kdmmenesta ja kyynér- tai
olkavarresta saadut mittaustulokset saattavat olla
varsin erilaisia. Erot hiusverisuonien tiheydessé ja
kehon eri osien verenkierrossa saattavat johtaa
erilaisiin verensokerin mittaustuloksiin eri
néytteenottopaikoista. Tallaiset fysiologiset erot
ovat yksildllisi, ja samankin ihmisen arvoissa voi
olla vaihtelua sen mukaan, mitd han on tehnyt ja
millaisessa fyysisessa kunnossa hén on.
Olemme tutkineet aikuisten diabetespotilaiden
néytteenottoa vaihtoehtoisista paikoista ja
todenneet, ettd verensokeriarvot muuttuvat
yleensé nopeammin sormenpéésta tai
ké@mmenestd kuin kyynér- tai olkavarresta
otetuissa ndytteissd. Tama on tarkead varsinkin,
jos verensokeripitoisuus pienenee tai suurenee
nopeasti. Jos potilas on tottunut tekeméén
hoitopaatoksid sormenpaasté tai kimmenesté
saatujen mittaustulosten perusteella, hanen on
syyté ottaa huomioon viive, jolla muutokset
nékyvat kyynér- tai olkavarresta otetuista
verindytteistd saaduissa mittaustuloksissa.
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9 Takuu

Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa voimassa olevia kulutustavaroiden kauppaa koskevia
lakisadteisid médrdyksia.

VIMEISIN PAIVITYS: 2024-09
1 Osoittaa péivitetyn sisallon

Roche Diabetes Care GmbH
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