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Inledning

Den har bruksanvisningen innehaller varningar, forsiktighetsatgérder och anmarkningar:

/\ VARNING /\ FORSIKTIGHETSATGARD [ ANMARKNING |

En VARNING beskriver
en situation dar det
gér att forutse allvarlig
fara.

Accu-Chek Guide-systemet

Accu-Chek Guide-métaren som anvands med
Accu-Chek Guide-testremsorna &r avsedd for
kvantitativ métning av blodsocker i farskt
kapillart helblod fran fingret, handflatan,
underarmen och éverarmen som en hjélp att
Gvervaka blodsockerkontrollens effektivitet.
Accu-Chek Guide-métaren som anvénds med
Accu-Chek Guide-testremsorna &r avsedd for
in vitro-diagnostisk sjélvtestning utford av
personer med diabetes.

Accu-Chek Guide-métaren som anvénds med
Accu-Chek Guide-testremsorna &r avsedd for
in vitro-diagnostisk patientnéra testning utford
av halso- och sjukvardspersonal i Klinisk
verksamhet. Test av ven-, artar- och neonatalt
blod far endast utfdras av hélso- och
sjukvardspersonal.

Det har systemet far inte anvéndas for
diagnostik av diabetes mellitus eller for att testa
neonatala navelstrangsblodprov.

En FORSIKTIGHETSATGARD
beskriver en tgérd som du bor vidta
for att kunna anvanda produkten
sékert och effektivt och for att
forhindra att produkten skadas.

En ANMARKNING gér dig
uppmérksam pa viktig
information som hjélper dig att
fa ut det mesta av att anvanda
produkten.

1 Avsedd anvéndare / malgrupp

o Avsedd for sjélvtestning utford av personer
med diabetes (enpatientsbruk —
flergéngsbruk).

o Avsedd for patientndra testning utford av
hélso- och sjukvardspersonal
(flerpatientsbruk — flergéngsbruk).

o Systemet kan anvéndas i professionella
hélso- och sjukvardsmiljder, till exempel pa
lakarmottagningar och allménna avdelningar,
vid bade missténkta fall av diabetes och
akutfall.

1 Matartyp

Accu-Chek Guide modell 921, 922, 923, 925,

926, 929, 930

1 Produkt

07400870, 07400918, 07400926, 07400934,

07400942, 07400969, 08453063, 08453071

| systemet ingar:

Accu-Chek Guide-métare med batterier,

Accu-Chek Guide-testremsor* och Accu-Chek

Guide-kontrollésningar*.

*Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet. De
séljs separat.




Inledning

Kvévningsrisk

Den hér produkten innehéller sma delar som

kan svéljas. Forvara de sma delarna

oatkomligt for sméa barn och for personer som

kan raka svalja sma delar.

Risk for livshotande skador

e Frvara nya och anvénda batterier
oatkomligt for barn. Intag eller inforande i
kroppen kan leda till kemiska brénnskador,
perforation av mjukvévnaden och déden.
Allvarliga brannskador kan uppsta inom 2
timmar efter svéljning. Om du misstanker
att eft batteri kan ha svalts eller forts in i
kroppen ska du omgaende soka lakarvard.

o Om det inte gar att stanga batterifacket
ordentligt ska du sluta anvanda produkten
och forvara den oatkomligt for barn.
Kontakta Roche.

Infektionsrisk

Foremal som kommer i kontakt med humant
blod utgdr en potentiell infektionskalla (se:
Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved
Guideline — Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014). Halso- och
sjukvérdspersonal: Las dven avsnittet
Information for hélso- och sjukvérdspersonal i
kapitlet Teknisk information.

Risk for allvarlig hédlsoskada

Om du inte féljer anvisningarna om testning
eller om forvaring och hantering av
testremsorna kan du fé ett felaktigt
testresultat, vilket kan leda till felaktig
behandling. L&s och folj noga anvisningarna i
bruksanvisningen och bipacksedlarna till
testremsorna och kontrollosningarna.

Darfor ar det viktigt att testa
blodsockret regelbundet

Att testa blodsockret regelbundet kan i hog
grad paverka séttet att hantera din diabetes i
vardagen. Vi har gjort det sa enkelt som mdjligt.

Viktig information om din nya matare
o Vi rekommenderar starkt att du har tillgang till
en alternativ testmetod. Att inte kunna utféra

ett test kan bidraga till en fordrjning av
behandlingsbeslut och leda till ett allvarligt
medicinskt tillstand. Ett exempel pa
alternativa testmetoder &r en reservmétare
och -testremsor. Fréga halso- och
sjukvardspersonalen eller personalen pa
apoteket efter andra méjliga alternativa
testmetoder.

o Métaren kan uppmana dig att vélja sprak och
tidsformat (12-timmarstid eller
24-timmarstid) forsta gangen du slar pa den.

o Kontrollera tid och datum pa métaren innan
du borjar testa. Justera tid och datum vid
behov.

© Exempelskdrmar med data visas i
bruksanvisningen. Dina data kommer att vara
annorlunda.

o Kontakta hélso- och sjukvardspersonalen om
du har nagra frégor eller om du har symptom
som inte stimmer Gverens med testresultaten
trots att du foljer anvisningarna i den hér
bruksanvisningen.

Rapportera allvarligt tillbud

For patienter/anvéndare/tredje part i Europeiska

unionen och i Iander som lyder under samma

bestdmmelser; om det vid anvandning av den
har produkten eller som resultat av dess
anvandning uppkommer ett allvarligt tillbud, ska
du rapportera detta till tillverkaren och
nationella tillsynsmyndigheten.



1 Ditt nya system

Accu-Chek Guide-métaren

Framifran

iy

. Display

Visar resultat, meddelanden och

testresultat som har sparats i minnet.
2. Tillbakaknapp

Gar tillbaka till foregaende skérm eller falt.

3. Uppatpil och nedatpil
Tryck pé pilarna for att g& mellan
menyalternativ eller 6ka eller minska tal.
Pa/Av/Bekrifta/0K-knapp
Anvénds for att sla p& och stanga av
mataren samt bekréafta alternativ.

>

/

Bakifran Frén sidan
5. Plats for testremsa med belysning

Sétt i testremsan hér.
6. Batterilucka

Oppna for att byta batterierna.
7. Micro-USB-port

(verfor data fran métaren till en dator (PC).
8. Testremseutmatare

Tryck hér for att mata ut testremsan.

9. Testremseburk*
(exempel)
10. Testremsa* — Metallfargad dnde
Sétt in den har anden i métaren.
11. Testremsa* — Gul énde

Tillfor bloddroppen eller kontrolldsningen
hér.



1 Ditt nya system

—0 12. Kontrollésningsflaska*
13. Batterier
14. USB-kabel*
—0 Ansluter méataren till en PC.
*Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet. De
séljs separat.

—0

Knappfunktioner

Har &r funktionerna for Tillbaka-, pil- och P&/Av/Bekrafta/OK-knapparna pa mataren. Funktionerna
anvands genomgaende i den hér bruksanvisningen. Las kapitlet Matarinstéliningar for specifika
anvisningar om hur du stéller in métaren.

Knapp Funktion
G4 tillbaka till foregaende skarm.
Ga tillbaka till foregaende failt.
Tillbakaknapp
[ A ] Ga uppat och nedat i en meny.
(v | (Oka eller minska ett tal.
Uppatpil och
nedatpil
Tryck kort pa knappen for att sla pa mataren.
o O Tryck pa och hall ned knappen for att stinga av méataren.
PaloAx{ﬁﬁI;;ﬁa/ Tryck for att valja ett alternativ.

Tryck for att gé till nésta falt eller skarm.

Tryck for att spara ett alternativ.

Nar métaren &r avstangd trycker du pa och haller ned knappen for att
kontrolllera métarens display.




1 Ditt nya system

Matarmenyer

:

1. Skdrm- eller menytitel
2. Menyalternativ
3. Bladdra nedat
4. Bladdra uppat

:

—0

Skarm

Beskrivning

Det finns fler menyalternativ under det sista alternativet. Tryck pé &=
pa métaren for att visa fler alternativ.

Det finns fler menyalternativ dver det forsta alternativet. Tryck pa 24
pa métaren for att visa fler alternativ.

Det finns fler menyalternativ Gver och under alternativen. Tryck pa K=&
eller X4 pa métaren for att visa fler alternativ.

Markerat alternativ (Test)
Tryck pa & for att ga in | menyn Test.

Markerat falt (HH = timtal)
Tryck pa = eller & for att ka eller minska timtalet. Tryck pa ks for
att bekréfta timtalet och g4 till minuttalet.
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Symboler
Har &r en lista over symbolerna pa métarens display.

Symbol | Beskrivning Symbol | Beskrivning
(Over mélomradet G:)  |Totalt
Efter maltid Q Installningar
L&ggdags
ggcg Q Testpaminnelse

Fore méltid

& Varning
Under malomradet

I Inom mélomréadet
Blodsockertest

Bock / Kontrolitest OK /
Markerat alternativ eller
instéllning

Kontrollosningsflaska

Kontrolltest inte OK

Redigera

Fel

P4 tom mage

Flygldge

Hjélp

Lag batteristyrka

Mina data

DO ORI (Xe=| & &/-e ¢ |«

Ingen markér

*

Annan
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Stilla in sprak och tidsformat

Métaren kan uppmana dig att vélja sprak och
tidsformat (12-timmarstid eller 24-timmarstid)
forsta gangen du slar pa den.

Sla pa4 méataren genom att
trycka kort pa k. Language
(Sprak) visas.

H
Tryck pa K= eller e for att
markera Onskat sprak. Tryck
pa B for att bekrfta onskat
sprak och g4 tillbaka till
Huvudmeny.

H

Om métaren uppmanar dig

att stélla in tidsformat:

Tidsformat visas. Tryck pa

K4 eller & for att markera

12-timmarstid (am/pm =

fm/em) eller 24-timmarstid.
Tryck pa B8 for att bekrafta alternativet och ga
tillbaka till Huvudmeny.

Kontakta Roche om du valjer fel sprék och
inte kan korrigera detta.



2 Blodsockertest

/\ VARNING

Risk for allvarlig hélsoskada

Anvandning av fel métenhet kan orsaka
feltolkning av din verkliga blodsockernivé och
leda till felaktig behandling. Blodsockerresultat
kan visas antingen i mg/dL eller mmol/L.
Etiketten pa méatarens baksida visar
matenheten. Kontakta Roche om métaren
visar fel métenhet. Om du inte vet vilken
matenhet som &r den rétta for dig ska du
kontakta hélso- och sjukvardspersonalen.

mg/dL eller mmol/L anges hér

Anvinda Accu-Chek Guide-systemet

Risk for allvarlig hdlsoskada

* Om du tappar métaren eller tappar métaren
med en isatt testremsa kan métaren och/
eller testremsan skadas. Kassera
testremsan och utfér ett kontrolltest med
kontrollésning och en ny oanvand testremsa
for att kontrollera att métaren och
testremsorna fungerar som de ska. Upprepa
darefter blodsockertestet med en ny
testremsa.

 En testremsa som inte forvaras eller
anvands pa rétt sétt kan ge et felaktigt
testresultat.

o Forvara inte testremsorna pa mycket varma
och fuktiga platser (till exempel badrum
eller kok)! Vérme och fukt kan skada
testremsorna.

 Anvand endast Accu-Chek Guide-
testremsorna.

 Anvand testremsan omedelbart efter att du
har tagit ut den ur testremseburken.

o Tillfor inte blod eller kontrollésning till
testremsan innan du sétter in den i métaren.
 Forslut testremseburken val, omedelbart efter
att du har tagit ut en testremsa, for att skydda

testremsorna frén Iuftfuktighet.

o Forvara de oanvénda testremsorna i
originaltestremseburken med stangt lock.

o Kontrollera utgangsdatumet pa
testremseburken. Anvénd inte testremsorna
efter det datumet.

o Forvara testremseburken och métaren pa en
sval och torr plats, till exempel i sovrummet.

e Information om forvaring av testremsorna och
systemets anvandningsvillkor finns i
bipacksedeln till testremsorna.



2 Blodsockertest

Utfora ett blodsockertest med blod fran
fingertoppen

O

o Stéll in métaren korrekt innan du utfér det
forsta blodsockertestet.

* Du behdver mataren, en testremsa och en
blodprovstagare med en isatt lansett for att
utféra ett blodsockertest.

 Du kan inte utféra ett blodsockertest medan
mataren ar ansluten till en PC med en
USB-kabel.

o Du kan pabdrja ett blodsockertest pa 2 sétt.
o Sattin en testremsa i métaren.

o SIa p4 métaren genom att trycka kort pa
. vl Test > .

Tvatta hdnderna med tval
och varmt vatten och torka
dem noggrant.

Forbered blodprovstagaren.

Kontrollera utgangsdatumet
pa testremseburken.
Anvénd inte testremsor med
passerat utgdngsdatum.

Ta ut en testremsa ur
testremseburken.
Forslut testremseburken val.

-

Sétt in testremsans
metallfdrgade &nde i
mataren.

Mataren slas pa. Forbereder
test visas.

Nér Tillfor droppe visas
sticker du dig i fingret med
hjélp av blodprovstagaren.

Pressa forsiktigt pa fingret
for att fa ett battre
blodfldde. Det hjélper dig
att fa fram en bloddroppe.

For testremsans gula dnde
till bloddroppen. Applicera
inte blod ovanpé testremsan.
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Ta bort fingret frén testremsan nar Analyserar
visas.

eller

Testresultatet visas pa displayen.

Du har méjlighet att Iagga till en markor till
testresultatet genom att trycka pa B ELLER sa
fortsétter du till steg 11 for att slutfora testet.

eller

Légg t. markor visas. Tryck pa K= for att
markera en markr. Tryck pa B for att bekrafta
markdren for testresultatet. L&s avsnittet Légga
till markarer till blodsockerresultat i det har
kapitlet for mer information.

eller

Slutresultatet visas. Tryck pé G eller B for att
bekréfta markdren och ga tillbaka till
Huvudmeny. Om du vill &ndra markéren ska du
trycka pa K for att vélja markoren.

Tryck pa kel for att ga tillbaka till Lagg t.
markor.

Nér du utfér ett blodsockertest: Om skérmen

Kontrollresult. visas har ett fel uppstatt.

o Viidta inga atgarder baserade pa
blodsockerresultatet.

 Kassera testremsan och upprepa
blodsockertestet med en ny testremsa.

Ta ur och kassera den anvénda testremsan
genom att dra ut testremsan ur métaren eller
genom att trycka pa testremseutmataren pa
sidan av mataren.

y Tryck hér for att mata ut

testremsan
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Blodsockervarningar

Om blodsockerresultatet ligger utanfor
métarens métintervall visas en varning.
Antingen trycker du pa K for att bekrafta LO-
eller Hi-varningen, eller s& gér métaren
automatiskt till skdrmen med LO- eller
HI-resultat.

Blodsockervérdet kan vara ldgre n systemets
matintervall. Las avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i det hdr kapitlet.

Blodsockervardet kan vara hogre an
systemets métintervall. L&s avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i det hér kapitlet.

Lagga till markaorer till blodsockerresultat

Att analysera blodsockerresultaten som finns
sparade i métaren &r ett effektivt sétt for dig
och halso- och sjukvérdspersonalen att
beddma hur vél du kontrollerar din diabetes.
Analysen ar ett vardefullt verktyg for att kunna
forbattra din diabeteshantering. Var noggrann
nér du lagger till markorer till
blodsockerresultat. Inkorrekta markérer kan
leda till att métaren identifierar felaktiga
monster om funktionen Monster ar instélld pa
Pa.

Oversikt

Det &r mycket viktigt att tid och datum &r

korrekt instéllda i métaren. Om tid och datum &r

korrekt instéllda bidrar det till att du och

hélso- och sjukvérdspersonalen kan tolka

informationen pa ratt sétt.

 Du kan lagga till markorer till
blodsockerresultat for att hjélpa dig och
hélso- och sjukvérdspersonalen att analysera
de ménster som métaren identifierar (Ids
avsnittet Monster i kapitlet Méatarinstéliningar
for mer information).

e Om funktionen Monster &r instélld pa Pa kan
du INTE andra en markdr som lagts till till ett
blodsockerresultat s snart ett monster har
identifierats (las avsnittet Ménster i kapitlet
Matarinstallningar for mer information).

o Nér du lagger till en markor sparas markéren
och symbolen tillsammans med
blodsockerresultatet.



2 Blodsockertest

Hér &r en lista Gver markdrssymboler som kan I&ggas till till ett blodsockerresultat.

Symbol

Namn

Beskrivning

Om funktionen Monster &r installd pa Pa ska du valja Fore frukost,

‘ Fore maltid | lunch, middag eller mellanmal (se nésta sida for information om hur
du lagger till markorer nér funktionen Monster ar instélld pa Pa).
0m funktionen Monster &r installd pa Pa ska du valja Efter frukost,

Efter maltid | lunch, middag eller mellanmal (se nasta sida for information om hur

du l&gger till markdrer nar funktionen Monster &r instélld pa Pa).

Pa tom mage

Valj P4 tom mage om inget kaloriintag skett under de senaste 8
timmarna.*

L&ggdags

* & O =

Annan markér

Du kan anvénda den har markdren for att till exempel markera att
testresultatet kommer fran ett AST-prov eller frén ett prov som togs
efter tréning.

Ingen uppgift

1. Du vill inte I4gga till négon markor.
2. Du vill ta bort en markr for det aktuella blodsockerresultatet.

*American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes-2020.

eller

eller

Efter att du har utfort ett blodsockertest visas Menyn Légg t. markor visas. Tryck pa &= for
testresultatet pa displayen med alternativet att vélja 6nskad markor (i det har exemplet
Légg till markor markerat. Tryck pa B for att ~ Fore maltid). Tryck pa & for att valja

lagga till en markor.

markéren.

Om funktionen Ménster &r

instélld pa Pa:

Om funktionen Ménster &r

Pa och du véljer Fre maltid

eller Efter maltid, ska du

trycka pa &= for att vélja en
specifik maltid (Frukost, Lunch, Middag eller
Mellanmal). Tryck pa B for att bekréfta den
valda maltiden for testresultatet.

12
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eller

Slutresultatet visas med markérssymbolen.
Tryck pa & etler B for att bekrafta markéren
och ga tillbaka till Huvudmeny.

Om du vill andra markoren ska du trycka pa &2
for att vélja markoren.

Tryck pa B for att g4 tillbaka till Lagg t.
markor.

Utfora ett blodsockertest med blod fran
handflatan, underarmen eller dverarmen
(Alternative Site Testing, AST)

/\ VARNING

Risk for allvarlig hilsoskada
Blodsockernivan éndras snabbare i
fingertoppen och handflatan &n i underarmen
och dverarmen. Om du utfor ett blodsockertest

med blod fran underarmen eller Gverarmen

kan det hénda att du feltolkar din verkliga

blodsockerniva, vilket leder till felaktig

behandling.

© Anvénd inte Alternative Site Testing (AST) for
att kalibrera ett system for kontinuerlig
glukosmatning.

* Anvénd inte Alternative Site Testing for att
rakna ut hur mycket insulin du ska tillfora.

 Testning fran ett alternativt
provtagningsstélle ska endast utforas under
tider med stabil status (nér blodsockret inte
andras snabbt).

Du kan vélja att ta ett blodprov fran andra delar
av kroppen &n fingertoppen. Alternativa
provtagningsstéllen omfattar handflatan,
underarmen och dverarmen.

Blod som tas frén fingertoppen och handflatan
kan anvéndas nédr som helst for att utfora ett
blodsockertest.

Om du anvénder blod fran underarmen eller
Gverarmen ar testning inte alltid Iamplig.

Lés nésta avsnitt innan du provar att ta
blodprov fran underarmen eller verarmen.

Du kan utfora test
med blod frén
underarmen eller
dverarmen

® péd tom mage.

o omedelbart fore en maltid.

test med blod fran stiga snabbt.

Gverarmen sjunka snabbt.
efter traning.
om du &r sjuk.

Du far INTE utfora e upp till 2 timmar efter en maltid, eftersom blodsockervéardena dé kan

underarmen eller o efter injektion av bolusinsulin, eftersom blodsockervérdena da kan

L]

L]

o om du misstanker att ditt blodsocker ar lagt (hypoglykemi).
o om du ibland inte méarker nér ditt blodsocker ar lagt.

Om du &r intresserad av AST ska du kontakta halso- och sjukvardspersonalen forst.
Kontakta Roche for att f4 en AST-kapa och detaljerade anvisningar om AST.
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2 Blodsockertest

Ovanliga blodsockerresultat

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Risk for allvarlig hilsoskada

Kontrollera alla punkter i féljande lista om blodsockerresultaten inte stimmer éverens med hur du

mar.

Felsokning

htgard

Tvéattade du hénderna?

Tvétta handerna med tvél och varmt vatten och torka
dem noggrant. Upprepa blodsockertestet med en ny
testremsa.

Har testremsorna passerat
utgangsdatum?

Kassera testremsorna om de har passerat
utgangsdatum. Upprepa blodsockertestet med en
testremsa som inte har passerat utgangsdatum.

Har testremseburken alltid varit vél
forsluten?

Byt ut testremsorna om du missténker att
testremseburken har statt Gppen under en tid.
Upprepa blodsockertestet med en testremsa som har
forvarats pa ratt sétt.

Anvénde du testremsan
omedelbart efter att du hade tagit
ut den ur testremseburken?

Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

Har testremsorna férvarats pa en
sval och torr plats?

Upprepa blodsockertestet med en testremsa som har
forvarats pa ratt sétt.

Foljde du anvisningarna? Lés kapitlet Blodsockertest och upprepa
blodsockertestet. Kontakta Roche om problemet
kvarstar.

Fungerar mataren och Utfor ett kontrolltest. Lé&s kapitlet Kontrolltest for

testremsorna som de ska?

anvisningar.

Har du fortfarande inte hittat
felorsaken?

Kontakta Roche.
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2 Blodsockertest

Symptom pé lagt eller hogt blodsocker

Risk for hypoglykemi
Att vara medveten om symptomen pa Iagt eller hdgt blodsocker hjélper dig att tolka dina
testresultat och avgora vilka atgarder du ska vidta om de verkar ovanliga.
o Testa ditt blodsocker med blod frén fingertoppen eller handflatan om du har nagot av fdljande
symptom eller andra ovanliga symptom.
o Kontakta hélso- och sjukvardspersonalen omgaende om blodsockerresultatet visas som LO eller
HI.
Lagt blodsocker (hypoglykemi): Symptomen pa hypoglykemi kan omfatta, men &r inte begransade
till, angest, darrningar, svettningar, huvudvérk, 6kad hungerkénsla, yrsel, blek hy, pldtsliga
humdrsvangningar eller lattretlighet, trotthet, koncentrationssvarigheter, klumpighet, hjartklappning
och/eller forvirring.
Hogt blodsocker (hyperglykemi): Symptomen pa hyperglykemi kan omfatta, men ar inte begrénsade
till, 6kad torst, frekvent urinering, dimsyn, dasighet och/eller ofdrklarlig vikinedgéng.
Sjukdomseffekter och prevalens
For information om effekterna av och prevalensen fér diabetes i din region kan du bestka
webbplatsen for International Diabetes Federation pa www.idf.org eller skicka e-post till
info@idf.org. Ytterligare rad eller information om radgivningslinjer hittar du hos det nationella
diabetesforbundet i ditt land.
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3 Kontrolltest

Nér ska du utféra ett kontrolltest?

Genom att utfora ett kontrolitest far du veta att

métaren och testremsorna fungerar som de

ska. Du bor utfora ett kontrolltest i foljande fall:

 nér du dppnar en ny forpackning med
testremsor.

 ndr du har ldmnat testremseburken dppen.

 nér du misstanker att testremsorna ar
skadade.

© nér du vill kontrollera métaren och
testremsorna.

o nér testremsorna har forvarats vid extrem
temperatur, luftfuktighet eller bade och.

 ndr du har tappat mataren.

o nér testresultatet inte stimmer 6verens med
hur du mér.

o nar du vill kontrollera om du utfor testen pa
ratt satt.

Om kontrollésningarna

o Anvand endast Accu-Chek Guide-
kontrollésningarna.

o Forslut kontrollésningsflaskan vl efter
anvandning.

o Skriv ned vilket datum du dppnade
kontrollosningsflaskan pa flaskans etikett.
Kontrollgsningen méste kasseras 3 manader
efter det datum da kontrolldsningsflaskan
oppnades (kasseringsdatum), dock senast pa
det utgangsdatum som finns angivet pa
flaskans etikett.

o Anvénd inte kontrollésning som har passerat
utgangsdatum eller kasseringsdatum.

e |nformation om forvaringsvillkor for
kontrollésning finns i bipacksedeln till
kontrollésningen.

o Mataren identifierar automatiskt skillnaden
mellan kontrollésning och blod.

o Kontrollresultat visas inte i minnet.

o Kontrollosningen kan férga av sig pa tyg.
Tvatta bort fldckar med tval och vatten.

Utfora ett kontrolltest
Du behdver métaren, en testremsa och
kontrolldsning pa nivé 1 (Control 1) eller niva 2

(Control 2).

[ 1]
Kontrollera utgangsdatumet
pa testremseburken. Anvand
inte testremsor med
passerat utgangsdatum.

H
Ta ut en testremsa ur
testremseburken.
Forslut testremseburken vl.

H

Sétt in testremsans
\lj/ metallfédrgade &nde i
métaren. Lagg métaren pa
en plan yta.

EE=—E)

Métaren slés pa. Forbereder
test visas.

Tillfor droppe visas.
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3 Kontrolltest

L ANMARKNING |
\{:gtge;el?",\:egzsgr:g%If';'uv'" Nér du utfor ett kontrolltest: Om skérmen
i Kontrollresult. INTE visas har ett fel uppstétt.
senare under testet. s s P 3
o Vidta inga &tgarder baserade pa
kontrollresultatet.
 Kassera testremsan och upprepa
a kontrolltestet med en ny testremsa.
Ta av locket fran flaskan. 8
Torka av flaskans spets
med en pappershandduk.
Klam pa flaskan tills en liten eller
droppe bildas vid spetsen.
a
Fér droppen tll testremsans  Inom omrédet och +/” visas om
gula ande. Applicera inte kontroliresultatet ligger inom godkant omrade.
kontrollésning ovanpa
testremsan.
eller
Analyserar visas nér det
finns tillréckligt med
kontrollésning i testremsan. Utanfor omradet och ¢ visas om
kontrollresultatet ligger utanfér godként
omrade.
9]

Torka av flaskans spets med
en pappershandduk. Forslut
flaskan val.

Ta ur och kassera den
eller M
anvéanda testremsan.

Kontrollresult. och symbolen for M

kontrolldsningsflaska visas. Tryck pa Kz eller Métaren stangs av 90 sekunder efter att ett

& for att vélja den kontroliniva du testade test har slutforts eller 15 sekunder efter att

med. Om du inte véljer en niva sparas testremsan har tagits ur, forutsatt att du inte

kontrollresultatet utan ndgon kontrollniva. g6r ndgot annat med métaren.
Tryck pa B,
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3 Kontrolltest

Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godkant omrade

Risk for allvarlig hédlsoskada

Felaktiga testresultat kan leda till fel behandlingsrekommendationer.

Koncentrationsomrédena for kontrollresultat stér angivna pa testremseburkens etikett. Om
kontrollresultatet ligger utanfor godként omréade ska du kontrollera att méataren och testremsorna
fungerar som de ska. Kontrollera alla punkter i foljande lista.

Felsokning

Atgard

Har testremsorna eller
kontrollésningarna passerat

Kassera testremsorna eller kontrolldsningen om négon av
dem har passerat utgangsdatum. Kassera

utgangsdatum? kontrolldsningen om den Gppnades for mer an 3 ménader
sedan. Upprepa kontrolltestet med en testremsa eller
kontrolldsning som inte har passerat utgangsdatum.

Torkade du av Torka av flaskans spets med en pappershandduk.

kontrollésningsflaskans spets fore
anvéndning?

Upprepa kontrolitestet med en ny testremsa och en ny
droppe kontrolldsning.

Har testremseburken och
kontrollgsningsflaskan alltid varit
vél forslutna?

Byt ut testremsorna eller kontrolldsningen om du
missténker att testremseburken eller
kontrollésningsflaskan har statt Gppen under en tid.
Upprepa kontrolitestet med en testremsa och
kontrolldsning som har forvarats pa rétt sétt.

Anvénde du testremsan
omedelbart efter att du hade tagit
ut den ur testremseburken?

Upprepa kontrolitestet med en ny testremsa och en ny
droppe kontrolldsning.

Har testremsorna och
kontrolldsningarna forvarats pa en
sval och torr plats?

Upprepa kontrolltestet med en testremsa och
kontrollésning som har forvarats pa rétt sétt.

Féljde du anvisningarna?

Lés kapitlet Kontrolltest och upprepa kontrollitestet.

Valde du ratt kontrolldsningsniva
(1 eller 2) nér du utférde
kontrolltestet?

Du kan jamfora kontrollresultatet med det omrade som
star angivet pa testremseburken dven om du valde fel
kontrolldsningsniva.

Har du fortfarande inte hittat
felorsaken?

Kontakta Roche.
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4 Métarinstéliningar

Oversikt

Du kan justera féljande installningar i mataren efter dina personliga preferenser. Lés respektive
avsnitt Iangre fram i kapitlet for mer information om hur du stéller in alternativen.

Instélining | Alternativ Funktion

Tid/datum | Tid / datum Stéll in tid och datum.

Ljudsignal | Pa/Av Vlj Pa eller Av.

Tradlost VAl instéllningar for tradlés kommunikation. Lés kapitlet Tradlds kommunikation

och koppling av métaren.

Malomraden |Av /1 malomrade / Vlj Idmpligt blodsockermalomrade fér dig.

2 méomtéen mimane |
Halso- och sjukvérdspersonalen bestimmer
tillsammans med dig ditt individuella malomréde.

Av — inga pilsymboler fér malomrade visas
tillsammans med blodsockerresultatet. Funktionen
Manster &r instélld pa Av (s avsnittet Monster i det
hér kapitlet for mer information).

70-180 mgy/dL (forinstallt | 1 malomrade — blodsockerresultat markeras som

malomrade) dver, inom eller under omréadet utifran det malomrade
3,9-10,0 mmol/L som &r installt i mataren.

(forinstélit malomréde)

Mélomrade for Fére maltid | 2 malomraden — stéll in malomréden for Fore maltid

70-110 mg/dL (forinstéllt | och Efter maltid. Blodsockerresultat markeras som

mélomrade) dver, inom eller under omréadet utifrén de 2

3,9-6,1 mmol/L (forinstlit | M&lomrédena (Fbre maltid och Efter méltid) som &r

malomrade) installda i mataren.

Mélomrade for Efter maltid

70-180 mg/dL (forinstéllt

mélomréde)

3,9-10,0 mmol/L

(forinstéllt malomréde)

Monster Pa/Av Pa — ett monster identifieras nar 2 testresultat under
malomradet eller 3 testresultat Gver malomradet
med samma markor identifieras inom en
7-dagarsperiod.

Paminnelser |Pa/Av /Redigera tid Pa — stall in upp till 4 paminnelser per dag sa att du
inte gldmmer att testa.

Efter maltid | Pa /Av / Redigera tid Pa — paminner dig om att utfdra ett blodsockertest

efter maltid.
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4 Métarinstéliningar

Instéllning | Alternativ

Funktion

Senaste Pa/Av

resultatet

Vlj om det foregaende blodsockerresultatet (inom de
senaste 24 timmarna) ska visas tillsammans med
det aktuella blodsockerresultatet.

Pa — det foregaende blodsockerresultatet visas
tillsammans med det aktuella blodsockerresultatet.
Av — endast det aktuella blodsockerresultatet visas.

Sprak

Valj vilket sprak métaren ska anvanda.

12-timmarstid /
24-timmarstid

Tidsformat

Vdlj vilket tidsformat métaren ska anvénda.

Tid/datum

[ 1]
Sla pd métaren genom att
trycka kort pa B, Tryck pa
K4 i Huvudmeny for att
markera Instéllningar.
Tryck pa &,

Tid/datum &r markerat.
Tryck pa B,

Tryck pa K eller 2 for att
justera varje félt. Tryck pa
for att bekréfta och ga till
nésta félt. Stall vid behov in
am (= formiddag) eller pm
(= eftermiddag).

Tryck pa B for att spara och ga tillbaka till

foregaende meny.

20

Ljudsignal

Ljudsignalen gor dig uppmarksam pé:

® nér en testremsa sétts i.

 ndr du ska tillféra blod eller kontrollgsning till
testremsan.

o ndr tillrackligt med blod eller kontrolldsning
har sugits upp av testremsan.

 nér blodsocker- eller kontrolitestet har
slutforts.

© nér métaren slas pa.

 nér en knapp trycks ned.

o ndr det &r dags att utfora ett test (om
funktionerna Paminnelser eller Efter maitid-
paminnelser &r instéllda pa Pa).

 ndr batterier satts i.

o ndr det inte finns nagra sparade
blodsockerresultat eller nér det finns en
ogiltig post i loggboken.

o nér det inte finns nagra fel i felloggen.

* om ett fel uppstar (dven om ljudsignalen ar
inaktiverad piper den om ett fel uppstar).

Sla pa méataren genom att
trycka kort pa B, Tryck p&
K4 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.
Tryck pa B,



4 Métarinstéliningar

[2] H

Tryck pa &= for att markera Tryck pa &= eller & for att

Ljudsignal. Tryck pa E&. markera Pa eller Av. Tryck
pa & for att flytta v till
alternativet.
Tryck pa B for att bekréifta
alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.

Malomraden
Halso- och sjukvardspersonalen kan informera dig om vilket blodsockermalomrade som ar lampligt
for dig. Det &r mycket viktigt att ditt blodsocker ligger inom méalomrédet.

Malomréden kan stallas in fran en undre grans pa 60—100 mg/dL (3,3-5,5 mmol/L) till en Gvre
gréns pé 101-300 mg/dL (5,6-16,6 mmol/L).

Alternativ Funktion

Av Pilsymboler for Gver, inom eller under malomradet visas inte tillsammans med
blodsockerresultaten.

1 malomrade | Stéll in en undre och en dvre gréns for malomrédet.

Du uppmanas att sla pa funktionen Monster om du vill anvénda dig av den (las
avsnittet Monster i det har kapitlet for mer information).

2 Stall in undre och dvre gréanser fér malomradena for Fore méltid och Efter méltid.
mélomraden | Du méste markera blodsockerresultaten med en markdr for att métaren ska
kunna identifiera testresultat som ligger Gver, inom eller under malomradena for
Fore maltid och Efter méltid (I4s avsnittet Lagga till markorer till
blodsockerresultat i kapitlet Blodsockertest for mer information).

Du uppmanas att sla pa funktionen Monster om du vill anvénda dig av den (las
avsnittet Monster i det har kapitlet for mer information).
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4 Métarinstéliningar

Nar funktionen Mélomraden &r aktiverad visas W

foljande symboler tillsammans med Tryck pa K= eller e for att

blodsockerresultaten. markera Av, 1 malomrade

symbol | Betydelse eller 2 malomraden. Tryck
v ety pa ki for att valja ett
I Blodsockerresultatet ligger alternativ (i det har exemplet

under malomrédet. 2 malomraden).
Blodsockerresultatet ligger =
inom mélomradet.
Blodsockerresultatet ligger dver eller

1

mélomradet.

Den hér funktionen ska inte anvéndas i stéllet
for den hypoglykemiutbildning du far av
hélso- och sjukvérdspersonalen.

[ 1]
Sla p4 méataren genom att
trycka kort p& B, Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéllningar.
Tryck pa B,

Tryck pa &= for att markera
Fler alternativ. Tryck pé E&.

Malomraden &r markerat.
Tryck pa &,

22

Tryck pé & eller e for att justera den undre
gransen for malomrédet for Fore maltid. Tryck
pa B for att bekréfta och gé till nésta falt.
Fortsétt genom att stélla in den dvre gransen for
malomradet for Fére maltid och den undre och
dvre grénsen for malomradet for Efter maltid.
Tryck pa .

+/ visas bredvid det
alternativ du valt.

Tryck pa K for att ga tillbaka
till foregdende meny.

Mataren kan uppmana dig

att sla pa funktionen

Ménster.

Tryck pa K= eller & for att

markera Ja eller Nej.

Tryck pa B fir att bekréfta
alternativet och gé tillbaka till foregéende meny
(I&s avsnittet Monster i det har kapitlet for mer
information).



4 Métarinstéliningar

AnmARKNING 2]
Att analysera blodsockerresultaten som finns

sparade i mataren &r ett effektivt sétt for dig och

halso- och sjukvardspersonalen att bedoma hur

vél du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett
vérdefullt verktyg for att kunna forbéttra din
diabeteshantering. Var noggrann nér du ldgger

Tryck pa &= for att markera
Fler alternativ. Tryck pa &,

till markérer till blodsockerresultat. Inkorrekta 3

markorer kan leda till att métaren identifierar Tryck pa &= for att markera
felaktiga monster om funktionen Monster &r Monster. Tryck pé E&.
instélld pa Pa.
Monster

Métaren identifierar ett ménster nér 2
testresultat under malomradet (Lagt monster)
eller 3 testresultat dver malomrédet (Hogt
mdénster) med samma markoér identifieras inom
en 7-dagarsperiod.

e Métaren identifierar INTE nagot monster om
markdren "Annan” har lagts till till
blodsockerresultat.

e Det & mycket viktigt att tid och datum &r
korrekt instéllda i métaren. Om tid och datum
&r korrekt instéllda bidrar det ill att du och
hélso- och sjukvardspersonalen kan tolka
informationen pé rétt sétt.

e Endast blodsockerresultat som markerats
med markérer ingar i monstren. Om LO- eller
HI-testresultat markeras med markdrer
kommer testresultaten att inga i monstren
(I&s kapitlet Blodsockertest fér mer
information).

o Funktionen Méalomraden maste vara installd i
mataren for att funktionen Ménster ska kunna
anvandas. Om funktionen Mélomraden inte ar
instélld uppmanar métaren dig att stélla in
funktionen.

[ 1]

Sla p4 métaren genom att
trycka kort pa . Tryck pa
K4 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.
Tryck pa .
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[4]
Tryck pa K= for att markera
P&. Tryck pa B for att flytta
+ till alternativet.
Tryck pa B,

Det har meddelandet visas
om funktionen
Méalomraden &r instélld pa
Av:

Tryck pa &= for att markera
Ja. Tryck pa &,

(For att stalla in funktionen Monster pa Av ska
du vélja Nej. Tryck pa B for att g4 tillbaka till
Monster.)

Malomraden visas pa

displayen (lds avsnittet

Malomréden i det har kapitlet

for mer information om hur

du staller in malomréden).

Om funktionen Ménster ar
installd pa Pa och ett nytt ménster identifieras i
samband med ett blodsockerresultat visas ett
meddelande pé displayen.

Tryck pa K for att vélja
Detaljer och titta pa de
blodsockerresultat som
bildar ménstret.

eller
Tryck pa & for att markera
Visa senare.
Tryck pa & for att ga tillbaka
till foregéende skarm.

24

Paminnelser

Du kan stélla in upp till 4 allmanna

testpaminnelser per dag sa att du inte glommer

att testa. En serie pipljud hérs och £ visas for
paminnelser som stéllts in i mataren.

Paminnelser:

o stings av genom att du satter i en testremsa
eller trycker pa nagon av knapparna.

o skjuts upp till nasta testpaminnelse om ett
test utfors hogst 15 minuter innan
testpaminnelsen.

o visas/piper inte om métaren ar paslagen vid
tidpunkten for testpaminnelsen (inklusive nar
mataren &r ansluten till en USB-kabel).

e visas/piper inte om mataren &r ansluten och
kommunicerar med en Continua
manager-enhet.

* piper inte om métarens ljudsignal ar
avstangd.

e visas/piper inte om batterierna behdver bytas
ut.

Stalla in paminnelser

o Paminnelsetiderna ar forinstallda i métaren
pa kl. 8:00, 12:00, 18:00 och 22:00. Du kan
andra paminnelsetiderna genom att folja
foljande anvisningar.

o Om en allmén testpaminnelse &r installd for
samma tid som en Efter méltid-paminnelse
kommer Efter maltid-pdminnelsen att visas/
pipa i stéllet for den allménna paminnelsen
(Ias avsnittet Efter maltid-paminnelser i det
har kapitlet for mer information).

Sla pa métaren genom att
trycka kort pa B, Tryck pé&
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.
Tryck pa B,
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Tryck pa K= for att markera
Fler alternativ. Tryck pa &,

Tryck pa K= eller B for att
markera Paminnelser.
Tryck pa B

Forinstéllda paminnelsetider
visas pé displayen. Tryck pa
K4 or att markera en

paminnelsetid. Tryck pa &,

Den forinstallda
paminnelsetiden visas. Tryck
péa K4 eller X for att valja
P4 eller Av. Tryck pa B for
att flytta v till alternativet.

For att dndra
paminnelsetiden som
visas:

Tryck pé K= for att markera
Redigera tid. Tryck pa &.

Tryck pa K= eller B for att
justera varje flt. Tryck pa
for att ga till nésta félt. Tryck
pa B or att g4 tillbaka till
foregéende meny.

+/ markerar att pAminnelsen
érinstalld for den visade
tiden och automatiskt instélld
pé Pa. For att sla av
paminnelsen trycker du pa
K3 for att markera Av.

Tryck pé& B for att g4 tillbaka till PAminnelser.

Paminnelsetiden visas.

Tryck pa K= for att fortsatta
stélla in ytterligare
péaminnelser eller tryck pa
for att ga tillbaka till Fler
alternativ.

Efter maltid-paminnelser

Efter maltid-paminnelser kan stéllas in for att

paminna dig om att testa igen senare nér du

Idgger till en Fore méltid-markar till ett

blodsockerresultat. Vid en paminnelse hors en

serie pipljud och £ visas.

Efter maltid-paminnelser:

e stings av genom att du satter i en testremsa
eller trycker pa nagon av knapparna.

o skjuts upp till nasta testpaminnelse om ett
test utfors hogst 15 minuter innan
testpaminnelsen.

o visas/piper inte om métaren ar paslagen vid
tidpunkten for testpaminnelsen (inklusive nar
métaren &r ansluten till en USB-kabel).

e visas/piper inte om métaren &r ansluten och
kommunicerar med en Continua
manager-enhet.

* piper inte om métarens ljudsignal &r
avsténgd.

e visas/piper inte om batterierna behdver bytas
ut.



4 Métarinstéliningar

Stilla in Efter maltid-paminnelser

o Nér du lagger till en Fore méltid-markar till ett
blodsockerresultat stalls en Efter méltid-
paminnelse in i métaren.

 Genom att markera blodsockerresultat med
en Efter maltid-markor lagger du till mer
information om dina testresultat, vilket hjélper
dig och hélso- och sjukvardspersonalen med
hanteringen av din diabetes.

© Radg6r med hélso- och sjukvardspersonalen
for att komma fram till en lamplig tid for dig
for Efter maltid-test.

o Valj om Efter maltid-paminnelser ska komma
efter 1 timme, 1,5 timme eller 2 timmar.

[ 1]

Sla pd métaren genom att
trycka kort pa B, Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.
Tryck pa &,

Tryck pa K= for att markera
Fler alternativ. Tryck pé &&.

Tryck pa K for att markera
Efter maltid. Tryck pa G.

Tryck pa K4 eller B for att
markera P4. Tryck p& & for
att flytta v till alternativet.
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Tryck pa K= for att markera
Redigera tid. Tryck pa &,

Tryck pa K= eller B2 for att

markera 6nskat alternativ for

hur Iang tid efter en maltid

Efter maltid-paminnelser

ska komma — 1 timme,

1,5 timme eller 2 timmar.
Tryck pa B for att flytta v till alternativet.
Tryck pa B for att bekrafta och g4 tillbaka till
foregaende meny.

Senaste resultatet

Vlj om det foregaende blodsockerresultatet
ska visas tillsammans med det aktuella
blodsockerresultatet. Testresultat som ar
éldre &n 24 timmar visas inte.

—0—

eller

-¢—

Av — endast det aktuella blodsockerresultatet @
visas.

Pa — det foregaende blodsockerresultatet @
visas tillsammans med det aktuella
blodsockerresultatet.

Sla pa métaren genom att
trycka kort pa B, Tryck pé
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.
Tryck pa B
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Tryck pa K= for att markera
Fler alternativ. Tryck pa &,

Tryck pa K= for att markera
Senaste resultatet.
Tryck pé .

Tryck pa K= eller B for att
markera Pa eller Av. Tryck
pa 8 for att flytta 7 till
alternativet.

Tryck pa & for att bekrafta
alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny.
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Sprak

Vlj vilket sprak métaren ska anvanda.

Sla pa métaren genom att
trycka kort pa B, Tryck pé
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.

Tryck pa B,
H
Tryck pa K= for att markera
Fler alternativ. Tryck pa &,
H
Tryck pa K= for att markera
Sprak. Tryck pa .
[ 4]

Tryck pa K= eller B2 for att
markera 6nskat sprak. Tryck
pa B for att flytta + till
alternativet.

Tryck péa @ for att bekréfta
spraket och g tillbaka till
foregéende meny.
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Tidsformat
Valj vilket tidsformat (12-timmarstid eller
24-timmarstid) mataren ska anvanda.

Sla pa4 méataren genom att
trycka kort pa k. Tryck pa
K4 i Huvudmeny for att
markera Instéllningar.
Tryck pa &,

Tryck pa K= for att markera

Fler alternativ. Tryck pa &,

Tryck pé K= for att markera
Tidsformat. Tryck pa &,

Tryck pa K4 eller I for att
markera 12-timmarstid
(am/pm = fm/em) eller
24-timmarstid. Tryck pa
for att flytta v till
alternativet.

Tryck pé ksl for att bekréfta tidsformatet och ga

tillbaka till foregaende meny.
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Oversikt

e Blodsockerresultaten sparas i kronologisk
ordning, frén det nyaste till det dldsta.

© Métaren sparar automatiskt upp till 720
blodsockerresultat i minnet tillsammans med
tid och datum for testet samt eventuella
markdrer for testresultaten.

o Nar 720 blodsockerresultat finns sparade i
minnet tas det &ldsta blodsockerresultatet
bort nér ett nytt sparas.

e Endast testresultat som har markerats med
markérerna P& tom mage, Fore maitid,

Efter maltid eller Laggdags ingér i
medelvardet for respektive markor.

o Alla testresultat ingar i de Gvergripande
medelvardena fér 7, 14, 30 respektive 90
dagar, oavsett vilken markor som lagts till.

e Kontrollresultat sparas i minnet, men det gar
inte att titta pa dem pa métaren. For att
kunna titta pa sparade kontrollresultat maste
du dverféra dem till en kompatibel
programvara.

e Kontrollresultat ingér inte i medelvardena eller
i blodsockerrapporter.

o Nar 32 kontrollresultat finns sparade i minnet
tas det &ldsta kontrollresultatet bort nér ett
nytt sparas.

/\ VARNING

Risk for allvarlig hélsoskada

Att anvénda ett enskilt testresultat i minnet for
att andra din behandling kan leda till felaktiga
behandlingsbeslut. Andra inte behandlingen
baserat pa ett enskilt testresultat i minnet.
Radgor med hélso- och sjukvardspersonalen
innan du andrar behandlingen baserat pa
testresultat i minnet.

Mataren mdjliggor automatisk synkronisering
av tid och datum nér den &r kopplad med en
mobil enhet som automatiskt uppdaterar
métarens tid och datum. Aven om du
anvander méataren i flera tidszoner sparas
resultaten frén det nyaste till det &ldsta och
inte efter tid och datum.

Loggbok
1]

Sla pa mataren genom att
trycka kort p& &, Tryck pd
K4 i Huvudmeny for att
markera Mina data.

Tryck pa B,
H
Loggbok &r markerat.
Tryck pa B,
—Q—
—0—

Tryck pa K= eller B for att bldddra genom
Loggbok.

Det senaste testresultatet @.

Det nést senaste testresultatet @.
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[4]
For att visa mer information om ett testresultat
trycker du pa K= eller X for att markera
testresultatet. Tryck p& B, Den detaljerade
testresultatinformationen som visas nedan
visas endast om funktionen Malomraden &r
aktiverad eller om markdrer har lagts till till ett
testresultat.

Det senaste testresultatet

eller

Det nést senaste testresultatet

eller

Medelvarden

1]
Sla pa méataren genom att
trycka kort p& B, Tryck p&
K4 i Huvudmeny for att
markera Mina data.
Tryck pé B,

Tryck pa K= for att markera
Medelvirden. Tryck pa .

Tryck pa K= for att markera
en kategori (i det hdr
exemplet Totalt).

Tryck péa .

Tryck pa K= for att markera
en tidsperiod (i det har
exemplet 90 dagar).

Tryck pa B,

eller

Tryck pa KX for att ga tillbaka till foregaende
meny om du vill titta pa en annat tidsperiod
ELLER tryck pa K4 eller XX for att ga mellan
olika medelvarden.
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Malprocent

Funktionen Malprocent gor det mojligt att se

hur stor procentandel av blodsockerresultaten i

kategorierna Totalt, Fore maltid, Efter maltid,

P4 tom mage och Laggdags som ligger Gver,

inom eller under malomradena.

o Du kan titta p& mélprocentresultat for
tidsperioderna 7, 14, 30 eller 90 dagar.

e Funktionen Malomraden méste vara installd i
mataren for att det ska vara mdjligt att titta pa
malprocentresultat.

Sla pa méataren genom att
trycka kort pa B, Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Mina data.
Tryck pa B,

Tryck p& K= for att markera
Mélprocent. Tryck pa &,

Tryck pa K= for att markera
en kategori (i det har
exemplet Fore maltid).
Tryck p& B for att vlja
alternativet.

Tryck pa K= for att markera
en tidsperiod (i det har
exemplet 90 dagar).

Tryck pé .
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Malprocent-uppgifterna
visas (for exemplet
Fore maltid). Antal test totalt
som ingar i malprocenten
visas langst ned pa
displayen.
Tryck pa K for att ga tillbaka till foregaende
meny.

Att analysera blodsockerresultaten som finns
sparade i mataren &r ett effektivt sétt for dig och
halso- och sjukvardspersonalen att bedéma hur
vél du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett
vardefullt verktyg for att kunna forbéttra din
diabeteshantering. Var noggrann nér du lagger
till markorer till blodsockerresultat. Inkorrekta
markorer kan leda till att métaren identifierar
felaktiga monster om funktionen Monster ar
instlld pa Pa.
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Laga/hoga data

Halso- och sjukvardspersonalen kan informera dig om vilket blodsockermalomrade som &r lampligt

for dig. Det &r mycket viktigt att ditt blodsocker ligger inom mélomradet.

 Funktionen Malomraden maste vara instlld i métaren for att kunna spéra laga/hdga data for
testresultat (I4s avsnittet Malomréden i kapitiet Matarinstallningar for mer information).

o | Laga eller Hoga BG-data ingar endast testresultat som ligger dver eller under de malomraden
som stéllts in i mataren.

o L aga eller Hoga BG-data sparas i mataren under 30 dagar.

Du kan vélja Laga eller Hoga BG-data for blodsockerresultat i kategorierna Totalt, Fore méltid,

Efter maltid, P tom mage eller Laggdags.

Symbol | Namn Beskrivning
@ Totalt Inkluderar I&ga och hdga blodsockerresultat baserat pa de
= mélomraden som &r installda i métaren.
6 Fore Du kan titta pa laga eller hdga testresultat som ar markerade med
maltid markoren Fore méltid for blodsockerresultaten i kategorierna Totalt,
Fore frukost, Fére lunch, Fére middag och Fére mellanmél.*
Efter Du kan titta pa Iaga eller hoga testresultat som &r markerade med
i maltid markdren Efter méltid for blodsockerresultaten i kategorierna Totalt,
Efter frukost, Efter lunch, Efter middag och Efter mellanmal.*
® P4 tom Inkluderar I&ga eller hdga blodsockerresultat pa tom mage som har
mage markerats med markoren Pa tom mage.
) Laggdags | Inkluderar laga eller hdga blodsockerresultat vid Iaggdags som har
markerats med markoren Léggdags.

*Testresultat fore och efter specifika maltider &r endast tillgangliga om funktionen Ménster &r
installd pa Pa.

[ 1] H
Sla p4 méataren genom att Tryck pa K for att markera
trycka kort pa &, Tryck pa Laga/higa data.
2 i Huvudmeny for att Tryck péa &,
markera Mina data.
Tryck pé .
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0m funktionen
Malomraden &r aktiverad:
Tryck pa K4 for att vélja
Laga BG-data eller
Hoga BG-data (i det har
exemplet Hoga BG-data).
Tryck pé B,
eller
0m funktionen
Malomraden INTE har varit
aktiverad under de
senaste 30 dagarna:
Det hér meddelandet visas
pa métaren (las avsnittet
Malomraden i kapitlet Métarinstaliningar for
mer information om hur du slar pé funktionen
Malomréden).

Tryck pa K= for att markera
en kategori (i det har
exemplet Fore maltid).
Tryck pa B,

0m det finns testresultat

med detaljerade markérer

sparade i logghoken:

Métaren kan uppmana dig

att vélja att titta pa

detaljerade kategorier. Tryck
péa K for att markera en kategori (i det har
exemplet fore Frukost). Tryck pa B,

33

eller

Valda uppgifter visas (i det har exemplet
Hoga BG-data). Tryck pa K= for att bladdra
genom testresultaten.

Tryck pa K for att g4 tillbaka till foregaende
meny.

Att analysera blodsockerresultaten som finns
sparade i métaren &r ett effektivt sétt for dig
och halso- och sjukvérdspersonalen att
beddma hur val du kontrollerar din diabetes.
Analysen ar ett vardefullt verktyg for att kunna
forbattra din diabeteshantering. Var noggrann
nar du lagger till markorer till
blodsockerresultat. Inkorrekta markdrer kan
leda till att métaren identifierar felaktiga
monster om funktionen Monster ar instélld pa
Pa.
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Monster

 Funktionen Monster visar endast aktiva Idga eller hdga monster baserat pa de markorer som
lagts till till blodsockerresultat under de senaste 7 dagarna.

o Ett ménster skapas nar 2 testresultat under malomradet eller 3 testresultat dver malomradet
med samma markoér identifieras inom en 7-dagarsperiod.

Du kan titta pa monster pa métaren pa 3 olika stt:

eller

eller

nér ett monsteralternativ
visas ldngst ned i
Huvudmeny.

fran Mina data i
Huvudmeny.

om meddelandet Nytt
monster identifierat visas
pa displayen nér du utfor ett
blodsockertest.

Mdnster som mataren identifierar kan visas i huvudmenyn som:

Ménster Hdga och laga monster har Blodsockerresultat markerade med
identifierats foljande markorer kan ingé i monstren:

Hogt monster / | Ett eller flera hoga monster har Fore frukost, Efter frukost, Fére lunch,

Hoga ménster | identifierats Efter lunch, Fre middag, Efter middag,

— ~ — Fore mellanmal, Efter mellanmal,

ngt mq_nster/ Eﬂ el!e_r flera 1dga ménster har P4 tom mage eller Laggdags (14s

Laga monster | identifierats avsnittet Ligga till markérer till

Inga monster | Inget aktivt monster baserat p& blodsockerresultat i kapitlet
testresultat fran de senaste 7 Blodsockertest).
dagarna

Tomt Funktionen Ménster &r instélld pa Av
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[1] H
Sla pa mataren genom att Tryck pa K= for att markera
trycka kort p& B, Tryck pé Datadverféring. Tryck pa B,
K4 i Huvudmeny for att
markera monsteralternativet
Idngst ned pa skarmen (i det
har exemplet Monster).
Tryck pé B, 3
(2] Tryck pa K= for att vélja
Tryck p& K4 eller B for att Tradldst. Tryck pa B3,
markera Laga monster eller
Hoga monster (i det har
exemplet Léga monster).
Tryck pa & for att vélja
alternativet. 4]

H Om ingen enhet har kopplats med métaren:
Tryck pa K= for att markera Métaren uppmanar dig att
en kategori som du vill titta koppla en enhet med
pa (i det har exemplet mitaren (&S avsnittet Koppla
Fore frukost). Tryck pa &, forsta géngen i kapitlet

Tradlés kommunikation och
koppling av métaren for mer

[4] information).

eller

Tryck pa K= for att bladdra genom
testresultaten. Tryck pa K3 for att g4 tillbaka till
foregaende meny.

Tradlos datadverforing

Den hér funktionen gér det mdjligt att dverfora
data tradlost fran métaren till en annan enhet.
[ 1]

Sla p4 méataren genom att
trycka kort p& B, Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Mina data.
Tryck pa B,
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eller

Om maétaren redan har kopplats med minst

en enhet:
Tryck p& K4 eller &3 for att
vilja en tradlos enhet for
datadverforing.

Mataren dverfor datan till enheten.
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Datadverforing med USB-kabel

Den hér funktionen gor det majligt att dverfora data fran métaren till en sérskild programvara for
diabeteshantering pa en PC med hjalp av en USB-kabel.

Anslut endast enheten via USB-kabel till en sdker och tillforlitlig dator. Detta kan minska risken for
att skadlig kod éverfors till din enhet.

[1]

Stick in den lilla kontakten pa
USB-kabeln i métaren.

L

H

®0@® mm s Stick in den stora kontakten
53] pé& USB-kabeln i en USB-port

” pa PC:n.

=; Om métaren var avsténgd

slas den pa.

Starta programvaran for diabeteshantering och
pabdrja en datadverforing.
[4]

Métaren overfor datan till programvaran.
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Oversikt

Du kan synkronisera diabetesinformationen tradiost och automatiskt med en mobil enhet. Den
process dér du skapar en forbindelse mellan blodsockermétaren och en annan enhet kallas for
koppling. Du maste ha en app pa din mobila enhet som kan hantera métarens data.

Koppla endast enheten pé en séker och tillforlitlig plats. Detta kan minska risken for att andra
personer ansluter till din enhet.

Instélining

Alternativ

Funktion

Flyglage

Pa/Av

Vlj om tradlds kommunikation ska vara
tillganglig.

P& — trédlos kommunikation &r inte tillgénglig.
Av - tradlos kommunikation ar tillganglig.

Standardenhet

Lista dver enheter som &r
kopplade med métaren

Om mer &n 1 enhet &r kopplad ska du vélja den
enhet som funktionerna Skicka automatiskt och
Synkronisera tid ska kommunicera med.

Skicka autom.
(Skicka
automatiskt)

Pa/Av

Valj om data ska skickas automatiskt till den
kopplade standardenheten efter varje test.

P4 — data skickas automatiskt till den kopplade
standardenheten.

Av — data skickas inte automatiskt till den
kopplade standardenheten.

Synkronisera tid

Pa/Av

Valj om du vill synkronisera tid och datum med
den kopplade standardenheten.

P& — métarens tid och datum synkroniseras med
den kopplade standardenhetens tid och datum.
Av — métarens tid och datum synkroniseras inte
med den kopplade standardenhetens tid och
datum.

Koppling

Koppla enhet / Ta bort
koppling

Valj om du vill koppla en enhet eller ta bort en

kopplad enhet.
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Koppla forsta gangen

Stegen nedan galler nar enheter ska kopplas for
forsta géngen.

Upp till 5 enheter kan vara kopplade med
métaren vid en och samma tidpunkt.

Enheterna maste kopplas med métaren en i
taget.

Métaren och den enhet som den ska kopplas
med méste befinna sig inom 1 meter fran
varandra.

[ 1]
Forbered enheten for koppling. Las
anvisningarna till enheten for mer information
om koppling.

H

Sla pa mataren genom att
trycka kort pa k. Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéllningar.
Tryck pa .

Tryck pa K= for att markera
Tradlost. Tryck pa G,

Koppla enhet visas. For att
koppla en enhet trycker du
pa KA for att markera Ja.
Tryck pa BB,

Mataren visar sin kod.
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6
Den mobila enheten visar en lista dver hittade
enheter, ddr métaren ingar. Vlj métaren i listan.
P4 uppmaning anger du koden som visas pa
maétaren i steg 5 i enheten som ska kopplas.

Nér kopplingen &r slutford
visas v och den kopplade
enhetens namn.

Tryck pa BB for att g4 tillbaka
till foregaende meny.

Flyglage

Valj om tradlés kommunikation ska vara
tillganglig eller inte. Nar Flyglage ar aktiverat
visas 4 i titelraden och tradlds kommunikation
&r inte tillganglig.

SI& pa métaren genom att
trycka kort pa k. Tryck pa
K4 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.
Tryck pa G

Tryck p& K= for att markera
Tradlost. Tryck pa .

Flygldge dr markerat.
Tryck pa B,
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[4] H
Tryck pa K= eller B for att Tryck pa K= for att markera
markera Pa eller Av. Tryck Standardenhet.
pa B for att flytta v till Tryck pa &,
alternativet.
Tryck pa B for att bekrafta
alternativet och ga tillbaka till
foregdende meny.
l;';;:;g':eny ndr métaren dri En lista dver kopplade
enheter visas.
Tryck pa K= for att markera
den enhet du vill ha som
standardenhet.
Tryck pé& (G for att flytta v/
Standardenhet till alternativet.

Om mer &n 1 enhet &r kopplad ska du vélja
kopplad standardenhet fér funktionerna Skicka
automatiskt och Synkronisera tid.

[ 1]

Sla p4 mataren genom att
trycka kort pa k. Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéllningar.
Tryck pa &,

Tryck pa K= for att markera
Tradlost. Tryck pa G&.
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Tryck pa [ for att bekrifta alternativet och ga
tillbaka till foregaende meny.

Skicka autom. (Skicka automatiskt)
Valj om data ska skickas automatiskt till den
kopplade standardenheten efter varje test.

1]

Sla pa méataren genom att
trycka kort pa k. Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar. Tryck
pa

Tryck p& K= for att markera
Tradlost. Tryck pa .



6 Tradlos kommunikation och koppling av métaren

Vélj om du vill synkronisera tid och datum med

den kopplade standardenheten.
1]

Sla pa méataren genom att
trycka kort pa k. Tryck pa
K4 i Huvudmeny for att
markera Instéllningar.
Tryck pa .

Tryck p& K= for att markera
Tradlost. Tryck pa (.
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H H
Tryck pa K= for att markera Tryck pa K= for att markera
Skicka autom.. Tryck pa 3. Synkronisera tid.
Tryck pa (.
[4] [4]
Tryck pa K= eller B2 for att Tryck pa K= eller B2 for att
markera Pa eller Av. Tryck markera Pa eller Av. Tryck
pa [ for att flytta v il pa [ for att flytta v il
alternativet. alternativet.
Tryck pa [ for att bekréfta Tryck pa [ for att bekrafta
alternativet och ga tillbaka till alternativet och ga tillbaka till
foregaende meny. foregaende meny.
Synkronisera tid Koppla ytterligare enheter

Det hér tillvagagangssattet anvands for att
lagga till ytterligare en kopplad enhet (ndr det
redan finns minst 1 kopplad enhet).

Du kan koppla 5 enheter.

0m du har kopplat 5 enheter méste du ta bort
en koppling innan du kan lagga till ytterligare

en enhet.

Enheten du véljer forblir standardenhet tills du
andrar instéllningen.

Sla pa métaren genom att
trycka kort pa . Tryck pa
K2 i Huvudmeny for att
markera Instéllningar.
Tryck pa B,

Tryck pa I for att markera
Tradlost. Tryck pa G&.
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H
Tryck pa K4 for att markera Den mobila enheten visar en lista dver hittade
Koppling. Tryck pa (. enheter, dar métaren ingar. Vlj métaren i listan.
P& uppmaning anger du koden som visas pa
métaren i steg 6 i enheten som ska kopplas.
H
Nér kopplingen &r slutférd
4] visas v och den kopplade
Tryck pa K= eller B for att enhetens namn. Tryck pa &
markera Koppla enhet.
Tryck pa &,
Om férre @n 5 enheter ar
kopplade: 9

Koppla enhet visas. Fortsétt till steg 5.

Om det redan finns 5
kopplade enheter:
Maximalt antal kopplade
enheter visas. Du maste ta
bort en kopplad enhet innan
du kan fortsétta till steg 5.
Tryck p& K4 eller B for att markera Ja.

Tryck pa @3,

Tryck pa K eller B for att
markera den enhet som ska

tas bort. Tryck pa . Fortsatt

till steg 5.

H
Férbered den andra enheten for koppling. Lds
anvisningarna till den andra enheten for mer
information om koppling.

6
Métaren visar sin kod.

Om det finns mer &n 1
kopplad enhet fragar
mataren om du vill att den
nya enheten ska vara
standardenhet. Tryck pa &2
eller X for att markera Nej
eller Ja. Tryck pa kel for att bekréfta alternativet
och ga tillbaka till Koppling.
Tryck pa had for att g4 tillbaka till foregaende
meny.
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Ta bort koppling

Det har tillvagagangssttet anvands for att ta
bort en kopplad enhet (ndr det finns minst

1 kopplad enhet).

Du kan koppla 5 enheter. Om du har kopplat
5 enheter maste du ta bort en koppling innan
du kan koppla med ytterligare en enhet.
Enheten du véljer forblir standardenhet tills du
&ndrar instéliningen.

Sla pa mataren genom att
trycka kort pa k. Tryck pa
K4 i Huvudmeny for att
markera Instéliningar.

Tryck pa G,

H
Tryck pa K= for att markera
Tradlost. Tryck pa (.

H
Tryck p& K= for att markera
Koppling. Tryck péa G.

[4]

Tryck pa K2 eller B for att
markera Ta bort koppling.
Tryck pa B,

Tryck pa K4 eller X for att

markera den enhet som ska
tas bort. Tryck pa & for att

bekréfta alternativet.

Om den valda enheten inte
ar standardenheten:
Kopplingen tas bort. Den
borttagna enhetens namn
och v/ visas.

Om den valda enheten &r
standardenheten:

Métaren uppmanar dig att
vélja en ny standardenhet.
Om det endast finns 1 enhet
kvar blir den standardenhet.

Listan dver kopplade enheter visas.

Markera den nya
standardenheten och tryck
pa &8, Den borttagna
enhetens namn och v
visas, tillsammans med den
nya standardenheten.



7 Underhall och felsokning av méataren

Underhalla métaren

Mataren testar automatiskt sina egna system
varje gang den slas pa och gor dig
uppmérksam pa eventuella fel. Las avsnittet
Felmeddelanden i det hér kapitlet.

Om du tappar métaren eller missténker att
resultaten inte &r korrekta ska du kontakta
Roche.

Risk for livshotande skador

Forvara nya och anvanda batterier oatkomligt
for barn. Se varningen i inledningen av den
har bruksanvisningen for ytterligare
information.

Byta batterier
[ 1]

Oppna den barnsékra batteriluckan genom att
sticka in ett smalt foremal, till exempel en
penna, i Gppningen (se bilden ovan). Tryck
fliken i pilens riktning och Iyft upp batteriluckan.

Lossa de gamla batterierna genom att trycka
péa -knappen. Ta ur de gamla batterierna.
Tryck pa och hall ned Pa/Av/Bekrafta/
OK-knappen pa framsidan av métaren i minst 2
sekunder.
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Sétt i de nya batterierna
under de svarta tungorna
och -knappen med
plussidan (+) uppat. Sétt
tillbaka batteriluckan och
tryck till sa att den sténgs.
Kassera de gamla batterierna omgaende.

* Ha alltid en uppséttning reservbatterier till
hands.

o Batterilivslangden kan variera beroende pa
faktorer som till exempel temperatur och
batteritillverkare.

 Mataren anvander tva 3-volts litiumbatterier,
knappcell typ CR2032. Den hér typen av
batteri finns i de flesta affarer.

Byt alltid bada batterierna samtidigt och se
till att bada ar av samma marke.

 Loggboksuppgifterna sparas nar du byter
batterier.

Rengéra och desinficera mataren

Hall métaren fri fran damm. Om du behdver
rengora eller desinficera den ska du félja de har
anvisningarna noga, sé att mataren fungerar
optimalt.

Infektionsrisk

Om métaren anvands av en annan person
som hjélper anvandaren med testningen, ska
maétaren desinficeras innan den anvénds av
den andra personen.
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/\ VARNING

Risk for allvarlig hilsoskada

© Rengor eller desinficera inte métaren medan
du utfor ett blodsocker- eller kontrolltest.

o Lét inte vétska komma in i ndgon av
matarens dppningar.

 Spreja inte négonting direkt pa méataren.

* Doppa inte méataren i vétska.

Nar du ska rengdra eller desinficera

mataren:

© Rengdr méataren for att ta bort synlig smuts
eller annat material.

 Desinficera métaren mellan varje
patientanvéndning.

Vad du ska rengora eller desinficera:

 omradet runt Gppningar och skarvar

* métarens display

 hela métarens yta

Roche har visat att produkten &r anvandbar

genom totalt 2 920 desinficeringscykler.
[1]

Kontrollera att mataren ar avstangd.

Torka av métarens utsida forsiktigt med en
mjuk trasa som fuktats latt (vrid ur dverflédig
vétska) med en av féljande Idsningar:

For att rengora métaren

en lésning av milt diskmedel och vatten

For att desinficera métaren

70-procentig isopropanol

Anmarkning: Under desinficering ska du
kontrollera att métarens yta &r fuktad med
isopropanol i 2 minuter. Eventuellt maste du
torka av ytan upprepade ganger med trasor
som fuktats med isopropanol s att ytan forblir
fuktad.

H
Torka métaren noggrant med en mjuk trasa.

Felmeddelanden

/\ VARNING

Risk for allvarlig hilsoskada

Att anvénda ett felmeddelande for att andra

din behandling kan leda till felaktiga

behandlingsbeslut.

o Fatta aldrig behandlingsbeslut baserade pa
ett felmeddelande.

© Om du har nagra frégor eller funderingar,
eller ser négot annat felmeddelande, ska du
kontakta Roche.

Det gar inte att sla pa mataren eller ocksa ar
displayen tom.

 Batterierna &r slut.

Sétt i nya batterier.

 Displayen &r skadad. / Métaren &r defekt.
Kontakta Roche.

o Extrema temperaturer.

Flytta métaren till ett omrade med en mer
méttlig temperatur.

Métaren ar ansluten till en PC och det gar inte
att utféra ett blodsocker- eller kontrolltest.

Ta ANTINGEN bort USB-kabeln och utfor ett
blodsocker- eller kontrolltest ELLER ta ur
testremsan och starta en datadverforing.
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Anslutningen mellan métaren och PC:n
forlorades.

Ta bort USB-kabeln, ateranslut den och forsok
dérefter ansluta pa nytt. Kontakta Roche om
anslutningen forloras igen.

Det finns inte nagon anslutning mellan métaren
och PC:n.
Anslut USB-kabeln och forsok ansluta pa nytt.

Blodsockerresultat dverfordes inte till en
kopplad enhet.

Kontrollera att den kopplade enheten &r inom
réckhall for métaren och paslagen.

Data kunde inte Gverforas fran métaren till
PC:n.
Kontrollera PC:n eller USB-kabeln.

Data kan inte skickas till en kopplad enhet
eftersom métaren r i flyglége.

Forsok genomfora datadverforingen pa nytt nar
métaren inte ar i flyglage.

Ett eller flera blodsockerresultat exkluderas fran
de valda medelvérdena eftersom testresultaten
&r ogiltiga eller ligger utanfor systemets
métintervall.

Ett eller flera blodsockerresultat exkluderas fran
valda malprocentdata eftersom testresultaten
&r ogiltiga.

Ett eller flera blodsockerresultat exkluderas fran
valda laga/hGga data eftersom testresultaten ar
ogiltiga.
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Det angivna datumet &r inte giltigt. Métaren kunde inte kopplas med en enhet.
Ange korrekt datum. Forsok koppla pa nytt.

En métarinstalining dndrades medan métaren Testremsan kan vara skadad, felaktigt isatt

var i flyglége. eller anvénd.
Instéliningsandringen bérjar inte gélla forran Ta ur testremsan och satt i den igen eller
flyglage sténgs av. byt ut den om den &r skadad eller anvénd.

Det gér inte att genomfGra koppling av en enhet
medan mataren &r i flyglage.

Forsok att koppla pa nytt nér métaren inte ar i
flyglége.

Blodsockerresultatet har inte skickats till den
kopplade standardenheten. Overforingen véntar
fortfarande.

Placera mataren och den kopplade enheten
nérmare varandra.
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7 Underhall och felsokning av méataren

Det ar fel pa mataren eller testremsan.
Det hér felmeddelandet kan visas om
testremseburken inte har varit vél forsluten.

Testremsorna kan ha skadats pa grund av felaktig

lagring eller hantering.

Fatta aldrig behandlingsheslut baserade pa ett

felmeddelande.

Upprepa blodsockertestet. Om E-3-felmeddelandet
visas en gang till ska du utfora ett kontrolitest med
kontrollésning och en ny testremsa. Lés avsnittet
Utfora ett kontrolltest i kapitlet Kontrollitest. Om

E-3-felmeddelandet fortsétter att visas ska du
anvénda en alternativ metod for att testa ditt
blodsocker, till exempel en reservmétare och

-testremsor. Om den alternativa metoden ger ett
extremt hogt blodsockerresultat eller om ingen
alternativ metod finns tillgénglig ska du kontakta
halso- och sjukvardspersonalen omgaende.

| séllsynta fall kan E-3-felmeddelandet indikera att
ditt blodsockerresultat ar extremt hogt och ligger
Over systemets métintervall. Las avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i kapitlet Blodsockertest for

information om andra méjliga orsaker till
felmeddelandet.

Testremsan har inte sugit upp tillréckligt
med blod eller kontrollésning for ett test,
eller ocksa tillférdes droppen efter att testet
hade startat.

Kassera testremsan och upprepa
blodsocker- eller kontrolltestet.

Blod eller kontrolldsning tillférdes till
testremsan innan Tillfor droppe visades.
Kassera testremsan och upprepa
blodsocker- eller kontrolltestet.

Ett elektroniskt fel uppstod.

Ta ur batterierna, tryck pa och héll ned P&/
Av/Bekréfta/OK-knappen i minst 2
sekunder och satt i batterierna igen. Utfor
ett blodsocker- eller kontrolltest.

Temperaturen ligger éver eller under det
korrekta temperaturomradet for systemet.
Information om systemets
anvandningsvillkor finns i bipacksedeln till
testremsorna. Flytta dig till ett omrade med
de lampliga villkoren och upprepa
blodsocker- eller kontrolitestet. Métaren far
inte varmas upp eller kylas ned pa
konstgjord vég.
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Batterierna kan vara slut.

Sla pa mataren igen. Om du befinner dig i kall
miljo ska du flytta dig till ett omrade med en
mer méttlig temperatur och upprepa testet.
Om meddelandet fortsétter att visas efter flera
forsok ska du byta batterierna. Om
meddelandet visas igen efter att du har bytt
batterierna ska du ta ur batterierna, trycka pa
och hélla ned Pa/Av/Bekrafta/OK-knappen i
minst 2 sekunder och dérefter sétta i
batterierna igen.

Tid och datum kan vara felaktigt installda.
Kontrollera att tid och datum &r korrekt instéllda
och &ndra vid behov.

Testremsan kan vara skadad.

Upprepa blodsocker- eller kontrolitestet med en
ny testremsa.

Blodprovet kan innehalla en hdg halt av
askorbinsyra.
Kontakta halso- och sjukvardspersonalen.

Det kan finnas vétska eller frimmande material
i platsen for testremsan.

Ta ur testremsan och sétt i den igen eller
upprepa blodsocker- eller kontrolitestet med en
ny testremsa. Kontakta Roche om felet kvarstar.

Ett elektroniskt fel uppstod.
Kontakta Roche.

Matarens tid och datum har andrats fér att
matcha den kopplade enheten.
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Det finns inga resultat i loggboken.

eller
Det finns ett ogiltigt resultat i loggboken.

Det finns inga testresultat inom omradet for
valda data.

Funktionen Malomraden &r installd p& Av och
det finns inga resultat for malprocentdata
sparade i métaren.

Funktionen Malomraden &r installd p& Av och
det finns inga resultat for laga/hdga data
sparade i métaren.

Det finns inga resultat sparade i méataren for
valda data.

Funktionen Monster ar instélld pa Pa men det
finns inga aktiva monster sparade i mataren.

Funktionen Ménster &r instélld pa Av.

Blodsockervérdet kan vara hogre &n systemets
matintervall.

Lés avsnittet Ovanliga blodsockerresultat i
kapitlet Blodsockertest.
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7 Underhall och felsokning av méataren

Blodsockervérdet kan vara ldgre &n systemets

matintervall.
Lés avsnittet Ovanliga blodsockerresultat i
kapitlet Blodsockertest.

]
Batterierna &r néstan slut.

Byt batterierna nu. Om symbolen visas igen
efter att du har bytt batterierna ska du ta ur
batterierna igen och trycka pa och hélla ned P&/
Av/Bekréfta/OK-knappen i minst 2 sekunder
och darefter sétta i batterierna igen.
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8 Teknisk information

Produktbegrénsningar
Se bipacksedlarna som medfdljer testremsorna och kontrolldsningarna for att fa den senaste
informationen om produktspecifikationer och -begrénsningar.

Specifikationer

Blodvolym

Provtyp

Testtid

Métintervall

Forvaringsvillkor for testremsor
Systemets anvandningsvillkor

Se bipacksedeln till testremsorna.

Forvaringsvillkor for métare

Temperatur: mellan -25 och +70 °C

Minneskapacitet 720 blodsockerresultat och 32 kontrollresultat med tid
och datum

Automatisk avsténgning 90 sekunder

Stromforsorjning Tva 3-volts litiumbatterier (knappcell typ CR2032)

Display LCD

Matt 80 x 47 x 20 mm (L x B x H)

Vikt Cirka 48 g (med batterier)

Konstruktion Bérbar

Skyddsklass 1l

Métartyp Accu-Chek Guide-métaren &r lamplig for kontinuerlig

anvéndning.

Forvaringsvillkor for kontrolldsning

Se bipacksedeln till kontrollésningen.

Grénssnitt

USB: micro-B-kontakt; Bluetooth®-lagenergiteknik;
Continua-enhet till en Continua manager-enhet.

Radiofrekvensforbindelse

Bluetooth-lagenergiteknik som anvénder ett
frekvenshand mellan 2,402 GHz och 2,480 GHz med en
maximal utsand effekt pa 0 dBm (1 mW).
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8 Teknisk information

Elektromagnetisk kompatibilitet — Mataren
uppfyller kraven pa elektromagnetisk emission
och immunitet i enlighet med EN 61326-2-6.
Matarens elektromagnetiska emission ar
saledes Iag. Interferens frén méataren pa annan
elektrisk utrustning forvantas inte. Om det finns
skal att tro att funktionen paverkas av
elektromagnetiska storningar, kan korrekt drift
aterstallas genom att 6ka avstandet mellan
utrustningen och stérningskéllan.

Utvérdering av den elektromagnetiska miljon
bér goras innan enheten tas i drift.
Prestandaanalys — Se bipacksedeln till
testremsorna.

Testprincip — Se bipacksedeln till
testremsorna.

Forsdkran om dverensstdmmelse — Hirmed
forsakrar Roche att radioutrustningstypen
Accu-Chek Guide-blodsockermétare
6dverensstdmmer med direktivet 2014/53/EU.
Den fullsténdiga texten till EU-férsékran om
dverensstammelse finns pa féljande
internetadress:
http:/declarations.accu-chek.com
Kommunikationsprotokoll — Accu-Chek
Guide-blodsockermataren uppfyller de
tilldmpliga IEEE 11073-10417-standarderna
och har testats enligt Continua Design
Guidelines fran 2014, vilka inkluderar
blodsockerspecifikationen for Bluetooth-
lagenergiteknik, Bluetooth SIG, Glucose Profile,
Version 1.0 och Bluetooth SIG, Glucose
Service, Version 1.0.
Produktsékerhetsinformation

o Starka elektromagnetiska félt kan paverka
mataren sa att den inte langre fungerar som
den ska. Anvand inte métaren i narheten av
anordningar som avger stark
elektromagnetisk stralning.

 For att undvika statisk elektricitet ska du inte
anvanda mataren i mycket torr miljo,
sérskilt inte dar det finns syntetmaterial i
nérheten.

Kassera méataren

/\ VARNING

Infektionsrisk

Under blodsockertest kan métaren komma i
kontakt med blod. Anvinda métare utgor
darfr en infektionsrisk.

Ta ur batteriet eller batterierna innan du
kasserar métaren.

Kassera anvanda métare i enlighet med lokala
regelverk. Kontakta kommunen for information
om korrekt kassering.

Métaren omfattas inte av det europeiska
direktivet 2012/19/EU (direktivet om avfall som
utgors av eller innehaller elektrisk och
elektronisk utrustning (WEEE)).

Kassera anvanda batterier i enlighet med de
lokala miljobestdmmelserna.

Den hér produkten har interna besténdsdelar
som innehaller ett sérskilt farligt &mne (ett sa
kallat SVHC-amne), 1,2-dimetoxietan

(CAS 110-71-4), hexabromcyklododekan

(CAS 25637-99-4), blytitantrioxid (CAS 12060-
00-3) och/eller blytitanzirkoniumoxid

(CAS 12626-81-2), i en koncentration dver

0,1 viktprocent, som identifierats i enlighet med
REACH och lagts till pa kandidatforteckningen.
Anvandaren exponeras inte direkt for amnet
och det finns dérfor ingen risk nér instrumentet
anvénds enligt bruksanvisningen.
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Symbolférklaringar
De har symbolerna kan finnas pa férpackningen, pa typskylten och i bruksanvisningen till
Accu-Chek Guide-métaren.

Se bruksanvisningen eller den elektroniska bruksanvisningen

Folj bruksanvisningen (bl& symbol)

Observera, Ids sakerhetsanvisningarna i bruksanvisningen som medfdljer denna
produkt.

Temperaturbegransning

Luftfuktighetshegrénsning

Anvénd fore

Utgangsdatumet pa métarforpackningen baseras pa den komponent i
forpackningen som gér ut forst, antingen métarens batterier, testremsorna eller
lansetterna.

Enpatientsbruk — flergangsbruk

Forvara nya och anvanda batterier oatkomligt for barn.

@e © o~k

3-volts knappcellshatteri typ CR2032

Biologiska risker — anvéanda métare utgdr en infektionsrisk.

P

Produktionsdatum

£

<
O

Medicinteknisk produkt for in vitro-diagnostik

Produkt fér sjélvtestning

Produkt for patientndra testning

Tillverkare

Bl A

Unik produktidentifiering

Globalt artikelnummer

[}
=
=z
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8 Teknisk information

Artikelnummer
@ Serienummer
LOT]| [Batchkod

€

Uppfyller bestdmmelserna i géllande EU-lagstiftning

Yiterligare materiel

Testremsor: Accu-Chek Guide-testremsor
Kontrollésningar: Accu-Chek Guide-
kontrollésningar

Information for hélso- och
sjukvardspersonal

Det hdr systemet kan anvandas i professionella
hélso- och sjukvardsmiljoer, till exempel pa
lakarmottagningar och allménna avdelningar,
vid bade misstankta fall av diabetes och
akutfall.

/\ VARNING

Infektionsrisk

Foremal som kommer i kontakt med humant
blod utgdr en potentiell infektionskélla.
Halso- och sjukvérdspersonal ska félja
arbetsplatsens foreskrifter avseende
infektionskontroll. Ytterligare information for
halso- och sjukvardspersonal finns i
bipacksedeln till testremsorna.

Hantering av prover

Anvand alltid handskar nér du handskas med
blodkontaminerade foremél. Folj alltid de
faststéllda rutinerna for hantering av objekt som
kan ha kontaminerats med humant material.
Folj laboratoriets eller institutionens policy for
hygien och sakerhet. Forbered det valda
blodtagningsstéllet i enlighet med
arbetsplatsens policy.

Ytterligare information om godkénda provtyper,
antikoagulanter och hanteringsanvisningar
finns i bipacksedeln till testremsorna.
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Rekommendera test fran alternativa
provtagningsstéllen till patienter

Vid beslut om huruvida test fran alternativa
provtagningsstéllen (Alternative Site Testing,
AST) ska rekommenderas bor hansyn tas till
patientens motivations- och kunskapsniva samt
hans eller hennes formaga att forsta de
hénsynstaganden som &r relaterade till diabetes
och AST. Om du 6évervéger att rekommendera
AST till dina patienter ska du vara medveten om
madjligheten till en signifikant skillnad mellan
testresultat som erhalls med blod frén
fingertoppen eller handflatan och testresultat
som erhdlls med blod frén underarmen eller
6dverarmen. Skillnaderna i
kapillérbaddskoncentration och genomblddning
i kroppen kan leda till skillnader i
blodsockerresultat fran olika
provtagningsstéllen. De har fysiologiska
skillnaderna varierar mellan olika personer och
kan dven variera hos samma person beroende
pa hans eller hennes beteende och relativa
fysiska kondition.

Vara studier av test fran alternativa
provtagningsstéllen hos vuxna med diabetes
visar att de flesta personer upplever att deras
blodsockerniva forandras snabbare i blodet frén
fingertoppen eller handflatan &n i blodet frén
underarmen eller verarmen. Detta &r sarskilt
viktigt nar blodsockernivaerna sjunker eller
stiger snabbt. Om din patient &r van vid att fatta
behandlingsbeslut baserade pé testresultat som
erhalls frén fingertoppen eller handflatan bér
han eller hon ta hansyn till den fordrdjning eller
eftersldpning i tid som péaverkar testresultat
erhalina fran underarmen eller Gverarmen.



9 Garanti

Garanti
De lagstadgade garantivillkoren som géller konsumtionsvaror i inkdpslandet ska gélla.

SENASTE REVIDERING: 2024-09
1 Indikerar uppdaterat innehall

Sverige Finland
Accu-Chek Kundsupport: Kundtjénsttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
Telefon: 020-41 00 42 www.accu-chek fi

E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 IVD C € 0123
68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

ACCU-CHEK och ACCU-CHEK GUIDE &r varumérken som tillhdr Roche.
Bluetooth®-ordmérket och -logotyperna &r registrerade varumérken som &gs av
Bluetooth SIG, Inc., och all anvéndning av dessa mérken av Roche sker under licens.
Alla 6vriga produktnamn och varumérken ar respektive &gares egendom.
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