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(EN Instructions for Use

Read these instructions for use before you obtain a
blood drop from your fingertip.

Intended Use

Finger Pricker

The Accu-Chek FastClix finger pricker is a device
for simple, virtually pain-free collection of capillary
blood from the fingertips. The Accu-Chek FastClix
finger pricker is intended for single patient use
only! It is only allowed to be used to obtain blood
from one person. There is a risk of infections being
transmitted if the finger pricker is used by other
people, even by family members, or if healthcare
professionals use this finger pricker to obtain
blood from different people. This finger pricker
is therefore not suitable for professional use in
healthcare facilities and institutions. It is not a
sterile product.

People in the area of diabetes self-monitoring are
considered as target group.

Lancet

Six Accu-Chek FastClix lancets are in a drum.
The lancet drum is intended to be used with the
Accu-Chek FastClix finger pricker. The lancet drum
is a disposable part. Each lancet in it is intended
to be used only once. The Accu-Chek FastClix
lancet drum includes 6 lancets and is intended to
be used with the Accu-Chek FastClix finger pricker
for simple, virtually pain-free collection of capillary
blood. The lancet drum is a disposable article with
6 lancets each intended to be used only once.
Each lancet has a protective cap that guarantees
sterile condition until its first use. The lancets are
sterilised using irradiation. The used lancet drum is
protected against re-use.

General Safety Information

The instructions for use contain warnings and
precautions:

A WARNING indicates a foreseeable serious
hazard.

A PRECAUTION describes a measure you should
take to use the product safely and effectively or to
prevent damage to the product.

/\ WARNING

Risk of suffocation

This product contains small parts that can be
swallowed.

Keep the small parts away from small children
and people who might swallow small parts.
Risk of injury

If the penetration depth is too deep, the puncture
can injure children.

Before using the finger pricker for the first time
on children, ask your healthcare professional.
Start with the lowest penetration depth.

Risk of infection

If the finger pricker or the lancet drum has come
into contact with blood, it can transmit infections.
The finger pricker and the lancet drum must
not be used by other people, even by family
members. Healthcare professionals must not use
the finger pricker to obtain blood from different
people.

If the finger pricker or lancet drum was dropped
or exposed to other mechanical stress, check it
for damages, for example, cracks. If the finger
pricker or the lancet drum is damaged or if a
lancet protrudes from the lancet drum, do not
use the finger pricker or the lancet drum.

/I\ PRECAUTION

Risk of injury

e Skin contact to the finger pricker, lancet drum,
or lancet can cause skin irritation.

If your skin becomes irritated or inflamed,
consult your healthcare professional.

e |f the lancet is pricked into a hard surface and
not into the skin, the needle can be damaged.
Only use the lancet to obtain a blood drop.

e Parts of the finger pricker, for example, the
release button, can shoot away during use.
Do not point the finger pricker at your face or
other people.

If you find lancets in the packaging, do not use them.
Discard them. You can use all lancet drums from the
packaging. If you happen to insert a lancet drum with
missing lancets, you cannot obtain blood each time
you load a new lancet. In this case, simply load the
next lancet.

Only insert Accu-Chek FastClix lancet drums
into the Accu-Chek FastClix finger pricker. Other
lancets or lancet drums may impair the operation
of the finger pricker or damage it permanently.

Tips and Tricks

You must insert the lancet drum completely into
the finger pricker. Only then, you can place the cap
correctly on the finger pricker. The lancet drum is
completely inserted when only the projecting edge
of the lancet drum protrudes from the front of the
finger pricker. The cap is placed correctly on the
finger pricker when you push it as far as it goes.
You must hear and feel the cap click into place. Do
not use any force to place the cap on. Force can
damage the cap and the finger pricker. Correct the
position of the lancet drum instead.

Do not insert a lancet drum and press the release
button at the same time. Do not insert a lancet
drum with the release button resting on a surface,
for example, a table top. This could release a
lancet which could inadvertently prick you.

Do not remove the lancet drum from the finger
pricker before all 6 lancets are used. You cannot
re-insert the lancet drum.

When you press the release button, the finger
pricker releases a lancet. You do not need to prime
the finger pricker beforehand.

If you have no experience with this finger pricker,
start with a low penetration depth, such as
penetration depth 2.

In general, blood can be obtained from any finger.
Certain fingers can be unsuitable, if, for example,
a skin or fingernail infection is present. Obtain
capillary blood from the sides of the fingertips as
these areas are the least sensitive to pain.

If not enough blood emerges, apply more pressure
on the finger pricker when you next obtain blood.
If that is not sufficient, increase the penetration

depth progressively in addition. If too much blood
emerges, decrease the penetration depth.

Using the Lancet Drum

/N WARNING

Risk of infection

o |f a lancet was already used, it can transmit
infections.

Use a lancet only once to obtain blood.

o |f the lancet drum is damaged, the lancets can

be unsterile and lead to infection.
Visually inspect the lancet drum. If the lancet
drum is deformed, cracked, or otherwise
damaged, do not use it. Discard the lancet
drum.

e [n rare cases, the lancet is not pulled back into
the finger pricker after you obtained blood.
Check that the lancet does not protrude after
you obtained blood. If the lancet protrudes,
carefully set the finger pricker aside. Keep the
finger pricker out of reach of other people and
contact customer support.

/\ PRECAUTION

Risk of infection

o A puncture site that was not cleaned can lead
to infection.
Before obtaining blood, clean the puncture
site.

o |f the use by date of the lancet drum has
expired, the lancets can be unsterile.
Use only lancet drums that are within the use
by date. The use by date is printed next to the
= symbol on the packaging.

Follow the instructions that are shown in the
illustrations.

Test your blood glucose immediately after you
obtained blood, according to the instructions for
use for your blood glucose meter.

Operating Conditions

Use the finger pricker including accessories under
the following operating conditions:

e Temperature range: +5 to +45 °C

o Relative humidity range: 5 to 90 %

Storing the Finger Pricker and the Lancet
Drums

Do not store the finger pricker and lancet drums
at extreme temperatures, for example, in a hot car.
This can impair the operation of the finger pricker
and lancet drums.

Cleaning and Disinfecting the Finger
Pricker and the Cap

/\ PRECAUTION

Risk of infection

If the finger pricker or the cap has come into
contact with blood, it can transmit infections.
Clean and disinfect the finger pricker and the
cap always before someone else handles them,
for example, to assist you.

To prevent infections from being transmitted, you

must clean and disinfect the finger pricker and cap

regularly:

e At least once a week

e When there is blood on the finger pricker or cap

e Always before someone else handles the finger
pricker, for example, to assist you.

You need 3 lint-free cloths, water and 70 %

isopropanol. The cloth used for disinfection must

be large enough to wrap the finger pricker in.

Before you disinfect the finger pricker and the cap,

you first have to clean them to remove blood and

other dirt.

To avoid damaging the finger pricker and the

cap:

e Do not dip the finger pricker and the cap in
the fluids.

e Use only water for cleaning and only 70 %
isopropanol for disinfecting.

Remove the cap from the finger pricker.

Remove the lancet drum from the finger pricker.

For cleaning, moisten the first cloth with water.

Wipe the finger pricker and the cap thoroughly

with the moist cloth. Wipe the finger pricker

from the outside only and the cap from the
outside and the inside.

» Dry the finger pricker and the cap with a
second, dry cloth.

» For disinfection, dampen a third cloth with 70 %
isopropanol.

» Wipe the finger pricker and the cap thoroughly
with the isopropanol cloth for 2 minutes each.
Wipe the finger pricker from the outside only
and the cap from the outside and the inside.

» Place the cap back on again.

» Wrap the whole finger pricker in the isopropanol
cloth.

» Leave the finger pricker wrapped for 8 minutes.

» Unwrap the finger pricker and let it dry in the

air.

Discarding the Used Lancet Drum

If no other regulations apply in your country, used
lancet drums can be discarded in household waste.
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Discarding the Finger Pricker

/\ PRECAUTION

Risk of infection

If the finger pricker has come into contact with
blood, it can transmit infections.

Discard the used finger pricker as infectious
material according to the regulations applicable
in your country.

Discard an unused finger pricker as plastic waste.
For information on how to discard the finger pricker
correctly, contact your local council or authority.

Alternative Sites for Obtaining Blood

You can obtain capillary blood for blood glucose
testing not only from the fingertips, but also
from other sites (palm, forearm, upper arm,
calf, or thigh), so-called alternative site testing
(abbreviated as AST). To be able to obtain capillary
blood from other sites, you have to replace the
regular cap by a special cap, the Accu-Chek
FastClix AST cap.

Ordering Information

If you want to order an Accu-Chek FastClix
finger pricker, Accu-Chek FastClix lancet drums
or an Accu-Chek FastClix AST cap, contact the
Accu-Chek Customer Careline (see section
Customer Support and Service Centre).

Reporting of Serious Incidents

For a patient/user/third party in the European
Union and in countries with identical regulatory
regime; if, during the use of this device or as a
result of its use, a serious incident has occurred,
please report it to the manufacturer and to your
national authority.

Last Update
2022-05

Customer Support and Service Centre
United Kingdom

Roche Diabetes Care Limited

Charles Avenue, Burgess Hill

UK Freephone number: 0800 701 000

ROI Freephone number: 1 800 709 600

T calls may be recorded for training purposes
Some mobile operators may charge for calls to
these numbers.

www.accu-chek.co.uk

www.accu-chek.ie

Malta

Vivian Corporation
29, Sanitas Building
Tower Street

Msida MSD1824
Freephone: 80073102
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ACCU-CHEK*

FastClix

Finger pricker and lancet
Fingerprikker og lancet
Blodpravetaker og lansett
Blodprovstagare och lansett
Lansettikyna ja lansetti

DE 09721452001(01) — US 09721452001A %

Consult instructions for use or
consult electronic instructions
for use

Caution, refer to safety-related
notes in the instructions for use
accompanying this product.

Use by

Sterilized using irradiation

Use only once
Single patient multiple use

Wash your hands

Date of manufacture
Medical device
Manufacturer

Unique device identifier

Catalogue number
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Batch code

Complies with the provisions of
the applicable EU Legislation
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Brugsanvisning

Les denne brugsanvisning, fer du udtager en
bloddrabe fra din fingerspids.

Tilsigtet anvendelse

Fingerprikker

Accu-Chek  FastClix  fingerprikkeren —er et
udstyr til let og nasten smertefri udtagning af
kapillerblod fra fingerspidsen. Accu-Chek FastClix
fingerprikkeren er udelukkende beregnet til brug
pé én patient! Med denne ma der kun udtages blod
fra én og samme person. Der er risiko for overfarsel
af infektioner, hvis fingerprikkeren bruges af andre
personer, ogsa af familiemedlemmer, eller hvis
sundhedspersonale bruger denne fingerprikker
til blodudtagning péa forskellige personer. Denne
fingerprikker er derfor ikke egnet til professionel
anvendelse i sundhedsvesenets institutioner. Den
er ikke et sterilt produkt.

Malgruppen er personer som gennemfgrer
egenkontrol av diabetes.

Lancet

En tromle indeholder seks Accu-Chek FastClix
lancetter. Lancettromlen er beregnet til brug med
Accu-Chek FastClix fingerprikkeren. Lancettromlen
er en engangsdel. Hver lancet i tromlen er beregnet
til engangsbrug. Accu-Chek FastClix lancettromlen
indeholder 6 lancetter og er beregnet til brug
med Accu-Chek FastClix fingerprikkeren til let
og nasten smertefri udtagning af kapilleerblod.
Lancettromlen er en engangsdel med 6 lancetter
som hver er beregnet til engangsbrug. Hver lancet
har en beskyttelseshatte, der garanterer sterilitet
frem til farste brug. Lancetterne er steriliseret med
bestraling. Den brugte lancettromle er beskyttet
mod genbrug.

Generelle sikkerhedsoplysninger

Brugsanvisningen  indeholder  advarsler og
forholdsregler:

En ADVARSEL angiver en forventelig alvorlig risiko.
En FORHOLDSREGEL beskriver en foranstaltning,
du skal tage, for at bruge produktet sikkert og
effektivt eller for at forhindre beskadigelse af
produktet.

/I\ ADVARSEL

Kveelningsrisiko

Dette produkt indeholder sméa dele, der kan
sluges.

Hold sma dele vk fra sma bern og personer,
som kan tenkes at sluge sma dele.

Risiko for personskade

Hvis indstiksdybden er for dyb, kan indstikket
medfgre skader pa bgrn.

Sperg sundhedspersonalet, fgr fingerprikkeren
bruges pa bern for forste gang. Begynd med den
laveste indstiksdybde.

Risiko for infektion

Hvis fingerprikkeren eller lancettromlen har
veeret i kontakt med blod, kan den overfore
infektioner.

Fingerprikkeren og lancettromlen md ikke bruges
af andre personer, heller ikke familiemedlemmer.
Sundhedspersonale ma ikke bruge
fingerprikkeren til at udtage blod fra forskellige
personer.

Hvis fingerprikkeren eller lancettromlen er blevet
tabt eller udsat for anden mekanisk belastning,
skal de kontrolleres for skader, f.eks. revner. Hvis
fingerprikkeren eller lancettromlen er beskadiget,
eller hvis en lancet stikker ud af lancettromlen,
ma fingerprikkeren eller lancettromlen ikke
bruges.

/\ FORHOLDSREGEL

Risiko for personskade

o Hudkontakt med fingerprikkeren, lancettromlen
eller lancetten kan medfere hudirritation.

Hvis huden bliver irriteret eller betendt, skal
du kontakte dit sundhedspersonale.

o Hvis lancetten stikkes ind i en hard overflade
og ikke i huden, kan nélen blive beskadiget.
Brug lancetten kun til at udtage en bloddrabe.

o Dele af fingerprikkeren, f.eks. udlgserknappen,
kan hoppe bort under brug.

Du mé ikke vende fingerprikkeren mod dit
ansigt eller mod andre personer.

Hvis du finder lancetter i emballagen, mé du ikke
bruge dem. Bortskaf dem. Du kan bruge alle
lancettromler fra emballagen. Hvis du kommer til at
isztte en lancettromle, der mangler lancetter, kan du
ikke udtage blod, hver gang du ger en ny lancet Klar. |
dette tilfeelde skal du blot ggre den neeste lancet klar.
Isaet udelukkende Accu-Chek FastClix
lancettromler i Accu-Chek FastClix fingerprikkeren.
Andre lancetter eller lancettromler kan hamme
fingerprikkerens  funktion  eller  @delegge
fingerprikkeren.

Tips og tricks

Du skal satte lancettromlen helt ind i
fingerprikkeren. Forst derefter kan du satte
haetten korrekt pa fingerprikkeren. Lancettromlen
er helt isat, nar kun kanten fortil stikker ud fra
fingerprikkerens front. Hetten er sat rigtigt pa
fingerprikkeren, nar den er skubbet pa til anslaget.
Heetten skal ga merkbart og herbart i indgreb.
Der ma ikke bruges kreefter pa at satte heetten
pa. Brug af kraefter kan beskadige hatten og
fingerprikkeren. Korrigér i stedet for placeringen af
lancettromlen.

Du ma ikke isatte en lancettromle samtidig med, at
du trykker pa udlgserknappen. Du ma ikke isxette
en lancettromle samtidig med, at udlgserknappen
hviler pa en overflade, f.eks. en bordplade. Dette
kan eventuelt have til folge, at lancetten bliver
udlgst, og du risikerer at blive stukket.

Fiern ikke lancettromlen fra fingerprikkeren,
for alle 6 lancetter er brugt. Du kan ikke satte
lancettromlen i igen.

Nar du trykker pa udlgserknappen, frigiver
fingerprikkeren en lancet. Det er ikke ngdvendigt
at lade fingerprikkeren pa forhand.

Hvis du endnu ikke har erfaring med denne
fingerprikker, skal du begynde med en lav
indstiksdybde, f.eks. indstiksdybde 2.

Generelt kan der udtages blod fra en hvilken som
helst finger. Bestemte fingre kan vaere uegnede til
det, f.eks. hvis der foreligger en infektion af huden
eller i en fingernegl. Udtag kapilleerblod fra siden
af fingerspidsen, da det her ggr mindst ondt.

Hvis der ikke kommer tilstraekkeligt blod, skal
du preve igen med et lidt hardere tryk. Hvis der

stadig ikke er nok blod, skal du trinvist forpge
indstiksdybden. Hvis der kommer for meget blod,
skal du gere indstiksdybden mindre.

Brug af lancettromlen

/I\ ADVARSEL

Risiko for infektion

e Hvis en lancet allerede har veeret brugt, kan
den overfgre infektioner.

Du skal bruge lancetten kun én gang til at
udtage blod.

e Hvis lancettromlen er beskadiget, er

lancetterne muligvis ikke sterile og kan
medfare infektion.
Inspicér lancettromlen visuelt. Hvis
lancettromlen er bgjet, revnet eller pd anden
made beskadiget, ma du ikke bruge den.
Kassér lancettromlen.

o | sjzldne tilfelde treekkes lancetten ikke ind i
fingerprikkeren efter blodudtagning.
Kontrollér, at lancetten ikke stikker ud efter
blodudtagning. Hvis lancetten stikker ud,
skal du legge fingerprikkeren forsigtigt fra
dig. Opbevar fingerprikkeren utilgengeligt for
andre personer, og kontakt kundeservice.

/\ FORHOLDSREGEL

Risiko for infektion

e Et indstikssted, der ikke er rengjort, kan
medfare infektion.

Fer du udtager blod, skal du rengere
indstiksstedet.

e Hvis udlgbsdatoen for lancettromlen er
overskredet, er lancetterne muligvis ikke sterile.
Brug kun lancettromler som ikke har
overskredet udlgbsdatoen. Udlgbsdatoen er
trykt p&4 emballagen ved siden af & symbolet.

Felg de instruktioner, der er vist i illustrationerne.

Udfer en blodsukkermaling i overensstemmelse

med blodsukkerapparatets brugsanvisning

umiddelbart efter, at du har udtaget blod.

Brugsbetingelser

Brug fingerprikkeren og tilbeher under fplgende
brugsbetingelser:

o Temperaturomrade: +5 til +45 °C

o Relativ luftfugtighedsomrade: 5 til 90 %

Opbevaring af fingerprikkeren og
lancettromlerne

Fingerprikkeren og lancettromlerne ma ikke
opbevares under ekstreme temperaturer, f.eks. i
en varm bil. Dette kan hemme fingerprikkerens og
lancettromlernes funktion.

Rengoring og desinficering af
fingerprikkeren og haetten

/I\ FORHOLDSREGEL

Risiko for infektion

Hvis fingerprikkeren eller heetten har veret i
kontakt med blod, kan den overfgre infektioner.
Du skal altid renggre og desinficere

fingerprikkeren og heetten, for de héandteres af

andre, som f.eks. assisterer dig.

For at undgéd risikoen for infektionsspredning

skal du renggre og desinficere fingerprikkeren og

heetten javnligt:

e Mindst én gang om ugen.

o Nar der er blod pé fingerprikkeren eller heetten.

e Altid for en anden person héndterer finger-
prikkeren, f.eks. for at assistere dig.

Du skal bruge 3 fnugfrie klude, vand og 70 %

isopropanol. Den klud, der bruges til desinfektion,

skal vere stor nok til at pakke fingerprikkeren
fuldsteendigt ind.

Fer du desinficerer fingerprikkeren og hetten,

skal de ferst rengeres for at fierne blod og andre

urenheder.

For at undgd at beskadige fingerprikkeren og

hetten:

e Dyp aldrig fingerprikkeren og hetten i vasker.

e Anvend kun vand til rengering og kun 70 %
isopropanol til desinficering.

» Traek hatten af fingerprikkeren.

» Treek lancettromlen ud af fingerprikkeren.

» Til rengering skal den ferste klud fugtes med
vand.

» After grundigt fingerprikkeren og hetten med
den fugtede klud. Ter kun fingerprikkeren af
udvendigt og heetten udvendigt og indvendigt.

» Tor fingerprikkeren og hetten med en anden
klud, som er tor.

» Til desinfektion skal du fugte en tredje klud med
70 % isopropanol.

» After grundigt fingerprikkeren og heetten hver
iseer med kluden med isopropanol i 2 minutter.
Tor kun fingerprikkeren af udvendigt og hatten
udvendigt og indvendigt.

» Seat hatten pé igen.

» Pak fingerprikkeren fuldstendigt ind i kluden
med isopropanol.

» Lad den indpakkede fingerprikker ligge i
8 minutter.

» Pak fingerprikkeren ud igen, og lad den lufttorre.

Bortskaffelse af en brugt lancettromle

Séfremt der ikke gaelder andre bestemmelser i dit
land, kan brugte lancettromler bortskaffes sammen
med husholdningsaffaldet.
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Bortskaffelse af fingerprikkeren

/I\ FORHOLDSREGEL

Risiko for infektion

Hvis fingerprikkeren har varet i kontakt med
blod, kan den overfgre infektioner.

Bortskaf den  brugte fingerprikker  som
smittefarligt materiale i henhold til lokale
bestemmelser.

Bortskaf en ubrugt fingerprikker som plastaffald.

2

udtages fra fingerspidserne, men ogsa fra andre
omrader pa kroppen (handballer, underarm,
overarm, laeg eller lar), sakaldt maling fra
alternative omrader (engelsk: Alternative Site
Testing, forkortelse: AST). For at du kan udtage
kapillzerblod fra andre omrader pa kroppen, skal
du udskifte den normale hatte med en speciel
heette, Accu-Chek FastClix AST-hatten.
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Bestillingsoplysninger

Du bedes kontakte kundeservice, hvis du gnsker

at bestille en Accu-Chek FastClix fingerprikker,

Accu-Chek  FastClix lancettromler eller en

Accu-Chek FastClix AST-hztte (se afsnittet
o).
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Seneste opdatering

2022-05

Kundeservice

Danmark

Accu-Chek Kundeservice:
TIf. 80 82 84 71
www.accu-chek.dk

Se brugsanvisningen eller den
elektroniske brugsanvisning

Forsigtig, lees
sikkerhedshenvisningerne i
brugsanvisningen, der falger med
dette produkt.

Holdbar til

ERILE| Steriliseret med bestraling

Ma kun anvendes én gang
Enkelt patient — flergangsbrug

Vask handerne

Produktionsdato

Medicinsk udstyr

Producent

Unik udstyrsidentifikationskode
Katalognummer

Batchkode

Overholder bestemmelserne i den
geldende EU-lovgivning
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Bruksanvisning

Les denne bruksanvisningen for du tar en blod-
preve fra fingertuppen.

Bruksomrade

Blodpravetaker

Accu-Chek FastClix-blodprovetakeren er et redskap
for & ta kapillerblod fra fingertuppene pa en
enkel og nesten smertefri mate. Accu-Chek
FastClix-blodprgvetakeren er kun beregnet til
bruk pa én pasient! Med den er det kun tillatt &
ta blodpreve fra den samme personen. Det oppstar
infeksjonsfare hvis blodprovetakeren ogsé brukes
av andre personer, ogsa av familiemedlemmer,
eller hvis helsepersonell bruker den samme
blodprovetakeren til & ta blodprgve av mer enn
én person. Denne blodprgvetakeren er derfor ikke
egnet til profesjonell bruk innen helsevesenet. Den
er ikke et sterilt produkt.

Malgruppen er personer som utfgrer egenkontroll
av diabetes.

Lansett

En trommel inneholder seks Accu-Chek FastClix-
lansetter. Lansettrommelen er beregnet til bruk
med  Accu-Chek FastClix-blodprgvetakeren.
Lansettrommelen er en engangsdel. Hver lansett
er beregnet til engangsbruk. Accu-Chek FastClix-
lansettrommelen inneholder 6 lansetter og er
beregnet til bruk med Accu-Chek FastClix-
blodprgvetakeren for & ta kapillerblod pa en
enkel og nesten smertefri mate. Lansettrommelen
er en engangsdel med 6 lansetter som hver er
beregnet til engangsbruk. Hver lansett er utrustet
med en beskyttelseshette som garanterer sterile
betingelser for farste gangs bruk. Lansettene er
sterilisert med straling. Lansettrommelen er sikret
mot gjenbruk.

Generell sikkerhetsinformasjon

Bruksanvisningen  inneholder  advarsler  og
forholdsregler:

En ADVARSEL viser til en forutsigbar alvorlig risiko.
En FORHOLDSREGEL beskriver et tiltak du ber ta
for & bruke produktet sikkert og effektivt eller for &
forhindre skade pa produktet.

A ADVARSEL

Fare for kvelning

Dette produktet inneholder sma deler som kan
svelges.

Oppbevar de sma delene utilgjengelig for
smabarn og personer som kunne svelge sma
deler.

Fare for personskade
Hvis stikkedybden er for dyp, kan stikket skade
barn.

Snakk med helsepersonell for du bruker
blodprevetakeren pa barn for forste gang. Start
med den minste stikkedybden.

Infeksjonsfare

Hvis blodprgvetakeren eller lansettrommelen har
kommet i kontakt med blod, kan den overfore
infeksjoner.

Blodprovetakeren og lansettrommelen ma ikke
brukes av andre personer, selv familiemedlemmer.
Helsepersonell ma ikke bruke blodprevetakeren
til a ta blodprove av mer enn én person.

Hvis blodpregvetakeren eller lansettrommelen
har falt eller vert utsatt for andre mekaniske
belastninger, ma du kontrollere den med tanke
pa skade, f.eks. sprekker. Hvis blodprovetakeren
eller lansettrommelen er skadet, eller hvis en
lansett stikker ut av lansettrommelen, ma du ikke
bruke blodprgvetakeren eller lansettrommelen.
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Fare for personskade

e Hudkontakt med blodprovetakeren, lanset-
trommelen eller lansetten kan medfere
hudirritasjon.

Hvis huden din blir irritert eller betent skal du
kontakte helsepersonellet ditt.

e Hvis du stikker lansetten ned mot en hard
overflate og ikke inn i huden, kan nalen bli
skadet.

Bruk kun lansetten for & ta en bloddréape.

e Deler av blodprgvetakeren, for eksempel
utlgserknappen, kan hoppe bort under bruk.
Ikke pek blodprgvetakeren mot ansiktet ditt
eller mot andre personer.

Hvis du finner lansetter i pakken, ma du ikke bruke
dem. Disse ma kastes. Du kan bruke alle lansettromler
fra pakken. Hvis du setter inn en lansettrommel
med manglende lansetter, vil du ikke alltid kunne ta
blodprgve nar du klargjer en ny lansett. | sé tilfelle
klargjer du bare den neste lansetten.

Bruk kun Accu-Chek FastClix-lansettromler i
Accu-Chek FastClix-blodpravetakeren. Andre lansetter
eller lansettromler kan pavirke blodprevetakerens
funksjon eller gdelegge blodprgvetakeren.

Tips og triks

Du ma sette lansettrommelen helt inn i
blodprgvetakeren. Kun da kan du plassere hetten
riktig p& blodprevetakeren. Lansettrommelen er
satt helt inn nar bare den fremspringende randen
stikker ut foran pa blodprevetakeren. Hetten
er satt pa riktig pa blodprevetakeren nar den
er skjovet pa til den stopper. Hetten ma klikke
her- og felbart pa plass. Ikke bruk kraft til &
sette hetten pd. Fysisk kraft kan skade hetten
og blodpragvetakeren. Istedenfor korrigerer du
lansettrommelens posisjon.

Du ma ikke sette lansettrommelen inn i blod-
provetakeren og samtidig trykke pa utlgserknappen.
Du ma ikke sette lansettrommelen inn i blod-
provetakeren og samtidig la blodprovetakeren hvile
pa utigserknappen, f.eks. pa en bordplate. Ellers
kunne en lansett utlgses, som kunne stikke deg
utilsiktet.

Lansettrommelen skal ikke fjernes fra blod-
provetakeren fgr alle de 6 lansettene er brukt. Du
kan ikke sette inn lansettrommelen igjen.

Nar du trykker inn utlgserknappen, lgser
blodprgvetakeren ut en lansett. Du trenger ikke &
klargjore blodprevetakeren pé forhand.

Dersom du ikke har erfaring med denne
blodprovetakeren enna, kan du starte med & stille
inn en lav stikkedybde, f.eks. stikkedybde 2.

Vanligvis kan man ta blodprever fra hver finger.
Fingre kan ogsa vere uegnet ndr det f.eks.
foreligger en hudinfeksjon eller infeksjon av
en fingernegl. Ta Kkapillerblod fra sidene av
fingertuppene, da det gjor mindre vondt pa disse
stedene.

Hvis du ikke far ut en tilstrekkelig blodmengde,
tar du en ny blodpreve med et kraftigere trykk pa
blodprgvetakeren. Hvis du fortsatt ikke far ut nok
blod, pker du stikkedybden trinnvis i tillegg. Far du
ut for mye blod, reduserer du stikkedybden.

Bruke lansettrommelen

/N ADVARSEL

Infeksjonsfare

e Hvis lansetten allerede er brukt, kan den
overfgre infeksjoner.

En lansett ma kun brukes én gang til & ta
blodprave.

e Hvis lansettrommelen er skadet, kan det

hende lansettene er usterile, noe som kan fare
til infeksjon.
Inspiser  lansettrommelen  visuelt.  Hvis
lansettrommelen er deformert, sprukket eller
skadet pa annen mate, ma du ikke bruke den.
Kast lansettrommelen.

o | sjeldne tilfeller trekkes lansetten ikke tilbake
i blodprevetakeren etter blodprevetaking.
Kontroller at lansetten ikke stikker ut etter at
du har tatt blodprgven. Hvis en lansett stikker
ut, skal du legge blodprgvetakeren forsiktig fra
deg. Oppbevar blodprevetakeren utilgjengelig
for andre personer, og kontakt kundesenteret.
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Infeksjonsfare

o Et innstikksted som ikke er rengjort kan fore
til infeksjon.

Rengjer innstikkstedet far blodprevetaking.

e Hvis utlgpsdatoen til lansettrommelen er
overskredet, kan lansettene vare usterile.
Bruk kun lansettromler som ikke har nadd
utlgpsdatoen. Utlgpsdatoen er trykket ved
siden av =-symbolet pa emballasjen.

Folg instruksjonene i illustrasjonene.

Du ma utfere blodsukkermalingen umiddelbart
etter at du har tatt blodpreven, i henhold
til  bruksanvisningen  som  fulgte = med
blodsukkerapparatet.

Bruksforhold

Bruk blodprevetakeren inkludert tilbehor ved
falgende bruksforhold:

o Temperaturomréade: +5 til +45 °C
e Relativt luftfuktighetsomréde: 5 til 90 %

Oppbevare blodprevetakeren og
lansettromlene

Ikke oppbevar blodprgvetakeren og lansettromlene
ved ekstreme temperaturer, f.eks. i en varm
bil. Dette kan pavirke blodprovetakerens og
lansettrommelens funksjon.

Rengjgre og desinfisere blodprevetakeren
og hetten
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Infeksjonsfare

Hvis blodprgvetakeren eller hetten har kommet i
kontakt med blod, kan den overfgre infeksjoner.
Du ma alltid rengjore og desinfisere
blodprgvetakeren og hetten fer noen annen
bruker den, f.eks. for @ hjelpe deg.

For & hindre overfgring av infeksjoner ma du
rengjore og desinfisere blodprgvetakeren og hetten
regelmessig:
e minst én gang per uke.
e nar det er blod pa blodprovetakeren eller hetten.
o alltid fer noen annen tar i blodprevetakeren, f.eks.
for a hjelpe deg.
Du trenger 3 lofrie kluter, vann og 70 % isopropanol.
Kluten som brukes til desinfisering, ma vere stor
nok til & pakke blodprgvetakeren inn i.
For du desinfiserer blodpravetakeren og hetten, ma
du ferst rengjere dem for & fierne blod og andre
tilsmussinger.
For ikke & skade blodprovetakeren og hetten:
e Dypp aldri blodprevetakeren og hetten ned i
vaskene.
e Bruk kun vann til rengjering og kun 70 %
isopropanol til & desinfisere.

» Trekk hetten av blodprevetakeren.

» Trekk lansettrommelen ut av blodprovetakeren.

» For rengjering fukter du den ferste kluten med
vann.

» Tork av blodprgvetakeren og hetten npye med
den fuktede kluten. Rengjer blodprovetakeren
kun pa utsiden og hetten pa utsiden og innsiden.

» Tork av blodprgvetakeren og hetten med en ny,
torr Klut.

» For desinfisering fukter du den tredje kluten
med 70 % isopropanol.

» Rengjer béade blodprovetakeren og hetten
grundig med isopropanolkluten i 2 minutter
hver. Rengjor blodprovetakeren kun pa utsiden
og hetten pa utsiden og innsiden.

» Sett hetten pa igjen.

» Pakk blodpr@vetakeren helt inn i isopropanol-
kluten.

» La den innpakkede blodprovetakeren ligge i
8 minutter.

» Pakk blodprovetakeren ut igjen og la den lufttarke.

Kaste en brukt lansettrommel

Brukte lansettromler kan kastes i husholdnings-
avfallet, safremt det ikke gjelder andre forskrifter
i ditt land.
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Kaste blodprovetakeren

A FORHOLDSREGEL

Infeksjonsfare

Hvis blodpre@vetakeren har kommet i kontakt med
blod, kan den overfgre infeksjoner.

Du ma kaste den brukte blodprovetakeren
som smittsomt materiale i samsvar med lokale
forskrifter.

Kast ubrukte blodprovetakere som plastavfall.
Kontakt lokale myndigheter for & fa informasjon
om riktig avhending av blodprgvetakeren.

Alternative steder for blodproven

steder (handballen, underarmen, overarmen,
leggen eller laret), sakalt Maling fra alternative
steder (engelsk: Alternative Site Testing, forkortet:
AST). For & kunne ta kapilleerblod fra alternative
steder, ma du bytte ut den normale hetten med en
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Bestillingsinformasjon
Kontakt kundesenteret (se avsnitt Kundesenter),
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Rapportering av alvorlige hendelser

For en pasient/bruker/tredjepart i EU og i land med
identisk lovgivning: Hvis det under bruk av dette
utstyret eller som fglge av slik bruk har oppstatt
en alvorlig hendelse, skal dette rapporteres til
produsenten og til nasjonale myndigheter.
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Sist oppdatert
2022-05

Kundesenter

Norge
Accu-Chek Kundesenter: 21 400 100
www.accu-chek.no

Se bruksanvisningen eller den
elektroniske bruksanvisningen

Forsiktig, les
sikkerhetsinformasjonen i
bruksanvisningen som felger med
dette produktet.

Utlgpsdato
ERILE| Sterilisert med straling
Kun til engangsbruk

Kun til bruk pa én pasient —
flergangsbruk

Vask hendene
Produksjonsdato
Medisinsk utstyr
Produsent

Unik enhets-ID
Katalognummer

Lotnummer
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Overholder bestemmelsene i
gjeldende EU-lovgivning
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ACCU-CHEK og FASTCLIX
er varemerker for Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

DE 09721452001(01) — US 09721452001A
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Vridbar Ny
kéapa lansettrumma

Markeringar for |

insticksdjup
(11 insticksdjup, Anvénd
0,5 till 5,5) lansettrumma

Markering for
insticksdjup

— Rott streck

Indikator for aterstdaende
lansetter

"

Spak for att mata
fram en ny lansett

Avtryckare

(V) Bruksanvisning

Lds den hédr bruksanvisningen innan du tar en
bloddroppe fran fingertoppen.

Avsedd anvéndning

Blodprovstagare

Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren &r en enhet
for enkel och sa gott som smartfri provtagning
av kapillarblod fran fingertopparna. Accu-Chek
FastClix-blodprovstagaren dr endast avsedd for
enpatientsbruk! Den fér allts endast anvéndas for
att ta blod fran en och samma person. Det finns risk
for infektionsspridning om blodprovstagaren anvands
av andra personer, dven av familjemedlemmar, eller
om hélso- och sjukvardspersonal anvander den
hédr blodprovstagaren for att ta blod fran fler &n
en person. Den hér blodprovstagaren ar darfor inte
avsedd for professionell anvandning inom offentliga
hélso- och sjukvardsinréttningar. Blodprovstagaren
&r inte en steril produkt.

Personer inom omradet sjélvévervakning av diabetes
betraktas som malgrupp.

Lansett

Det finns sex Accu-Chek FastClix-lansetter i
varje lansettrumma. Lansettrumman &r avsedd
att anvdndas tillsammans med Accu-Chek
FastClix-blodprovstagaren. Lansettrumman &r en
engangsdel. Varje lansett i lansettrumman ar avsedd
att anvdndas endast en gang. Accu-Chek FastClix-
lansettrumman innehaller 6 lansetter och ar avsedd
att anvéndas tillsammans med Accu-Chek FastClix-
blodprovstagaren fér enkel och sa gott som smartfri
provtagning av kapilldrblod. Lansettrumman ar en
engéngsartikel med 6 lansetter och var och en av
lansetterna dr avsedd att anvindas endast en géng.
Varje lansett har en skyddskdpa som garanterar
att lansetten forblir steril fram till den anvédnds
for forsta gangen. Lansetterna steriliseras med
bestralning. En anvédnd lansettrumma &r skyddad
mot ateranvandning.

Allméan sédkerhetsinformation

Bruksanvisningen innehéller  varningar  och
forsiktighetsatgarder:

En VARNING indikerar en situation dar det gar att
forutse allvarlig fara.

En FORSIKTIGHETSATGARD beskriver en atgérd
som du bor vidta for att kunna anvédnda produkten
sakert och effektivt och for att forhindra att
produkten skadas.

/\ VARNING

Kvévningsrisk

Den hér produkten innehéller smé delar som kan
svdljas.

Forvara de sma delarna oatkomligt for sma barn
och for personer som kan réka svélja sma delar.

Skaderisk

Om insticksdjupet &r for djupt kan barn skadas
vid sticket.

Radfraga hélso- och sjukvardspersonalen innan
du anvander blodprovstagaren pa barn forsta
gangen. Borja med det lagsta insticksdjupet.

Infektionsrisk

Om blodprovstagaren eller lansettrumman har
kommit i kontakt med blod kan den sprida
infektioner.

Blodprovstagaren och lansettrumman  far
inte anvandas av andra personer, inte ens av
familjemedlemmar. Halso- och sjukvardspersonal
far inte anvanda blodprovstagaren for att ta blod
fran fler &n en person.

Om blodprovstagaren eller lansettrumman
tappas eller utsatts for annan mekanisk
paverkan ska du kontrollera om den har skadats,
till exempel fatt sprickor. Om blodprovstagaren
eller lansettrumman &r skadad eller om en
lansett sticker ut fran lansettrumman ska du inte
anvénda blodprovstagaren eller lansettrumman.

A FORSIKTIGHETSATGARD

Skaderisk

o Hudkontakt med blodprovstagaren,
lansettrumman eller lansetten kan orsaka
hudirritation.

Om huden blir irriterad eller infekterad ska du
kontakta hélso- och sjukvardspersonalen.

o Om lansetten sticks mot en hard yta och inte
in i huden kan nalen skadas.

Anvand endast lansetten for att ta en
bloddroppe.

e Delar av blodprovstagaren som till exempel
avtryckaren kan lossna under anvandningen.
Rikta inte blodprovstagaren mot ansiktet eller
andra personer.

Om du hittar lansetter i férpackningen ska du inte
anvanda dem. Kassera dem. Du kan anvénda samtliga
lansettrummor i férpackningen. Om du rakar sétta in
en lansettrumma dér det saknas lansetter kan du inte
ta blod varje gang du laddar en ny lansett. Ladda i
sé&dana fall helt enkelt nasta lansett.

Satt endast in Accu-Chek FastClix-lansettrummor
i Accu-Chek FastClix-blodprovstagaren. Andra
lansetter eller lansettrummor kan forsdmra
blodprovstagarens funktion eller skada
blodprovstagaren permanent.

Tips och tricks

Du maste sitta in lansettrumman fullstandigt
i blodprovstagaren. Endast da gar det att
sdtta pa kapan korrekt pa blodprovstagaren.
Lansettrumman é&r fullstdndigt isatt nédr endast
den utskjutande kanten pa lansettrumman sticker
ut framtill pa blodprovstagaren. Képan &r korrekt
placerad pa blodprovstagaren nér du har skjutit pa
den sa langt det gar. Du maste hora och kénna att
kapan snapper pa plats. Anvéand inte for mycket
kraft nar du satter pa képan. Det kan gora att
képan och blodprovstagaren skadas. Rétta i stéllet
till lansettrummans lage.

Satt inte i en lansettrumma samtidigt som du
trycker pa avtryckaren. Satt inte i en lansettrumma
samtidigt som du stddjer blodprovstagarens
avtryckare mot en yta som exempelvis en
bordsskiva. Detta kan gora att en lansett utloses
som oavsiktligt sticker dig.

Ta inte ut lansettrumman ur blodprovstagaren
forran alla 6 lansetterna ar anvanda. Det gar inte
att sétta tillbaka lansettrumman.

Nar du trycker pa& avtryckaren utldser
blodprovstagaren en lansett. Du behéver inte ladda
blodprovstagaren innan.

Om du inte har nagon tidigare erfarenhet av den
har blodprovstagaren ska du borja med ett 1&gt
insticksdjup, till exempel 2.

| allménhet kan du ta blod fran vilket finger som
helst. Vissa fingrar kan vara oldmpliga, till exempel
om du har en svar infektion i huden eller nageln. Ta
kapillarblod fran sidan av fingertopparna, eftersom
de hér stallena ar minst kénsliga for smarta.

Om du inte far fram tillrackligt med blod ska du
trycka blodprovstagaren héardare mot huden vid
nasta blodprovstagning. Om du fortfarande inte
far fram tillrackligt med blod ska du &ven oka
insticksdjupet stegvis. Om du far fram for mycket
blod ska du minska insticksdjupet.

Anvéinda lansettrumman

/N vARNING

Infektionsrisk

e0m en lansett redan har anvénts kan den
sprida infektioner.

Anvénd en lansett endast en gang for att ta
blod.

e Om lansettrumman ar skadad kan lansetterna

vara osterila, vilket kan leda till infektion.
Gor en visuell kontroll av lansettrumman.
Om lansettrumman &r deformerad, sprucken
eller skadad pa nagot annat satt ska du inte
anvédnda den. Kassera lansettrumman.

e | séllsynta fall kan det hdnda att lansetten inte

dras tillbaka in i blodprovstagaren efter att du
har tagit blod.
Kontrollera att lansetten inte sticker ut efter att
du har tagit blod. Om lansetten sticker ut ska
du forsiktigt lagga ifran dig blodprovstagaren.
Férvara blodprovstagaren odtkomligt for andra
personer och kontakta kundsupport.

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk

o Eit stickstélle som inte &r rengjort kan leda till
infektion.
Rengor stickstéllet innan du tar blod.

e(0m lansettrummans utgangsdatum har
passerats kan lansetterna vara osterila.
Anvéand endast lansettrummor som inte har
passerat utgangsdatum. Utgangsdatumet star
angivet pa forpackningen bredvid &-symbolen.

Folj anvisningarna som visas pa bilderna.

Sa fort du har fatt fram en bloddroppe ska du
testa blodsockret enligt bruksanvisningen till
blodsockermétaren.

Anvéandningsvillkor

Anvénd blodprovstagaren inklusive tillbehdr under
féljande anvandningsvillkor:

e Temperaturomrade: +5 till +45 °C

e Relativt luftfuktighetsomrade: 5 till 90 %

Forvara blodprovstagaren och
lansettrummorna

Férvara inte blodprovstagaren och lansettrummorna
vid extrema temperaturer, till exempel i en varm

bil. Detta kan forsdmra blodprovstagarens och
lansettrummornas funktion.

Rengora och desinficera

/\ FORSIKTIGHETSATGARD
Infektionsrisk

Om blodprovstagaren eller kapan har kommit i
kontakt med blod kan den sprida infektioner.
Rengdr och desinficera alltid blodprovstagaren

och kapan innan nagon annan person tar i dem,
for att till exempel hjalpa dig.

For att forhindra infektionsspridning méste du

rengora och desinficera blodprovstagaren och

képan regelbundet:

e Minst en géang i veckan.

e Om blodprovstagaren eller kapan har blivit
nedsmutsade med blod.

e Alltid innan ndgon annan person ftar i
blodprovstagaren for att till exempel hjélpa dig.

Du behover 3 luddfria dukar, vatten och

70-procentig isopropanol. Duken som du anvander

for desinficering maste vara sa pass stor att det

gar att linda in blodprovstagaren i den.

Innan du desinficerar blodprovstagaren och kapan

maste du forst rengdra dem for att ta bort blod och

annan smuts.

For att undvika att skada blodprovstagaren och

kapan:

e Doppa inte blodprovstagaren och kapan i
vatskorna.

e Anvand endast vatten till rengdringen
och endast 70-procentig isopropanol till
desinficeringen.

» Ta bort kapan fran blodprovstagaren.

» Ta bort lansettrumman fran blodprovstagaren.

» Vid rengdring ska du férst fukta duken med
vatten.

» Torka av blodprovstagaren och kdpan noga med
den fuktiga duken. Torka av blodprovstagaren
endast utvandigt och képan bade utvandigt och
invéndigt.

» Torka blodprovstagaren och képan med en
annan, torr duk.

» Vid desinficering ska du fukta en tredje duk
med 70-procentig isopropanol.

» Torka av blodprovstagaren och kdpan noga med
isopropanolduken i vardera 2 minuter. Torka av

blodprovstagaren endast utvéndigt och képan
bade utvandigt och invandigt.

» Satt pa kapan igen.

» Linda in blodprovstagaren fullstandigt i iso
propanolduken.

» Lat den inlindade blodprovstagaren ligga i
8 minuter.

» Veckla upp duken och lat blodprovstagaren
lufttorka.

Kassera den anvanda lansettrumman

Du kan kassera anvanda lansettrummor i hushélls-
avfallet om de lokala reglerna i ditt land inte
foreskriver nagot annat.
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Kassera blodprovstagaren

/N FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk

Om blodprovstagaren har kommit i kontakt med
blod kan den sprida infektioner.

Kassera den anvanda blodprovstagaren som

smittférande avfall i enlighet med lokala
regelverk.
Kassera en oanvand blodprovstagare som

plastavfall.

For information om korrekt kassering a
blodprovstagaren ska du kontakta lokala
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Alternativa provtagningsstéllen

Kapillarblod for blodsockertest maste inte tas fran
fingertopparna utan kan ocksa tas fran alternativa
provtagningsstéllen  (handflatan, underarmen,
overarmen, vaden eller laret) — sa Kkallad
Alternative Site Testing (AST). For att du ska kunna
ta kapillarblod fran alternativa provtagningsstéllen
maste du byta ut den normala kapan mot en
specialkapa, Accu-Chek FastClix AST-kdpan.

Bestallningsinformation

Om du vill bestdlla en Accu-Chek FastClix-
blodprovstagare, Accu-Chek FastClix-
lansettrummor eller en Accu-Chek FastClix AST-
kdpa ska du kontakta kundsupport (se avsnittet
Kundsupport).

Rapportera allvarligt tillbud

For patienter/anvéndare/tredje part i Europeiska
unionen och i I&nder som lyder under samma
bestdimmelser; om det vid anvdndning av
den har produkten eller som resultat av dess
anvandning uppkommer ett allvarligt tillbud, ska
du rapportera detta till tillverkaren och nationella
tillsynsmyndigheten.

Senaste revidering

2022-05

Kundsupport

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland
Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi
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FastClix

Blodprovstagare och lansett
Lansettikyna ja lansetti

Se bruksanvisningen eller den
elektroniska bruksanvisningen

> H

Observera, l&s
sdkerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som medfdljer
denna produkt.

Anvand fore

Steriliserat med bestralning

Enbart for engangsbruk
Enpatientsbruk — flergangsbruk

Tvétta handerna

Produktionsdatum
Medicinteknisk produkt
Tillverkare

Unik produktidentifiering
Artikelnummer
Batchkod

Uppfyller bestimmelserna i
géllande EU-lagstiftning
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ACCU-CHEK och FASTCLIX
&r varumarken som tillhér Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
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kaannettava uusi
kérkiosa lansettirulla

(11 pistosyvyytta,
0,5-5,5)

pistosyvyyksien arvot |

Kiytetty

lansettirulla

pistosyvyyden osoitin

punainen viiva

kéytettavissa olevien lansettien
naytto

—

vipu uuden lansetin

lataamista varten laukaisupainike

(FD Kayttoohje
Lue ndma kayttdohjeet ennen kuin otat verindytteen
sormenpaasta.

Kayttotarkoitus

Lansettikyna

Accu-Chek FastClix -lansettikynd on tarkoitettu
kapillaariverindytteen ottamiseen sormenpdasti
helposti ja ldhes kivuttomasti. Accu-Chek
FastClix -lansettikynd on tarkoitettu vain potilaan
henkilokohtaiseen kdyttoon! Sitd saa kdyttaa
vain yhden henkilon verindytteiden ottoon. Jos
toinen henkild, perheenjdsenet mukaan luettuna,
kayttad lansettikyndd tai jos terveydenhuollon
ammattilainen  kédyttdd samaa lansettikynda
verindytteen ottoon useammilta henkil6iltd, on
olemassa infektioiden levidmisen riski. Tama
lansettikynd ei siksi sovellu ammattikdyttoon
terveydenhuollon laitoksissa. Se ei ole steriili tuote.
Kohderyhmé&én kuuluvat diabeteksen omaseurantaa
toteuttavat henkilot.

Lansetti

Lansettirulla sisdltdd kuusi Accu-Chek FastClix
-lansettia. Lansettirulla on tarkoitettu kaytettavaksi
yhdessa Accu-Chek FastClix -lansettikynén kanssa.
Lansettirulla on kertakdyttdosa. Jokainen sen
sisdltdmé lansetti on tarkoitettu kaytettavéksi vain
kerran. Accu-Chek FastClix -lansettirulla siséltda
6 lansettia, ja se on tarkoitettu kdytettavaksi
yhdessd Accu-Chek FastClix -lansettikyndn kanssa
kapillaariverindytteen ottamiseen helposti ja lahes
kivuttomasti. Lansettirulla on kertakéyttotuote, joka
sisdltdd 6 lansettia, joista jokainen on tarkoitettu
kéytettdvaksi vain kerran. Jokaisessa lansetissa
on suojakappale, joka takaa lansetin steriiliyden
ennen ensimmadistd kéyttod. Lansetit on steriloitu
sateilyttdmalld. Kéytetyssa lansettirullassa on
suojamekanismi, joka estad uudelleenkéyton.

Yleista tietoa turvallisuudesta

Kdyttoohje  sisdltdd  varoituksia ja  tietoa
varotoimenpiteisté:

VAARA osoittaa, ettd tilanteeseen voi liittya vakava
vaara.

VAROTOIMENPIDE kertoo, mitd pitdd tehd&
kayttadkseen tuotetta turvallisesti ja tehokkaasti
tai estédékseen sen vaurioitumisen.

/\ VAARA

Tukehtumisvaara

Tama tuote siséltdd pienid osia, jotka nieltyind
voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Pidé pienet osat poissa pienten lasten ja muiden
sellaisten ihmisten ulottuvilta, jotka saattaisivat
nielld pienié osia.

Vamman riski

Jos pistosyvyys on lilan suuri, pistos voi
vahingoittaa lapsia.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta
ennen kuin kéytdt lansettikyndd lapsilla
ensimmdistd  kertaa.  Aloita  pienimmalla
pistosyvyydella.

Infektioriski

Jos lansettikynd tai lansettirulla on ollut
kosketuksissa vereen, se voi levittdd infektioita.
Lansettikynda ja lansettirullaa eivat saa kayttaa
muut henkilt, eivdt edes perheenjésenet.
Terveydenhuollon ammattilaiset eivdt saa
kéyttad lansettikyndd verindytteiden ottamiseen
eri ihmisilta.

Jos lansettikynd tai lansettirulla on pudonnut
tai altistunut muulle mekaaniselle rasitukselle,
tarkista ettei siind ole vaurioita, kuten halkeamia.
Jos lansettikyna tai lansettirulla on vaurioitunut
tai jos lansetti tyontyy ulos lansettirullasta, &la
kayta lansettikynda tai lansettirullaa.

/I\ VAROTOIMENPIDE

Vamman riski

o |hokosketus lansettikyndn, lansettirullan tai
lansetin kanssa voi aiheuttaa ihodrsytysta.
Jos ihosi éartyy tai tulehtuu, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

® Jos lansetti pistetdén kovaa pintaa vasten eikd
ihoon, neula voi vaurioitua.
Kayté lansettia vain veripisaran ottamiseen.

e | ansettikyndd kaytettdessd sen osat (esim.
laukaisupainike) voivat tydntyé ulospéin.
Al suuntaa lansettikyndd omia kasvojasi tai
muita ihmisid kohti.

Jos pakkauksessa on lansetteja, &la kdyta niitd. Havita
ne. Voit kayttaa kaikkia pakkauksen lansettirullia. Jos
asetat lansettirullan, josta puuttuu lansetteja, et saa
verta joka kerta, kun lataat uuden lansetin. Lataa
téssa tapauksessa seuraava lansetti.

Kaytd Accu-Chek FastClix -lansettikyndssd vain
Accu-Chek FastClix -lansettirullia. Muut lansetit
tai lansettirullat voivat aiheuttaa lansettikyndssa
toimintahéiri6ita tai vaurioittaa sitd pysyvasti.

[Vinkieiaja ovgita |
Lansettirulla on asetettava kokonaan
lansettikyndén. Vasta sitten voit asettaa karkiosan
oikein lansettikynddn. Lansettirulla on kokonaan
lansettikyndssd, kun vain lansettirullan ulkoneva
reuna on nakyvissa. Kérkiosa on asetettu oikein
lansettikyndén, kun olet tydntanyt sen niin pitkalle
kuin se menee. Kérkiosan on loksahdettava
kuuluvasti ja tuntuvasti paikalleen. Ald kdyté voimaa
asettaessasi karkiosaa paikalleen. Voimankayttd
voi vahingoittaa karkiosaa ja lansettikynaé. Korjaa
siten tarvittaessa vain lansettirullan asentoa.

Ala aseta lansettirullaa lansettikyndén
samanaikaisesti, kun painat laukaisupainiketta.
Ald  aseta lansettirullaa lansettikynddn, kun
laukaisupainike on tuettuna esim. poytdé vasten.
Muutoin lansetti voi mahdollisesti laueta ja pistda
tahattomasti.

Al4 poista lansettirullaa lansettikynéstd ennen kuin
kaikki 6 lansettia on kaytetty. Lansettirullaa ei voi
asettaa takaisin paikalleen.

Kun painat laukaisupainiketta, lansettikynd
vapauttaa lansetin. Lansettikyndd ei tarvitse
virittéda etukateen.

Jos et ole kayttanyt tité lansettikyndé aikaisemmin,
aloita pienelld pistosyvyydelld, esim. 2:lla.
Verindyte voidaan ottaa periaatteessa mistd
sormesta tahansa. Sormi, jonka ihossa tai kynnessa
on infektio, ei sovellu verindytteen ottoon. Ota
kapillaariverindyte sormenpaan sivulta, silla ndissa
pistoskohdissa kiputuntemus on véhaisinta.

Jos verta ei tule riittdvasti, paina lansettikynaa
napakammin ihoa vasten seuraavan verindytteen
oton yhteydessd. Jos verta ei edelleenkddn tule
riittavésti, suurenna myds pistosyvyyttd asteittain.
Jos verta tulee liikaa, pienenné pistosyvyytta.

Lansettirullan kaytto
/N vAARA

Infektioriski

e Jos lansettia on jo kdytetty, se voi levittdd
infektioita.
Kéyté lansettia vain kerran verindytteen ottoon.

® Jos lansettirulla on vaurioitunut, lansetit voivat
olla epésteriilejd ja aiheuttaa infektion.
Tarkasta lansettirulla silmdmaéraisesti. Jos
lansettirulla on véantynyt, haljennut tai muuten
vaurioitunut, &4 kayta sitd. Havitd lansettirulla.

e Harvoissa tapauksissa lansetti ei vetéydy
takaisin lansettikynéan verindytteen ottamisen
jalkeen.
Tarkista, ettei lansetti tydnny ulos verindytteen
ottamisen jdlkeen. Jos lansetti tyontyy ulos,
aseta lansettikynd varovasti sivuun. Pida
lansettikynd poissa muiden ulottuvilta ja ota
yhteys asiakaspalveluun.

/\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

e Pistoskohdan puhdistamatta jattdminen voi
johtaa infektioon.
Puhdista pistoskohta ennen kuin otat
verindytteen.

® Jos lansettirullan viimeinen kéyttopéivamadara
on kulunut umpeen, lansetit voivat olla
epasteriileja.
Kéytd vain lansettirullia, joiden viimeinen
kayttopaivamaara ei ole vield kulunut umpeen.
Viimeinen kéyttopdivamadrd on  merkitty
pakkaukseen symbolin  viereen.

Noudata kuvissa nékyvié ohjeita.
Mittaa verensokeri heti verindytteen oton jilkeen
verensokerimittarisi kdyttdohjeen mukaisesti.

Kéayttoolosuhteet

Kéytd lansettikyndd ja tarvikkeita seuraavissa
kéyttoolosuhteissa:

e |ampatila-alue: +5 — +45 °C

e Suhteellinen kosteusalue: 5-90 %

Lansettikynén ja lansettirullien sailytys

ANid  séilytd  lansettikyndd ja  lansettirullia
aarimmaisissd lampotiloissa, kuten kuumassa
autossa. Se voi aiheuttaa toimintahdiridita
lansettikynassa tai lansettirullissa.

Lansettikynén ja kdrkiosan puhdistus ja

desinfiointi

/\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

Jos lansettikynd tai kérkiosa on ollut
kosketuksissa vereen, se voi levittdé infektioita.
Puhdista ja desinfioi lansettikynd ja karkiosa
aina ennen kuin joku muu késittelee niita esim.
auttaessaan sinua.

Infektioiden levidmisen valttamiseksi lansettikynd

ja karkiosa on puhdistettava ja desinfioitava

saanndollisesti

e véhintadn kerran viikossa

e jos lansettikynd tai kérkiosa on tahriintunut
vereen

e aina ennen kuin toinen henkild koskettaa
lansettikynda esim. auttaessaan sinua.

Tarvitset 3 nukkaamatonta liinaa, vettd ja

70-prosenttista isopropanolia. Desinfiointiin

kdytettavan liinan on oltava riittdvan suuri, jotta

lansettikynd voidaan kadria sen sisdén.

Veren ja epdpuhtauksien poistamiseksi lansettikyna

ja kérkiosa on puhdistettava ennen desinfiointia.

Lansettikyndn ja kérkiosan vahingoittumisen
valttamiseksi

eild upota lansettikyndd ja  kérkiosaa
nesteeseen
ekdytd puhdistuksessa vain  vettd ja

desinfioinnissa vain
isopropanolia.

70-prosenttista

» Veda lansettikynédn karkiosa irti.

» Poista lansettirulla lansettikynasta.

» Kostuta ensimmainen liina vedelld puhdistusta
varten.

» Pyyhi lansettikynd ja kéarkiosa huolellisesti
kostealla liinalla. Pyyhi lansettikyndd vain
ulkopuolelta ja karkiosaa ulko- ja sisdpuolelta.

» Kuivaa lansettikynd ja kérkiosa toisella, kuivalla
liinalla.

» Kostuta kolmas liina desinfiointia varten
70-prosenttisella isopropanolilla.

» Pyyhi sekd lansettikyndd ettd kérkiosaa
2 minuutin ajan perusteellisesti isopropanolilla
kostutetulla liinalla. Pyyhi lansettikyndd vain
ulkopuolelta ja kérkiosaa ulko- ja sisdpuolelta.

» Aseta kérkiosa takaisin paikalleen.

» Kaari lansettikynd kokonaan isopropanolilla
kostutetun liinan siséan.

» Anna lansettikyndn olla liinaan ké&drittynd 8
minuutin ajan.

» Ota lansettikynd pois kédreestd ja anna sen
kuivua ilmavassa paikassa.

Kéytetyn lansettirullan havittiaminen

Jos maassasi ei ole muita méardyksid, kaytetyt
lansettirullat voidaan hévittaa kotitalousjatteena.

Lansettikynédn havittdminen

A VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

Jos lansettikynd on ollut kosketuksissa vereen,
se voi levittdd infektioita.

Hévitd kéytetty lansettikynd tartuntavaarallisena
materiaalina  maassasi  voimassa  olevien
médrdysten mukaan.

Havitd kayttdmaton lansettikynd muovijatteena.

Lisatietoa lansettikyndn oikeasta havittdmisesta
saat paikalliselta viranomaiselta.

Vaihtoehtoiset naytteenottopaikat
verindytteen ottoon

Verensokerin mittausta varten kapillaariverindytteitd
voidaan ottaa sormenpddn lisdksi myds muista
kehonosista (kdmmenesta, kyynérvarresta,
olkavarresta, pohkeesta tai reidestd). Néista
paikoista otettuihin verindytteisiin perustuvasta
mittauksesta kéytetddn nimitystd vaihtoehtoisista
ndytteenottopaikoista mittaaminen (englanniksi
Alternative  Site  Testing, lyhennettynd AST).
Jotta kapillaariverindyte voidaan ottaa muista
kehonosista, tavallisen kérkiosan tilalle on
vaihdettava erityinen karkiosa, Accu-Chek FastClix
AST-Kérkiosa.

Tilaustiedot

os  haluat tilata  Accu-Chek FastClix
-lansettikyndn, Accu-Chek FastClix -lansettirullia
tai Accu-Chek FastClix AST-karkiosan, ota yhteyttd
asiakaspalveluun (katso kohta Asiakaspalvelu).

[

Vakavien vaaratilanteiden raportointi

Potilaille / kayttdjille / kolmansille osapuolille
Euroopan unionin alueella ja maissa, joissa on
samanlainen sdéntelyjarjestelma: jos tamén laitteen
kayton aikana tai sen kdyton vuoksi on syntynyt
vakava vaaratilanne, raportoi siitd valmistajalle ja
oman maasi kansalliselle viranomaiselle.

Viimeisin paivitys
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Asiakaspalvelu

Suomi
Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi

Katso kdyttoohjetta tai katso
séhkoista kéyttoohjetta

Vaara, tutustukaa tuotteen
kayttoohjeessa oleviin
turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Kaytettdva viimeistaan
ERILE| Steriloitu sateilyttamalld
Kayta vain kerran

Potilaskohtainen — voidaan
kéyttéa useita kertoja

Pese kadet
Valmistusajankohta
L&ékinnéllinen laite
Valmistaja

Yksiléllinen laitetunniste
Tuotenumero

Erékoodi
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Sovellettavan EU-lainsd&dannon
mukainen

N
m

C €ozs

ACCU-CHEK ja FASTCLIX
ovat Rochen tavaramerkkeja.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

Chorhe)

Choche)

DE 09721452001(01) — US 09721452001A



