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Olen diabetespotilas, ja minua hoidetaan insuliinilla. Insuliini annostellaan
kehooni mikropumpun kautta. Jos kéyttaydyn poikkeavasti tai olen tajuton,
toimi seuraavasti:

® Soita hatdnumeroon.

® Jos pystyn nielemaén, anna minulle heti sokeria jossain muodossa
(esim. mehua).

® |rrota mikropumppu kehostani.

Hatakortti

Nimi

Osoite

Puhelinnumero

Hététilanteessa ota yhteytta:

Nimi

Puhelinnumero
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Tarkeaa tietoa

o Mikropumppujérjestelmén térkeita késittelyvaiheita voit katsoa videolta,
joka on avattavissa diabetesmanagerista kohdasta Ohje Q

o Mikdli diabetesmanageri ei toimi, lataa akku toimituksen mukana
tulleella laturilla tai USB-kaapelin kautta tietokoneella.

o Lisétietoja on mikropumppujérjestelmén painetussa kayttoohjeessa tai
paikallisilla Accu-Chek-verkkosivuilla. Kyseisilté sivuilta voit ladata
kéyttoohjeen PDF-tiedostona.

o Asiakaspalveluun voit ottaa yhteyttd soittamalla numeroon 0800 92066.

Omat muistiinpanot
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Boluksen annostelu mikropumpulla Laakarintodistus

a Todistan, ettd

9 a Nimi

%@ @ %@ J ﬂ Syntymaaika
%_5 sairastaa DIABETES MELLITUSTA.

1. Pidd molempia pikabolusn&ppdimié painettuina n. 3 sekunnin ajan. Hén tarvitsee saanndllisesti insuliinia Accu-Chek Solo -mikropumpusta, joka hénella on
2. Paina molempia pikabolusndppdimid samanaikaisesti niin monta kertaa, mukana.

kunnes haluamasi insuliinimdaré on saavutettu. Tarkista &énet (= méaérd).
3. Kéynnista insuliinin annostelu painamalla molempia pikabolusndppéimia

samanaikaisesti.

Pikabolusaskeleen asettaminen

Paikka ja paivdmaara

Tehtaalla asetettu pikabolusaskel on 0,2 U.
. Terveydenhuollon ammattilaisen nimi
Oma yksiléllisesti asettamani pikabolusaskel on |:| u.

Puh. Faksi

Voit vaihtaa pikabolusaskeleen seuraavassa kohdassa:
Péévalikko > Asetukset > Bolusasetukset

Terveydenhuollon ammattilaisen allekirjoitus

Leima
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Tietoa tasta kayttoohjeesta

Lue tdma kayttdohje huolellisesti 1&pi, ennen kuin otat Noudata myés Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmén osien
Accu-Chek® Solo -mikropumppujarjestelmén kayttoon. Taméa mukana olevia kéyttoohjeita.

kayttoohje sisaltad kaikki mikropumppujarjestelman turvalliseen

kédyttoon tarvittavat tiedot. Liséksi tima kayttoohje sisaltad

tietoja, joita tarvitset jarjestelmén hoitoa varten sekd mahdollisten

virhetilanteiden varalta. Mikropumpun asianmukainen ja

luotettava kaytto edellyttdd, ettd tunnet ndytossa néakyvat

ilmoitukset, diabetesmanagerin ja mikropumpun signaalit seké

jarjestelmén osien toimintatavat ja ominaisuudet.

Tama kayttoohje on tarkoitettu diabeetikoille, heidan hoitajilleen,
diabetesta sairastavien lasten vanhemmille seka
terveydenhuollon ammattilaisille. Tama kayttoohje on ensisijainen
tiedonldhde, kun tarvitset tietoa mikropumppujarjestelmést tai
kun sen kaytossa esiintyy ongelmia.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys asiakaspalveluun. Lisatietoa
on luvussa 18.5 Asiakaspalvelu.
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Seuraavat tiedot on korostettu erityisella tavalla:

/\ VAARA

Vaaraa koskevat tiedot on ehdottomasti huomioitava, silla ne
ilmoittavat vamman vaarasta seka sinuun tai muihin
kohdistuvista terveydellisistd vaaroista. Ndiden tietojen
huomioimatta jattdminen voi johtaa hengenvaarallisiin
tilanteisiin.

-

Huomautus

Huomautus siséltaa hyodyllista tietoa seké vinkkeja
mikropumppujarjestelmén jarkevaan ja optimaaliseen
kayttoon.

Ve
Esimerkki
Esimerkki osoittaa, kuinka tiettyd ominaisuutta voi kéyttaa
jokapdivaisessa elaméssa. Huomioi, ettd laaketieteelliset tai
hoitoon liittyvét tiedot ovat vain esimerkkeja eika niiden ole
tarkoitus vastata juuri sinun ladketieteellisia tarpeitasi.

-

J
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Mikropumppujarjestelmén optimaalisen kayton
mahdollistamiseksi sen erilaiset toiminnot ja ominaisuudet on
jaoteltu perustavanlaatuisiin ja laajennettuihin.

Sinisella korostetuissa luvuissa kerrotaan toiminnoista, jotka
ovat valttdmattomiad mikropumppujéarjestelmén kéyton kannalta.
Lue ngma luvut ennen Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmén
kayttoa.

Violetilla korostetuissa luvuissa kerrotaan toiminnoista, joita on
suositeltavaa mikropumppujarjestelméan optimaalisen kayton
takaamiseksi. Lue ndma luvut ennen kyseisten toimintojen
kayttoa.

Téssa kayttoohjeessa kaytetddn seuraavia lyhenteité:

» verensokerista kaytetddn lyhennetta vs

» tilapdisestd basaalin annosnopeudesta kaytetaan lyhennettd
TBA

» muut lyhenteet on ilmoitettu luvussa 77 Symbolit, lyhenteet,
signaalit.
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Toimituksen sisilto

Toimitus siséltad seuraavat osat:

» Accu-Chek Solo -pumpun kanta

» Accu-Chek Aviva Solo -diabetesmanageri

» Accu-Chek Aviva Solo -diabetesmanagerin akku
» Accu-Chek Solo -asetin

» pistokkeellinen laturi

» USB-kaapeli

» Accu-Chek Solo -kuljetuskotelo

» kayttoohjeet diabetesmanageri
» kirjekuori, joka siséltad Super-PIN-koodin ja pumpun koodin.

pumpun kanta

Kulutustarvikkeet

Kéyta ainoastaan Rochen kulutus- ja lisitarvikkeita.

Toimitus ei sisélld seuraavia tarvikkeita, jotka ovat 4 N\

valttdméattomia mikropumppujérjestelmad kéytettdessa: Huomautus

» Accu-Chek Solo -sdilioyksikko » Tilaa uusi pumpun kanta hyvissa ajoin ennen ensimmaéisen

» Accu-Chek Solo -kanyyliosa & -pumpun pidike pumpun kannan kéyttdajan umpeutumista, jotta sinulla on

» Accu-Chek Aviva -testiliuskat seké Accu-Chek Aviva aina yksi pumpun kanta varalla.

-tarkistusliuos » Hanki varalle toinen pumpun pidike ja toinen séilio, jotta ne
ovat tarvittaessa kaytettavissasi.
» Sdilyta Super-PIN-koodia ja pumpun koodia turvallisessa

paikassa niiden vadrinkayton estdmiseksi.

VI N Y,
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1 Mihin mikropumppujarjestelma on tarkoitettu?

1.1 Kayttotarkoitus

Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelmé on tarkoitettu
insuliinihoitoista diabetesta sairastaville insuliinin ihonalaiseen,
jatkuvaan annosteluun séadettavalla tuntinopeudella. Accu-Chek
Solo -mikropumppujarjestelmé on tarkoitettu potilaskohtaiseen
kayttoon kotiymparistossa seka yleisissa ja yhteisissé paikoissa,
kuten vastaanotolla.

Diabeetikot voivat kayttad Accu-Chek Solo
-mikropumppujarjestelméaa joko omatoimisesti tai
terveydenhuollon ammattilaisen tai koulutetun henkilon
tukemana. Mikropumppujarjestelma on tarkoitettu vahintaan
2 vuotta tayttaneille diabeetikoille.

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmé koostuu seuraavista
osista:

» Accu-Chek Solo -pumpun kanta

» Accu-Chek Solo -séilioyksikko

» Accu-Chek Solo -kanyyliosa & -pumpun pidike
» Accu-Chek Solo -asetin

» Accu-Chek Aviva Solo -diabetesmanageri

man_07864922001_D_fi-FLindb 1

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelméan kayttoon tarvitaan
seuraavat kertakayttotarvikkeet ja ladkkeet:

» lyhyt- tai pikavaikutteista U100-insuliinia tai insuliinianalogia
» testiliuskoja verensokerin mittaukseen.

Mikropumppujérjestelméassa voi kéyttdd seuraavan tyyppisia
U100-insuliineja: Humalog®, NovoLog®, NovoRapid®, Apidra®,
Insuman® Infusat ja Fiasp®. Terveydenhuollon ammattilainen tai
hoitotiimi maarittdd, minka tyyppista insuliinia tarkalleen
diabeteksen hoitoon sinun tapauksessasi tarvitaan. Noudata
valmistajan pakkausselosteessa annettuja ohjeita.

Accu-Chek Solo -pumpun kanta on osa mikropumppua. Se
siséltdd mekaanisia osia seka elektroniikkaa, joka huolehtii
insuliinipumpun toimintojen ohjauksesta ja valvonnasta.
Accu-Chek Solo -pumpun kanta on tarkoitettu jatkuvaan
insuliini-infuusioon insuliininoitoisen diabeteksen hoidossa.

Accu-Chek Solo -séilidyksikko (johon kuuluu injektiopullon
pidike ja pidin) on Accu-Chek Solo -pumpun kannan ohella myés
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mikropumpun osa. Se on steriili séilio, jossa sailytetdan Accu-Chek Solo -diabetesmanageri on tarkoitettu

mikropumpun kehoon annostelemaa insuliinia. potilaskohtaiseen kéayttoon kotiymparistossa seké yleisissa ja
yhteisissa paikoissa, kuten vastaanotolla.

Accu-Chek Solo -kanyyliosa & -pumpun pidike koostuu

kanyylin suojuksesta, steriilistd kanyylista ja pumpun pidikkeesta.

Kanyyliosa yhdistdd mikropumpun kehoon insuliinin annostelua

varten. Pumpun pidike on levy, joka kiinnitetdén ihoon pitdmaan

kanyylia paikallaan. Lisaksi se toimii Accu-Chek Solo

-mikropumpun pidikkeena.

Accu-Chek Solo -asetin on valine, jonka avulla infuusioyksikko
(pumpun pidike ja kanyyli) kiinnitetddn kehoon ja kanyyli
tyonnetdan ihonalaiseen rasvakudokseen.

Accu-Chek Solo -diabetesmanagerilla ohjataan mikropumppua
ja sdadetdén sen asetuksia. Accu-Chek Solo -diabetesmanageria
tarvitaan Accu-Chek Solo -mikropumpun kayttdmiseen sen
tarkoituksen mukaisesti.

Accu-Chek Solo -diabetesmanagerin bolusehdotus antaa
ehdotuksen korjaaviin boluksiin tai ateriaboluksiin.

Accu-Chek Solo -diabetesmanageri siséltda verensokerin
mittausjarjestelmén, joka on tarkoitettu omaseurantaan.
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Vasta-aiheet 1

1.2 Vasta-aiheet

Mikropumppujarjestelma ei sovellu alle 2-vuotiaille lapsille » henkilot, joiden iho ei sieda laastarin kayttod

eika henkildille, jotka tarvitsevat sadnndllisesti alle » henkildt, joilla esiintyy usein tukoksia kanyyleissa

0,1 U/h basaali-insuliinia. Terveydenhuollon ammattilaisen tai » henkilot, jotka fyysisista rajoituksista johtuen eivat kykene
hoitotiimin vastuulla on p&atta, onko annostelunopeus riittavan reagoimaan halytyksiin.

tarkka kyseiselle potilaalle.

Terveydenhuollon ammattilainen paéttad siitd, soveltuuko
insuliinipumppuhoito diabeteksesi hoitoon.

Mikropumppujarjestelmén avulla suoritettavaa jatkuvaa

ihonalaista infuusiohoitoa (Continuous Subcutaneous Insulin

Infusion, CSII) ei suositella tai suositellaan vain rajoitetusti

seuraaville henkildille:

» henkilot, jotka ovat kykenemattomia tai haluttomia
suorittamaan vahintaan 4 verensokerimittausta vuorokaudessa

» henkildt, joilla ei ole mahdollisuuksia olla sdénndllisesti
yhteydessa terveydenhuollon ammattilaiseen tai hoitotiimiin

» henkilot, jotka eivat ymmaérra insuliinipumppuhoidon
edellyttdmid vaatimuksia tai jotka eivat kykene noudattamaan
mikropumppujarjestelmén kéyttoohjetta

» henkil6t, joiden toiminta ei ole huumeriippuvuuden, ladkkeiden
vadrinkayton tai psyykkisten sairauksien vuoksi luotettavaa

» henkilot, jotka ovat sadnnallisesti alttiina korkeille
ympéristolampdtiloille (lisatietoa on luvussa 76 Tekniset tiedot)
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Mihin mikropumppuijarjestelmé on tarkoitettu?

1.3 Riskit ja hyodyt

Keskustele mikropumppujérjestelmén kayttoon liittyvista 1.3.1 Vakavien vaaratilanteiden raportointi

hyddyista ja mahdollisista riskeista sinua hoitavan

terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa. Potilaille / kayttajille / kolmansille osapuolille Euroopan unionin
alueella ja maissa, joissa on samanlainen saantelyjérjestelma: jos

Turvallinen ja onnistunut insuliinipumppuhoito edellyttaa, etta tdméan mikropumppujarjestelman kayton aikana tai sen kayton

osallistut itse aktiivisesti hoitoon, mittaat verensokeriarvosi vuoksi on syntynyt vakava vaaratilanne, raportoi siita

sadnnollisesti ja tarkkailet sdénnollisesti mikropumpun valmistajalle ja oman maasi kansalliselle viranomaiselle.

toimintoja.

Jos mikropumppujérjestelmad ei kdytetd asianmukaisesti tai
terveydenhuollon ammattilaisen antamia ohjeita ei noudateta, voi
seurauksena olla erilaisia riskeja, kuten hypoglykemian,
hyperglykemian tai ketoasidoosin riski tai pistoskohdan
tulehtumisriski. Noudata terveydenhuollon ammattilaisen tai
hoitotiimin kanssa laadittua hoitosuunnitelmaa ja siind
méaéritettyja basaalin profiilien ja bolusehdotusten asetuksia.
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Yleiset varoitukset

1.4 Yleiset varoitukset

/\ VAARA

» Mikropumppujarjestelmaa saa kayttaa insuliinihoitoon
vain yksi henkild.
Miké& tahansa esine, joka joutuu kosketukseen ihmisveren
kanssa, on mahdollinen infektioiden aiheuttaja. Jos toinen
henkild, perheenjasen mukaan luettuna, kayttda samaa
mikropumppujarjestelméaa tai jos terveydenhuollon
ammattilainen kéyttdd samaa mikropumppujarjestelmaa
useamman henkilon insuliinihoitoon tai verensokerin
mittaukseen, on olemassa infektioiden levidmisen riski.

» Kaytd mikropumppua vain nopeavaikutteisen U100-
insuliinin annosteluun.

jos niiden viimeinen kayttopdivamaara ei ole umpeutunut
eivatka niiden steriilit pakkaukset ole vaurioituneet.

» Kéytetyt laitteet ja kulutustarvikkeet saattavat aiheuttaa
infektioriskin. Havita kaytetyt jarjestelman osat paikallisten
madrdysten mukaisesti.

» Ald muuta hoitoasi keskustelematta ensin sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa.

» Kéyta steriileja kulutustarvikkeita vain yhden kerran ja vain,

/\ VAARA

» Katso tiedot diabetesmanagerin tilanaytosta. Esimerkiksi
jos mikropumppu on pysaytystilassa, se ei annostele
insuliinia. Tama voi aiheuttaa hyperglykemiaa.

» Mittaa verensokerisi vahintadn nelja kertaa paivassa.

» Mittaa verensokerisi useammin Kuin nelja kertaa péivassé,
jos insuliininerkkyytesi on korkea.

» Jos mikropumppu on altistunut mekaanisille iskuille,
tarkista verensokerisi vahintadn kerran seuraavan
1-3 tunnin kuluessa.

» Pida kaikki mikropumppujérjestelmén osat poissa pienten
lasten ja toimintarajoitteisten ulottuvilta. Pienet osat
aiheuttavat tukehtumisvaaran joutuessaan nieluun.

» Pidéa terdvat tai viiltdvat osat poissa pienten lasten ja
toimintarajoitteisten ulottuvilta. On olemassa
loukkaantumisvaara.

» Kaytd ja sdilytd mikropumppujarjestelmaa yksinomaan
sallituissa ymparistoolosuhteissa. Muutoin
mikropumppujarjestelméssa saattaa esiintyad
toimintahairioita, voit saada virheellisia mittaustuloksia tai
pumppu voi annostella insuliinia liikaa tai liian vahéan.
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Mihin mikropumppuijarjestelma on tarkoitettu?

/\ VAARA

» Al4 aseta mikropumppujérjestelmad alttiiksi suurelle
kiihdytysvoimalle (esim. vuoristorata-ajelut). Tdma voi
aiheuttaa hyperglykemiaa tai hypoglykemiaa.

» Al4 kdytd mikropumppujérjestelmad voimakkaiden
sdhkomagneettisten kenttien tai ionisoivan sateilyn
laheisyydessa. Voimakkaat sahkdmagneettiset kentat
kuten tutka- ja antennilaitteistot, suurjannitelaitteet,
rontgen-, magneettikuvaus- ja TT-kuvauslaitteet voivat
aiheuttaa mikropumpun toimintahdirioita. Aina kun siirryt
alueelle, jossa esiintyy sdhkomagneettista tai ionisoivaa
sateilyd, pysayta mikropumppu ja jata se kyseisen alueen
ulkopuolelle.

» Pidd mikropumppua ja kannettavia radiotaajuisia
viestintalaitteita vahintdan 30 cm:n etdisyydella toisistaan.
Kannettavat ja mobiilit radiotaajuiset viestintlaitteet voivat
heikentad mikropumpun ja diabetesmanagerin toimintaa.

/\ VAARA

» Al4 yriti itse korjata tai muuttaa mikropumppujarjestelmaa.
Muutoin mikropumppujérjestelmassa voi esiintyd
toimintahéiri6itd, voit saada virheellisia mittaustuloksia tai
pumppu voi annostella insuliinia liikaa tai liian véhan.

» Al4 kdyta diabetesmanageria, jos ndyttd on vaurioitunut tai
viallinen.

» Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelmén oikea toiminta
voidaan taata vain, jos kdytat sellaisia tarvikkeita,
ohjelmistoja ja sovelluksia, jotka ovat saatavilla maassasi
ja jotka Roche on tarkoittanut kéytettavéksi Accu-Chek

Solo -mikropumppujérjestelmén kanssa.

-

Huomautus

Selvitd ennen insuliinipumppuhoidon aloittamista mista ja
miten saat nopeasti vaihtoehtoisia hoitotarvikkeita

(esim. verensokerimittarin tai insuliinikynén), mikéli
mikropumppujarjestelmé ei jostain syysté toimi

asianmukaisesti.
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Mikropumppujarjestelman osat § 1

1.5 Mikropumppujarjestelman osat

Accu-Chek Solo -mikropumppujarjestelmé koostuu olennaisilta
osin letkuttomasta mikropumpusta ja kauko-ohjaimena
toimivasta diabetesmanagerista. Diabetesmanagerin
interaktiivisten nayttojen avulla voit maarittaa yksikollisia
asetuksia ja ohjata mikropumppua.

Accu-Chek Solo -pumpun kanta Accu-Chek Aviva Solo -diabetesmanageri

Accu-phek Solo “pumpun kanta on Accu-Chek Aviva Solo
osa mikropumppua. Se sisaltaa
mekaanisia osia seké
elektroniikkaa, joka huolehtii
pumpun toimintojen ohjauksesta ja
valvonnasta.

-diabetesmanagerilla ohjataan
mikropumppua ja sdédetéén sen
asetuksia. Siind on nestekidenaytto,
ja se viestii mikropumpun kanssa
langattoman Bluetooth®-tekniikan
avulla. Diabetesmanageri ndyttaa
tarkeita jarjestelmailmoituksia kuten
tietoja, varoituksia seka huolto- ja
virheilmoituksia.
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Mihin mikropumppuijarjestelmé on tarkoitettu?

Accu-Chek Solo -siilid

Accu-Chek Solo -sdilié on pumpun
kannan ohella toinen mikropumpun
osa. Se on steriili siilio, jossa
sdilytetdan mikropumpun kehoon
annostelemaa insuliinia. S&iliéssa on
paristo, joka toimii mikropumpun
virtalahteena.

Accu-Chek Solo -kanyyliosa

Accu-Chek Solo -kanyyliosa koostuu
kanyylin suojuksesta ja steriilista
kanyylista. Sen avulla mikropumppu
yhdistetdén kehoon. Accu-Chek Solo
-kanyyliosa on saatavana joko

6 mm:n pituisella (oranssi) tai

9 mm:n pituisella (sininen) kanyylilla.

man_07864922001_D_fi-FLindb 8

Accu-Chek Solo -pumpun pidike

Accu-Chek Solo -pumpun pidike on
Kiinnityslaastari, joka kiinnitetdén
ihoon pitdmé&éan kanyylia paikallaan.
Liséksi se toimii mikropumpun
pidikkeena.

Accu-Chek Solo -asetin

Accu-Chek Solo -asetin on viline,
jonka avulla infuusioyksikkd (pumpun
pidike ja kanyyli) kiinnitetdan kehoon
ja kanyyli tyonnetdén inonalaiseen
rasvakudokseen.
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Mikropumppujarjestelman ominaisuudet | 9

1.6 Mikropumppujarjestelman ominaisuudet

Letkuton insuliinipumppu

» pieni, kevyt ja irrotettava mikropumppu (29 g)

» lapindkyvé séilio (korkeintaan 200 U), kayttoaika korkeintaan
4 vuorokautta

» pehmea Teflon®-kanyyli, saatavana 6 mm:n tai 9 mm:n
pituisena

» kiinnitettdvissa kehon eri kohtiin

» injektiopullon pidike tekee taytosta helppoa ja hallittua

» kaytettdvissa eri valmistajien nopeavaikutteisten U100-
insuliinien kanssa.

Helppo kayttaa diabetesmanagerin avulla

» mikropumppujérjestelmaa ohjataan kosketusnéytosta
langattoman Bluetooth-tekniikan avulla

» tilandytosta voi siirtya suoraan tarkeisiin toimintoihin, kuten

bolukseen, basaalin annosnopeuksiin, verensokeriarvoihin jne.

» yhteenvetondyttd antaa nopean kuvan hoidon ja jarjestelmén
tapahtumista
> kéyttovalikkojen kieli valittavissa.

man_07864922001_D_fi-FLindb 9

Yksilditavat bolus- ja basaalitoiminnot

» boluksen annostelu (korkeintaan 50 U) ohjelmoitavissa
diabetesmanagerilla tai suoraan mikropumpusta

» valittavissa olevat bolustyypit: nopea, hidastettu, yhdistelma

» basaalin annosnopeus 0,1-25 U/h

» 5 basaalin profiilia erilaisten péivarutiinien mukaan

» tilapdinen basaalin annosnopeus 0-250 %

» toimii tukena insuliiniruiskun tai -kynén tilapdisessa kaytossa.

Tukee hoitopaatoksia

» integroitu bolusehdotustoiminto

» hoidon kulun ja lokikirjatoimintojen visuaalinen esitys

» rajapinta eri tarjoajien tarjoamille yleisimmille, tietokoneella
kaytettaville tiedonhallintaohjelmistoille.
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Mihin mikropumppuijarjestelmé on tarkoitettu?

Ohjattu asetusten méaaritys ja kaytto

» mikropumppujarjestelmén asetusten méaéritys asetusten
ohjatun méaéritystoiminnon avulla

» basaalin profiilien ja bolusehdotustoiminnon asetusten ohjattu
maaritys

» jarjestelmén osien ohjattu vaihto

» diabetesmanagerin kéyttoa késittelevat videot.

Kayttoa helpottavat toiminnot ja turvaominaisuudet

» diabetesmanageriin integroitu verensokerimittari

» muilla verensokerimittareilla mitattujen verensokerin
mittaustulosten sy6ttd mahdollista

» testiliuskanpidikkeen ja testiliuskan valaistus

» diabetesmanagerissa ladattava akku

» valinnainen, PIN-koodilla suojattu nappéinlukitus

» danenvoimakkuus ohjelmoitavissa seké vérinatila erilaisia
kayttoymparistoja varten

» integroidut itsetestit ja automaattinen viantunnistus

» tietoa tarvittavista huoltotoimenpiteista.

10
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Mikropumppujarjestelman kaytto jokapaivaisessa elamassa 8 1

1.7 Mikropumppujarjestelman kaytto jokapaivaisessa elamassa

Mikropumppujarjestelmé on suunniteltu jatkuvaan,
jokapdivaiseen kayttoon kaikissa arkipdivan tilanteissa. Vain
muutamissa poikkeustilanteissa on valttdméatonta, etta
jarjestelméaan kiinnitetaan erityistd huomiota tai mikropumppu
irrotetaan. Kéyta mikropumppujarjestelméaa vain, jos se toimii
moitteettomasti eiké siind ole havaittavissa minkaanlaisia
vaurioita. Pid4 oman turvallisuutesi vuoksi vaihtoehtoisia
hoitotarvikkeita aina lahettyvilla.

-

Huomautus

» Tarkista sdanndllisesti, onko mikropumppujarjestelmassa
nakyvid tai tuntuvia vaurioita. Toimi ndin erityisesti silloin,
jos jarjestelmén osat ovat pudonneet tai ne ovat olleet
alttiina mekaaniselle rasitukselle.

» Jos haistat insuliinin hajun, tarkista mikropumppu-
jarjestelméa vaurioiden ja vuotojen varalta.

» Al4 kdyta vaurioituneita tai pudonneita kulutustarvikkeita.

~
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Suihkussa kdyminen, kylpeminen, uiminen ja sukeltaminen
Suojaa diabetesmanageria kosteudelta ja kastumiselta.
Mikropumppu on roiskevesisuojattu, mutta siti ei saa upottaa
veteen. Irrota mikropumppu siksi pumpun pidikkeestd ennen
suihkuun menoa, kylpemistd, uimista tai sukeltamista.

Urheilu

Mikropumppua voi kdyttda monenlaisen urheilun aikana. Ald
kayta pumppua harrastaessasi kontaktilajeja kuten taistelulajeja,
jalkapalloa tai jadkiekkoa. Isku tai potkaisu tai pallon osuminen
voi vaurioittaa mikropumppua.

Nukkuminen
Aseta diabetesmanageri nukkumisen ajaksi riittdvén lahelle, jotta

kuulet muistutukset ja jarjestelméailmoitukset. Suosittelemme
diabetesmanagerin lataamista nukuttaessa.

11
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Mihin mikropumppuijarjestelmé on tarkoitettu?

Lampdtila

Ala aseta mikropumppua alttiiksi suoralle auringonpaisteelle,
UV-séteilylle tai kuumuudelle. Mikropumpun kayttolampdétila-alue
on +5 — +40 °C. Jos sitd kaytetddn tdméan alueen ulkopuolella,
saattaa sailidssa oleva insuliini muuttua tehottomaksi. Lisaksi
mikropumppujdrjestelmé saattaisi vaurioitua.

Huomautus

Suojaa mikropumppua ja kulutustarvikkeita auringonvalolta ja
kuumuudelta. Jos mikropumppu on joutunut alttiiksi
auringonvalolle tai kuumuudelle, mittaa verensokeri.

12
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limanpaine ja korkeus

limanpaineen tai lampdtilan nopeat ja voimakkaat vaihtelut voivat
vaikuttaa insuliinin annosteluun, varsinkin jos séiliosséd on
ilmakuplia. Tallaisia vaihteluita voi esiintya esimerkiksi
lentokoneessa (varsinkin nousun ja laskun aikana) tai riippuliidon
tyyppisid urheilulajeja harrastettaessa.

Toimi télloin seuraavasti: Poista ilmakuplat séiliosta ja mittaa
verensokeri tavallista useammin. Jos olet epdvarma, irrota
mikropumppu ja vaihda johonkin toiseen hoitomuotoon.

Al4 kéytd mikropumppua, jos iimanpaine on alle 70 kPa. TAma
vastaa korkeutta, joka on korkeintaan 3 000 metrid merenpinnan
ylapuolella. Ala kdytd mukana toimitettua laturia yli 2 000 metrin
korkeudella merenpinnasta.
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Mikropumppujarjestelman kaytto jokapaivaisessa elamassa 8 1

Matkustaminen ja lentdminen

Ennen kuin ldhdet matkalle, kysy terveydenhuollon
ammattilaiselta tai hoitotiimiltsd, onko sinun suoritettava joitain
tiettyja toimenpiteitd. Ota mukaan riittavésti verensokerin
mittauksessa ja insuliinipumppuhoidossa tarvittavia tarvikkeita
(kulutustarvikkeita, testiliuskoja, insuliinia jne.) ja selvitd, mista
voit hankkia niita lisdd matkasi aikana.

Suosittelemme, etta pidat tdmén kayttdohjeen kannesta
irrotettavaa korttia ja hatakorttia (SOS) aina mukanasi.

Jotkut lentoyhtiot ja joidenkin maiden viranomaiset kieltavat
langattoman radiotekniikan kéyton lennoilla. Talldin voit kytkea
lentotilan péélle. Lentotilan ansiosta mikropumppujérjestelma
noudattaa nditd madrayksia.

man_07864922001_D_fi-FLindb 13

Mikropumpun ja diabetesmanagerin vélinen viestinta
Mikropumpun ja diabetesmanagerin valistd langatonta viestintaa
varten laitteiden ei ole oltava suorassa kosketuksissa toisiinsa.
Pumpun ja diabetesmanagerin vélissa olevat esteet kuten seinét
tai huonekalut saattavat lyhentaa viestinnan toimintaetaisyytta tai
keskeyttad viestinnén.

Jos viestintd keskeytyy, ndyttoon tulee tastd ilmoitus. Lisétietoa
on luvussa 15 limoitukset ja vianméaritys. Viestinta jatkuu
automaattisesti, kun syyta keskeytykseen ei enda ole. Kun
diabetesmanagerin ja mikropumpun valinen viestintd on
keskeytynyt, uudet tiedot tallentuvat kulloiseenkin laitteeseen.
Kun viestinta diabetesmanagerin ja pumpun vélilla jatkuu,
mikropumppu siirtda tallennetut tiedot automaattisesti
diabetesmanageriin.

13

14.08.2020 13:06:46



Mihin mikropumppuijarjestelmé on tarkoitettu?

14

man_07864922001_D_fi-FLindb 14 14.08.2020 13:06:46



2 Tietoa mikropumppujarjestelmasta

2.1 Diabetesmanagerin paapiirteet e ™
Huomautus

Accu-Chek Aviva Solo -diabetesmanageri on mikropumpun » Pida diabetesmanageria aina mukanasi.

ohjaukseen tarkoitettu, integroidulla verensokerimittarilla » Diabetesmanageri saa virtansa ladattavasta akusta. Lataa

varustettu kauko-ohjain. Diabetesmanageri tukee diabeteksen akku saannollisesti.

hoitoa ja se soveltuu vain omaseurantaan. » Jos ympdriston melutaso on korkea tai jos sailytat

diabetesmanageria laukussa, et mahdollisesti kuule

Diabetesmanagerissa on vérillinen nestekidekosketusnaytto. jérjestelmailmoituksia. Valitse riittdvén voimakas

Diabetesmanagerilla voit ohjelmoida basaali-insuliinin ja bolusten signaalitila ja tarkkaile diabetesmanagerin néyttoja ja

annostelun. Diabetesmanageri kykenee laskemaan signaaleja varmistaaksesi, ettd mikropumppujarjestelméa

bolusehdotuksen yksildllisten tarpeiden ja erilaisten tilanteiden toimii moitteettomasti.

mukaan. Diabetesmanageri viestii mikropumpun kanssa \- J

langatonta Bluetooth-tekniikkaa kéyttaen. Se lahettd
mikropumppuun késkyja ja vastaanottaa mikropumpusta tietoja,
ja tallentaa tiedot insuliinin annostelua varten séhkdiseen
lokikirjaan.

15
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Tietoa mikropumppujarjestelmésta
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Diabetesmanagerin paapiirtest § 2

Virtanappéin
Kantohihnan kiinnike

Kuulokeliitanta

LED-valo

Micro-USB-liitanta

Néytto

Toimintopainikkeet
Navigointindppaimet

Insuliinindppéin

Testiliuskanpidike

Kamera

Akkukotelon kansi

man_07864922001_D_fi-FLindb 17

Télla kytketadn diabetesmanagerin virta péalle ja pois paéalta
Kohta, johon kantohihnan voi kiinnittda
Liiténtd, johon passiiviset kuulokkeet kytketéan

LED-valo, joka ilmoittaa virhe- ja huoltoilmoituksista,
varoituksista ja muistutuksista

Liitdnta USB-kaapelille (Micro-B-liitin), jolla akku ladataan tai
jonka kautta muodostetaan yhteys tietokoneeseen

Nestekidekosketusnayttd, jonka avulla voi siirtya
diabetesmanagerin valikoissa seké tarkastella tietoja

Painikkeet, joilla kdytetdan kyseiseen asiayhteyteen liittyvia
toimintoja

Navigointindppéimilla siirrytaén valikoissa ja toiminnoissa
Néppain, jolla vahvistetaan aiemmin asetettu insuliinin annostelu

Paikka, johon testiliuska tyonnetaén verensokerimittausta ja
tarkistusmittausta varten

Téama on tarkoitettu pumpun kannan yhteyskoodin
skannaamiseen, mikd mahdollistaa mikropumpun ja
diabetesmanagerin yhdistdmisen

Akkukotelon irrotettava kansi

-

Huomautus

» Kéytd kuulokeliitantd yksinomaan
passiivisten kuulokkeiden eli ilman
virtalahdetta olevien kuulokkeiden
kytkentaan.

» Sulje kuulokeliitinnén suojalappa
kayton jalkeen.

~

17
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Tietoa mikropumppujarjestelmésta

2.2 Tilanaytto

2.2.1 Yleiskatsaus

Tilanaytossé naet yhdella silmaykselld tarkeimmaét, ajankohtaiset
ja yleisimmét verensokerin mittaustulosta, basaalin
annosnopeutta, kdynnissa olevia boluksia ja sdilion tayttétasoa
koskevat hoitotiedot. Tilandytosta voit siirtya muihin tietoihin ja
valikoihin.

T

.

Kayttotilanteen (esim. pumppuhoito tai pistoshoito) mukaan
naytossa nakyy myds muita tietoja ja kuvakkeita.

rTLl
I

18
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Tilanaytto § 2

man_07864922001_D_fi-FLindb 19

Verensokerin  Nayttda viimeisimman verensokerin mittaustuloksen sekd mittauksen kellonajan ja paivamadran. Taustavéri
mittaustulos  ilmoittaa, onko mittaustulos tavoitealueen sisallé. Lisétietoa on luvussa 5.71.5 Mittaustuloksen vérikoodi.
Basaalin Néyttaa kaytossa olevan basaalin profiilin ja senhetkisen basaalin annosnopeuden. Jos tilapdinen basaalin
annosnopeus annosnopeus on kaytossa, ndytetadn lisaksi sen osuus prosentteina.

n Bolus Nayttaa kaytossa olevan bolustyypin ja jaljelld olevat insuliiniyksikot.

n Uusi bolus Napauttamalla kohtaa Uusi bolus tai +-merkkié voit ohjelmoida uuden boluksen.

n Péaéavalikko Tata painiketta napauttamalla voit hakea nayttoon paavalikon.
Sailion Naytta sailiossa jalielld olevat insuliiniyksikot
tayttotaso y 12 y '
Boluksen

/AN jaljelld oleva  Nayttaa hidastetun boluksen tai yhdistelmaboluksen jaljelld olevan ajan.
aika
Boluksen
edistymis- Nayttaa kaytossa olevan boluksen médran ja keston palkkina.
palkki
Tietojen Tata painiketta napauttamalla voit lisaté lokikirjaan muita tietoja (esim. verensokerin mittaustuloksen tai
lisdys mittausajankohdan).
Boluksen - . - e
Painiketta J& napauttamalla voit keskeyttdé yhden tai kaikki kéytossa olevat bolukset.

keskeytys 19
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Tietoa mikropumppujarjestelmésta

2.2.2 Tilanaytén pikakomennot

Tilandyton kosketusherkkien alueiden avulla voit siirtyd nopeasti
tarkeimpiin valikkoihin ja toimintoihin. Kun napautat néité alueita,
nayttoon avautuvat vastaavat valikot tai toiminnot.

20
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Lokikirjan tiedot -valikko

Jarjestelmdkomponenttien vaihto -valikko

Basaalin annosnopeus -valikko

Boluksen keskeytys

Bolus-valikko
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Paavalikko 2

2.3 Paavalikko

Paavalikko sisdltdd diabetesmanagerin tarkeimmaét toiminnot.
Téssé voit hakea ndyttoon valikkoja ja toimintoja, siirtyé
tilandyttdon tai lisdta tietoja.

man_07864922001_D_fi-FLindb 21

Kayttotilanteen (esim. pumppuhoito tai pistoshoito) mukaan
naytossa nakyy myds muita valikkoja. Lisatietoa on luvussa
13.2 Pistoshoidon néytdt.

Téssa nakyvat ajankohtaiset

ILEPELLSS tilakuvakkeet (esim. akun lataustila)
Valikko- Vahkkokuvgketta r!apautt.amalla voit

avata kyseisen valikon tai ottaa
kuvakkeet

kyseisen toiminnon kayttoon.

Taté painiketta napauttamalla voit
lisata lokikirjaan muita tietoja

(esim. verensokerin mittaustuloksen
tai mittausajankohdan).

Tietojen lisdys

Taté painiketta napauttamalla voit

[anevie avata tilandyton.

21
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Tietoa mikropumppujarjestelmésta

2.3.1 Tilapalkin kuvakkeet

Nayton ylareunassa olevassa tilapalkissa nakyy ajankohtainen kellonaika. Liséksi palkissa voi ndkya seuraavat kuvakkeet:

Akun lataustila Nayttaa diabetesmanagerin akun ajankohtaisen lataustilan

Tamé kuvake nakyy, jos diabetesmanagerin ja mikropumpun valilla ei ole yhteytt4 tai

Sl yhteys on katkennut.
Lentotila Tamé kuvake nakyy, kun lentotila on kaytossa.
Ei aanimerkkia Tamé kuvake nakyy, kun danimerkki on poissa kéytosta.

Tamé kuvake nakyy, kun muistutusten ja varoitusten signaalit on kytketty véliaikaisesti

Signaalit pois paalta pois palta.

Varina Tamaé kuvake nakyy, kun varina on kaytossa.

s b ZzvVvo M
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Paavalikko 2

Paavalikon valikkokuvakkeet

I [T

Annostele manuaalinen bolus, kayta
bolusehdotusta, keskeyté bolus

Tarkastele ja muuta asetuksia, tarkastele
jarjestelmén tietoja, vaihda hoitotilaa

Valitse tai aseta basaalin profiilit, aseta tai
keskeyta tilapdiset basaalin annosnopeudet
(TBA)

Hae lokikirjan tiedot néyttoon tai muokkaa
niita

Yhdista diabetesmanageri tietokoneeseen
siirtadksesi tietoja

Mikropumppu on pysaytetty,
kaynnistd mikropumppu

Pysayta mikropumppu (keskeyta bolus ja

ta lentotila kayttdon tai pois kaytosta
TBA ja peruuta basaalin annosnopeus) kel e o

Mlttga vergnsokerl, syota mittaustulos, tee Aseta signaalit
tarkistusmittaus
Vaihda jarjestelmén osia (infuusioyksikko,

Katso ohjevideoita
sdilio, pumpun kanta)

NHNe BV E=
OL¥RRHG
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Tietoa mikropumppujarjestelmésta

2.4 Yhteenvetonadytto

Yhteenvetondytossa nakyvét jarjestelmén tarkeimmaét tapahtumat ~ Yhteenvetondyton saa nakyviin pyyhkédisemélla nayton ylareunaa
sekd tarkeimmét laite-, tila ja hoitotiedot. Kun napautat néita alaspdin. Reunaa siirrettdessa kosketusalueen palkki on sininen.
tapahtumia, néyttoon avautuvat vastaavat valikot. Lisdtietoa

valikoista on luvussa 70 Omat tiedot.

Tapahtumatiedot <=

Bolustiedot <= £,

TBA-tiedot <=

Lokikirjan tiedot <=

K Ins_uliinin = Pyyhkdise sormella ndyton ylareunasta alaspéin.
vuorokausiannos Yhteenvetondytto tulee nékyviin. Yhteenvetondyton voit
24 Kosketusalue <= piilottaa pyyhkéisemalld sen takaisin ylospéin.
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Néytoissa siirtyminen ja kaytto § 2

2.5 Naytoissa siirtyminen ja kaytto 2.5.1 Navigointinappaimet
Diabetesmanagerissa ndytoissa siirtyminen ja kaytto tapahtuu Nayton alapuolella olevien navigointindppdinten avulla voit siirtyéd
kosketusnayton ja navigointindppainten avulla. Poikkeuksena eteen- tai taaksepadin tai tilandyttoon.

tasta on insuliinindppain. Insuliinindppdimella vahvistetaan

aiemmin asetettu insuliinin annostelu. Painamalla s
insuliininappéinta voit kaynnistaa basaalin annosnopeuden tai Nappain | Toiminto

boluksen. Takaisin

Palauttaa kyseisessa toiminnossa edelliseen
nayttoon. Jos painat toiminnossa Takaisin-
nappdinta, asetuksia ei tallenneta.

S

Tilanaytto
Siirtaa tilanayttoon.

Eteenpain

N Siirtaa kyseisessa toiminnossa seuraavaan
nayttoon. Tama vastaa useissa toiminnoissa
Seuraava- tai OK-painiketta.

Muutamissa valikoissa ja jarjestelmailmoituksissa kaikki
navigointindppdimet eivéat ole kaytettavissa.

25
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Tietoa mikropumppujarjestelmésta

2.5.2 Insuliinindppdain 2.5.3 Toimintojen kaytto

Insuliinindppéimelld voi ainoastaan vahvistaa aiemmin asetetun Komentojen suorittaminen, mittaustulosten merkintd, toimintojen
insuliinin annostelun. Kun diabetesmanageri on valmis asetusten madritys ja nayttoelementtien valinta on mahdollista
annostelemaan basaali- tai bolusinsuliinin, nappdimen vihrea suorittaa usein eri tavoin.

valo palaa.

Nama erilaiset tavat on kuvattu seuraavilla sivuilla.

Esimerkki

Tarkista, ovatko insuliinin annostelun asetukset oikein.

Kaynnist4 insuliinin annostelu painamalla nappaintd ().

Jos néytossd nakyva insuliinimiéré ei ole oikea, korjaa
26  syottamiasi tietoja napauttamalla < —>-nappainta.
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Néytoissa siirtyminen ja kaytto § 2

Komentojen kaytto Toiminnon kytkeminen péélle / pois paalta
Kun napautat ndyton jotain komentoa, sen taustavari muuttuu. Napauttamalla kytkinta voit ottaa toiminnon kayttoon ja pois

kaytosta. Kaytosta poissa olevat toimintopainikkeet ja kytkimet
ovat harmaita.

Esimerkki Esimerkki

ei valittu valittu

Seuraava Seuraava

»
Tilanaytts 1@_ T,‘iestg)j,‘;" Tilanaytts —2 Tl'fs':ﬁ"
Napauta vaihtoehtoa, jonka haluat valita. Kyseisen Ota toiminto kéyttoon napauttamalla kytkintd. Kun napautat
vaihtoehdon tausta muuttuu tummasta vaaleaksi. samaa kytkinta uudelleen, toiminto otetaan pois kaytosta.

27
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Tietoa mikropumppujarjestelmasta

Yksinkertaiset luettelot ja valikot Valintaruuduin varustetut luettelot
Yksinkertaisissa luetteloissa ja valikoissa mikaan vaihtoehto ei Néissa luetteloissa voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
ole valmiiksi valittuna. Voit valita vaihtoehdon. samanaikaisesti tai jattad vaihtoehdon kokonaan valitsematta.
Esimerkki Esimerkki
»
#
Napauta vaihtoehtoa, jonka haluat valita. Kyseisen Napauta vaihtoehtoa, jonka haluat valita. Valintaruutuun
vaihtoehdon tausta muuttuu vaaleasta tummaksi. Kun olet ilmestyy vihred hakanen. Kun napautat vaihtoehtoa uudelleen,
valinnut vaihtoehdon, ndyttdon ilmestyy seuraava naytto. hakanen poistuu eikéa vaihtoehto ole enaa valittuna.

28
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Néytoissa siirtyminen ja kaytto § 2

Valintanapein varustetut luettelot Vaihtoehdon muokkaaminen
Naissa luetteloissa yksi vaihtoehto (esim. tehdasasetus) on aina Jotta voit muokata vaihtoehtoa, vaihtoehto on ensin valittava.
valittuna. Napauttamalla haluamaasi vaihtoehtoa voit muuttaa
valintaa.
Esimerkki Esimerkki
» »
Napauta vaihtoehtoa, jonka haluat valita. Uuden valitun Napauta vaihtoehtoa, jota haluat muokata. Seuraavassa
vaihtoehdon edessé olevaan ympyraén ilmestyy vihreé piste. naytossa voit muokata vaihtoehtoa.

29
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Tietoa mikropumppujarjestelmasta

Luetteloiden vierittdminen Liukusaadin

Pitkissa valikoissa ja luetteloissa ndytossa nékyvaa luetteloa voi Liukuséadinta siirtdmaélla voit madrittda haluamasi asetuksen.
vierittad, jolloin piilossa olevat vaihtoehdot tulevat nakyviin.

Esimerkki Esimerkki

Vierita luetteloa ylospéin, jotta ndet lisdd luettelokohtia tai Siirrd liukusaadin haluamaasi kohtaan.
valikoita. Vierita luetteloa alaspain, jotta néet ylhaalla olevat
luettelokohdat tai valikot.

30
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Néytoissa siirtyminen ja kaytto § 2

2.5.4 Arvojen syottaminen

Voit syottaa lukuja ja arvoja joko numerondppédimistolla tai
miinus- ja plus-painikkeilla.

Jotkin luvut ja arvot on mahdollista sy6ttdé joko vain miinus- ja
plus-painikkeilla tai vain numeronappaimistolla.

man_07864922001_D_fi-FLindb 31

Numeronappaimisto

Jos kaytat hiilihydraattiyksikkond grammaa (g), voit syottaa
hiilihydraattien mééréan vaihtoehtoisesti numeronappaimistolla.

Syotettavan
arvon ——
nayttokentta

Desimaali-
pilkku

Syota haluamasi arvo nappaimistolla.

Kuvake numero-
nappaimistolla
syottoa varten

Takaisin-
nappain:
poistaa syotetyn
luvun merkki
merkilta

31
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Tietoa mikropumppujarjestelmasta

Miinus- ja plus-painikkeet

Napauttamalla kuvaketta @ voit siirtyd systtdmaan miinus- ja
plus-painikkeilla ja napauttamalla kuvaketta # voit siirtyé
syottdmaan numerondppaimistolla.

Kuvaus/esimerkki

Miinus- ja Syotettavan
plus-painikkeilla arvon naytto-
sy6ton kuvake / kentta
Painike, jolla Painike, jolla
arvoa— — arvoa
pienennetaan suurennetaan

Suurenna nédytdssé nakyvaa arvoa napauttamalla
painiketta ©. Pienennd naytossé nikyvad arvoa
napauttamalla painiketta @.

Jos haluat pienentad tai suurentaa arvoa nopeasti, pida
miinus- tai plus-painiketta pidemmaén aikaa painettuna.

man_07864922001_D_fi-FLindb 32

2.5.5 Tekstin sydottdminen

Teksti syotetdan kirjainndppaimistolla. Nappaimiston
nappainjarjestys saattaa vaihdella kielen mukaan.

Kuvaus/esimerkki

Vaihtaa pienista Poistaa
suuriin kirjaimiin syotetyt tiedot
ja pdinvastoin —— merkki
merkiltd
Vahvistaa
Vaihtaa kirjainnappaimistosta syotetyt tiedot

nappaimistoon, joka sisaltdd numerot,
valimerkit ja erikoismerkit

Syota haluamasi teksti kirjainndppaimistolla.
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Néytoissa siirtyminen ja kaytto § 2

2.5.6 Nayton lukitus Nayton lukituksen avaaminen

Jos diabetesmanageria ei kdytetd n. 60 sekuntiin, naytto lukittuu
automaattisesti. Voit lukita ndyton myds painamalla
virtandppaintd. Lukitun ndyton tunnistat lukitusnaytossa olevasta
(8)-kuvakkeesta.

Lukitus estad muita ndkemasta nayttoa seka tekemasta

tahattomia toimintoja kosketusnéytélla silloin, kun et kayta

laitetta. Viimeisin verensokerin mittaustulos, kellonaika ja

paivaméaara, sdilion tayttotaso ja basaalin annosnopeus nakyvat —
naytossa myos nayton ollessa lukittuna. 4

Nayton lukitus avataan pyyhkéisemalla sormella néyton keskelta
mihin suuntaan tahansa. Jos olet ottanut PIN-koodin kyselyn
kayttdon, seuraavaksi avautuvassa ndytdssa sinun on syétettava
4-8-numeroinen PIN-koodi, jotta diabetesmanagerin nayton
lukitus avautuu. Voit muuttaa asetuksia valikossa Asetukset >
Nayton lukitus.

Aseta sormi kuvakkeen (8) padlle ja pyyhkaise nayttod niin
pitkalle, ettd lukko on naytdssd nakyvan ympyran ulkopuolella,
ja ota sormi pois naytolta. 33
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3 Diabetesmanagerin kayttoonotto

3.1 Akun lataaminen

Ennen kuin diabetesmanageria voi kdyttaa, sen akku on
ladattava. Yhdista diabetesmanageri USB-kaapelin avulla joko
tietokoneeseen tai laturiin. Ensisijaisesti on suositeltavaa kayttada
laturia ja pistorasiaa, koska téllgin lataus vie vahemmaén aikaa.
Kokonaan tyhjentyneen akun lataaminen pistorasiaan kytketyn
laturin avulla kestda n. 4 tuntia. Akun lataaminen tietokoneen
USB-liitdnnan kautta saattaa kestaa tata kauemmin.

Kun akun lataustila on alhainen, diabetesmanageri kytkee
langatonta Bluetooth-tekniikkaa kédyttavan yhteyden
automaattisesti pois paaltd sadstaakseen virtaa. Taméa katkaisee
yhteyden mikropumppuun. Kun akku on jélleen ladattu,
diabetesmanageri muodostaa Bluetooth-tekniikkaa kdyttavén
yhteyden automaattisesti uudelleen.

man_07864922001_D_fi-FLindb 35

Akun eri lataustilojen kuvakkeet:

M

N DO DO oD e e

4 N

Huomautus

» Diabetesmanagerin latauksen aikana et voi tehda
verensokerimittausta.

» Lataa akku sdanndllisesti, jottei se tyhjene kokonaan.
Diabetesmanagerin pitdminen pidemmén aikaa
virtaldhteeseen kytkettynd ei vaurioita akkua.

» Jos otat kayttoon vara-akun, lataa se tdyteen, ennen kuin
asetat sen diabetesmanageriin.

» Tarkista sdannollisesti, ettd diabetesmanagerin kellonaika
ja pdivamadara on asetettu oikein. )

14.08.2020 13:06:56

35



Diabetesmanagerin kéyttonotto

3.1.1 Akun asettaminen diabetesmanageriin
/\ VAARA (1 (2 (3

» Kaytd vain toimituksen
mukana tullutta laturia ja /7
siihen kuuluvaa USB- %
kaapelia tai sertifioitua J
USB-laturia (esim. 7'\
standardin IEC 60950 tai
muun vastaavan
turvallisuusstandardin

mukaista kannettavaa
tietokonetta).
» Kayta vain Rochen
akkua.
Ota diabetesmanageri, akku, Avaa akkukotelon kansi Aseta akku diabetesmanagerin
laturi ja USB-kaapeli esille. tyontdmalla akkukotelon akkukoteloon.
kantta nuolen suuntaan.
Akun plus- (+) ja
4 ) miinusnapojen (-) on oltava
Huomautus akkukotelon vastaavien
Al irrota pariston merkkien kohdalla.

kieleketta. Kieleke
helpottaa pariston
irrottamista
paristokotelosta.

36\ )
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Akun lataaminen 3

3.1.2 Akun lataaminen pistorasiasta

)

.
N A

= :

Sulje akkukotelo tyontamélla Kytke USB-kaapelin isompi Kytke USB-kaapelin pienempi Kytke laturi pistorasiaan.
akkukotelon kantta nuolen liitin (USB-A-liitin) laturin liitin (USB-Micro-B-liitin)

suuntaan, kunnes se lukittuu USB-liitdntaan. diabetesmanagerin USB-

paikalleen. liitAntaan.

37
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Diabetesmanagerin kéyttonotto

(44 (- h

O O Huomautus
Sininen LED-valo osoittaa, ettd akkua ladataan. Jos

diabetesmanagerin akku on tyhjentynyt lahes kokonaan, voi

kestdd jopa 15 minuuttia ennen kuin diabetesmanagerin sininen

LED-valo syttyy.

Jos LED-valo ei syty 15 minuutin kuluessa, toimi seuraavasti:

» Irrota laturi diabetesmanagerista.

» Qdota hetki.

» Kytke laturi uudelleen diabetesmanageriin.

» Jos ratkaisuehdotukset eivét korjaa ongelmaa, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Tilandyton tai paavalikon tilapalkissa nékyy CE3-kuvake. Se
osoittaa, etta akkua ladataan.

Lopeta lataus irrottamalla ensin USB-kaapeli diabetesmanagerista
ja sen jalkeen laturi pistorasiasta.

38 \_ )
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Akun lataaminen 3

3.1.3 Akun lataaminen tietokoneesta

(1 (2 (3 O O

Ve

e
NI NS

Kytke USB-kaapelin pienempi Kytke USB-kaapelin isompi Tilandyton tai paavalikon tilapalkissa nékyy CE3-kuvake. Se

liitin (Micro-B-liitin) liitin (USB-A-liitin) tietokoneen osoittaa, ettd akkua ladataan.

diabetesmanagerin USB- vapaaseen USB-latausporttiin.

liitdntaan. USB-latausportti on merkitty Lopeta lataus irrottamalla USB-kaapeli ensin diabetesmanagerista
usein salamakuvakkeella ¥ . ja sen jalkeen tietokoneesta.

39
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Diabetesmanagerin kéyttonotto

4 )

Huomautus

» Akun lataus edellyttad yleensd, etté tietokone on kytketty
padlle. Joissain tietokonemalleissa akun lataus edellyttaa,
ettei tietokone ole virransaastotilassa tai valmiustilassa.

» Jos diabetesmanagerin lataustila on erittdin alhainen, naytto
pysyy aluksi pimeana.

» Jos haluat siirtad tietoja tietokoneeseen USB-kaapelin avulla,
noudata luvussa 70.8 Tiedonsiirto annettuja ohjeita.

40\ )
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Asetusten ohjattu maaritystoiminto § 3

3.2 Asetusten ohjattu maaritystoiminto  Aasetusten tallennus vilimuistiin

Kun kdynnistit diabetesmanagerin ensimmaisen kerran, nayttoon
avautuu asetusten ohjattu mééritystoiminto. Ohjattu asetusten
madritys on suoritettava loppuun saakka, ennen kuin voit ottaa
mikropumpun kayttoon tai mitata verensokerisi.

Ohjattu asetusten madritystoiminto avautuu nayttoon
diabetesmanagerin jokaisen kaynnistyskerran jalkeen niin kauan,
kunnes olet suorittanut ohjatun asetusten maéarityksen loppuun.

/\ VAARA
» Keskustele henkilokohtaisista asetuksistasi (insuliiniannos,
varoituksen raja-arvot, aikajaksot ja bolusehdotus)
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa. Asetuksia madritettdessa syottdmasi tiedot ja asetukset
» Virheelliset basaalin annosnopeuden asetukset voivat johtaa tallentuvat tietyissé kohdin valimuistiin. Jos olet keskeyttanyt
hyperglykemiaan tai hypoglykemiaan. asetusten madrityksen ja haluat jatkaa sitd myohemmin, nayttoon
» Jotta mikropumppujérjestelma toimii asianmukaisesti, on avautuu Jatka asetuksia -naytto.
erittdin tarkead, etta kellonaika ja pdivdméaara on asetettu
oikein. Virheellinen aika-asetus voi johtaa vadran Jatka jarjestelmén asetusten méaérittdmistd napauttamalla tata
insuliinimééran annosteluun ja siten hyper- tai nayttod.
hypoglykemiaan.

41
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Diabetesmanagerin kéyttoonotto

Kaynnistys/valmiustila

—

o

e

Paina diabetesmanagerin
ylareunassa oleva
virtanappainta niin kauan,
kunnes diabetesmanageri
kaynnistyy.

Diabetesmanagerin virran
ollessa kytkettyna: ota virtaa
sadstava valmiustila kayttoon
painamalla lyhyesti
virtanappainta.
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Diabetesmanageri vérisee,
antaa kaynnistyssignaalin ja
LED-signaalivalo syttyy.
Aloitusnayttd nakyy hetken
aikaa naytossa.

Lisétietoa signaaleista on
luvussa 17.3 Signaalit.

Kielen asettaminen

Napauta haluamaasi kielta.
Vierita luetteloa tarvittaessa

ylospéin, jotta ndet lisda kielia.

Napauta Tallenna-painiketta.

PIN-koodin sydttdminen

Syota valitsemasi,
4-8 numeroa sisaltava
PIN-koodi (turvakoodi).

Valitse sellainen PIN-koodi
joka on helppo muistaa.
Kirjoita PIN-koodi yl6s ja
sdilyta sitd turvallisessa
paikassa.

Napauta OK-painiketta.
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Asetusten ohjattu méadritystoiminto

Vahvista PIN-koodi syottamaélla
se uudelleen.

Napauta OK-painiketta.
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4 )

Huomautus

Jos olet unohtanut
valitsemasi PIN-koodin, voit
avata diabetesmanagerin
nayton lukituksen Super-PIN-
koodilla.

8-numeroinen Super-PIN-
koodi merkitty tarraan, jonka
|6ydat mikropumppu-
jarjestelmén pakkauksen
alimmassa lokerossa
olevasta kirjekuoresta.

Asetustilan valinta

Napauta kohtaa Manuaalinen
madritys ja siirry
kappaleeseen Kellonajan ja
paivamaaran asettaminen.

4 )

Huomautus

Asetuksia ei ole talld hetkelld
mahdollista maarittaa
tietokoneella.

14.08.2020 13:07:02
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Diabetesmanagerin kéyttonotto

Kellonajan ja paiviméaéran asettaminen

Kellonajat ja ajanjaksot ndytetddn ja sy6tetddn aina muodossa
HH:MM (HH = tunnit, MM = minuutit).

24 tunnin 01:07 - . .
muoto 16:15 ’
01:07 ap. ) -
m 04:15 ip. HH:MM ap. tai ip.
VENEL G 02:35 2 tuntia ja 35 minuuttia

Paivamaara naytetaan ja syotetadn aina muodossa .

PP KKK(KK) VWWV (PP = péiva, KKK(KK) = kuukausi,

VWV = vuosi), esim. 29 maa 2018. Napauta kohtaa Kellonajan Napauta haluamaasi
muoto. kellonajan muotoa.

Napauta Tallenna-painiketta.

44
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Asetusten ohjattu maaritystoiminto § 3

Napauta kohtaa Kellonaika. Tuntikenttd on korostettuna Napauta minuuttikenttaa. Napauta kohtaa Paivamaara.
(tumma tausta).
Aseta minuutit painikkeilla @
Aseta tunnit painikkeilla @ ja©.
ja®.

Napauta OK-painiketta.

45
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(8 9 D

Péivakentta on korostettuna. Napauta kuukausikenttia. Napauta vuosikenttaa. Kun olet méaarittanyt kaikki

kellonajan ja paivaméaaran
Aseta paivé painikkeilla @ Aseta kuukausi painikkeilla @  Aseta vuosi painikkeilla @ asetukset, napauta OK-
ja®. ja ®. ja®. painiketta.

Napauta OK-painiketta.

46
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Asetusten ohjattu maaritystoiminto § 3

Hiilinydraattiyksikon asettaminen

Diabetesmanagerissa on valittavana seuraavat
hiilihydraattiyksikot:

Vastaava .
Lyhenne
grammamaara

Gramma 1 gramma
BE Bread Equivalent 12 grammaa

Kohlenhydrateinheit
KE (hilihydraatiyksikks) |0 9rammaa ¢
CC Carbohydrate Choice 15 grammaa Napauta sit hiilinydraatti- Jos néytissa nikyy oikea

yksikkod, jonka haluat asettaa.  yksikko, napauta Kylla-
painiketta.

Huomautus Jos haluat muuttaa yksikkoa,
Valittua hiilihydraattiyksikkoa ei ole mahdollista vaihtaa napauta Ei-painiketta. Siirryt
diabetesmanagerissa jalkikateen. takaisin vaiheeseen 1.

47
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Varoituksen raja-arvojen asettaminen

Voit asettaa hyperglykemian ja
hypoglykemian varoitusrajat
omien tarpeittesi mukaan.

Jos verensokerin mittaustulos
ylittdéd hyperglykemian
varoitusrajan tai alittaa
hypoglykemian varoitusrajan,
diabetesmanagerin nayttoon
ilmestyy varoitus.

48
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Naytossa nékyvét tehtaalla
asetetut varoituksen raja-
arvot.

Napauta kohtaa Varoituksen
yléraja.

Jos et halua muuttaa
varoituksen raja-arvoja,
napauta Valmis-painiketta.

Aseta varoituksen yléraja
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

Napauta kohtaa Varoituksen

alaraja.
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Aseta varoituksen alaraja
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.
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Naytossa nakyvat juuri
asettamasi varoituksen
raja-arvot.

Napauta Valmis-painiketta.

Jos haluat méaarittaa
bolusehdotuksen asetukset
nyt, napauta Kylla-painiketta.
Lisatietoa tasta toiminnosta ja
sen asetusten madrittamisesta
on luvussa 7.2 Bolus-
ehdotuksen asetusten
maéadrittaminen.

Jos et halua maarittaa
bolusehdotuksen asetuksia
nyt, napauta Ei-painiketta.

~

Huomautus

Jos et halua méarittaa
bolusehdotuksen asetuksia
nyt, ohjattu asetusten
madritystoiminto ohittaa
bolusehdotuksen asetuksen.
Voit maarittda bolus-
ehdotuksen asetukset
my6hemmin.

- J
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Diabetesmanagerin kéyttonotto

Aikajaksojen asettaminen

Diabetesmanagerissa sinulla on mahdollisuus maéarittaa a g

verensokerin tavoitealueet vuorokauden ajan mukaan. Tata varten

vuorokausi jaetaan aikajaksoihin. Jakamalla vuorokauden

aikajaksoihin voit madrittda verensokerin tavoitealueen tarkasti .
omien tarpeittesi mukaan.

Napauta OK-painiketta. Napauta kohtaa Aloitusaika
ja sen jalkeen kohtaa
Paattymisaika.

50
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Asetusten ohjattu maaritystoiminto § 3

Aseta aloitusaika painikkeilla
Qja.

Napauta OK-painiketta.

man_07864922001_D_fi-FLindb 51

Aseta paattymisaika Napauta Valmis-painiketta.

painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

Napauta kohtaa Ylaraja.

51
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Diabetesmanagerin kéyttonotto

(8

Aseta yldraja painikkeilla Napauta kohtaa Alaraja.

Qja.

Napauta OK-painiketta.

52
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Aseta alaraja painikkeilla
@jad.

Napauta OK-painiketta.

Napauta Valmis-painiketta.
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Asetusten ohjattu maaritystoiminto § 3

Napauta OK-painiketta.
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4 )

Huomautus

Kaikkiin aikajaksoihin voi
asettaa joko saman
verensokerin tavoitealueen
tai erilaiset tavoitealueet.
Ensimmadisen aikajakson
asetukset kopioituvat muihin
aikajaksoihin. Jos haluat
muuttaa niita asetuksia,
napauta kyseisia aikajaksoja.

Toista aikaisemmat vaiheet,
jos haluat muuttaa muita
aikajaksoja.

Kun olet muuttanut kaikki
haluamasi aikajaksot, napauta
Valmis-painiketta.

Napauta OK-painiketta.
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Diabetesmanagerin kéyttonotto

3.3 Basaalin profiilin ohjelmointi

Basaalin annosnopeudella katetaan perusinsuliinin tarve aterioista
riippumatta. Basaalin annosnopeudet ilmoitetaan
insuliiniyksikkdind tunnissa (U/h = Units per hour). Basaalin
profiili muodostuu korkeintaan 24 aikajaksoon jaetusta
perusinsuliinin tarpeesta.

Ennen mikropumpun kayttéonottoa ja hoidon aloittamista on
ohjelmoitava vahintdan yksi basaalin profiili.

Esimerkki: Basaalin profiili Méérita basaalin profiilin
asetukset napauttamalla
Insuliinin annostelu o OK-painiketta.
U/h Tuntikohtainen
] [ basaalin “>-nappain on poissa
4 annosnopeus o
b kaytosta.
54 0 1I 2I é 1‘1 5‘ (Ii ; 8 9 10 11 12 13 14 1|5 16 17 18 1|9 20 21 22 2|3 2|4
Kellonaika
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Basaalin profiilin ohjelmointi § 3

\
Huomautus

Ensimmaéinen aikajakso alkaa
aina klo 00.00. Viimeinen
aikajakso paattyy aina

klo 00.00.

Tehdasasetuksena on

24 aikajaksoa, yksi jokaista
vuorokauden tuntia kohti.
Yhden aikajakson
vahimmaiskesto on

15 minuuttia ja
enimmaiskesto 24 tuntia.

Kaikissa aikajaksoissa
basaalin annosnopeuden
tehdasasetuksena on 0 U/h.
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Naytossa nakyy basaalin
profiili.

Jos haluat muuttaa profiilin

nimed, napauta kuvakkeella
merkittyd kohtaa (téssé
Profiili 1).

Syoté basaalin profiilin nimi
nappaimistolla.

Napauta Valmis-painiketta.

Madritd ensimmaisen
aikajakson paattymisaika.

Napauta tatd varten Paattyy-
sarakkeen ylinta syottokenttaa.

95
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Diabetesmanagerin kéyttonotto

Aseta ensimmaisen aikajakson
padttymisaika painikkeilla
@ja.

Napauta OK-painiketta.

56
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Jos aikajakson padttymisaika
lyhent44 seuraavaa aikajaksoa
tai korvaa sen, nayttoon
avautuu tdmé naytto.

Napauta Kylla-painiketta.

Aseta ensimmaisen aikajakson
insuliiniyksikot tunnissa.

Napauta tata varten U/h-
sarakkeen ylinta syottokenttaa.

Aseta ensimmaéisen aikajakson
insuliiniyksikot tunnissa
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.
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Basaalin profiilin ohjelmointi § 3

v
o ® .

Toista vaiheet 4-8 kaikkien niiden aikajaksojen kohdalla, joita Seuraavaksi sinun on

haluat muokata. valmisteltava mikropumppu
kayttoad varten. Lisatietoa on

Vieritd ndyttod tarvittaessa ylos- tai alaspain, jotta ndet kaikki luvussa 4 Mikropumpun

aikajaksot. Kéyttdénotto.

Jos haluat tarkastella basaalin profiilia kaavionakymassa, Vahvista napauttamalla

napauta kuvaketta . OK-painiketta.

Kun olet asettanut kaikki aikajaksot, napauta Valmis-painiketta.
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4 Mikropumpun kayttoonotto

4.1 Yleiskatsaus

Tassé luvussa on kuvattu kaikki mikropumpun kayttoonoton

valmisteluun tarvittavat vaiheet. Mikropumpun kayttdonottoa 6 mm:n kanyyliosa 9 mm:n kanyyliosa
varten tarvitset seuraavat vélineet: (oranssi) (sininen)

» diabetesmanageri

» pumpun kanta

» sdilidyksikko

» insuliinia

» pumpun pidike ja kanyyliosa

> asetin

» desinfiointiainetta tai steriili, alkoholiin kostutettu taitos.

Kayttoonotto sisaltad seuraavat vaiheet:
» pumpun pidikkeen Kiinnittdminen kehoon ja kanyylin Sailioyksikko Pumpun pidike

asettaminen asettimen avulla
» uuden sdilion tayttdminen insuliinilla
» sdilion yhdistdminen pumpun kantaan
» mikropumpun yhdistdminen diabetesmanageriin
» sailion neulan tayttdminen
» mikropumpun kiinnittiminen pumpun pidikkeeseen
» basaalin annosnopeuden kdynnistdminen.
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Mikropumpun kayttoonotto

Infuusioyksikko Sailioyksikko

Pumpun pidike

Mikropumpun Injektiopullon pidike

kiinnityshakanen

Kiinnityslaastari

Aukko asettimen
varmistimelle

Kanyylin ohjainaukko
— Pariston suojafolio

Mikropumpun

kiinnityshakanen Méannanvarren pidin

Mikropumpun irrotuskieleke

Kanyyliosa
Pidin
Séilion neula
Kanyylin suojus
Ménnanvarsi
Kanyylin paa
Pehmeé Teflon®-kanyyli
60 —— Ohjainneula
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Yleiskatsaus 4

Asetin

— Kohdistusreika

Paikalleen asetettu
kanyyliosa

— Irrotuspainike
‘ Laukaisupainike

Viritysvipu

Kanyyliosan lokero

Varmistin

Lukitsin

\— Kanyyliaukko

man_07864922001_D_fi-FLindb 61

Mikropumppu

,— Pumpun pidikkeen

kiinnityslovi

Pumpun kanta, johon on
asetettu siilio

Yhteyskoodi

Pumpun pidikkeen

kiinnityslovi

Pumpun tukilevy

lImanvaihtoaukko

Pikabolusndppéimet

61
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Mikropumpun kayttoonotto

/\ VAARA

» Tarkista ennen mikropumppujarjestelmén kéyttoa, onko
osissa nakyvia vaurioita.

» Séilio, kanyyli ja pumpun pidike on tarkoitettu kertakayttoon,
ja ne on pakattu steriilisti. Niitd ei saa kéyttad, jos niiden
steriili pakkaus on avattu tai vaurioitunut tai jos viimeinen
kayttopdivamaara on umpeutunut.

» Jos infuusioyksikko on joutunut kosketukseen tartunta-
aineen kanssa, vaihda infuusioyksikko valittdmasti. Muutoin
on olemassa infektioiden (esim. hepatiitin, HIVin) levidmisen
vaara.

» Jos verensokerisi nousee selittdmattomista syista tai laite
antaa tukosilmoituksen, tarkista onko mikropumpussa ja
infuusioyksikossa tukoksia tai vuotoja. Vaihda
infuusioyksikko, jos et ole varma toimiiko se
moitteettomasti.

» Tarkista sadnndllisesti, ettei pumpun pidike ole irronnut
pistoskohdasta ja ettei kiinnityslaastari ole mérka. Insuliinin
annostelu voi keskeytyd, jos kanyyli on 16ysasti kiinni tai
siirtynyt.

62
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Suositellut pistoskohdat | 4

4.2 Suositellut pistoskohdat
Ennen Kkuin asetat uuden infuusioyksikon, valitse ensin sopiva
pistoskohta. Terveydenhuollon ammattilainen tai hoitotiimi
opastaa oikean kohdan valinnassa. Soveltuvia kohtia ovat
sellaiset, joissa on riittdvasti ihonalaista rasvakudosta. Tallaisia
ovat esimerkiksi seuraavat kohdat;

Tavallinen pistoskohta, josta insuliini imeytyy

Vatsan alue .
hyvin
. Insuliinin imeytyminen hitaampaa kuin
Olkavarsi vty P
vatsan alueelta
Reisi Insuliinin imeytyminen hitaampaa kuin

vatsan alueelta

Insuliinin imeytyminen hitaampaa kuin
Lantio, alaselkd, vatsan alueelta. Soveltuu myos
pakarat aktiiviurheilijalle tai henkildille, joilla on
vahan ihonalaista rasvakudosta.

Siniset alueet: suositellut pistoskohdat
Harmaat alueet: mahdolliset pistoskohdat 63
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Mikropumpun kayttdonotto

4 Y\ 4.3 Osien kdyttoonotto

Huomautus

» Pumpun pidiketté ei saa kiinnittda sellaiseen kohtaan, jossa ﬂ g
on arpia, luomia, tatuointeja, vammoja, mustelmia tai
ihottumia.

» Pistoskohdan on oltava taysin kuiva, ennen kuin Kiinnitét
pumpun pidikkeen kehoon.

» Uuden pistoskohdan tulee olla vahintdan 5 cm:n
etdisyydelld edellisest pistoskodasta.

» Vammojen ja infektioiden vélttdmiseksi 44 koskaan
kosketa ohjainneulaa tai kanyylia.

» Jos pumpun pidike irtoaa usein iholta, keskustele asiasta

terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa, jotta .
|oydéatte keinon, miten sen pysymisté iholla voidaan .
parantaa.
» Jos pistoskohta tulehtuu, vaihda infuusioyksikko Kun diabetesmanagerin Noudata Mikropumpun
valittdmasti ja valitse uusi pistoskohta. asetukset on madritetty, valmistelu -ndytdsséa annettuja
J nayttoon avautuu ohjeita.
Mikropumpun valmistelu
-naytto. Jos haluat katsoa
toimintavaiheita kasittelevan
Napauta OK-painiketta. videoanimaation, napauta
Ohje-painiketta.
Kun olet suorittanut kaikki
3 vaihetta, napauta Valmis-
64 painiketta.

man_07864922001_D_fi-FLindb 64 14.08.2020 13:07:19



Osien kayttoonotto W 4

4.3.1 Infuusioyksikdn Kiinnittdminen kehoon

~ o B

o/
g TT~— E%

)

\

Pese katesi ja kuivaa ne Valitse kehostasi sopiva kohta.  Ota pumpun pidike pois Kiinnitd pumpun pidikkeen

huolellisesti. pakkauksesta. hakanen asettimen pohjaan.
Desinfioi kyseinen kohta
terveydenhuollon Paina pumpun pidiketta
ammattilaisen tai hoitotiimin asettimen pohjaa vasten,
antamien ohjeiden mukaisesti. kunnes se lukittuu paikalleen.
Varmista, ettd pistoskohta on Tarkista, onko pumpun pidike
kuiva eika siind ole lukittunut oikein.

minkaanlaisia jaamia.

65
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Mikropumpun kayttoonotto

(5 (8

(6
«
N S S

LU

Virita asetin kaantamalla Aseta kanyyliosa asettimeen. Tarkista kohdistusreidstd, ettd  Irrota suojafolion molemmat

viritysvipua my6tapaivaan kanyyliosa on asetettu oikein. osat kiinnityslaastarista.

(nuolen suuntaan) vasteeseen Tyonna kanyyliosa lokeroon

saakka. niin pitkélle, kunnes se lukittuu Al4 koske kiinnityslaastarin
kuuluvasti paikalleen. limapintaan. Muutoin sen

Kuulet loksahduksen, kun kiinnityskyky saattaa heiketa.

asetin on taysin viritetty.

66
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Venytd ihoa ja paina asetin
tiukasti valittuun kohtaan.

man_07864922001_D_fi-FLindb 67
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Paina sinista laukaisu- Painele infuusioyksikon

painiketta, jolloin kanyyli ympdrilld oleva

tyontyy ihon alle. Kiinnityslaastari tasaiseksi,
jotta infuusioyksikké on hyvin
ihoa vasten.

Paina irrotuspainiketta ja irrota
asetin infuusioyksikosta.
Mikali mahdollista, pida
toisella kidella
kiinnityslaastaria paikallaan.

67
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Mikropumpun kayttoonotto

> A 7
IS

—_—
@ W
Paina infuusioyksikkoa ja Tarkista, nakyyké harmaa Poista kaytetty kanyylin suojus ~ Havitd kdytetty kanyylin suojus
kiinnityslaastarin reunoja ihoa kanyylin pad kanyyliaukossa ja  asettimesta. paikallisten maaraysten
vasten, jotta kiinnityslaastari onko se samassa tasossa mukaisesti.

Kiinnittyy tasaisesti ihoon. aukon kanssa.
Jos ndin ei ole, toista
vaiheet 1-16 kayttaen uutta

pumpun pidikettd ja uutta
kanyyliosaa.

68
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/\ VAARA

Varmista osia hévitettdessd, ettei kolmansille osapuolille voi
aiheutua loukkaantumisvaaraa, silld muutoin on olemassa
infektioriski.

4 )

Huomautus

» Al4 kdyta asetinta iiman asennettua kanyyliosaa. Varmista
ennen asettimen séilytysta, ettd asettimessa ei ole
kanyyliosaa.

» Ala koskaan sdilytd asetinta jousen ollessa jénnitettyné.
Virheellinen séilytys voi lystyttad jousen jannitysta, mika
voi heikentda asettimen toimintaa.

» Tarkista sdanndollisesti, onko mikropumppujarjestelmassa
nakyvia tai tuntuvia vaurioita. Toimi nain erityisesti silloin,
jos jérjestelmén osat ovat pudonneet tai ne ovat olleet
alttiina mekaaniselle rasitukselle.

69
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Mikropumpun kayttoonotto

4.3.2 Siilion tayttaminen insuliinilla

Ota sailioyksikon lisaksi esille U100-insuliinia sisdltava A VAARA
injektiopullo ja desinfiointiainetta (esim. steriili, alkoholiin
kostutettu taitos). » Kaytd mikropumppua vain nopeavaikutteisen U100-insuliinin
» Kaytd ja sdilytd insuliinia valmistajan ohjeiden mukaisesti ja annosteluun.
huomioi viimeinen kayttopdiva. » Jos asetat mikropumppuun tyhjan séilion (esim. harjoittelua
» Ota sdilio kayttoon valittdméasti sen tayttamisen jalkeen. varten), insuliinin annostelu (basaalin annosnopeus ja
» Insuliinin tai mikropumppujrjestelman liian alhainen ldmpaotila boluksen annostelut) nakyy naytossa, vaikka sailid on tyhja
saattaa aiheuttaa tukoksen. eikd insuliinia siis annostella.
» Huomioi tayttamisen aikana, ettd poistat mahdolliset iimakuplat » Varmista, etta insuliini on huoneenlampdistd, ennen kuin
séiliosta. taytat sailion. Jos insuliini ei ole huoneenldmpdistd, sen
tilavuus saattaa suurentua. Tdmé voi aiheuttaa insuliinin
annostelun epatarkkuutta.

70
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Desinfioi injektiopullon tulpan Ota uusi séiliyksikko pois Aktivoi paristo vetdmalla Pid& kiinni pitimen pyoredsta
pinta steriilill4, alkoholiin pakkauksesta. suojafoliota varovasti alaspdin osasta ja tyta séilio ilmalla
kostutetulla taitoksella. Anna nuolen osoittamassa vetdmalla pidinta alaspéin
injektiopullon desinfioidun suunnassa. nuolen suuntaan.

pinnan kuivua.
Lisaa sailioon ilmaa saman
verran kuin haluat tayttda
siihen mydhemmin insuliinia.

71
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Mikropumpun kayttoonotto

(- Y 5 (6

Huomautus
» Sailion vahimmais-
tayttomaara on 80 U.

» Sailion maksimitilavuus on C
200 U (2,0 ml). /

» Varmista, ettet koske
sailion neulaan. Muutoin J\Q

saatat vahingoittaa itseési.

=~
A
A

Aseta injektiopullo tasaiselle ja  Tyonnd injektiopulloon ilmaa Kéanna séilidyksikko ja
tukevalle alustalle (esim. painamalla pidin kokonaan injektiopullo ylosalaisin siten,
poydalle) ja pida pullosta alas nuolen osoittamassa ettd pullo on sailion

kiinni. Aseta injektiopullon suunnassa. ylapuolella.

pidike pullon paalle. Paina
injektiopullon pidiketta
alaspain, kunnes se lukittuu
kuuluvasti paikalleen.

72\ )
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Huomautus

Katso séiliotd joka suunnasta
varmistaaksesi, ettei
sdiliossé ole ilmakuplia.

A\ \

— !

. o¥ O

Z

BN

Téyta séilio insuliinilla Poista ilmakuplat sailiosta Poista ilmakuplat séiliosta

vetdmaélld pidinta hitaasti pitdmalla sailiota vinossa. painamalla pidinta hitaasti

alaspdin nuolen suuntaan. ylospéin nuolen @ suuntaan.
Napauta séiliotd sormella

Valta ilmakuplien varovasti useita kertoja. Veda pidinta hitaasti alaspain

muodostumista séilioon. nuolen @ suuntaan, kunnes

sdilibssa on jalleen haluamasi
madara insuliinia.
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Mikropumpun kayttoonotto

(11 /\ VAARA

Varmista osia havitettidessa,
ettei kolmansille osapuolille
voi aiheutua loukkaantumis-
vaaraa.

Eﬁgp
e

—

Irrota injektiopullon pidike
sdiliostd vetamalla se
sivusuunnassa irti siliosta
nuolen osoittamassa
suunnassa.

Havita injektiopullon pidike
paikallisten maardysten
mukaisesti.
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Purista pidinta kokoon
uurteiden kohdalta @ ja
irrota pidin vetamalla se
sivusuunnassa irti
mannanvarresta @.

Havita pidin.
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4.3.3 Siilion yhdistiminen pumpun kantaan

vy wym/l/

), J ]

O m N7

Irrota sininen suojahattu Kohdista taytetyn silion Tyonna taytetty sailié pumpun Kun osat on yhdistetty oikein
pumpun kannasta. mannanvarsi siten, etté voit kantaa niin pitkalle, ettd ja paristo on aktivoitu,
tyontda sen pumpun kannassa  molemmat osat ovat tiukasti mikropumppu antaa
olevaan mannénvarren toisissaan kiinni. kaynnistyksen aanimerkki-
ohjainaukkoon. sarjan. Jos pumppu ei anna

aanimerkkisarjaa, tarkista
onko paristo aktivoitu, ja toista
vaiheet 2—4.

75
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Mikropumpun kayttoonotto

-

Huomautus

» Varmista, ettei sailién ja pumpun kannan valiin jaa rakoa.

» Al4 kéyta liikaa voimaa yhdistiessasi pumpun kantaa ja
sdiliota toisiinsa.

» Varmista, ettei mikropumpun ilmanvaihtoaukko ole peitossa,
jotta pariston tdysi suorituskyky on taattu.

» Lisétietoa signaaleista on luvussa 17.3 Signaalit.

76\
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Katso sdilion tayttotaso

sailiossa olevasta asteikosta.

Yll4 olevan kuvan séilion
maksimitilavuus on 2,0 ml
(200 U).

Aseta séiliossa oleva
insuliiniyksikkojen maara
painikkeilla @ ja ©.

Asetettu tayttoméaara tallentuu

oletusasetukseksi sailion
seuraavaa tayttod varten.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Osien kayttoonotto W 4

4.3.4 Diabetesmanagerin ja mikropumpun yhdistdminen

Ennen kuin mikropumpun toimintoja voi kayttaa
diabetesmanagerilla, laitteiden vélille on muodostettava yhteys.

Kun diabetesmanageri ja mikropumppu on yhdistetty, ))))
yhteysasetukset tallentuvat molempiin laitteisiin, joten yhteytt4 ei
tarvitse muodostaa jatkossa uudelleen. ((((

Jos diabetesmanagerin ja mikropumpun vélinen langaton yhteys
katkeaa tai keskeytyy, langaton yhteys muodostuu
automaattisesti, kun laitteet ovat jélleen riittévén lahell4 toisiaan.

Voit muodostaa yhteyden laitteiden valille kohdistamalla
diabetesmanagerin takana olevan kameran pumpun kannassa
olevaan yhteyskoodiin. Mikali tima ei ole mahdollista, voit sy6ttda
pumpun koodin diabetesmanageriin. Jos diabetesmanagerin
lahella on useita mikropumppuja, mikropumpun sarjanumero on e N\
valittava ndytossa nakyvasta luettelosta. Huomautus

Pumpun kannan voi yhdistaa vain kerran yhteen
diabetesmanageriin. Jos kéytossasi on toinen
diabetesmanageri kuin aikaisemmin (esim. vaihtolaite),

sitd ei siis voi yhdistaa aikaisemmin kdytdssé olleeseen
mikropumppuun. Talloin on kéytettdva uutta pumpun kantaa.

77
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Mikropumpun kayttdonotto

Kun olet yhdistanyt séilion
pumpun kantaan, muodosta
langaton yhteys pitdmaélla
diabetesmanageria
mikropumpun lahella.

Napauta Seuraava-painiketta.

78
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Diabetesmanageri muodostaa Napauta kohtaa Skannaa
langattoman yhteyden yhteyskoodi.
mikropumppuun.

Odota hetki.

Kohdista diabetesmanagerin
kamera pumpun kannassa
olevaan yhteyskoodiin. Pida
diabetesmanageria siten, etta
koko yhteyskoodi on
mahdollista lukea. Kun
yhteyskoodi on tunnistettu,
kuulet &animerkin ja ndyttéon
ilmestyy teksti, jossa
kehotetaan tayttdmaan séilion
neula.
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Osien kayttoonotto W 4

Pumpun koodin sydttdminen manuaalisesti

.
Jos aanimerkkia ei kuulu, Jos ldhelld on useita Napauta kohtaa Syoté tdhan
yhteyskoodia ei tunnistettu. mikropumppuja, napauta ja sy6td pumpun koodi

mikropumppusi sarjanumeroa.  nappaimistolla.
Palaa Mikropumpun tunnistus

-nayttoon napauttamalla Kun yhteys on muodostettu,
O -ndppéinta. kuulet &animerkin.
Napauta kohtaa Pumpun Napauta Valmis-painiketta.

koodin syotto.

79
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Mikropumpun kayttdonotto

-

Huomautus

Pumpun koodit 16ydat mikropumppujarjestelmén pakkauksen
alimmassa lokerossa olevasta kirjekuoresta tai mikropumpun
pakkauksen kannen sisépuolelta.

Pumpun sarjanumero on pumpun tukilevyn etiketissa ja
pakkauksen etiketissd symbolin [SN] vieressa.

Esimerkki pumpun koodista:

Pumpun kannat 1 ja 2

[SN] GW00000254

(SN GW00000255

~
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4.3.5 Sailion neulan tayttaminen

(1 /\ VAARA

Al4 koskaan taytd sailion
neulaa sen ollessa
yhdistettyné infuusio-
yksikkoon, joka on
kiinnitettynd kehoosi.
Tall6in on olemassa vaara,
ettd insuliinin annostelu on
hallitsematonta.

Mikropumppu on nyt valmis
tayttdmaan sailion neulan ja se
antaa tasté vastaavan
ilmoituksen.

Napauta Tayta-painiketta.
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Osien kayttoonotto W 4

[ 2 [ 3 4 N

Huomautus

» Jos et nde insuliinipisaraa neulan karjessa vield
2 minuutinkaan kuluttua, sailiossa on liikaa ilmaa. Jos
insuliinipisaraa ei ndy vield uudenkaan tayttdmisen jélkeen,
on otettava kéyttoon uusi sailio.

» Jos napautat Keskeyta-painiketta tai et paina 2 minuutin
kuluessa mitdan painiketta, ndyttoon tulee ilmoitus siité, ettd
taytto epaonnistui. Talloin voit vaihtaa séilion tai aloittaa
tayttdmisen uudelleen.

» <O-néppéin on tayton ajan poissa kaytosta.

Tarkkaile tayton aikana sailion ~ Jos havaitset neulan kérjessé

neulan reikaa. insuliinipisaran, napauta
OK-painiketta.

Kun néet neulan kérjessé

insuliinipisaran, sailion neula Jos et havaitse neulan

on taynna. karjessa insuliinipisaraa,
napauta Keskeyta-painiketta.
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Mikropumpun kayttoonotto

4.3.6 Mikropumpun kiinnittdminen A VAARA

Jotta mikropumppu kiinnittyy oikein pumpun pidikkeeseen, Tarkista mikropumppu ja @
mikropumpun kiinnityslovien on napsahdettava pumpun pumpun pidike vqun(.)}de.n“
pidikkeen hakasiin. varalta, ennen kuin kiinnitat

mikropumpun pumpun

mikropumppujérjestel-
massd. Tama voi aiheuttaa

/ hyperglykemiaa.
—

Huomautus
» Tarkista véhintaan
Pumpun kannan pohjassa oleva hakanen kerran péivéassa se

pidikkeeseen. Muodon-
muutokset ja halkeamat
Séilion padlla oleva hakanen saattavat aiheuttaa vuotoja
I
[

~

Pid& mikropumppua

kohta, johon sellaisessa asennossa, etté
infuusioyksikin séilion neula on pumpun
kiinnityslaastari on pidikkeen kanyylin harmaan

/ kiinnitetty. paan ylapuolella.
— = » Jos asetat mikropumpun

usein tai vaarin
infuusioyksikkoon
(pumpun pidike ja
kanyyli), voi mikropump-
pujérjestelméssa

82 \_ esiintya vuotoja. )
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Osien kayttoonotto W 4

o

S~

Aseta mikropumpun sailioén
neula pumpun pidikkeen

kanyylin harmaaseen paahan.
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K&anné mikropumppu
varovasti paikalleen. Voit
painaa pumpun tukilevya
kevyesti varmistaaksesi, etta
sailion neula pysyy pumpun
pidikkeen kanyylin paan
sisdpuolella.

N
7

Kéannettyasi mikropumppua
kahdeksasosakierroksen (noin
45 astetta) se loksahtaa Kiinni
pumpun pidikkeen etu- ja
takapadssa oleviin hakasiin.

Varmista, ettd mikropumppu
on loksahtanut oikein
paikalleen pumpun pidikkeen
etu- ja takapéassa oleviin
hakasiin.

Mikropumppu on nyt valmis
annostelemaan insuliinia.

83
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Mikropumpun kayttdonotto

Napauta Seuraava-painiketta.

Pumppu annostelee pienen
maaran insuliinia tayttadkseen
pehmeén Teflon®-kanyylin.

84
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4.3.7 Basaalin profiilin ottaminen kayttdon

Kun kaikki mikropumpun
kayton edellyttdmét
valmistelutoimenpiteet on
suoritettu, voit ottaa asetetun
basaalin profiilin kayttéon.

Kun basaalin profiili on otettu
kayttdon, on mikropumppu-
jarjestelmén asetusten
madritys suoritettu loppuun.
Pumppu annostelee basaalin
annosnopeuden ja voit kayttaa
jarjestelmén muita toimintoja.
Vahvista painamalla
Noudata terveydenhuollon diabetesmanagerin vihreda
ammattilaisen tai hoitotiimin insuliininappéinta (~).
madrittdmia basaalin profiilien
asetuksia. Lisatietoa on
luvussa 8 Basaalin profiilit ja
tilapéiset basaalin
annosnopeudet.

Tilanaytossa nakyy kayttoon

otettu basaalin profiili.
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Mikropumpun pysayttaminen ja kdynnistaminen | 4

4.4 Mikropumpun pyséiyttéiminen ja Insuliinin annostelun pyséayttaminen
kdynnistaminen 1 2

Voit keskeyttad insuliinin annostelun napauttamalla padvalikossa

kohtaa Pysiytys M tai jatkaa annostelua napauttamalla .

kohtaa Kaynnistys .

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa
siitd, milloin ja Kuinka pitkaksi aikaa insuliinin annostelun voi
keskeyttaa.

Pistd insuliinia tarvittaessa insuliiniruiskulla tai -kynéalla
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin antamien ohjeiden

mukaisesti. .
4 I
Huomautus Napauta kohtaa Pyséytys . Napauta Kyll&-painiketta.

Jos insuliinin annostelu keskeytyy, tarkista verensokeriarvosi.
Korvaa puuttuva insuliini tarvittaessa insuliiniruiskulla tai
-kynalla esim. silloin, jos

» pumppu pysaytetaan tai irrotetaan pidemmaksi aikaa

» pumpussa on tekninen ongelma

» kanyyliosassa/infuusioyksikossa on tukos

» séilio tai infuusioyksikko vuotaa

» infuusioyksikko on irronnut pistoskohdasta.

85
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Mikropumpun kayttdonotto

Niin kauan kun mikropumppu on pysytystilassa, mikropumppu Insuliinin annostelun kdynnistdminen ja pysayttaminen

antaa kerran tunnissa keskeytyksen aanimerkkisarjan
muistuttamaan siitd, ettd insuliinia ei annostella. Lisitietoa
signaaleista on luvussa 77.3 Signaalit.

/\ VAARA

Jos et jostain syysta voi pysdyttdd mikropumppua, irrota
mikropumppu infuusioyksikosté tai veda infuusioyksikon ‘
kiinnityslaastari yhdessa mikropumpun kanssa irti ihosta.

tai

[ A

Huomautus

Mikropumpun pyséyttdminen keskeyttad kaikki kaynnissa

olevat bolukset ja tilapdisen basaalin annosnopeuden. Kaynnistd mikropumppu Napauta padvalikossa

/ uudelleen napauttamalla kohtaa Kaynnistys }
tilanaytossé kuvaketta [l

Seuraavassa vaiheessa sinua kehotetaan ottamaan basaalin
profiili kdyttoon. Kun olet vahvistanut timén painamalla vihreaa
insuliinindppéintd, mikropumppu kdynnistyy uudelleen.

86
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5 Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen syottaminen

5.1 Verensokerin mittaus e N
Huomautus
5.1.1 Mittayksikon tarkistaminen » Diabetesmanagerin nayttdmaa mittayksikkoé ei voi

muuttaa. Jos diabetesmanagerin taakse on merkitty vaara
mittayksikkd, ota yhteys asiakaspalveluun.

» Al4 koskaan kyti diabetesmanageria, jossa on viara
mittayksikko. Sen kaytto voi johtaa vadriin hoitopdatoksiin
ja aiheuttaa siten vakavaa terveydellista vahinkoa.

mmol/L

Diabetes manager

ol Hannheim,

|

on

» Tarvitset diabetesmanagerin, testiliuskan, lansettikynan ja
lansettirullan.

Verensokerin mittaustulos voidaan ilmoittaa kahdessa eri » Maéritd ensin diabetesmanagerin asetukset, ennen kuin teet
mittayksikdssa (mg/dL ja mmol/L). Siksi samasta ensimmaisen verensokerimittauksen.
diabetesmanagerista on olemassa kaksi mallia. Tarkista, etti » Lue testiliuskojen pakkausseloste. Pakkausselosteessa on
diabetesmanagerisi ilmoittaa mittaustuloksen oikeassa tarkeda tietoa testiliuskojen sdilytyksestd, mittaustulosten
mittayksikossa. Diabetesmanagerisi ilmoittama mittayksikko on tarkkuudesta ja tdsmaéllisyydesté seké virheellisten tulosten
merkitty diabetesmanagerin taakse. Ellet tiedd, kumpi mahdollisista syista.

mittayksikko on sinulle oikea, ota yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen tai hoitotiimiin.

87
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

5.1.2 Verensokerimittauksen tekeminen

Kun olet asettanut lansettirullan lansettikyndén ja sdatanyt
pistosyvyyden, voit aloittaa verensokerin mittauksen.

/\ VAARA

» Vadrin suoritettu verensokerin mittaus voi johtaa virheellisiin
mittaustuloksiin ja vaariin hoitopatoksiin ja aiheuttaa siten
vakavaa terveydellistd vahinkoa.

» Likainen pistoskohta voi aiheuttaa virheellisid
mittaustuloksia ja tulehduksia. Pese katesi ja pistoskohta
lampimalla vedelld ja saippualla, ja huuhtele ne hyvin.

» Diabetesmanageri on tarkoitettu yksinomaan sormenpééasta
otetun tuoreen kapillaariverindytteen mittaukseen.

man_07864922001_D_fi-FLindb 88

Huomautus

» Diabetesmanagerin latauksen aikana et voi tehda
verensokerimittausta.

» Veri on imeytettava testiliuskaan n. 2 minuutin kuluessa
siitd, kun diabetesmanageri on kehottanut imeyttdméaan
pisaran. Jos et imeytd verta tdméan ajan kuluessa,
diabetesmanageri sammuu.

» Kun tyonnat testiliuskan sisaan, testiliuskanpidikkeen valo
syttyy, mika helpottaa veren imeyttamistad pimeédssa
ymparistossa.

» Kéayta verensokerin mittauksessa yksinomaan Accu-Chek
Aviva -testiliuskoja.

14.08.2020 13:07:48



Verensokerin mittaus 5

Ennen mittausta Testiliuskan asettaminen

g TT~—
T
4}
Pese katesi lampimalla vedellda  Tarkista viimeinen Tyonna testiliuska Pisaran imeytys -néytt6
ja saippualla, ja huuhtele kédet  kayttopaivamadra diabetesmanagerin avautuu. Testiliuska on valmis
hyvin. Kuivaa katesi testiliuskapurkissa olevan testiliuskanpidikkeeseen mittaukseen.
huolellisesti puhtaalla symbolin £ vieresta. nuolen osoittamassa
pyyhkeelld ennen verindytteen  Kayté ainoastaan testiliuskoja,  suunnassa. Laite kéynnistyy
ottamista. joiden viimeinen automaattisesti ja
kayttopdivamadara ei ole testiliuskanpidikkeen LED-valo
umpeutunut. syttyy palamaan. Jos

verensokerimittauksen &éni on
kytketty padlle, laite antaa
signaalin.
89
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

Verindytteen ottaminen

4 Y 5 D

Huomautus

» Varo, ettei diabetesmanagerin testiliuskanpidikkeeseen paase
mitdén nestetta.

» Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista testiliuska ja toista
mittaus kdyttden uutta testiliuskaa.

» Kosketa veripisaraa testiliuskalla vasta sitten, kun testiliuska
on testiliuskanpidikkeessa ja Pisaran imeytys -naytto avautuu.

» Testiliuskan ollessa diabetesmanagerissa kosketusnaytto ja \
nappaimet, virtanappain mukaan lukien, eivat ole kéytossa. — )

Nappéimiéa voi jalleen kéyttdd, kun poistat testiliuskan tai s

mittaus on valmis.

~
Pisté lansettikynélld Hiero sormea kevyesti
sormenpaan reuna-alueelle. sormenpéata kohti

edistadksesi veripisaran
muodostumista.

90\ )
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Verensokerin mittaus 5

Veren imeyttdminen Mittaustuloksen néytt6
8 (9 4 A
Huomautus
» Tietoa verensokerin
( mittaustuloksista on
luvussa 5.1.4 Mittaus-
tulosten analysointi.

» Verensokerin mittaus-
tulosta voi kayttaa
bolusehdotukseen
seuraavan 15 minuutin
ajan.

.

Kosketa veripisaraa Verensokerin mittaus alkaa, Mittaustulos ilmestyy néyttoon
testiliuskan keltaisen alueen kun testiliuskaan on imeytynyt  ja se tallentuu muistiin.
etureunalla. riittdvasti verta.
Al4 aseta verta testiliuskan Jos verensokerimittauksen
paalle. aani on kytketty paalle, laite

antaa signaalin.

Napauta OK-painiketta.

- J o
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

Noin 3 sekunnin kuluttua avautuu Yksit.koht. mittaustulos -néytto.

Jos haluat lisatd mittaustulokseen tietoja (mittausajankohdan,
hiilihydraatit, terveystapahtumia, muistiinpanon), noudata
seuraavassa kappaleessa annettuja ohjeita.

Jos haluat lopettaa verensokerin mittauksen tietoja lisaédmatté tai
bolusta annostelematta, napauta Valmis-painiketta.

Jos haluat annostella boluksen, sy6ta ensin kaikki tarvittavat
tiedot ja napauta sitten Bolus-painiketta.
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N

Huomautus

» Omat tiedot -valikossa voit
jalkikateen muuttaa
lisddmiasi tietoja.

» Jos bolusehdotus on
laskettu liséttyjen
terveystapahtuma- ja
hiilinydraattitietojen
perusteella, et voi enda
muuttaa naita tietoja.

v

Irrota kéytetty testiliuska ja
havita se paikallisten
maardysten mukaan.
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Verensokerin mittaus 5

5.1.3 Tietojen lisddaminen Mittausajankohdan sydttaminen
Mittaustuloksen kanssa voi tallentaa tdydentévia tietoja, jotka Voit maarittaa jokaiselle ﬂ
kuvaavat kyseiseen mittaustulokseen liittyvid tapahtumia tai verensokerin mittaukselle
mittaustuloksen erityisominaisuuksia. tarkan mittausajankohdan.
Téstéa tiedosta voi mydhemmin
Jos kaytat bolusehdotustoimintoa, huomioi myos luvussa olla hyotya verensokeri-
7 Bolusehdotus annetut ohjeet. pitoisuudessa esiintyvien ®

kaavojen tunnistamisessa.

/\ VAARA

Virheellisesti syotetyt hiilihydraattimaéaréat tai
terveystapahtumat saattavat johtaa virheellisiin
bolusehdotuksiin.

Napauta kohtaa Mittaus-
ajankohta.

93
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

Hiilihydraattien sy6ttaminen
g Jos mittaat verensokerin a g
aterian yhteydessd, on
suositeltavaa tallentaa se
hiilihydraattimaaré, jonka aiot
syoda.

Jos kaytat bolusehdotusta,

syotettya hiilihydraattimaaraa .
kaytetdan tarvittavan

insuliinimiaran laskemiseen.

. .
Napauta haluamaasi Napauta kohtaa Hiilihydraatit. Aseta nauttimasi
mittausajankohtaa hiilihydraattimaara painikkeella
(esim. Ennen ateriaa). @ tai ©. Voit syottad
hiilihydraattimaaran myos
Napauta Tallenna-painiketta. numeronappaimistolla.

Napauta taté varten kuvaketta

Napauta Tallenna-painiketta.

94
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Verensokerin mittaus 5

Terveystapahtumien méaarittdminen
(5 (64
Terveystapahtumat antavat
tietoa senhetkisesta
terveydentilastasi tai
toimistasi.

Jos olet asettanut

bolusehdotuksen ja valitset

terveystapahtuman,

bolusehdotus muuttuu .
maérittdmési prosenttiluvun

verran.

. .
Keskustele terveystapahtumien
muuttamisesta terveyden- Napauta kohtaa Terveys- Valitse 1-4 terveys- Jos olet valinnut useamman
huollon ammattilaisen tai tapahtumat. tapahtumaa. Napauta kyseisia kuin yhden terveys-
hoitotiimin kanssa. He auttavat terveystapahtumia. tapahtuman, sy6ta valittujen
sinua sopivan prosenttiluvun terveystapahtumien
valinnassa. Napauta Tallenna-painiketta. yhteenlaskettu prosenttiosuus.

Napauta Tallenna-painiketta.

95

man_07864922001_D_fi-FLindb 95 14.08.2020 13:07:54



Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

Muistiinpanon sy6ttdminen

Voit syottda henkilokohtaisen a g
muistiinpanon (korkeintaan

280 merkkid), joka tallentuu

yhdessé mittaustuloksen

kanssa.
Napauta Yksit.koht. Syotd muistiinpano, jonka
mittaustulos -valikossa haluat tallentaa yhdessé
kohtaa Muistiinpano. néiden tietojen kanssa.*
Napauta Valmis-painiketta.
* Muistiinpano-ominaisuus ei valttimatta
96 ole kaytettdvissé kaikilla kielilla.
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Verensokerin mittaus 5

Basaali-insuliinin sydttdminen (pistostila)

Pistostilassa voit tallentaa
pistdmasi basaali-insuliinin
madarat diabetesmanageriin.
Helpoiten tdmé kéy, kun
mittaat verensokerisi. Huomioi,
ettd syottdmasi basaali-
insuliini ei vaikuta
bolusehdotuslaskelmiin.

Lisatietoa pistostilasta on .
luvussa 13 Pistoshoitotila.

Kun diabetesmanageria ei ole Aseta haluamasi basaali-
yhdistetty mikropumppuun insuliinin maara painikkeilla
(pistostila): napauta @ja0.
kohtaa Basaali-insuliini.

Napauta OK-painiketta.

97
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

5.1.4 Mittaustulosten analysointi

Verensokerin mittaustulokset ilmoittavat senhetkisen Huomautus

verensokeripitoisuuden. Mittaustuloksiin vaikuttavat mm. syoty Ala muuta hoitoasi yksittdisten mittaustulosten perusteella.
ruoka, otetut ladkkeet, terveydentila, stressi ja fyysinen

aktiivisuus.

Tietyt aineet saattavat vaikuttaa hairitsevasti verensokerin
mittaustulokseen. Téma voi johtaa virheellisen suuriin tai pieniin
mittaustuloksiin. Lisétietoa on testiliuskojen pakkausselosteessa.

/\ VAARA

» Jos verensokeriarvosi erittdin korkea, mittaa ketonit. Jos
testi on positiivinen ja sinulla on ketoasidoosin oireita
(esim. paénsérky, oksentelu), ota valittdmasti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen tai hakeudu
paivystyspoliklinikalle.

» Jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi, toista verensokerin
mittaus varmistaaksesi, ettei mittaustulos ollut
virheellinen. Jos mittaustulokset eivat edelleenkdan
vastaa olotilaasi, tarkista luvussa 5.7.8 Syyt epéilyttaviin
mittaustuloksiin mainitut seikat.

98
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Verensokerin mittaus 5

5.1.5 Mittaustuloksen véarikoodi

Yksit.koht. mittaustulos -ndytdssa mittaustuloksen oikealla Kun tunnet matalan ja korkean verensokerin oireet, sinun
puolella nakyy vérillinen ympyrd. Ympyréan véri osoittaa, kuinka helpompi tulkita mittaustuloksia ja paattad, mita sinun on tallgin
korkea verensokerin mittaustulos on verrattuna kuluvan tehtava.

aikajakson verensokerin tavoitealueeseen.

Vérien merkitykset:

Matalan verensokerin oireita voivat olla esimerkiksi
» ahdistus, vapina

» hikoilu, paéansarky
Ympyran véri Verensokerin mittaustulos on nalan lisdéntyminen, huimaus

sininen,
Hyper

punainen,
Hypo
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kalpeus, vasymys

>
hyperglykemian varoitusrajan ylapuolella >
ypergy Jan ylp ' » dkillinen mielialan muutos tai artyneisyys
»
»

On ehdottomasti suositeltavaa, ettd mittaat

ketonisi ja teet verensokerin mittauksen keskittymisvaikeudt, kompelyys

sydamentykytys ja/tai sekavuus.

useammin.
tavoitealueen ylapuolella, mutta Korkean verensokerin oireita voivat olla esimerkiksi
hyperglykemian varoitusrajan alapuolella. » janon lisdantyminen

v

tihed virtsaamistarve

tavoitealueen sisalla. » ndon hamartyminen

» uneliaisuus
tavoitealueen alapuolella, mutta » vatsakivut/vatsakrampit
hypoglykemia varoitusrajan ylapuolella. » pahoinvointi

» huimaus.

hypoglykemian varoitusrajan alapuolella.
Syo0 tai juo heti riittdva maara nopeita
hiilihydraatteja.
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen syottdminen

Sininen ja Hyper

Kun verensokerin mittaustulos on hyperglykemian varoitusrajan
ylapuolella, diabetesmanagerin nayttdon ilmestyy ennen
mittaustulosta W-75-varoitus. Noudata varoituksessa annettuja
ohjeita ja vahvista varoitus OK-painikkeella, minké jalkeen
nayttoon ilmestyy verensokerin mittaustulos.

Sininen ympyré ja teksti Hyper:
Verensokerin mittaustulos ylittda hyperglykemian varoitusrajan.

100
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Sininen

Sininen ympyra:
Verensokerin mittaustulos on
kuluvan aikajakson
tavoitealueen ylapuolella.

Verensokerin mittaustulos ei
ole hyperglykemian
varoitusrajan yldpuolella.

Vihred

Vihred ympyra:

Verensokerin mittaustulos on
kuluvan aikajakson
tavoitealueen sisélla.
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Verensokerin mittaus 5

Keltainen Punainen
Keltainen ympyra: Kun verensokerin mittaustulos on hypoglykemian varoitusrajan
Verensokerin mittaustulos on alapuolella, diabetesmanagerin ndyttdon ilmestyy ennen
kuluvan aikajakson mittaustulosta W-80-varoitus. Tdssa varoituksessa ei ndy
tavoitealueen alapuolella. verensokerin mittaustulosta. Noudata varoituksessa annettuja
ohjeita ja vahvista varoitus OK-painikkeella, minka jéalkeen
Verensokerin mittaustulos ei ndyttoon ilmestyy verensokerin mittaustulos.
ole hypoglykemian
varoitusrajan alapuolella. Punainen ympyra ja teksti Hypo:
Verensokerin mittaustulos on hypoglykemian varoitusrajan
alapuolella.

Syo tai juo heti riittdva maara nopeita hiilinydraatteja.
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

5.1.6 LO-nadyttd LO-naytto

LO-naytto osoittaa, ettd verensokerin mittaustulos on
mittausalueen ulkopuolella.

Huomautus
LO-ndytto osoittaa, ettd verensokeriarvo saattaa olla erittain
alhainen.

Kun tunnet matalan verensokerin oireet, sinun helpompi tulkita
mittaustuloksia ja paattad, mitd sinun on talldin tehtdva.

Verensokerin mittaustulos on diabetesmanagerin mittausalueen

alapuolella. Jos sinulla on matalaan verensokeriin liittyvia oireita,

toimi seuraavasti:

» Syo tai juo vélittdméasti nopeita hiilihydraatteja, kuten mehua tai
rypélesokeria.

» Mittaa tdman jélkeen verensokerisi ja toista mittaus vield
kerran seuraavan puolen tunnin kuluessa.

» Jos hypoglykemia jatkuu, sy6 lisaa hiilihydraatteja ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen tai hoitotiimiin.
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Verensokerin mittaus 5

5.1.7 Hl-nayttd Hi-naytts

HI-nayttd osoittaa, ettd verensokerin mittaustulos on
mittausalueen ulkopuolella.

Huomautus
HI-nayttd osoittaa, ettd verensokeriarvo saattaa olla erittdin
korkea.

Kun tunnet korkean verensokerin oireet, sinun helpompi tulkita
mittaustuloksia ja pattad, mita sinun on talldin tehtava.

Verensokerin mittaustulos on diabetesmanagerin mittausalueen

ylapuolella. Jos sinulla on korkeaan verensokeriin liittyvid yleisia

oireita, toimi seuraavasti:

» Mittaa verensokerisi ja ketonit.

» Noudata terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin antamia
ohjeita.
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen sy6ttdminen

5.1.8 Syyt epiilyttaviin mittaustuloksiin

Jos mittarisi antaa toistuvasti epéilyttavia mittaustuloksia tai
nayttoon ilmestyy jatkuvasti virheilmoituksia, tarkista alla mainitut
seikat. Jos et voi vastata kysymyksiin myontavasti, korjaa
toimintasi kyseisten kohtien osalta ja toista mittaus:

» Teitkd verensokerin mittauksen kéyttdohjeessa annettujen
ohjeiden mukaisesti?

» Pesitko kétesi Idmpimélld vedelld ja saippualla ja kuivasitko ne
huolellisesti?

» Imeytitko verta vasta sen jalkeen, kun Pisaran imeytys -néytto
oli avautunut?

» |Imeytitkd veripisaran heti, kun se oli muodostunut?

» Teitkd verensokerimittauksen oikeassa ldmpoétilassa?

» Kaytitko testiliuskan heti, kun olit ottanut sen
testiliuskapurkista?

» Qvatko testiliuskat vield kayttokelpoisia (katso viimeinen
kayttopaivamaara testiliuskapurkin etiketissa olevan
symbolin & vierestd)?

» Noudatitko diabetesmanagerin ja testiliuskojen séilytysohjeita?

» Onko testiliuskapurkki ollut aina tiukasti kiinni?

» Otitko huomioon testiliuskojen pakkausselosteessa mainitut
virhelahteet?

man_07864922001_D_fi-FLindb 104

Jos olet toiminut kaikkien ndiden kohtien mukaisesti ja saat silti
epailyttavia mittaustuloksia tai virheilmoituksia, tee
tarkistusmittaus. Lisatietoa on luvussa 74.2 Diabetesmanagerin
tarkistusmittaus.

Ellet ole varma, toimiiko diabetesmanageri asianmukaisesti, ota
yhteys asiakaspalveluun.
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Verensokeriarvon sydttaminen § 5

5.2 Verensokeriarvon sydttaminen

Jos et halua mitata verensokeriasi diabetesmanagerilla, voit
syottaa toisella mittarilla mittaamasi verensokeriarvon
manuaalisesti tahan tarkoitetussa naytossa.

Huomioi, ettd verensokerin mittaustulos on kéytettava .
bolusehdotukseen 15 minuutin kuluessa mittauksesta.

Napauta padvalikossa Napauta Ei-painiketta.
kohtaa Mittaus @.
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Verensokerin mittaus ja mittaustuloksen syottdminen

. .
Syota mittarilla mittaamasi Napauta OK-painiketta. Jos haluat lisatd mittaustulokseen tietoja (mittausajankohdan,
verensokeriarvo hiilinydraatit, terveystapahtumia, muistiinpanon), noudata
numeronappaimistolla. aiemmin kappaleessa Tietojen lisaéaminen annettuja ohjeita.
Voit syottaa verensokeriarvon
myos miinus- ja plus- Jos haluat lopettaa verensokerinarvon syottamisen tietoja
painikkeilla. Napauta tata lisddmatta tai bolusta annostelematta, napauta Valmis-painiketta.

varten kuvaketta ©.
Jos haluat annostella boluksen, syota ensin kaikki tarvittavat
Napauta OK-painiketta. tiedot ja napauta sitten Bolus-painiketta.
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6 Boluksen annostelu

Bolus kuvaa sitd insuliinimiérad, joka annostellaan basaalin

annosnopeuden lisaksi kattamaan nautitun ruoan tai korjaamaan
korkeita verensokeripitoisuuksia. Bolustyyppi ja boluksen maara

riippuvat terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin

antamista suosituksista, verensokeriarvosta, nautitusta ruoasta,

terveydentilasta seka fyysisesta aktiivisuudesta.

Insuliinihoidon edellytyksend on, ettd ymmarrat terveydenhuollon

ammattilaisen tai hoitotiimin ohjearvojen mukaisen
boluslaskennan periaatteet ja osaat soveltaa niita.

-

Huomautus
Huomioi verensokerin mittauksen ja boluksen annostelun

5 U, ennen kuin tukosilmoitus (M-24) annetaan. Jos tukos
purkautuu yhtékkid, annostellaan seka bolus etta tukoksesta
johtuva kerdéntynyt insuliini. Tdma voi aiheuttaa
hypoglykemiaa.

-

~

aikana, etta tukoksen esiintyessé insuliinia voi keradntya jopa

J
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6.1 Boluksen manuaalinen annostelu

Voit annostella boluksen joko manuaalisesti tai
bolusehdotustoiminnon avulla. Tassé luvussa on kuvattu
erilaisten bolustyyppien manuaalinen annostelu. Lisaksi tdssd on
kuvattu, miten boluksen annostelun voi keskeyttaa.
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Boluksen annostelu

6.2 Bolustietojen syotto -naytto

Verensokerin mittaustulos Korjaava bolus

Téssa nakyy senhetkinen mittaustulos. Napauttamalla titd kenttaa voit syottaa sen
Jos mittaustulosta ei ole silld hetkella insuliinim&éréan, joka tarvitaan tavoitealueen
saatavilla, tassa nakyy ---. ulkopuolella olevan verensokerin
palauttamiseksi tavoitetasolle.

Aktiivinen insuliini

Jos bolusehdotus on kéytossé, tassd nakyy
laskennassa huomioitavan aktiivisen insuliinin
maara. Jos akiiivista insuliinia ei ole
saatavilla, tdssa nékyy ---. Ateriabolus

Napauttamalla tata kenttaa voit syottaa sen
insuliinimééaran, joka tarvitaan syomaasi
Hiilinydraattiméara ruokaa varten.
Tassé nakyy verensokerimittauksen jalkeen
syotetty hiilihydraattimaara. Jos
hiilihydraattimaaraa ei ole syotetty, tdssa

|
N

nakyy ---. Bolustyyppi
Napauttamalla tit4 kohtaa voit valita jonkin
seuraavista bolustyypeistd: nopea bolus,
Kokonaismaara hidastettu bolus, yhdistelméabolus, pikabolus
Téhén kenttdén voit syottéda boluksen tai kyna-/ruiskubolus.

kokonaismaaran. Kokonaismaara on
korjaavan boluksen ja ateriaboluksen summa.
108
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Bolustyypit @ 6

6.3 Bolustyypit

Huomioi bolustietoja syottdessasi seuraavat seikat: Bolustietojen syottd -ndytdssa on valittavana seuraavat
» Kun Bolustietojen syotto -ndyttd avautuu ensimmaisen kerran, bolustyypit:
siind ei ndy bolusmaérid. Bolusmaarat on itse syotettava. » nopea bolus
» Jos asetat ensin korjaavan boluksen tai ateriaboluksen, » hidastettu bolus
kokonaismaéré ei ole kaytdssa eika sitd voi muokata. Arvo » yhdistelmabolus.
paivittyy kuitenkin syotettyjen tietojen mukaan.
» Jos syotat kokonaismaaréan, huomioi seuraavat seikat: Téaman lisdksi voit valita pikaboluksen tai insuliinikynalla tai
¢ Korjaavan boluksen ja ateriaboluksen syottokentat ovat -ruiskulla annosteltavan boluksen.

poissa kaytosta.

e Jos suurennat kokonaismé&arad, korjaavan boluksen arvo
suurenee vastaavasti. Korjaava bolus annostellaan aina
nopeana boluksena tai yhdistelmaboluksen valittomana
osana.

¢ Jos pienennét kokonaisméaéaraa, ateriaboluksen arvo
pienenee vastaavasti, mikéli se on syotetty. Kun ateriabolus
pienenee nollaan (0), korjaava bolus pienenee vastaavasti.
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Boluksen annostelu

Nopea bolus annostelee ohjelmoidun insuliiniannoksen kerralla. Kéyta tité bolusta, jos ruoka
ﬂ Nopea bolus siséltda nopeita hiilihydraatteja (esim. mehu tai leipé).
Kéyta nopeaa bolusta, jos haluat korjata korkeita verensokeripitoisuuksia.

Hidastettu bolus ei annostele bolusinsuliinia kerralla, vaan ohjelmoidun ajanjakson kuluessa.

Kéyta hidastettua bolusta, jos ateria sulaa hitaasti, esimerkiksi jos ruoka siséltaa pitkéketjuisia
hiilihydraatteja tai runsaasti rasvaa tai proteiinia. Hidastetusta boluksesta voi olla apua myds silloin,
kun ruokailu kestaa pitk&an (esim. noutopdytaruokailut).

I Hidastettu bolus

YhdisteImaboluksessa yhdistyvat nopea ja hidastettu bolus. Osa bolusmééréastd annostellaan
valittomasti ja toinen osa ohjelmoidun ajanjakson kuluessa.
Yhdistelmabolus Kayta tata bolusta, jos ateria siséltaa sekéd nopeasti etta hitaasti sulavia hiilihydraatteja, proteiineja
ﬁ ja rasvoja. Tata bolustyyppia voit kdyttad myos silloin, kun ruokailu kestaa pitkaan.
Voit kéayttaa tata bolustyyppia myos silloin, jos aiot sydda hitaasti imeytyvia hiilinydraatteja, mutta
verensokeriarvosi on koholla ennen ateriaa. Ohjelmoi talléin boluksen véliton osa korjaamaan
verensokeripitoisuus ja hidastettu osa hiilinydraatteja varten.

Pikabolus Pikabolus on nopea bolus, joka ohjelmoidaan ja annostellaan mikropumpun pikabolusnéppéaimilla.
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Boluksen ohjelmointi § G

6.4 Boluksen ohjelmointi

Boluksen voi ohjelmoida eri
tavoin. Valitse jokin kolmesta
seuraavasta vaihtoehdosta. .

tai tai

Yksit.koht. mittaustulos > Tilanéytt6 > Bolus Paavalikko > Bolus
Bolus
1. vaihtoehto: 2. vaihtoehto: 3. vaihtoehto:
Kun olet mitannut Napauta tilandytossa Napauta padvalikossa
verensokerin: Napauta Yksit. kohtaa Uusi bolus tai kohtaa Bolus.
koht. mittaustulos -ndyt6ssé kuvaketta <.

Bolus-painiketta. Siirry
vaiheeseen 3.

111
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Boluksen annostelu

Napauta kohtaa Manuaalinen
bolus.

112
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Syota oman tilanteesi mukaan
korjaava bolus, ateriabolus tai
kokonaismaara napauttamalla
kyseista syottokenttaa.

Aseta haluamasi
ateriaboluksen méara
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

Aseta haluamasi korjaavan

boluksen mééaré painikkeilla
@jad.

Napauta OK-painiketta.
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Boluksen ohjelmointi § G

6.4.1 Nopea bolus
(1 (2 3 4 A
Huomautus
Parhaillaan annosteltavaan
nopeaan bolukseen voi lisita
yhden hidastetun boluksen.

Tehdasasetuksena Tarkista ndytssé nakyva Mikropumppu annostelee
bolustyypiksi on asetettu kokonaismaara. nopean boluksen. Nayttoon
Nopea. avautuu tilandytto, jossa

Vahvista boluksen annostelu nakyvét senhetkiset
Napauta Bolus-painiketta. painamalla diabetesmanagerin  bolustiedot.

ndyton alareunassa olevaa
vihreda insuliininppainta ().

\_ ) 113
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Boluksen annostelu

6.4.2 Hidastettu bolus

Boluksen annostelun keston ﬂ g a

voi ohjelmoida 15 minuutin

askelin enintaan 24 tunniksi.

Annostelu alkaa heti, kun

bolus on vahvistettu. . .
Hidastetun boluksen jaljella

oleva aika ja jaljelld oleva

maara nakyvat tilandytossa

koko boluksen annostelun .

ajan.

Hidastettua bolusta ei saa .

kayttad verensokeri-

pitoisuuksien korjaamiseen. Napauta Bolustietojen syotto Napauta kohtaa Hidastettu Napauta kohtaa Kesto.
Siksi tatd bolustyyppié ei voi -naytossa kohtaa Tyyppi. bolus.

valita, jos ohjelmoimasi bolus

siséltaa korjausinsuliinia. Napauta sitten OK-painiketta.
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Boluksen ohjelmointi § G

(4 (- Y 5 (6

Huomautus

Asetettua hidastetun
boluksen kestoa kaytetdan
oletusasetuksena, kun
hidastettu bolus annostellaan
seuraavan kerran.

Aseta hidastetun boluksen Napauta Bolus-painiketta. Tarkista ndytossa nakyvét
kesto tunteina ja minuutteina kokonaismaéra ja kesto.
painikkeilla @ ja ©.
Vahvista boluksen annostelu
Napauta OK-painiketta. painamalla diabetesmanagerin
nayton alareunassa olevaa
vihreda insuliinindppainta ().

\_ ) 115
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Boluksen annostelu

Mikropumppu annostelee
hidastetun boluksen. Nayttéon
avautuu tilandytto, jossa
nakyvét senhetkiset
bolustiedot.

116
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Huomautus

Parhaillaan annosteltavaan
hidastettuun bolukseen voi
lisata yhden nopean
boluksen, toisen hidastetun
boluksen tai yhden
yhdistelméboluksen.

~
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Boluksen ohjelmointi § G

6.4.3 Yhdistelmabolus

Boluksen hidastetun osan
keston voi ohjelmoida

15 minuutin askelin enintdan
24 tunniksi. Annostelu alkaa
heti, kun bolus on vahvistettu. .

YhdisteIméaboluksen voi valita ‘
vain, jos myos ateriabolus on

ohjelmoitu. Boluksen véliton .

osa ei voi olla korjaavaa

bolusta pienempi. Sekéa

valittdomén boluksen maaraksi .

etté hidastetun boluksen

madaraksi on syotettava Napauta Bolustietojen syotto Napauta kohtaa Yhdistelma- Syota boluksen vélittomasti
vahintadn 0,1 U. -naytossa kohtaa Tyyppi. bolus. annosteltavan osan maard

napauttamalla kohtaa
Napauta sitten OK-painiketta. Valittoméan boluksen méaéra.
Vaihtoehtoisesti voit syottaa
hidastetun boluksen mééarén
napauttamalla kohtaa
Hidastettu méaara.
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Boluksen annostelu

Aseta valittoman boluksen
maara painikkeilla @ ja ©.

Vélittdman boluksen maéra ei
saa olla pienempi kuin asetettu
korjausinsuliinin osuus.

Napauta OK-painiketta.
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Kun olet asettanut valittomén
boluksen maéaran tai
hidastetun maaran, toinen
ndista madristd muuttuu
automaattisesti, koska
kokonaismadara on kiintea.

Napauta kohtaa Kesto.

Aseta hidastetun maaran kesto
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

4 )

Huomautus

Asetettua hidastetun
boluksen kestoa kaytetdan
oletusasetuksena, kun
yhdistelmébolus annostellaan
seuraavan kerran.
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Boluksen ohjelmointi

Napauta Bolus-painiketta.
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Tarkista ndytossé nakyvéat
kokonaismadara, valittdman
boluksen maara, hidastettu
maéaré ja kesto.

Vahvista boluksen annostelu
painamalla diabetesmanagerin
nayton alareunassa olevaa
vihredé insuliinindppainta ().

Mikropumppu annostelee
yhdistelmé&boluksen. Néyttéon
avautuu tilanaytto, jossa
nakyvat senhetkiset
bolustiedot.

Huomautus

Parhaillaan annosteltavaan
yhdistelmébolukseen voi
lisata yhden hidastetun
boluksen. Kun yhdistelmé-
boluksen véliton osa on
annosteltu, voit lisata yhden
nopean boluksen tai toisen
yhdistelméaboluksen.

~

14.08.2020 13:08:04

6

119



Boluksen annostelu

6.5 Pikabolus /\ vaAARA

Pikabolus on kuin nopea bolus, mutta se ohjelmoidaan ja Varmista, ettd tiedat asetetun bolusaskeleen, ja kéytét juuri

annostellaan mikropumpun pikabolusnappaimilla. sitd. Jos kaytéat jotain muuta bolusaskelta kuin aioit, saat
vaaran insuliiniannoksen.

Pikaboluksen avulla boluksen voi annostella huomaamatta, kun
diabetesmanageri ei ole kdytettavissa tai mikropumppu ei voi

viestia mikropumpun kanssa. Néin on esim. silloin, kun lentotila 4 N\
on kaytdssa. Huomautus

» Kirjoita asettamasi pikabolusaskel tdmén kayttoohjeen
Bolusmadaran voi ohjelmoida vain maaritetyin askelin. kannesta irrotettavaan korttiin.
Pikabolusaskeleen tehdasasetuksena on 0,2 U. Voit siis asettaa » Bolusehdotustoiminto késittelee pikabolusta ensisijaisesti
bolusmaéréksi 0,2 U, 0,4 U, 0,6 U ja niin edelleen. Tarvittaessa korjausinsuliinina. Merkitse pikabolus lokikirjaan sen
voit muuttaa pikabolusaskelta valitsemalla askeleeksi 0,5 U, kayttotarkoituksen mukaan joko ateriabolukseksi tai
1,0 U tai 2,0 U. Lisétietoa on luvussa 71.3 Bolusasetukset. korjaavaksi bolukseksi. Syotd nautitut hiilihydraatit lokikirjaan.
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Pikabolus 6

4

Paina molempia pikabolus-
nappaimia samanaikaisesti
n. 3 sekunnin ajan, kunnes
kuulet pikaboluksen
aanimerkkisarjan.
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(0
J

4

Paina molempia
pikabolusndppéimia
samanaikaisesti niin monta
kertaa, kunnes haluamasi

insuliinim&ara on ohjelmoitu.

Kun haluat lopettaa
ohjelmoinnin, odota

n. 3 sekuntia painamatta
pikabolusndppaimia.

J.

Mikropumppu antaa jokaista
ohjelmoitua pikabolusta kohti
yhden pikabolusaskeleen
aanimerkin.

Varmista, etta kuulemasi

pikabolusaskeleiden akustinen

signaali vastaa haluamaasi
insuliinimaéaraa.

Jos akustinen signaali vastaa
haluamaasi insuliinimaaraa ja
haluat annostella
pikaboluksen, paina molempia
pikabolusndppaimia
samanaikaisesti, kunnes

kuulet toiminnon suorittamisen
aanimerkkisarjan.
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Boluksen annostelu
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4 N\ [
Huomautus Esimerkki
» Jos et vahvista vaiheessa 3 kuulemaasi akustista signaalia Haluat syottaa pikabolukseksi 2,5 U.
painamalla pikabolusndppdimid, bolusta ei annostella ja » Kun valitset pikabolusaskeleeksi 0,5 U, on sinun painettava
kuulet keskeytyksen danimerkkisarjan. pikabolusndppaimid 5 kertaa, jotta insuliinimaaraksi
» Syo0td pikabolusta koskevat insuliini- ja hiilihydraattimaarat ohjelmoituu 2,5 U.
lokikirjaan. Huomioi, ettd merkitset pikaboluksen oikein joko » QOdota n. 3 sekuntia, jotta ohjelmointi paattyy.
korjaavaksi bolukseksi tai ateriabolukseksi. Muutoin » Tarkista, ettd mikropumppu antaa oikean akustisen signaalin.
myohemmat lokikirjaan syotetyt tiedot seka tulevat » Jos ohjelmoitu insuliiniméé&ré on oikein, paina molempia
bolusehdotuslaskelmat eivat vélttamétté ole oikein. pikabolusndppaimia.
» Lisatietoa signaaleista on luvussa 77.3 Signaalit. » Pumppu antaa toiminnon suorittamisen &&nimerkkisarjan.
\§ J
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Boluksen annostelu insuliinikynalld tai -ruiskulla 8 @

6.6 Boluksen annostelu insuliinikynalla tai -ruiskulla

Jos haluat annostella boluksen ﬂ g g
insuliinikynalla tai -ruiskulla,

voit syottad annostellun

insuliinimaérén Bolustietojen

syotto -nayttoon.

Syottdmasi insuliinimaarat

tallentuvat diabetes- .
manageriin. Syotetyt insuliini- . .

maéarat huomioidaan tulevissa

bolusehdotuslaskelmissa. Néin

bolusehdotukset voidaan

laskea paremmin.

Valitse yksi luvussa Napauta bolustyyppid Kyna/ Napauta haluamaasi

6.4 Boluksen ohjelmointi ruisku. syottokenttaa.

esitetysta kolmesta boluksen

ohjelmointivaihtoehdosta. Tee Jos napautat

vastaavat toimenpiteet, kohtaa Kokonaismaara,

kunnes Bolustietojen syotto syotetty insuliinimaara

-ndytto avautuu. maéritetddn korjaavaksi
bolukseksi.

Napauta kohtaa Tyyppi.

123
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Boluksen annostelu

(4 (5 (6

* * .
Aseta painikkeilla @ ja © se Napauta Bolus-painiketta. Jos annosteltava Pista insuliiniyksikot
insuliiniméérd, jonka haluat kokonaismadara on oikein, insuliinikynalla tai -ruiskulla.
annostella insuliinikynallé tai napauta OK-painiketta.
-ruiskulla.

Napauta OK-painiketta.
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Boluksen keskeytys @ 6

6.7 Boluksen keskeytys 6.7.1 Yksittiisen boluksen keskeyttaminen

Voit keskeyttad boluksen napauttamalla paévalikossa tai n g

tilanaytossé kuvaketta 1.

Bolus-valikossa voit puolestaan napauttaa kohtaa Boluksen

keskeytys. Voit keskeyttad joko vain yksittdisen boluksen tai

kaikki kaynnissa olevat bolukset. .

/\ VAARA

Jos et jostain syysté voi pysayttdd mikropumppua, irrota
mikropumppu infuusioyksikosta tai vedd infuusioyksikon

kiinnityslaastari yhdessd mikropumpun kanssa irti ihosta. .
Napauta tilandytossa tai Napauta sitd bolusta, jonka
( \ padvalikossa kuvaketta [S. haluat keskeyttaa.
Huomautus

Jos keskeytat boluksen, joka on jo kokonaan annosteltu,
ndyttoon ilmestyy huoltoilmoitus M-77. Jos keskeytat useita
boluksia, huoltoilmoitus M-77 ndytetddn vain kdynnisséa
oleville boluksille. Huoltoilmoitusta ei ndyteta niille boluksille,
jotka on jo kokonaan annosteltu. Kokonaan annostellun
bolusmééran naet Omat tiedot -valikossa.

J
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Boluksen annostelu

Jos haluat keskeyttaa
boluksen nyt, napauta
Kylla-painiketta.

126

man_07864922001_D_fi-FLindb 126

Nayttoon ilmestyy
varoitus W-38.

Vahvista varoitus

napauttamalla OK-painiketta.

Bolus keskeytettiin ja se on
poistettu tilandytosta.

14.08.2020 13:08:08



Boluksen keskeytys @ 6

6.7.2 Kaikkien bolusten keskeyttaminen

Napauta tilandytossa tai Napauta kohtaa Keskeyté Napauta Kylla-painiketta. Jokaiselle keskeytetylle

paavalikossa kuvakkeella & kaikki bolukset. bolukselle ndytetddn

merkittya painiketta. varoitus W-38.
Vahvista varoitus

napauttamalla OK-painiketta.

127
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Boluksen annostelu

Kaikki bolukset keskeytettiin ja
ne on poistettu tilandytosta.
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Annosteluviiveen asettaminen 6

6.8 Annosteluviiveen asettaminen

Joissain tilanteissa (esim. jos sinulla on gastropareesi) voi olla ﬂ g

jarkevad, ettd boluksen annostelu aloitetaan vasta sen jélkeen,

kun ruokailu on jo aloitettu. Asettamalla annosteluviiveen voit

maarittad, kuinka pitkdn ajan kuluttua boluksen ohjelmoinnista

boluksen annostelu alkaa. ‘
Keskustelu annosteluviiveen kéytosta terveydenhuollon

ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa.

Jos haluat kéyttaa annosteluviivetts, toiminto on ensin otettava
kayttoon Bolusasetukset-valikossa. Lisatietoa on luvussa
11.3 Bolusasetukset.

Valitse yksi luvussa Napauta kohtaa Annosteluviive.
6.4 Boluksen ohjelmointi

esitetysta kolmesta boluksen

annosteluvaihtoehdosta. Tee

vastaavat toimenpiteet,

kunnes Bolustietojen syotto

-valikko avautuu.

Huomautus

Jos bolus siséltaa korjausinsuliinia tai jos verensokerin Napauta Bolus-painiketta.
mittaustulos on tavoitealueen ylapuolella, annosteluviivetta ei

voi syottad. Korjausinsuliini on annosteltava aina heti.
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man_07864922001_D_fi-FLindb 129 14.08.2020 13:08:09



Boluksen annostelu

. .
Aseta annosteluviive Napauta Bolus-painiketta. Vahvista boluksen annostelu Nayttoon avautuu tilanaytto,
painikkeilla @ ja ©. painamalla diabetesmanagerin  jossa nakyvét senhetkiset
Annosteluviive voi olla 0, 15, nayton alareunassa olevaa bolustiedot seka asetettu
30, 45 tai 60 minuuttia. vihreda insuliinindppéinta (~+).  annosteluviive.

Napauta OK-painiketta.
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7 Bolusehdotus

Bolusehdotustoiminnon tavoitteena on saada
verensokeripitoisuutesi méaritetylle tavoitealueelle aiemmin
lasketun insuliinimaaran annostelun avulla. Bolusehdotus
saadaan vain, jos sen asetukset on madaritetty.

7.1 Yleiskatsaus

Diabetesmanagerin bolusehdotustoiminnon ehdottama bolus
koostuu kahdesta osasta: Ensimméinen osa on korjaava bolus,
jota kaytetadn verensokerin sadtamiseen, ellei se ole
tavoitealueella. Toinen osa on ateriabolus, jonka tarkoituksena on
kattaa aterioiden hiilihydraatit.

Ehdotettu korjaava bolus on positiivinen, jos juuri mittaamasi
verensokeriarvo on tavoitealueen ylapuolella. Jos verensokeriarvo
on tavoitearvon alapuolella ja toiminto ehdottaa samalla
ateriabolusta, negatiivinen korjaava bolus véhentaa
bolusehdotuksen kokonaisinsuliinin maaraa.

man_07864922001_D_fi-FLindb 131

Jos verensokeriarvosi on hypoglykemian varoitusrajan
alapuolella, bolusehdotusta ei anneta. Sen sijaan suositellaan
nauttimaan tietty maéré hiilihydraatteja, jotta verensokeri
saadaan jélleen tavoitealueelle.

Bolusehdotuksen edut:

» bolusehdotukset lasketaan senhetkisen verensokeriarvon,
nautittujen hiilihydraattien ja muiden tekijoiden perusteella

» toiminto ottaa automaattisesti huomioon insuliinin, joka vield
vaikuttaa edellisesta boluksesta

» boluksen manuaalisessa laskennassa esiintyvat virheet
voidaan valttaa

» aterioiden jalkeisen verensokerin hallinta onnistuu paremmin

» aineenvaihdunta paranee

» hoitosuunnitelmien johdonmukainen noudattaminen on
helpompaa

» verensokeriarvot voidaan pitad tavoitealueella helpommin ja
pidemman aikaa.

131
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Bolusehdotus

Huomioi seuraavat seikat: Bolusehdotuksen asetuksia koskevat termit
Bolusehdotuksessa ei huomioida insuliinia, jota ei ole annosteltu
mikropumppujarjestelmélld, ellet ole syottanyt sitd Aikajaksot
diabetesmanageriin. Aikajaksojen avulla voit jakaa vuorokauden eri osiin omien
elintapojesi mukaan.
4 7\ Jokaiselle aikajaksolle voi madrittad yksildllisen tavoitealueen,
Huomautus insuliiniherkkyyden ja hiilihydraattisuhteen.
Diabetesmanageri ei pysty korjaamaan tietojen sy6tossa
tapahtuneita virheita. Tavoitealue
» Jos syétetty arvo ylittda raja-arvon, ndyttoon ilmestyy Tavoitealue kuvaa hyvéksyttavina pidettavia verensokeriarvoja
varoitus. ennen ateriaa tai vatsan ollessa tyhjané (paasto). Tavoitealue
» Jos tiedot ovat vadrin mutta ne ovat mahdollisia (eli ne ovat méadritetddn verensokerin ala- ja yldraja-arvon avulla.
hyvaksyttavéalld alueella), varoituksia ei anneta. Laskelmissa verensokerin tavoitearvona kaytetdan

J automaattisesti verensokerin yla- ja alarajan keskiarvoa.

Insuliiniherkkyys
Insuliiniherkkyys on insuliinimaara, joka tarvitaan alentamaan
verensokeria tietylla maaralla.

Hiilihydraattisuhde
Hiilihydraattisuhde on insuliiniméérd, joka tarvitaan tiettya
nautittua hiilihydraattiméaraa kohti.

132
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Yleiskatsaus 7

Aterianousu 4 N\
Tietynsuuruisen verensokeripitoisuuden nousun katsotaan olevan Huomautus
normaali aterioiden aikana tai niiden jalkeen, vaikka bolus on » Kun bolusehdotuksen asetukset on maéritetty, asetuksia
annosteltu. Syota suurin verensokeripitoisuuden nousu, joka voi tarvittaessa muuttaa tai bolusehdotuksen voi ottaa pois
voidaan hyvaksya ilman ylimaaraisti korjaavaa bolusta. kaytosta.

» Jos otat jo maéritetyn bolusehdotuksen pois kéaytosta,
Vélipalakoko kaikki bolusehdotusasetukset havidvat.
Vilipalakoko méérittaa hiilinydraatin raja-arvon, jonka ylittyessa J

aterianousu tulee ottaa huomioon. Valipalakoko ilmoittaa siis sen,
mihin hiilihydraattimaariin asti aterian jalkeista
verensokeripitoisuuden nousua ei tulisi hyvaksya.

Vaikutusaika

Vaikutusaika on aika boluksen annostelun alkamisesta siihen,
kun verensokeripitoisuuden odotetaan palaavan tavoitetasolle.
Vaikutusaika sisaltaa huippupitoisuuden.

Huippupitoisuus
Huippupitoisuus on aika, jonka odotetaan kuluvan ennen kuin
insuliini alkaa laskea verensokeripitoisuutta elimistssa.

133
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Bolusehdotus

7.2 Bolusehdotuksen asetusten
maarittiminen (1 [ 2

Paavalikko > Asetukset > Bolusasetukset

Kun olet ottanut bolusehdotuksen kayttoon, sinun on méaaritettava

hiilihydraattisuhteen ja insuliiniherkkyyden perusasetukset. Nait4

perusasetuksia kaytetddn kaikissa aikajaksoissa. Taman jalkeen

madritetddn aikajaksojen asetukset. Kaikki aikajaksot kattavat

yhteensa 24 tuntia. Diabetesmanagerissa on tehdasasetuksena

5 aikajaksoa. Voit maérittdd korkeintaan 8 aikajaksoa.

Bolusehdotus kayttaa niitd aikajaksoja, jotka asetit aiemmin

asetusten ohjatun madrityksen yhteydesséa. Tarvittaessa voit

muuttaa aikajaksojen asetuksia. Napauta kohtaa Bolusehdotus. ~ Napauta Kylld-painiketta.

/\ VAARA

Keskustele ensin terveydenhuollon ammattilaisen tai
hoitotiimin kanssa, ennen kuin muutat bolusehdotuksen
asetuksia.

134
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Bolusehdotuksen asetusten maarittdminen 7

Aikajakson méaérittdminen

Nayttoon ilmestyy ndytto, jossa
voit méarittdd ensimmaéisen
aikajakson.

Aseta ensimméisen aikajakson

aloitusaika painikkeilla
@jad.

Voit asettaa minuutit
15 minuutin askelin.

Napauta kohtaa Aloitusaika.

Jos et halua muuttaa aloitus-
ja paattymisaikaa, napauta
Valmis-painiketta.

Napauta OK-painiketta.

<O-nappain on poissa
kaytosta.
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Aseta ensimmaisen aikajakson
paattymisaika painikkeilla
@jaO.

Voit asettaa minuutit
15 minuutin askelin.

Napauta OK-painiketta.

Muuttamasi ensimmaéisen
aikajakson aloitus- ja
paattymisaika nikyvat
naytossa.

Napauta Valmis-painiketta.
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Bolusehdotus

Tavoitealueen asettaminen

®
® ® ® ®
Napauta kohtaa Ylaraja. Aseta ylaraja painikkeilla Aseta alaraja painikkeilla Asettamasi tavoitealueen
Qjal. Qja. raja-arvot nakyvit naytossa.

Jos et halua muuttaa
tavoitealueen raja-arvoja, Napauta OK-painiketta. Napauta OK-painiketta.

napauta Seuraava-painiketta.

Napauta Seuraava-painiketta.
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Bolusehdotuksen asetusten maarittdminen 7

Perusasetusten maarittiminen

Maérita perusasetukset
napauttamalla
Hiilihydraattisuhde- ja

Insuliiniherkkyys-syottokenttia.
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Huomautus
Perusasetukset-nayton
Valmis-painike on poissa
kéytosta (harmaa) niin
kauan, kunnes kaikki
hiilihydraattisuhde- ja
insuliiniherkkyysasetukset on
madritetty.

N

-

Esimerkki

Hiilihydraattisuhde:
1,00U:10¢

Tassa esimerkissa yhdella
insuliiniyksikolla voidaan
kattaa 10 g hiilihydraatteja.

Hiilihydraattisuhde

Aseta hiilihydraattisuhteen
insuliiniyksikot painikkeilla
@ja .

Napauta OK-painiketta.

Aseta hiilihydraattisuhteen
hiilihydraattimaara painikkeilla
@ja .

Napauta OK-painiketta.
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Bolusehdotus

-

Esimerkki

Insuliininerkkyys:
1,00 U : 2,2 mmol/L

Téssa esimerkissa yksi
insuliiniyksikko laskee

138 \_

verensokeria 2,2 mmol/L.
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Insuliiniherkkyys

Aseta insuliiniherkkyyden
insuliiniyksikét painikkeilla
@ja .

Napauta OK-painiketta.

Aseta insuliiniherkkyyden

verensokeriarvo painikkeilla
@ja®.

Napauta OK-painiketta.

Napauta Valmis-painiketta.
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Bolusehdotuksen asetusten maarittdminen 7

Hiilihydraattisuhteen ja
insuliininerkkyyden
perusasetukset kopioituvat
kaikkiin aikajaksoihin.
Jokaisen aikajakson asetuksia
voi muuttaa yksilollisten
tarpeiden mukaan.

Napauta OK-painiketta.

man_07864922001_D_fi-FLindb 139

Aikajaksojen asetusten muuttaminen

Napauta sitd aikajaksoa, jonka ~ Napauta kohtaa Paattymisaika.

asetuksia haluat muuttaa.

Jos et halua muuttaa muihin
aikajaksoihin kopioituja
asetuksia, napauta Valmis-
painiketta. Siirry kappalee-
seen Terveystapahtuman
asettaminen.

Huomautus

Voit muuttaa vain
ensimmadisen aikajakson
aloitusaikaa.

Voit muuttaa jokaisen
aikajakson tavoitealuetta,
hiilinydraattisuhdetta ja
insuliiniherkkyytta.

~
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L

Aseta valitun aikajakson
paattymisaika.

Napauta OK-painiketta.

140
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Napauta Seuraava-painiketta.

Aseta yla- ja alaraja.

Napauta Seuraava-painiketta.

Kun olet méarittanyt kaikkien
haluamiesi aikajaksojen
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
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Bolusehdotuksen asetusten maarittdminen 7

Terveystapahtumien asettaminen

Terveydentilasi ja fyysinen aktiivisuutesi vaikuttavat
verensokeriin. Terveystapahtumat otetaan huomioon
bolusehdotuslaskelmissa.

Jokainen terveystapahtuma muuttaa bolusehdotusta asettamasi
prosenttiluvun verran. Positiivinen prosenttiluku (+) lisad boluksen
maarad ja negatiivinen prosenttiluku () vahentaa sita.

Valittavana on 5 esiméaaritettya terveystapahtumaa ja
3 mukautettua terveystapahtumaa:

» Liikunta 1 &%

» Liikunta 2 s

» Stressi ©

» Sairaus &

» Ennen kuukautisia @

» Mukautettu: Nimi 1-3 @.

Voit syottaa terveystapahtumia myds myéhemmin.

Terveystapahtuman prosenttiluvun on oltava vélilla
-50 % — +50 %. Voit muuttaa prosenttilukua 5 %:n askelin.
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-

Esimerkki

Kéyt mielelldsi juoksemassa ja siksi luot mukautetun
Juoksu-terveystapahtuman, jonka prosenttiluku on
esimerkiksi -20 %.

Kun valitset boluslaskelmassa Juoksu-terveystapahtuman,
boluksen maéara vahenee 20 %:lla.

J
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Terveystapahtuman asettaminen Mukautetun terveystapahtuman asettaminen

®
®
®
®
Napauta sité terveys- Syota valitulle Jos haluat asettaa mukautetun  Sy6td mukautetun
tapahtumaa, jonka asetukset terveystapahtumalle terveystapahtuman, napauta terveystapahtuman nimi
haluat maaritta (esim. prosenttiluku. kohtaa @. (esim. Juoksu) napauttamalla
Stressi). kohtaa &,

Napauta Tallenna-painiketta.

Jos haluat asettaa
prosenttiluvut muille
terveystapahtumille, toista
vaiheet 1 ja 2.
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Bolusehdotuksen asetusten maarittdminen 7

Aseta mukautetun
terveystapahtuman

prosenttiluku painikkeilla
@ja .

Napauta Tallenna-painiketta.
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Napauta Valmis-painiketta.

Bolusehdotusasetukset

Napauttamalla

kohtia Aterianousu,
Vilipalakoko, Vaikutusaika ja
Huippupitoisuus voit muokata
kyseisia asetuksia.

-

Huomautus
Bolusehdotusasetukset-
nayton Valmis-painike on

on syétetty.

poissa kéytosta (harmaa) niin
kauan, kunnes vélipalakoko

~
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Aterianousu

Aseta aterianousun arvo
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

144
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Vilipalakoko

Aseta valipalakoon arvo
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

Vaikutusaika

Aseta vaikutusajan tunnit ja

minuutit painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

Huippupitoisuus

Aseta huippupitoisuuden tunnit
ja minuutit painikkeilla
@jad.

Napauta OK-painiketta.
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Bolusehdotuksen asetusten maarittdminen 7

Lopeta ohjattu asetusten Kaikki bolusehdotuslaskelmaa
madritys napauttamalla varten tarvittavat asetukset on
Valmis-painiketta. nyt maaritetty.

Napauta OK-painiketta.

145
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7.3 Bolusehdotuksen ja aikajaksojen muuttaminen

Padvalikko > Asetukset > Bolusasetukset a a

7.3.1 Bolusehdotusasetusten muuttaminen

Tésséa kappaleessa kuvataan, miten aterianousun, vélipalakoon,
vaikutusajan ja huippupitoisuuden arvoja voi muuttaa. .

Napauta kohtaa Bolusehdotus- ~ Aseta Aterianousu,

asetukset. Vilipalakoko, Vaikutusaika ja
Huippupitoisuus napauttamalla
kulloinkin kyseistd kohtaa.

Napauta Valmis-painiketta,
kun olet maérittanyt kaikki
asetukset.

146
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Bolusehdotuksen ja aikajaksojen muuttaminen & 7

7.3.2 Terveystapahtumien prosenttilukujen muuttaminen

®
®
® ®
Napauta kohtaa Terveys- Napauta sitd Syota valitulle Terveystapahtumat ja niille
tapahtumat. terveystapahtumaa, jonka terveystapahtumalle asetetut prosenttiluvut nakyvét
asetukset haluat maarittaa prosenttiluku. naytossa.
(esim. Stressi).
Napauta Tallenna-painiketta. Kun olet asettanut
terveystapahtumat, napauta
Jos haluat asettaa Valmis-painiketta.

prosenttiluvut muille
terveystapahtumille, toista
vaiheet 2 ja 3.
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7.3.3 Yksittdisen aikajakson poistaminen

Yksittdinen aikajakso ﬂ g g

poistetaan pienentamalla

aikajakson paattymisaikaa

siten, ettd se on sama kuin

kyseisen aikajakson »

aloitusaika. ®

Kun olet poistanut aikajaksoja,

voit joutua muuttamaan jaljella .

olevien aikajaksojen

paattymisaikoja ja muita

tietoja, kunnes kaikki

aikajaksoasetukset ovat

tarpeittesi mukaiset. Napauta padvalikossa Napauta kohtaa Aikajaksot. Napauta sité aikajaksoa, jonka
kohtaa Asetukset. haluat poistaa.

Tésséa esimerkissa poistetaan
aikajakso 11:30 — 15:30.
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Bolusehdotuksen ja aikajaksojen muuttaminen & 7

(4 (5 (6

. . ® .
Pienennd paattymisaikaa, Aseta uuden aikajakson yldraja  Aseta uuden aikajakson Voit joutua muuttamaan jaljella
kunnes se on sama kuin ja alaraja. hiilinydraattisuhde ja olevien aikajaksojen
aloitusaika. insuliininerkkyys. paattymisaikoja ja asetuksia.
Napauta Seuraava-painiketta.
Napauta Seuraava-painiketta. Napauta Valmis-painiketta. Kun olet muokannut kaikki

haluamasi aikajaksot, napauta
Valmis-painiketta.
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Bolusehdotus

7.3.4 Useamman aikajakson poistaminen

Yhdistamalla eri aikajaksoja
voit poistaa yhden tai
useamman aikajakson.

® ®
Napauta padvalikossa Napauta kohtaa Aikajaksot. Valitse ensimmainen
kohtaa Asetukset. aikajakso, jonka haluat
yhdistaa yhteen tai useampaan
aikajaksoon.

Tésséa esimerkissa yhdistetadn
kolme aikajaksoa aikavélilta
08:30 — 22:00.
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Bolusehdotuksen ja aikajaksojen muuttaminen

Suurenna paattymisaikaa,
kunnes se on sama kuin
viimeisen poistettavan
aikajakson

paattymisaika.

Napauta Seuraava-painiketta.
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Aseta yhdistetyn aikajakson
yléraja ja alaraja.

Napauta Seuraava-painiketta.

Aseta yhdistetyn aikajakson
hiilinydraattisuhde ja
insuliininerkkyys.

Napauta Valmis-painiketta.

Voit joutua muuttamaan jaljella
olevien aikajaksojen
paattymisaikoja ja asetuksia.

Kun olet muokannut kaikki
haluamasi aikajaksot, napauta
Valmis-painiketta.

14.08.2020 13:08:34
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Bolusehdotus

7.3.5 Aikajakson lisddminen

Téssa kappaleessa kuvataan,
miten uusi aikajakso lisataan.

Lis&a uusi aikajakso
pienentamalld viimeisen .
aikajakson paattymisaikaa.

Kun olet luonut uuden

aikajakson, voit joutua . .
muuttamaan jokaisen
aikajakson paattymisaikaa ja
muita tietoja.
Napauta padvalikossa Napauta kohtaa Aikajaksot. Napauta viimeisté aikajaksoa.
kohtaa Asetukset.
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Bolusehdotuksen ja aikajaksojen muuttaminen & 7

(4 (5 (6

®

® ® ® ®
Napauta kohtaa Paattymisaika ~ Aseta uuden aikajakson yldraja  Aseta uuden aikajakson Voit joutua muuttamaan
ja luo uusi aikajakso ja alaraja. hiilinydraattisuhde ja muiden aikajaksojen
pienentdmalla paattymisaikaa. insuliininerkkyys. paattymisaikoja ja asetuksia.
Ala pienenna paattymisaikaa Napauta Seuraava-painiketta.
kuitenkaan niin paljon, etta se Napauta Valmis-painiketta. Kun olet muokannut kaikki
on sama kuin aloitusaika, silla haluamasi aikajaksot, napauta
siind tapauksessa aikajakso Valmis-painiketta.

poistetaan.

Napauta Seuraava-painiketta.
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Bolusehdotus

7.3.6 Kaikkien aikajaksojen palauttaminen

Téssa kappaleessa kuvataan,

miten kaikkien aikajaksojen

asetukset voi palauttaa

tehdasasetuksiin ja miten .
asetukset voi syottaa

uudelleen. Kaikki aikajaksot

VOi joutua palauttamaan

esimerkiksi silloin, jos

halutaan muuttaa

ensimmaisen aikajakson

aloitusaikaa. .

Napauta Nollaa-painiketta. Jos haluat palauttaa kaikki Aseta ensimmaéisen aikajakson
aikajaksot, napauta Kylla- aloitusaika ja paattymisaika.
painiketta.

Napauta Valmis-painiketta.
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Bolusehdotuksen ja aikajaksojen muuttaminen & 7

Aseta yléraja ja alaraja, jotka
otetaan toistaiseksi kayttoon
kaikissa aikajaksoissa.

Napauta Valmis-painiketta.
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Aseta hiilinydraattisuhde ja
insuliininerkkyys, jotka otetaan
toistaiseksi kayttdon kaikissa
aikajaksoissa.

Napauta Valmis-painiketta.

Napauta OK-painiketta.

Voit joutua muuttamaan
muiden aikajaksojen
paattymisaikoja ja asetuks

Kun olet muokannut kaikki

ia.

haluamasi aikajaksot, napauta

Valmis-painiketta.
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Bolusehdotus

7.4 Bolusehdotuksen kayttaminen

Voit kdyttad bolusehdotustoimintoa heti verensokerin mittauksen
jalkeen tai syotettyasi verensokeriarvon manuaalisesti. Huomioi,
ettd verensokerin mittaustulos on kéytettava bolusehdotukseen
15 minuutin kuluessa mittauksesta.

Voit hakea bolusehdotuksen ndyttoon myos tilandytosta tai
padvalikosta.

/\ VAARA

» Tarkista bolusehdotuslaskelmassa kaytettavéat
manuaalisesti syotetyt tiedot (esim. hiilihydraattimaara).
Jos syotét arvot vadrin, voit saada virheellisid
bolusehdotuksia.

» Huomioi, ettd mikropumppujarjestelmé saattaa antaa
virheellisen bolusehdotuksen, jos insuliini annostellaan
manuaalisesti (esim. insuliiniruiskulla tai -kynéalld).
Insuliini, jota ei ole annosteltu mikropumppujarjestelmalla,
voidaan ottaa huomioon vain, jos syotat sen
diabetesmanageriin.
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Huomioi tassa seuraavat seikat:

» Bolukset, joissa on kaytetty bolusehdotusta, on merkitty
lokikirjaan kuvakkeella I, Jos bolusehdotuksen asetuksia ei
ole médritetty, se on otettu pois kdytdsta tai bolus annostellaan
manuaalisesti, nikyy kuvake JL.

» Jos annostelet pikaboluksen, boluksen kokonaisméaraa
koskevat tiedot otetaan huomioon my6hemmissa
bolusehdotuksissa. Koko boluksen katsotaan kuitenkin olevan
korjaavaa bolusta, joka ei laukaise aterianousua.

Jos taté bolusta kéytettiin kattamaan nautittu ruoka, muokkaa
bolusta lokikirjassa ja maarita, mika osa boluksesta oli
hiilihydraatteja varten. Néin voit varmistaa, etté saat
vaikutusaikana mahdollisimman tarkkoja bolusehdotuksia.

» Parhaat tulokset saavutetaan, kun bolusehdotuslaskelmaa
varten on kaytettavissd verensokerin mittaustulokset,
hiilihydraatit ja terveystapahtumat.
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Bolusehdotuksen kayttaminen § 7

7.4.1 Bolusehdotuksen kaynnistaminen verensokerin mittauksen jalkeen

Jos haluat lisata
mittausajankohtaa,
hiilinydraatteja ja
terveystapahtumia koskevia
tietoja, napauta vastaavia
kohtia.

Napauta Bolus-painiketta.

man_07864922001_D_fi-FLindb 157

Huomautus
Voit valita korkeintaan
4 terveystapahtumaa.

Jos olet valinnut useamman
kuin yhden terveys-
tapahtuman, seuraavassa
vaiheessa sinun on
syotettava valittujen
terveystapahtumien
kokonaisprosenttimaara.

Keskustele terveys-
tapahtumien muuttamisesta
terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin
kanssa. He auttavat sinua
sopivan prosenttiluvun
valinnassa.

~

Jos olet valinnut useamman
terveystapahtuman, syotd
kokonaisprosenttimaara.

Napauta Tallenna-painiketta.

Bolusehdotustoiminto laskee
ehdotuksen ja suositellut arvot
nakyvét Bolusehdotus-ndyton
syottokentissa.

Jos haluat muuttaa ehdotettuja
arvoja, napauta vastaavia
syottokenttia.

Napauta Bolus-painiketta.
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Bolusehdotus

Bolusehdotuksen arvojen muuttaminen Bolustyypin valinta
(oo O e )
EsimerkKi Huomautus

Valittavana olevat bolustyypit
riippuvat tilanteesta. Et voi
esimerkiksi valita hidastettua

|:|— Korjaava bolus bolusta, jos haluat annostella

korjaavan boluksen.
I:l— Ateriabolus, muutettu

Lisétietoa eri bolustyypeisté
— Arvo on paivitetty . on luvussa 6.3 Bolustyypit.

Jos muutat ensin korjaavaa bolusta tai ateriabolusta,
kokonaismadaraa ei voi taman jalkeen itse endd muuttaa. Arvo .
paivittyy kuitenkin syotettyjen tietojen mukaan (katso kuva).
Valitse haluamasi bolustyyppi

Jos muutat ensin kokonaismaérad, korjaavaa bolusta ja napauttamalla kohtaa Tyyppi.
ateriabolusta ei voi tdman jalkeen itse endd muuttaa. Jos
suurennat kokonaismaarad, korjaava bolus suurenee Napauta Bolus-painiketta.

vastaavasti. Jos pienennédt kokonaismaaraa, ateriabolus
pienenee vastaavasti. Kun ateriabolus pienenee nollaan (0),
korjaava bolus pienenee vastaavasti.
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Bolusehdotuksen kayttaminen § 7

Boluksen vahvistaminen

(5 (6

®
Napauta Bolus-painiketta. Vahvista boluksen annostelu Nayttoon avautuu tilanaytto,
painamalla diabetesmanagerin  jossa nakyvét senhetkiset
nayton alareunassa olevaa bolustiedot.

vihreaa insuliinindppainta ().
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Bolusehdotus

7.4.2 Bolusehdotuksen kdynnistys mittaustuloksen manuaalisen syoton jalkeen

Voit syottda toisella mittarilla

mittaamasi verensokerin seké ﬂ g

sen hiilihydraattimaéran, jonka

aiot syoda. Kun napautat .

tietojen syoton jalkeen .
Bolusehdotus-naytossa

Bolus-painiketta, saat

bolusehdotuksen.

. tai
Napauta tilandytossa Napauta péaavalikossa Napauta kohtaa Bolusehdotus.
/ \ kohtaa Uusi bolus tai kohtaa Bolus.

Huomautus kuvaketta <.
Mittaustulosten syotdssé
tapahtuvien virheiden
valttdmiseksi on
suositeltavaa kayttaa
diabetesmanagerin
verensokerimittaria.

160 \ )
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Bolusehdotuksen kayttaminen § 7

Mittaustuloksen Mittaustuloksen
syottdminen vahvistaminen

®
. ® ®
Syota verensokerin Jos haluat syottaa Syota mittaustulos Syotetty mittaustulos nakyy
mittaustulos manuaalisesti mittaustuloksen manuaalisesti,  numeronéppaimistolld ja naytossa. Jos mittaustulos on
napauttamalla kyseista napauta Ei-painiketta. napauta OK-painiketta. oikein, napauta OK-painiketta.

kenttaa.
Voit sy6ttdd mittaustuloksen
myds painikkeilla @ ja ©.
Napauta tité varten
kuvaketta ©.
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Bolusehdotus

Napauta kohtaa Hiilihydraatit.

162
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Hiilihydraattien sy6ttaminen

Aseta painikkeella @ tai © se
hiilihydraattimaara, jonka aiot
syoda. Voit syottad
hiilihydraattimadran myos
numeronappaimistolla.
Napauta tatd varten

kuvaketta =z=.

Syota tarvittaessa
terveystapahtumat.

Napauta Tallenna-painiketta.

Napauta Bolus-painiketta.

Jos kaikki syotetyt tiedot on
oikein, napauta Bolus-
painiketta.
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Bolusehdotuksen kayttaminen § 7

Boluksen vahvistaminen

Vahvista boluksen annostelu
painamalla diabetesmanagerin
nayton alareunassa olevaa

vihreda insuliininappainta ().

man_07864922001_D_fi-FLindb 163

7.4.3 Bolusehdotuksen kaynnistys ilman verensokerin mittaustulosta

Vaikket mittaa verensokeria
etka syota mittaustulosta
manuaalisesti, voit kuitenkin
syottaa hiilihydraattimadran,
jonka aiot syoda. Kun napautat
hiilihydraattien syottdmisen
jalkeen Bolusehdotus-ndytossa
Bolus-painiketta, saat
ehdotuksen ateriaboluksesta.

Napauta tilandytdssa
kohtaa Uusi bolus tai
kuvaketta <.

tai

Napauta paavalikossa
kohtaa Bolus.
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Bolusehdotus

Hiilihydraattien syottdminen

Napauta kohtaa Bolusehdotus. ~ Napauta kohtaa Hiilihydraatit. Aseta painikkeella @ tai € se  Napauta Bolus-painiketta.
hiilihydraattiméaré, jonka aiot
syoda. Voit syottaa
hiilihydraattimaaran myos
numeronappaimistolla.
Napauta tatd varten

kuvaketta =z=.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Bolusehdotuksen kayttaminen § 7

. *
Jos haluat kayttaa Jos kaikki syotetyt tiedot on Vahvista boluksen annostelu
bolusehdotusta verensokeria oikein, napauta Bolus- painamalla diabetesmanagerin
mittaamatta, napauta painiketta. nayton alareunassa olevaa
Ei-painiketta.

vihreda insuliinindppainta ().
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7.4.4 Bolusehdotus insuliinikynalld/-ruiskulla annosteltaessa
Voit annostella boluksen myds insuliinikynalla tai -ruiskulla.
Varmista, ettd mikropumppujarjestelméén tallennettu

insuliinimaéara vastaa annostelemaasi maaraa.

Noudata myds insuliinikynan tai insuliiniruiskun kayttoohjetta.

Kéynnisté bolusehdotus joko Napauta kohtaa Kyna/ruisku.
tekemalla verensokeri-

mittauksen tai ilman veren-

sokerin mittausta.

Napauta kohtaa Tyyppi.
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Kun olet syottanyt kaikki
tiedot, napauta Bolus-
painiketta.
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Napauta OK-painiketta. Tilanéyttd avautuu.

Nain vahvistat jarjestelmalle,
ettd annostelet kyseisen
insuliinimaaran.
Bolusehdotustoiminto ottaa
tAdman insuliinimaaran
huomioon tulevissa
laskelmissa.

Pista vahvistamasi
insuliiniyksikét insuliinikynélla
tai -ruiskulla.
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Bolusehdotus

7.5 Bolusehdotuksen ottaminen pois kaytosta

Padvalikko > Asetukset > Bolusasetukset

Téssa kappaleessa kuvataan, miten bolusehdotus otetaan pois
kéytosta.

Huomautus

Jos otat bolusehdotuksen pois kéytosta, kaikki
bolusehdotusasetukset havidvat. Jos haluat ottaa
bolusehdotuksen uudelleen kayttdon, asetukset on
madritettdva uudestaan.

168
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Napauta kohtaa Bolusehdotus.

Jos haluat nyt ottaa
bolusehdotuksen pois
kaytosta, napauta Kylla-
painiketta.

Bolusehdotusasetukset
poistetaan.
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8 Basaalin profiilit ja tilapaiset basaalin annosnopeudet

8.1 Basaalin profiilit

Tassa luvussa opit, miten voit saataa basaali-insuliinin maaraa
eldaman eri tilanteiden mukaan erilaisten basaalin profiilien ja
tilapéisten basaalin annosnopeuksien (TBA) avulla.

Basaalin annosnopeudella katetaan perusinsuliinin tarve
aterioista riippumatta. Henkilokohtaiset elintavat ja
vuorokaudenaika vaikuttavat basaalin annosnopeuden
suuruuteen.

Basaalin profiili koostuu henkilokohtaisten tarpeiden mukaan
madritetyistd basaalin annosnopeuksista, jotka kattavat
vuorokauden kaikki 24 tuntia. Jos insuliinitarpeesi on erilainen
tiettyind viikonpéiving, viikonloppuina, sairastaessasi tai lomalla,
voit luoda ndita varten erilaisia basaalin profiileja. Voit ohjelmoida
diabetesmanageriin korkeintaan 5 basaalin profiilia.
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Basaalin profiilit m&éaritetaan aikajaksojen avulla. Jokaiselle
aikajaksolle on mééritettava aloitusaika ja paattymisaika seké
tuntikohtainen basaalin annosnopeus, joka ilmoitetaan
insuliiniyksikkoina tunnissa (U/h).

/\ VAARA

Virheelliset basaalin annosnopeuden asetukset voivat johtaa
hyperglykemiaan tai hypoglykemiaan.

~

Huomautus
Jos otat kdyttoon jonkin toisen basaalin profiilin, kaikki
kaynnissa olevat insuliinin annostelut (basaalin annosnopeus,

bolukset) keskeytetaan. )

14.08.2020 13:08:50
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Basaalin profiilit ja tilapéiset basaalin annosnopeudet

8.2 Basaalin profiilin luonti ja muokkaus

Basaalin profiileja voi ﬂ g

ohjelmoida, muokata ja
poistaa eri tavoin. Aloita .
valitsemalla jompikumpi

kahdesta seuraavasta .
vaihtoehdosta.
e tai
Napauta tilandytdssa sita Napauta péaavalikossa Napauta Basaalin
kohtaa, jossa nakyy basaalin kohtaa Basaali. annosnopeus -valikossa
annosnopeus. kohtaa Basaalin profiilit.
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Basaalin profiilin luonti ja muokkaus & 8

8.2.1 Basaalin profiilin ohjelmointi

Y 1/ (2
Huomautus

» Basaalin annosnopeuden aikajaksot eivét ole samat kuin .
bolusehdotuksen aikajaksot eika niitd myoskaan kayteta
bolusehdotuksia varten. Voit maérittdd korkeintaan
24 aikajaksoa, joiden pituus voi vaihdella 15 minuutista .
24 tuntiin. Jarjestelméssa on oletuksena 24 aikajaksoa,

1 jokaista vuorokauden tuntia kohti.

» Voit muokata vain basaalin annosnopeuden aikajaksojen
paattymisaikaa. Kunkin aikajakson aloitusaika on sama kuin
edellisen aikajakson padttymisaika.

» Jos haluat lisitd uuden aikajakson, aseta viimeisen
aikajakson paattymisajaksi haluamasi uuden aikajakson

aloitusaika.
» Jos haluat poistaa aikajakson, aseta sen paattymisaika Lisaa basaalin profiili Napauta kuvakkeella

samaksi kuin sen aloitusaika. napauttamalla kuvaketta +. merkittya kohtaa.
Kun kaikki 5 basaalin profiilia Syota basaalin profiilille
(suurin sallittu maara) on haluamasi nimi (esim.
luotu, kuvaketta + ei ndy Viikonloppu). Nimessé saa olla
Basaalin profiilit -ndytdssa. korkeintaan 12 merkkia.

Napauta Valmis-painiketta.
\_ Y, 171
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Basaalin profiilit ja tilapdiset basaalin annosnopeudet

Profiili 2
®
® . ®
Napauta ensimmaisté Aseta aikajakson paattymis- Jos aikajakson paattymisaika Aseta aikajaksolle basaalin
aikajaksoa. Aseta aika painikkeilla @ ja ©. lyhent4d seuraavaa aikajaksoa  annosnopeus (esim. 1,50 U/h)
padttymisaika ja tai korvaa sen, naytt6on painikkeilla @ ja ©.
insuliinimaéaré. Napauta OK-painiketta. avautuu tdméa naytto.

Napauta OK-painiketta.
Napauta Kylla-painiketta.
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Basaalin profiilin luonti ja muokkaus & 8

Profiili 2

Toista ndma toimenpiteet,
kunnes olet ohjelmoinut
oikean basaalin annos-
nopeuden vuorokauden
jokaiselle 24 tunnille.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Ohjelmoimasi uusi basaalin
profiili nékyy basaalin profiilien
luettelossa.

Tarkista, vastaako naytossa
nakyva kokonaismaara
terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin
maarittdméaa kokonaismaaraa.

Huomautus

Jos naytossd nakyva
kokonaismaéara ei vastaa
terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin
madarittdméaa kokonais-
maarad, tarkista kaikki
aikajaksot ja korjaa tiedot.
Lisatietoa on luvussa 8.2.3
Basaalin profiilin
muuttaminen.

~
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Basaalin profiilit ja tilapdiset basaalin annosnopeudet

8.2.2 Basaalin profiilin ottaminen kayttoon

Profiili 2
®
Profiili 2
7'\
® ®

Napauta sitd basaalin profiilia,  Vierita ndytta tarvittaessa Kun basaalin profiili otetaan Vahvista basaalin profiilin
jonka haluat ottaa kéyttoon ylospéin, jotta voit tarkistaa kayttoon, insuliinin annostelu kayttoonotto painamalla
(esim. Profiili 2). basaalin profiilin kaikki keskeytyy. Huomioi, ettd my6s  diabetesmanagerin nayton

aikajaksot. kdynnissa olevat bolukset alareunassa olevaa vihreda
Kyseiselld hetkelld kaytossa keskeytetadn. insuliinindppéinta ().
olevan basaalin profiilin Jos kaikki asetukset ovat
tunnistat kuvakkeesta . oikein, napauta Ota kayttoon Napauta Kylla-painiketta.

-painiketta.
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Basaalin profiilin luonti ja muokkaus & 8

4 )

Huomautus

Jos napautat < -néppéintd,
valitun basaalin profiilin
kayttoonotto keskeytyy ja
palaat edelliseen nayttoon.
Aiemmin kaytossé ollut
basaalin profiili on edelleen
kaytossa.
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Profiili 2

Kéyttoon otettu basaalin profiili
nakyy tilanaytossa.

175

14.08.2020 13:08:55



176

Basaalin profiilit ja tilapdiset basaalin annosnopeudet

8.2.3 Basaalin profiilin muuttaminen

Napauta sitd basaalin profiilia,
jota haluat muuttaa (esim.
Profiili 2).

Kyseisella hetkelld kaytossa
olevan basaalin profiilin
tunnistat kuvakkeesta .
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Profiili 2

Vieritd ndyttoa tarvittaessa
ylospéin, jotta voit tarkistaa
basaalin profiilin kaikki
aikajaksot.

Muuta aikajakson
paattymisaikaa napauttamalla
paattymisaikaa. Muuta
aikajakson basaalin
annosnopeutta napauttamalla
basaalin annosnopeutta.

Profiili 2

Toista ndma toimenpiteet,
kunnes olet ohjelmoinut
oikean basaalin annos-
nopeuden vuorokauden
jokaiselle 24 tunnille.

Napauta Tallenna-painiketta.

Muutettu basaalin profiili
nakyy basaalin profiilien
luettelossa.

Tarkista, vastaako naytossa
nakyva kokonaismaara
terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin
maarittdméaa kokonaismaaraa.
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Basaalin profiilin luonti ja muokkaus & 8

8.2.4 Basaalin profiilin poistaminen

Profiili 3

Napauta sitd basaalin profiilia, Napauta néyton oikeassa Poista basaalin profiili Valittu basaalin profiili on nyt
jonka haluat poistaa (esim. yldkulmassa olevaa napauttamalla Kylla-painiketta.  poistettu kdytettavissa olevien

Profiili 3). & -kuvaketta. basaalin profiilien luettelosta.

Huomioi, ettd kdytossa olevaa
basaalin profiilia ei voi poistaa.
Kéytossa olevan basaalin

profiilin tunnistat kuvakkeesta

all.
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Basaalin profiilit ja tilapéiset basaalin annosnopeudet

8.3 Tilapaiset basaalin annosnopeudet

Tilapdista basaalin annosnopeutta (TBA) kayttdmalla voit lisdtd tai N\
vahentda prosentuaalisesti senhetkistd basaalin profiilia tietyksi Huomautus
ajaksi. Néin voit paremmin hallita verensokeripitoisuutta » TBA:ta ei voi ohjelmoida, jos mikropumppu on
sairauden tai liikunnan aikana tai muissa tilanteissa. Tilapdiset pysaytystilassa.
basaalin annosnopeudet voi s@ataa 10 %:n askelin vahintaan » Kun pumppu pysaytetaan (pysaytystila), TBA:n ja kaikkien
15 minuutin ja korkeintaan 24 tunnin ajaksi. bolusten annostelu pyséhtyy.
» TBA:n paatyttya saat ilmoituksen siitd, ettd ohjelmoitu
Jos otat alhaisen basaalin annosnopeuden lisaksi kdyttoon alle basaalin annosnopeus on pééattynyt.
100 %:n tilapdisen basaalin annosnopeuden, mikropumpun \- J

pienin mahdollinen annostelumiéré saattaa alittua.

Vahennys 0-90 %

Liséys 110-250 %

TBA:n prosenttiluku ja kesto tallentuvat muistiin. Aina kun valitset
tilapdisen basaalin annosnopeuden, naytdssa nakyvat viimeksi
kaytetyt asetukset.

178
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TBA:n luonti ja muokkaus § 8

8.4 TBA:n luonti ja muokkaus

Tilapdisen basaalin

annosnopeuden ohjelmoinnin,
muokkauksen ja poistamisen .
voi tehdé eri tavoin. Aloita ‘
valitsemalla jompikumpi
kahdesta seuraavasta
vaihtoehdosta. . .
tai
Napauta tilandytdssa sitd Napauta padvalikossa Napauta kohtaa Tilapdinen
kohtaa, jossa nédkyy basaalin kohtaa Basaali. basaalin annosnopeus.
annosnopeus.
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Basaalin profiilit ja tilapéiset basaalin annosnopeudet

8.4.1 TBA:n ohjelmointi

Napauta kohtaa Perus-TBA. Syota tilapdisen basaalin
annosnopeuden prosenttiluku
napauttamalla
kohtaa Prosentti.

180
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Aseta tilapdisen basaalin
annosnopeuden

muutosprosentti painikkeilla
@ja0.

Napauta Tallenna-painiketta.

Syota tilapéisen basaalin
annosnopeuden aika
napauttamalla kohtaa Kesto.
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TBA:n luonti ja muokkaus § 8

(5 (6 (- N

Huomautus

Voit ottaa TBA:n kéyttoon
vain, jos prosenttiluku on
pienempi tai suurempi kuin
100 % (esim. 90 % tai

110 %).

Jos napautat < -nappaintd,
kayttoonotto keskeytyy ja
palaat edelliseen nayttoon.

Aseta perus-TBA:n kesto Napauta Ota kayttoon Vahvista perus-TBA:n
tunteina ja minuutteina -painiketta. kaynnistys painamalla
painikkeilla @ ja ©. diabetesmanagerin néyton
alareunassa olevaa vihreda
Napauta OK-painiketta. insuliininappainta ().
\_ ) 181
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Basaalin profiilit ja tilapdiset basaalin annosnopeudet

Diabetesmanagerin néyttoon
avautuu tilanaytto, jossa
nakyvét senhetkiset TBA-
tiedot.

182
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8.4.2 Mukautetun TBA:n ohjelmointi

Toistuvien tilanteiden takia muuttuvia insuliinitarpeita varten voit
ohjelmoida ja tallentaa mukautettuja tilapaisia basaalin
annosnopeuksia. Mukautetun TBA:n prosenttiluku ja kesto
tallentuvat muistiin. N&itd asetuksia kdytetaan oletusarvoina joka
kerta, kun valitset tdaman TBA:n. Voit myds syottdd mukautetulle
TBA:lle nimen.

4 N
Esimerkki

Kéayt kahdesti viikossa tunnin juoksulenkilld. Tiedat, ettd
elimistosi tarvitsee 20 % tavallista vahemman insuliinia

taman liikuntasuorituksen seka sitd seuraavan 2 tunnin
palautumisen aikana. Ohjelmoit 80 %:n TBA:n seuraavan

3 tunnin ajaksi.

Lisdd mukautettu TBA
napauttamalla kuvaketta +.
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TBA:n luonti ja muokkaus § 8

Juoksu . Juoksu Juoksu

.
®
Napauta kuvaketta . Syota mukautetun TBA:n Aseta mukautetun TBA:n Syota mukautetun TBA:n aika
prosenttiluku napauttamalla muutosprosentti painikkeilla napauttamalla kohtaa Kesto.
Syotd mukautetulle TBA:Ile kohtaa Prosentti. @ja0.
haluamasi nimi (esim. Juoksu).
Nimessé saa olla korkeintaan Napauta Tallenna-painiketta.
12 merkkia.

Napauta Valmis-painiketta.
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Basaalin profiilit ja tilapéiset basaalin annosnopeudet

Aseta mukautetun TBA:n kesto
tunteina ja minuutteina
painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

man_07864922001_D_fi-FLindb 184

Juoksu

Jos haluat tallentaa
mukautetun TBA:n asetukset
kaynnistdmétta TBA:ta,
napauta Tallenna-painiketta.

Juoksu

Ohjelmoimasi uusi mukautettu
TBA nékyy ndytossa.

Huomautus

Alle 100 %:n mukautetun
TBA:n tunnistat kuvakkeesta
. YIi 100 %:n mukautetun
TBA:n tunnistat kuvakkeesta

i
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TBA:n luonti ja muokkaus § 8

8.4.3 Mukautetun TBA:n ottaminen kayttoon

Juoksu

Juoksu . Juoksu .
Jos haluat ottaa tallennetun Jos haluat tallentaa TBA:n ja Vahvista TBA:n kdynnistys Kéyttoon otettu TBA nékyy
TBA:n kayttoon, napauta ottaa sen heti kéayttoon, painamalla diabetesmanagerin  tilandytossa.
haluamaasi vaihtoehtoa napauta Ota kayttoon nayton alareunassa olevaa
tilapaisten basaalin -painiketta. vihrea insuliinindppainta ().

annosnopeuksien luettelossa.
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Basaalin profiilit ja tilapéiset basaalin annosnopeudet

8.4.4 TBA:n keskeyttdminen

®
Juoksu Juoksu
® ®
Napauta kohtaa Napauta Kylla-painiketta. W-36-varoituksessa nakyy TBA keskeytettiin ja se on
Keskeytetdanko TBA?. TBA:n prosenttiluku ja poistettu tilandytosta.

tdhanastinen kesto.

Vahvista varoitus
napauttamalla OK-painiketta.
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9 Jarjestelman osien vaihto

Téssé luvussa opit, milloin ja miten infuusioyksikkd, séilio,
pumpun kanta ja asetin vaihdetaan (korvataan uudella). A e
Mittaa verensokerisi vahintdan kerran 1-3 tunnin sisalla

Seuraavassa taulukossa on esitetty ndiden jarjestelman osien jérjestelmén osien vaihdosta.
kayttoajat:
¢ )
Huomautus
Asetin @ n. 1 vousi » Mikropumpun virtalahteena toimivan pariston kayttoiké on
4 yuorokautta.
Pumpun kanta @ korkeintaan 4 kuukautta » Vaihda jarjestelmén osat aikaisin aamulla. Al vaihda
jarjestelmén osia ennen nukkumaanmenoa, jos aiot nukkua
Sailio % korkeintaan 4 vuorokautta kauan.

» Jarjestelman osien vaihtoa ja mikropumppujérjestelman

. — I . kayttod kasittelevat videoanimaatiot ovat katsottavissa
Infuusioyksikko korkeintaan 3 vuorokauta diabetesmanagerin paavalikon Ohje-valikosta.
» Jotta muistat vaihtaa asettimen oikeaan aikaan, voit
Pid4 aina riittavasti kulutustarvikkeita saatavilla, jotta uusi osa on ohjelmoida diabetesmanageriin tata varten muistutuksen.
kaytettavissési kayttoajan kuluttua umpeen. Lisatietoa on luvussa 72 Muistutukset.

\- J
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Jarjestelmén osien vaihto

9.1 Vaihdon aloittaminen

Huomautus

Aloita yhden tai useamman jérjestelman osan vaihto aina
diabetesmanagerin avulla. Vain ndin mikropumppujarjestelméa
kykenee muistuttamaan riittavén ajoissa jarjestelman osien

. . . vaihdosta.
tai

Kun haluat vaihtaa infuusioyksikon, sailion tai pumpun kannan,
toimi aina seuraavasti:

Napauta tilandytossa séiliokuvaketta (<.
tai

Napauta padvalikossa kohtaa Vaihto 2.

188
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Infuusioyksikon vaihto @ Q

9.2 Infuusioyksikon vaihto

Ota vaihtoa varten esille seuraavat jarjestelmén osat:

» pumpun pidike

» kanyyli

> asetin

» diabetesmanageri

» desinfiointiainetta tai steriili, alkoholiin kostutettu taitos.

-

4

>

-

Huomautus

Tarkista irrotettu kanyyli varmistaaksesi, ettd koko kanyyli
on irrotettu.

Kiinnityslaastari irtoaa helpommin iholta, kun kostutat
infuusioyksikkoa lampimélla vedella tai levitat sen paalle
Oljypitoista voidetta.

~
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Nayttoon ilmestyy jarjestelmén
osien valintaluettelo.

Napauta kohtaa Infuusio-
yksikko.

Napauta Vaihto-painiketta.
Mikropumppu siirtyy
pyséytystilaan ja antaa

keskeytyksen
aanimerkkisarjan.

189
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Jarjestelmén osien vaihto

Kéaytetyn infuusioyksikon irrottaminen

éd

. .
Paina mikropumpun Irrota infuusioyksikko Havita kaytetty infuusioyksikkd  Jos haluat katsoa
irrotuskieleketta ja irrota irrottamalla ensin paikallisten méaaraysten infuusioyksikon vaihtoa
pumppu infuusioyksikosta. kiinnityslaastarin reunat ja mukaisesti. esittelevan videoanimaation,
vetdmalla sitten reunoilta kohti napauta Ohje-painiketta.
keskiosaa. Napauta Valmis-painiketta.

Kun olet suorittanut ndytossa
kuvatun toimenpiteen, napauta
Valmis-painiketta.

190
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Infuusioyksikon vaihto @ Q

Infuusioyksikon kiinnittdminen kehoon

(8 (9

Suorita luvussa
4.3.1 Infuusioyksikon
Kiinnittdminen kehoon

kuvatut toimintavaiheet.

.
Kiinnitd mikropumppu Vahvista painamalla
infuusioyksikkoon. diabetesmanagerin ndyton
alareunassa olevaa vihreda
Napauta Seuraava-painiketta. insuliinindppéinta
kaynnistadksesi mikropumpun
Infuusioyksikko tayttyy uudelleen ja palataksesi
automaattisesti. tilanayttoon.
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Jarjestelmén osien vaihto

9.3 Séilion vaihto

Ota vaihtoa varten esille seuraavat tarvikkeet:

» séilioyksikko Séilioyksikko edestd ja takaapéain kuvattuna
» U100-insuliinia siséltava injektiopullo Injektiopullon pidike

» desinfiointiainetta tai steriili, alkoholiin kostutettu taitos. |

‘ ‘ il
/\ VAARA ‘

Jos insuliini on sdilidssa liian kauan, sen teho voi heiketa.
Sailiossa olevaa insuliinia voi kdyttaa enintddn 4 paivaa.

Huomautus o Pari_ston_
Téyta s4ilioon aina vahintadn 80 yksikkoa. Sailion suojafolio
maksimitilavuus on 200 U (2,0 ml).

Ménnénvarren pidin

192
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Sailion vaihto 9

Sailion irrottaminen

RN
ot

® B¢ \

Nayttoon ilmestyy jarjestelmédn  Napauta Vaihto-painiketta. Paina mikropumpun Irrota kéytetty séilio pumpun
osien valintaluettelo. irrotuskieleketta ja irrota kannasta.

Mikropumppu siirtyy pumppu infuusioyksikosta.
Napauta kohtaa Sailio. pyséytystilaan ja antaa

keskeytyksen

aanimerkkisarjan.
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Jarjestelmén osien vaihto

. .
Havita kéytetty séilio Jos haluat katsoa silion
paikallisten maardysten vaihtoa esittelevan
mukaisesti. videoanimaation, napauta
Ohje-painiketta.
Napauta Valmis-painiketta. Kun olet irrottanut kaytetyn

sdilion, odota 30 sekuntia
ennen kuin kiinnitat pumpun
kantaan uuden sailion.
Kun olet suorittanut ndytossa
kuvatut toimenpiteet, napauta
Valmis-painiketta.

194
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Séilion vaihto

Suorita seuraavissa
luvuissa kuvatut
toimintavaiheet:

4.3.2 Séilion tayttdminen
insuliinilla,

4.3.3 Séilion
yhdistdminen pumpun
kantaan,

4.3.5 Séilion neulan
tayttaminen,
4.3.6 Mikropumpun
Kiinnittaminen,
4.3.7 Basaalin profiilin
ottaminen Kayttoon.
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Pumpun kannan vaihto § Q

9.4 Pumpun kannan vaihto

Pumpun kantaa voi kdyttaa enintddn 4 kuukautta. Tata

pidempadn sitd ei saa kayttad, silla muutoin sen

annostelutarkkuus voi heiketd. Ennen méadraajan umpeutumista

saat sdanndollisesti muistutuksen pumpun kannan vaihdosta.

Mikropumpun jéljelld olevaa kéyttdaikaa koskevat tiedot I0ytyvat

asetuksista valikosta Jarjestelmén tiedot. Kun vaihdat pumpun ‘
kannan, on myos sdilio vaihdettava.

Ota ennen vaihtoa seuraavat tarvikkeet esille:
» uusi pumpun kanta
» uusi séilioyksikko
> U100-insuliinia sisiltiv injektiopullo .
» desinfiointiainetta tai steriili, alkoholiin kostutettu taitos.
Nayttoon ilmestyy jarjestelmédn  Napauta Vaihto-painiketta.

4 7\  osien valintaluettelo.
Huomautus Mikropumppu siirtyy
» Huomioi luvussa 4 Mikropumpun kayttéénotto annetut Napauta kohtaa Pumpun pysaytystilaan ja antaa
ohjeet. kanta. Séilio merkitadn keskeytyksen aanimerkkisarjan.
» Kaikki diabetesmanageriin tallennetut pumpun asetukset automaattisesti valituksi.

sdilyvat muistissa, kun pumpun kanta vaihdetaan.
» Pumpun kannan voi yhdistaa vain kerran yhteen
diabetesmanageriin.
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Jarjestelmén osien vaihto

Pumpun irrottaminen

Paina infuusioyksikon
kieleketta. Irrota kaytetty
mikropumppu
infuusioyksikosta.

196
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Havita kaytetty séilio ja
kaytetty pumpun kanta
paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Napauta Valmis-painiketta.

Suorita seuraavissa
luvuissa kuvatut
toimintavaiheet:

4.3.2 Séilion tayttaminen
insuliinilla,
4.3.3 Séilién
yhdistdminen pumpun
kantaan,
4.3.4 Diabetesmanagerin
Jja mikropumpun
. yhdistdaminen,
4.3.5 Séilién neulan
Noudata néytossa annettuja tayttdminen,
ohjeita. 4.3.6 Mikropumpun
Kiinnittdminen,
4.3.7 Basaalin profiilin
ottaminen kayttoon.

Napauta Valmis-painiketta.
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1 0 Omat tiedot

10.1 Yleiskatsaus

Analysoimalla itsestési diabetesmanageriin tallennettuja tietoja
sind ja sinua hoitava terveydenhuollon ammattilainen tai
hoitotiimi voitte selvittdd tehokkaasti, kuinka hyvin diabetes on
hallinnassa. Tama analyysi on arvokas tyokalu, jolla voidaan
parantaa diabeteksen hallintaa.

Diabetesmanageri luo kaavioita ja raportteja, jotka auttavat sinua
analysoimaan laitteeseen tallennettuja tietoja. Lokikirjassa voit
tarkastella kaikkia tapahtumia yksitellen. Diabetesmanageri
kykenee myos kokoamaan hoitotiedot kaavioiksi ja
yhteenvedoiksi.

man_07864922001_D_fi-FLindb 197

10

10.2 Lokikirja

Voit hakea diabetesmanagerin nayttoon jokaisen yksittdisen
lokimerkinnan. Se sisaltad kaikki verensokerin mittaustulosta
koskevat tiedot mittausajankohta, hiilihydraatit,
terveystapahtumat ja bolukset mukaan lukien. Lokimerkintoja on
myos mahdollistaa muuttaa ja tdydentaa.

Diabetesmanageri tallentaa automaattisesti enintéan

5 000 lokimerkintaé kellonaikoineen ja paivaméaarineen.
Diabetesmanagerilla voit tarkastella viimeisintd

250 lokimerkintda. Yhteensopivalla ohjelmistolla varustetulla
tietokoneella voit tarkastella kaikkia lokimerkintoja.

Yksi lokimerkinté voi siséltdd seuraavat tiedot:
paivamaaré ja kellonaika, verensokerin mittaustulos,

mittausajankohta, syodyt hiilihydraatit, terveystapahtumat,
bolusméaéréat, bolustyyppi ja muistiinpanot.

197
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Omat tiedot

Huomioi seuraavat seikat:

» Lokikirja-naytossa tiedot nakyvat aikajarjestyksessd, uusin
ylimpéna.

» Jos haluat lisité lokimerkintdén tietoja, voit tehdéd sen myds
napauttamalla tilanaytossa tai padvalikossa Tietojen lisdys
-painiketta.

» Mikropumpun bolustiedot tallentuvat automaattisesti
diabetesmanageriin. Bolusehdotustoiminto késittelee
manuaalisesti annostellut pikabolukset ensisijaisesti
korjausinsuliinina. Siksi lokikirjaan tallennettujen pikabolusten
bolusosuuksia (ateria-/korjausinsuliinia) ja nautittuja
hiilihydraatteja tulee muokata.

» Bolusehdotuksiin kaytettyja lokikirjatietoja ei voi muokata
jalkikateen.

» Diabetesmanagerista riippumatta insuliinikynalla tai
insuliiniruiskulla annostellut bolukset tulee sy6ttaa lokikirjaan
uusina tietoina.

» Kun lokikirjan muistissa on 5 000 merkintaa, uuden
lokimerkinnén lisdys poistaa vanhimman merkinnan. Jos haluat
sdilyttda kaikki merkinnat, tallenna merkinnat tietokoneelle.

» Tarkistusmittausten tulokset tallentuvat diabetesmanageriin,
mutta niité voi tarkastella vain tietokoneella sopivaa
ohjelmistoa kéyttaen.

» Ennen kuin lokimerkint6jé voi tarkastella tietokoneella,
tallennetut lokimerkinnat on siirrettdva tietokoneelle, jossa on
kaytossa erityinen diabeteksen hallintaohjelmisto.

198

man_07864922001_D_fi-FLindb 198

14.08.2020 13:09:10



Lokikiia ® 10

10.2.1 Lokikirjan tulkinta Verensokerisarake

Verensokerituloksen luokka ja verensokerin mittaustulos

Paavalikko > Omat tiedot > Lokikirja H Bolussarake

Bolustyyppi, bolusehdotus ja bolusmééara

Hiilihydraattisarake
Hiilihydraattikuvake ja hiilihydraattimiara

? ? ? n Verensokeritulosluokan kuvake
H Bolusehdotuskuvake

n Bolustyyppikuvake
Hiilihydraattikuvake

o o
] B n Hiilihydraattimé&éra
o e "
n Bolusmaéara
o —
u —0 m Verensokerin mittaustulos
o n Pysaytystilan kuvake

n Terveystapahtumakuvake

H Muistiinpanokuvake
n Merkinnan kellonaika

o H Mittausajankohdan kuvake

(11 l m Merkinnan paivimaara
199
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Omat tiedot

e Dt

Verensokerituloksen luokka Kuvakkeiden vérien merkitykset ovat seuraavat:
Sininen @: tavoitealueen ylapuolella
Vihred ©: tavoitealueen sisélla
Keltainen O: tavoitealueen alapuolella
Punainen @: hypoglykemian varoitusrajan alapuolella

Nopea bolus Bolusinsuliinina kdytetty nopeaa bolusta
Hidastettu bolus Bolusinsuliinina kéytetty hidastettua bolusta
Yhdistelméabolus Bolusinsuliinina kéytetty yhdistelmabolusta
Basaali-insuliini Pistetty basaali-insuliini

Bolus manuaalisesti kynélld/ruiskulla  Bolus on annosteltu insuliinikynalla tai -ruiskulla.

AlQ@e=NosEBEFIa 0000

Bolusehdotus hyvaksytty Diabetesmanagerin bolusehdotus on hyvaksytty.

Bolusehdotusta muutettu Diabetesmanagerin bolusehdotusta on muutettu ennen annostelua.
Hiilihydraatit Lokimerkinta siséltaa tietoa hiilihydraateista.

Mittausajankohta Lokimerkintd sisltaa tietoa mittausajankohdasta.
Terveystapahtuma Lokimerkinta siséltaa tietoa terveystapahtumista.

Pumppu pysaytetty Mikropumppu pysaytettiin.

Muistiinpanot Merkintdan on syotetty muistiinpano.
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Lokikiia ® 10

10.2.2 Lokikirjatietojen hakeminen nayttdon ja muokkaaminen

®
4
v
Napauta kohtaa Omat tiedot. Napauta kohtaa Lokikirja. Vieritd ndyttoa ylos- tai Napauta sitd kohtaa, jonka
alaspdin, jotta ndet lisda tietoja haluat tarkastella tai
lokimerkintoja. muokata.

Jos haluat tarkastella
yksityiskohtaisia tietoja tai
muokata tietoja, napauta
kyseista lokimerkintaé.

201
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Omat tiedot

Mittausajankohta Hiilihydraatit Terveystapahtumat

(5 (6

.
®
® . ®
Napauta Lokikirjan tiedot Napauta Lokikirjan tiedot Napauta Lokikirjan tiedot
-ndytossa kohtaa -naytossa kohtaa Hiilihydraatit.  -ndytossd kohtaa
Mittausajankohta. Napauta Syota nauttimasi hiilihydraatti-  Terveystapahtumat.
jotain mittausajankohtaa maara.
(esim. Ennen ateriaa). Napauta haluamiasi kohtia.
Napauta Tallenna-painiketta. Voit valita korkeintaan
Napauta Tallenna-painiketta. 4 terveystapahtumaa.

Napauta Tallenna-painiketta.

202
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Bolus

Napauta Lokikirjan tiedot
-naytossa kohtaa Bolus.

Naytossa on tietoa
annostellusta boluksesta.

Napauta Bolus-painiketta.
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Lokikiia ® 10

Huomautus
Bolusehdotustoiminto
kasittelee pikabolusta
ensisijaisesti
korjausinsuliinina. Merkitse
pikabolus lokikirjaan sen
kayttotarkoituksen mukaan
joko ateriabolukseksi tai
korjaavaksi bolukseksi. Syota
nautitut hiilihydraatit
lokikirjaan.

N J
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Napauta Lokikirjan tiedot
-naytossa kohtaa
Muistiinpano.*

Syota muistiinpano, jonka
haluat tallentaa yhdessa
ndiden tietojen kanssa.

Napauta Valmis-painiketta.

* Muistiinpano-ominaisuus ei valttdmétta
ole kaytettavissa kaikilla kielilla.

203
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Omat tiedot

10.2.3 Uusien tietojen lisddminen

Jos haluat lisata lokikirjaan
uusia tietoja, napauta
Lokikirja-ndytossa
kuvaketta +.

204
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Napauta niit4 kohtia, joiden
tietoja haluat taydentaa.

Napauta sitten Tallenna-
painiketta.

-

Huomautus

Voit siirtyd Tietojen lisdys
-nayttoon myos
napauttamalla tilandytossa
tai padvalikossa toiminto-
painiketta Tietojen lisdys.
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Trendikaavio 1 0

10.3 Trendikaavio n Ajanjakso
Pasvalikko > Omat tiedot > Trendikaavio n Tapahtumat
Trendikaavio nayttaa verensokerin trendit, basaalin Basaalin
annosnopeudet, bolukset, hiilihydraatit seka muita tietoja. Namé anngsnopeus
tiedot saadaan lokikirjan tiedoista ja ne naytetaén valitsemaltasi
ajanjaksolta. Painikkeilla <@ voit siirtya ajassa taakse- ja Bolus
eteenpain valitsemasi ajanjakson mukaan.
Verensokerin
mittaustulos
o Hiilihydraatit
|
o — O 7 Hypoglykemian
o varoitusraja
o L4 ] Verensokerin
tavoitealue
5 ) Hyperglykemian
varoitusraja
0o—— .
Valittu
mittausajankohta
Q
(6 )

mmol/L
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Kuvattu ajanjakso

Tassé nakyy terveystapahtumat tai
mikropumpun pyséaytys

Sininen viiva: etisyys kaavion
ylareunaan vastaa basaalin
annosnopeutta

Vaaleanpunaiset palkit: palkin
korkeus vastaa bolusinsuliinin
maaraa

Rastit (x): yksittdiset verensokerin
mittaustulokset, jotka on yhdistetty
viivoilla

Ruskeat palkit: palkin

korkeus vastaa nautittua
hiilihydraattimaaraa

Punainen viiva: hypoglykemian
varoitusraja

Vihrea alue: verensokerin ala- ja
ylarajan valinen alue

Vaaleansininen viiva:
hyperglykemian varoitusraja

Nayttad ne lokimerkinnat, joihin
tdméa mittausajankohta on syotetty

205
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Omat tiedot

Kaavion vasemmassa ylareunassa (U/h) nékyy basaali-insuliinin

méérd. Asteikon kattama alue voi olla 1, 2, 5, 10, 20 tai 40 U/h.

Asteikon avulla voit lukea basaalin annosnopeuksia, jotka on
Basaali-insuliinin maara Bolusarvot esitetty basaali-insuliinia kuvaavalla sinisell4 viivalla. Asteikko
mééraytyy valitulla ajanjaksolla kéytetyn suurimman basaalin
annosnopeuden mukaan.

Esimerkki
Jos valitun ajanjakson suurin basaalin annosnopeus oli
esimerkiksi 3 U/h, asteikon alue on 0-5 U/h.

Kaavion vasemmassa alareunassa (mmol/L) nakyy
verensokerin mittaustulos. Asteikon avulla voit lukea verensokerin
mittaustuloksia, jotka on esitetty mustalla viivalla. Musta viiva

| yhdistaé rastein merkityt yksittdiset mittaustulokset. Asteikko
maaradytyy valitun ajanjakson suurimman verensokerin
mittaustuloksen mukaan.

mmol/L

Verensokerin Ajanjakso Hiilihydraattimaara
mittaustulokset

206
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Trendikaavio 1 0

Kaavion oikeassa ylareunassa (U) ndkyy bolusmaara. Asteikon Kaavion oikeassa alareunassa () nékyy hiilihydraattimééra.

avulla voit lukea bolusarvot, jotka on esitetty vaaleanpunaisilla Asteikon avulla voit lukea hiilihydraattiarvot, jotka on kuvattu
palkeilla. Asteikon kattama alue voi olla 1, 5, 15, 30 tai 60 U. ruskeilla palkeilla. Asteikon kattama alue voi olla 40, 80, 120,
Asteikko méaéaraytyy valitulla ajanjaksolla annostellun suurimman 160, 200 tai 240 g tai vastaava BE-, KE- tai CC-maara. Asteikko
boluksen mukaan. méaéaraytyy valitulla ajanjaksolla nautitun suurimman

hiilihydraattimaéran mukaan.

Esimerkki
Jos valitun ajanjakson suurin annosteltu bolus oli esimerkiksi Esimerkki
8 U/h, asteikon alue on 0—15 U. Jos valitun ajanjakson suurin hiilinydraattimééaré oli

esimerkiksi 86 g, asteikon alue on 0-120 g.
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Omat tiedot

10.3.1 Trendikaavion hakeminen nayttoon Ajanjakso Graafiset elementit
®

mmol/L . .
Jos haluat muuttaa Napauta sitd asetusta, jota Napauta haluamaasi Napauta valintaluettelossa
trendikaavion nayttoasetuksia,  haluat muuttaa. ajanjaksoa. yhta tai useampaa graafista
napauta kuvaketta [ elementtid (esim. Bolus),

Napauta Tallenna-painiketta. joiden haluat nakyvan
kaaviossa.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Trendikaavio 1 0

Mittausajankohta

g 4 I
Mittausajankohta-naytossé

voit valita, mitka
lokimerkinnét naytetdan. Vain
ne lokimerkinnét voidaan
nayttad, joihin valittu
. mittausajankohta on syotetty.

Napauta haluamaasi
mittausajankohtaa (esim.
Aterian jélkeen).

Napauta Tallenna-painiketta.

\_ ) 209
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Omat tiedot

10.4 Normaali viikko

Padvalikko > Omat tiedot > Normaali viikko Ajanjakso Kuvattu ajanjakso, esim. 7 péivai

Normaali viikko -raportti néyttaa verensokerin keskiarvot, Hyperglykemian  Sininen viiva: hyperglykemian

yksittaiset mittaukset ja keskihajonnat tavallisen viikon jokaiselta varoitusraja varoitusraja
paivalta. Painikkeilla <@ » voit siirty4 ajassa taakse- ja eteenpain Yksittdinen verensokerin
valitsemasi ajanjakson mukaan. x mittaustulos

® Keskiarvo

Aika-akseli Maanantaista sunnuntaihin

Verensokerin

mittayksikko mmol/L

Keskihajonta ilmoittaa, kuinka suuri verensokerin mittaustulosten

0
— 0

© hajonta on verensokerin keskiarvoon nahden. Suuri keskihajonta
— 0

6

tarkoittaa sité, ettd verensokerin mittaustulokset ovat
hajaantuneet laajalle alueelle verensokerin keskiarvon ymprille.

210
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Normaali viikko 1 0

Jos haluat siirtyd Normaali viikko -taulukkoon, napauta kuvaketta
£=. Normaali viikko -taulukko ndyttad Normaali viikko -kaavion
tiedot taulukkomuodossa. Jos haluat palata takaisin Normaali
viikko -kaavioon, napauta kuvaketta lili. Painikkeilla <@ » voit
siirtyd ajassa taakse- ja eteenpdin valitsemasi ajanjakson
mukaan.

Ajanjakso

Valittu mittausajankohta

Mittausten lukuméaéara kunakin viikonpaivana

Keskihajonta (SD) kunakin viikonpaivana

Suurin verensokerin mittaustulos kunakin
viikonpéivana

Verensokerin keskiarvo kunakin viikonpaivana

Pienin verensokerin mittaustulos kunakin
viikonpaivana

© 0

mmol/L

Min. o Maks. S0 v Viikonpaiva
Ma
T
Ke
To
Pe

La

bodd b 4
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Omat tiedot

10.4.1 Normaalin viikon hakeminen nayttoon Ajanjakso

mmol/L . .
Jos haluat muuttaa Napauta valintaluettelossa Napauta haluamaasi
Normaali viikko -raportin halumaasi kohtaa. ajanjaksoa.
nayttoasetuksia, napauta Madaritd haluamasi asetukset.
kuvaketta [V. Napauta Tallenna-painiketta.

Napauta Valmis-painiketta.

212
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Mittausajankohta

Napauta haluamaasi
mittausajankohtaa.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Tavoitealue 1 0

10.5 Tavoitealue Ajanjakso Kuvattu ajanjakso

Paavalikko > Omat tiedot > Tavoitealue Valittu Néyttia ne lokimerkinnat, joihin
mittausajankohta  tdma mittausajankohta on syotetty

Tassa naytossa nakyy piirakkakaavio ja taulukko, jotka sisaltavét Néiytt verensokerin

valitsemasi ajanjakson ja mittausajankohdan verensokerin
mittaustulokset. Kaavio on jaettu verensokeritulosluokkiin Y,
Tavoite, Alle ja Hypo. Painikkeilla <€ » voit siirty4 ajassa
taakse- ja eteenpain valitsemasi ajanjakson mukaan.

Tavoitealuekaavio mittaustulosten tavoitealueet
piirakkakaaviona

Prosentuaalinen N&yttaa verensokeritulosluokkien
jakauma prosentuaaliset osuudet

Verensokeri- Verensokeritulosten luokat eri
tulosten luokat varein kuvattuna

213
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Omat tiedot

Jos haluat siirtya tavoitealuetaulukkoon, napauta kuvaketta ¢E.
Tavoitealuetaulukko néyttaa tavoitealuetiedot taulukkomuodossa.
Jos haluat palata takaisin tavoitealuekaavioon, napauta kuvaketta
). Painikkeilla <@ voit siirty4 ajassa taakse- ja eteenpiin
valitsemasi ajanjakson mukaan.

Ajanjakso Kuvattu ajanjakso

Verensokeritulosten Verensokeritulosten luokat eri
luokat varein kuvattuna

Mittaustulosten lukuméaara

Lukumadra kussakin luokassa
Nayttad timén

Mittausajankohdat mittausajankohdan
lokimerkinnéat

R S
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10.5.1 Tavoitealuetietojen hakeminen naytt6on

Jos haluat muuttaa
tavoitealueen nayttdasetuksia,
napauta kuvaketta [,

man_07864922001_D_fi-FLindb 215

Napauta valintaluettelossa
halumaasi kohtaa.

Madaritd haluamasi asetukset
ja napauta sitten Valmis-
painiketta.

Ajanjakso

Napauta haluamaasi
ajanjaksoa.

Napauta Tallenna-painiketta.

Mittausajankohta

Napauta haluamaasi
mittausajankohtaa
(esim. Nukkumaanmeno).

Napauta Tallenna-painiketta.

215
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Omat tiedot

10.6 Vs-keskiarvot-taulukko

Paavalikko > Omat tiedot > Verensokerin keskiarvot Ajanjakso Kuvattu ajanjakso
Vs-keskiarvot-taulukko ndyttaa valitun ajanjakson ja

mittausajankohdan verensokerin keskiarvot ja keskihajonnat (SD). ] RS A

Mittausten lukuméaara . -
mittaustulosten lukuméaéaran
Verensokerin mittaustulosten
hajonta verensokerin
keskiarvoon ndhden

Verensokerin
keskihajonta

il Valitun ajanjakson keskiarvo

keskiarvo
1
Nayttad tdman
— o itaskset Mittausajankohdat mittausajankohdan
lokimerkinnat

m e e o o
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Vs-keskiarvot-taulukko 10

10.6.1 Vs-keskiarvot-taulukon hakeminen nayttoon

Jos haluat muuttaa ajanjakson  Napauta haluamaasi
asetuksia, napauta ajanjaksoa.
kuvaketta [

Napauta Tallenna-painiketta.
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Omat tiedot

10.7 Jarjestelman tapahtumat

Paavalikko > Omat tiedot > Jérjestelmén tapahtumat

10.7.1 Tapahtumatiedot

Tassé naytossa voit hakea nakyviin viimeiset 90 huolto- ja

virheilmoitusta ja varoitusta, uusin ensimmaisena.
Voit hakea diabetesmanagerin ndyttoon seuraavat jarjestelman
tapahtumat: Esimerkki

Viimeiset 90 huolto- ja virheilmoitusta ja

Tapahtumatiedot varoitusta

Bolustiedot Viimeiset 90 bolusta

TBA-tiedot \_Iu.r.nelsie_t 90" basaalmﬂannosnopeuden
lisaysta ja vahennysta

Insuliinin 90 viimeksi annosteltua insuliinin

vuorokausiannos vuorokausiannosta

Silla hetkelld kéytossa olevan
mikropumpun tiedot

Tiedot

|

Jokainen merkinté siséltda seuraavat tiedot:

» huolto- tai virheilmoituksen tai varoituksen tyyppi ja numero
» huolto- tai virheilmoituksen tai varoituksen otsikko

» Kellonaika

> paivdmaara.

Huomautus

Jos tietue on virheellinen eika sita voida lukea, naytossa
nakyy tietueen sijaan ---X---.

218
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Jarjestelman tapahtumat § 1)

10.7.2 Bolustiedot 10.7.3 TBA-tiedot
Téssa ndytssa voit hakea ndkyviin 90 viimeksi annosteltua Téssa ndytdssa voit hakea nakyviin viimeiset 90 tilapaista
bolusta, uusin ensimmaisena. basaalin annosnopeutta, uusin ensimmaéisena.
Esimerkki Esimerkki

Jokainen merkinta siséltdé seuraavat tiedot: Jokainen merkinta siséltda seuraavat tiedot:
» alkamispaivimaara » alkamispaivamaara
» alkamisaika » alkamisaika
» vélittdoman boluksen maara (koskee vain pikabolusta, nopeaa » TBA-prosentti

bolusta ja yhdistelmébolusta) » TBA:n kesto.

» jatketun boluksen méaéré (koskee vain hidastettua bolusta ja
yhdistelmébolusta)
» boluksen kesto (koskee vain hidastettua bolusta ja
yhdistelmabolusta). 219
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Omat tiedot

10.7.4 Insuliinin vuorokausiannos 10.7.5 Tiedot
Téssa ndytdssa voit hakea nakyviin 90 viimeksi annostelua Tassé naytossa voit hakea nakyviin tietoja silld hetkelld kéaytossa
insuliinin vuorokausiannosta (keskiyosta keskiyohon, mukaan olevasta mikropumpusta.

luettuna basaalin annosnopeus ja bolukset), uusin ensimmaisena.

Esimerkki Esimerkki
Jokainen merkinta sisaltaa seuraavat tiedot: Tama nakyma sisaltad seuraavat tiedot:
» boluksina annostellun insuliinin maéré vuorokaudessa » mikropumpun jaljelld oleva kéyttoaika
» basaalin annosnopeudella annostellun insuliinin maéra » mikropumpun sarjanumero
vuorokaudessa » mikropumpun pariston tila
» annosteltu insuliinin vuorokausiannos » mikropumpun laiteohjelmistoversio.

> paivimaara.
220
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Tiedonsiirto 1 0

10.8 Tiedonsiirto

Diabeteksen hallintaan tarkoitetulla Accu-Chek-ohjelmistolla n g
(esim. Accu-Chek Smart Pix -ohjelmisto) voit tarkastella ja

analysoida tietoja tietokoneella.

Lisatietoja on kédyttdmési ohjelmiston kdyttoohjeessa.

Asenna ohjelmisto ennen kuin aloitat tiedonsiirron.

®
//\ VAARA
Kéyta ainoastaan toimituksen mukana tullutta USB-kaapelia.
Napauta padvalikossa Yhdist4 tietokoneeseen -néytto
kohtaa USB 3. avautuu.

221
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Omat tiedot

Ve

~
NI

Kytke USB-kaapelin pienempi
liitin (Micro-B-liitin)
diabetesmanagerin USB-
liitAntaén.
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Kytke USB-kaapelin isompi
liitin (USB-A-liitin) tietokoneen
vapaaseen USB-porttiin.

Ala kayta USB-latausporttia
(merkitty usein salama-
kuvakkeella #), koska
tiedonsiirto ei ole mahdollista
tdman liitdnnan kautta.

Kéynnist4 tietokoneella oleva
diabeteksen hallintaan
tarkoitettu Accu-Chek-
ohjelmisto.

Tamé naytto osoittaa, ettd
diabetesmanagerin ja
tietokoneen vélinen
tiedonsiirtoyhteys on
muodostettu. Voit nyt kayttaa
diabeteksen hallintaa
tarkoitettua Accu-Chek-
ohjelmistoa.

14.08.2020 13:09:24



11

1 1 Asetusten muuttaminen gy P> |
Paavalikko > Asetukset

Asetukset-valikossa voit muuttaa tehdasasetuksia tai

madrittamiasi asetuksia. N&in voit muokata mikropumppu- ‘
jarjestelméa omien yksildllisten hoitotarpeittesi ja mieltymystesi

mukaan.

Luvussa 7 Bolusehdotus on tietoa aikajaksojen ja 7'\
terveystapahtumien muuttamisesta seka insuliiniherkkyyden,

hiilihydraattisuhteen, aterianousun, valipalakoon, vaikutusajan ja

huippupitoisuuden asetuksista.

Luvussa 72 Muistutukset on tietoa muistutusten Napauta padvalikossa Vierita luetteloa ylospéin, jotta
asetusvaihtoehdoista. kohtaa Asetukset. néet lisda luettelokohtia.

Napauttamalla haluamaasi
Huomautus kohtaa voit muuttaa kyseisia
Muokatessasi asetusta tallentamattomat muutokset hylatéén, asetuksia.
jos diabetesmanageri sammuu tai jos testiliuska tyonnetiéan
testiliuskanpidikkeeseen.

223
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Asetusten muuttaminen

11.1 Varoituksen raja-arvot Yidraja
Paavalikko > Asetukset > Varoituksen raja-arvot a g
Voit asettaa hyperglykemian ja hypoglykemian varoitusrajat

omien tarpeittesi mukaan. Jos verensokerin mittaustulos ylittaa .

hyperglykemian varoitusrajan tai alittaa hypoglykemian
varoitusrajan, diabetesmanagerin ndyttoon ilmestyy varoitus.

Napauta kohtaa Varoituksen Aseta varoituksen yléraja
ylaraja tai Varoituksen alaraja.  painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

224
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Varoituksen raja-arvot § 11

Alaraja Jiljella oleva kayttoaika
ﬂ g Mikropumpun jéljelld olevan ﬂ
kayttoajan varoitusraja
maarittdd, montako
vuorokautta ennen
mikropumpun kayttoajan
paattymista haluat saada

varoituksen. ®
®
Aseta varoituksen alaraja Jos haluat palata asetusten Napauta kohtaa Mikropumpun
painikkeilla @ ja ©. luetteloon, napauta < - kayttoaikaa jéljelld (vrk).
nappainta. Jos haluat
Napauta OK-painiketta. maarittdd muita asetuksia,
napauta kyseista kohtaa.

225

man_07864922001_D_fi-FLindb 225 14.08.2020 13:09:26



Asetusten muuttaminen

Aseta painikkeilla @ ja ©,
montako vuorokautta ennen
kayttoajan paattymista haluat
saada varoituksen.

Napauta Tallenna-painiketta.

226
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Séilion tayttotaso

Sailion tayttotason varoitusraja

madarittad, montako

insuliiniyksikkoa ennen

insuliinin loppumista haluat

saada varoituksen jaljella

olevasta insuliiniméaarasta.

Jaljelld oleva insuliiniméara

tarkoittaa mikropumpun .
sdiliossa jaljella olevaa

insuliinimaéaraa.

Napauta kohtaa Séilion
tayttotaso.

Aseta painikkeilla @ ja ©,
montako insuliiniyksikkoa
ennen insuliinin loppumista
haluat saada varoituksen.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Varoituksen raja-arvot § 11

Automaattinen pyséaytys

Automaattinen pyséytys on turvaominaisuus hatatilanteita varten.

Jos et madritetyn tuntimééran kuluessa paina mitaén

mikropumpun nappainté tai kdytd diabetesmanagerin toimintoja,

mikropumppu keskeyttda insuliinin annostelun. Nain voi olla .
esimerkiksi silloin, jos et vakavan hypoglykemian vuoksi kykene

enaa pysayttdméaan pumppua.

Oletusasetuksena on, ettd automaattinen pysaytys on poissa

kaytosta. .
Huomautus
Automaattisen pyséytyksen tuntimaéré on suositeltavaa valita
siten, ett4 se on enemmén kuin normaalisti nukut. Napauta kohtaa Automaattinen  Ota automaattinen pysaytys

pysaytys. kayttoon tai pois kéytosta
napauttamalla kohtaa Tila.
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Asetusten muuttaminen

. .
Napauta kohtaa Kayttamatta. Aseta painikkeilla @ ja © Napauta Valmis-painiketta.
tuntiméérd, jonka jalkeen
haluat insuliinin annostelun

keskeytyvan.

Napauta OK-painiketta.
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Kellonaika ja paivamaara 8 11

11.2 Kellonaika ja paivamaara

Paavalikko > Asetukset > Kellonaika ja paivamaéara

/\ VAARA

» Jotta mikropumppujérjestelma toimii asianmukaisesti, on
erittéin tarkedd, etta kellonaika ja paivdmaéara on asetettu
oikein. Virheellinen aika-asetus voi johtaa vaaran
insuliinimé&aran annosteluun ja siten hyper- tai
hypoglykemiaan.

» Kaukomaille matkustettaessa jarjestelmén kellonajan
muuttaminen kulloisenkin aikavyohykkeen (paikallisen ajan)
mukaiseksi saattaa johtaa siihen, ettd basaalin annosnopeus
ja bolusehdotus eivét ole oikein. Jos aiot ylittdd matkan
aikana useita aikavyohykkeitd, keskustele ensin
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa, onko
basaalin annosnopeutta ja bolusehdotusta tarpeellista
muokata.
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Napauttamalla kohtaa Kellon-
ajan muoto, Kellonaika tai
Paivamaara voit maarittaa
kyseiset asetukset.

Napauta sitten OK-painiketta.

Napauta haluamaasi
kellonajan muotoa, esim.
24 tuntia.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Asetusten muuttaminen

Aseta ajankohtaisen kellonajan  Aseta pdivé, kuukausi ja vuosi Napauta sitten OK-painiketta.
tunnit ja minuutit painikkeilla painikkeilla @ ja ©.
@ja.

Napauta OK-painiketta.
Napauta OK-painiketta.
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Bolusasetukset 11

11.3 Bolusasetukset
Paavalikko > Asetukset > Bolusasetukset

Téssa kappaleessa on tietoa seuraavista asetuksista:
» pikabolusnappéimet

» suurin sallittu pikabolus

» pikabolusaskel

» maksimiannos

» annosteluviive.

/\ VAARA

Hoitoasetusten maarittdminen kuuluu terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin tehtéviin, ja sinun on
keskusteltava heidén kanssaan ennen kuin teet niihin mitéén
muutoksia. Muutoin on olemassa hyperglykemian tai
hypoglykemian vaara.
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Pikabolusnédppéaimet

Pikabolus on nopea bolus, joka
ohjelmoidaan ja annostellaan
mikropumpun
pikabolusnéappaimilla.

Tehdasasetuksena on, etta
pikabolusnéppéimet ovat

kaytossa. .
Lisatietoa pikaboluksesta on

luvussa 6.5 Pikabolus.

Ota mikropumpun
pikabolusndppéimet kéyttoon
tai pois kaytosta napauttamalla
kohtaa Pikabolusnappéimet.
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Asetusten muuttaminen

Suurin sallittu pikabolus

Tamaén asetuksen avulla voit maarittaa pikaboluksena
annosteltavan suurimman sallitun insuliinimaaran.

Huomautus
Suurin sallittu pikabolus ei voi olla maksimiannosta suurempi.
Lisdtietoa on kappaleessa Maksimiannos.

Jos haluat asettaa suurimman  Aseta pikaboluksen suurin

ohjelmoitavan bolusméaérén, sallittu méara painikkeilla
napauta kohtaa Suurin sallitu @ ja ©.
pikabolus.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Bolusasetukset 11

Pikabolusaskel

Pikabolusaskel on jokaisella pikabolusnédppéinten painalluksella
ohjelmoitava insuliiniannoksen lisdyksen méaéaré.

Valittavana ovat seuraavat pikabolusaskeleet:

» 02U

» 05U

» 10U .
» 2,0U.

Kirjoita asettamasi pikabolusaskel timan kéyttdohjeen kannesta
irrotettavaan korttiin. .

Esimerkki Napauta kohtaa Pikabolusaskel.  Napauta haluamaasi
Kun valitset pikabolusaskeleeksi 0,5 U, on sinun painettava pikabolusaskelta.

pikabolusndppéimid 5 kertaa, jotta insuliinia annostellaan
2,5U. Napauta Tallenna-painiketta.
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Asetusten muuttaminen

Maksimiannos

Téamén asetuksen avulla mééritetddn suurin insuliiniméér, jonka
voi annostella yhdessé boluksessa. Jos bolusehdotus on
maksimiannosta suurempi, se on vahvistettava erikseen tai
bolusehdotuksen ehdottamaa bolusta on pienennettdvé.
Manuaaliseksi bolukseksi voi asettaa enintdan vain valitun
maksimiannoksen.

Huomautus
Maksimiannokseksi voi asettaa 1-50 U.
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Jos haluat asettaa suurimman Aseta maksimiannos
insuliinimééran yhdelle painikkeilla @ ja ©.
bolukselle, napauta

kohtaa Maksimiannos. Napauta OK-painiketta.
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Bolusasetukset 11

Annosteluviive

Joissain tilanteissa (esim. jos sinulla on gastropareesi) voi olla
jarkevad, ettd boluksen annostelu aloitetaan vasta sen jélkeen,
kun ruokailu on jo aloitettu. Asettamalla annosteluviiveen voit
maarittad, kuinka pitkdn ajan kuluttua boluksen ohjelmoinnista
boluksen annostelu alkaa. Lisatietoa on luvussa
6.8 Annosteluviiveen asettaminen.

.
4 )

Huomautus

» Ohjelmoidessasi bolusta voit asettaa annosteluviiveeksi 0,
15, 30, 45 tai 60 minuuttia.

» Jos bolus siséltad korjausinsuliinia tai jos verensokerin
mittaustulos on tavoitealueen ylapuolella, annosteluviivetta
ei voi syottaa. Korjausinsuliini on annosteltava aina heti. Ota boluksen annosteluviive

kayttoon tai pois kéaytosta

napauttamalla

kohtaa Annosteluviive.

Napauta Valmis-painiketta.
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Asetusten muuttaminen

11.4 Aéni ja vérini Signaalitilat

Paavalikko > Asetukset > Aéni ja virini

Voit maarittad, miten diabetesmanageri ilmoittaa tapahtumista

(esim. varoituksesta). Voit valita, haluatko diabetesmanagerin .
ilmoittavan aanimerkilla, varinalla vai molemmilla. Maaritetyista

asetuksista kaytetadn jaljempané tissa kayttoohjeessa nimitysta

Signaalitila. Varoitussignaalit on lisdksi mahdollista ottaa pois

kaytosta tietyksi ajaksi (esim. yon ajaksi).

/\ VAARA .

Jos jatat mikropumppujérjestelméan ilmoitukset huomioimatta ®

tai et havaitse niitd, on olemassa hypoglykemian tai

hyperglykemian tai jopa ketoasidoosin vaara. Napauta kohtaa Adni ja varind.  Aseta haluamasi signaalitila

napauttamalla joko
kohtaa Voimakas, Normaali,
Hiljainen tai Varina.

Napauta sitten Valmis-
painiketta.

236

man_07864922001_D_fi-FLindb 236 14.08.2020 13:09:34



Aéni ja varina § 11

Aanenvoimakkuus

Aseta perusasetuksena
kaytettdva adnenvoimakkuus
siirtdmalla liukusaadinta:

» oikea reuna: voimakas

» keskikohta: normaali

» vasen reuna: hiljainen.

Ota variné kdyttoon tai pois
kéytosta.

Napauta OK-painiketta.
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Huomautus

Jos adnenvoimakkuuden
saddin siirretadn aivan
vasempaan reunaan eli
nollaan, varina otetaan

automaattisesti kayttoon.

Virina

Napauta kohtaa Varina.

Napauta OK-painiketta.

Verensokerin mittaus

Ota verensokerimittauksen
signaalit kayttoon tai pois
kaytosta napauttamalla
kohtaa Verensokerin mittaus.

Kun olet méadrittanyt haluamasi

asetuksen, napauta Valmis-
painiketta.
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Asetusten muuttaminen

Kosketusnayttopalaute Insuliinin annostelun signaali
Y 6 8
Huomautus
Aanet verensokerin
mittauksen yhteydessé:
» testiliuskaa asetetaan .

> imeytettava veri tunnistettu
» mittaus valmis.

Napauta kohtaa Napauta haluamaasi Napauta kohtaa Insuliiniann.

Kosketusnayttopalaute, jos kosketusnayttoasetusta. signaali.

haluat maarittaa, miten

diabetesmanageri reagoi Napauta OK-painiketta. Jos otat signaalin kédyttoon,

kosketusnaytolla tehtéviin diabetesmanageri antaa

valintoihin. signaalin, kun basaalin
annosnopeuden tai boluksen

Kun olet médrittanyt haluamasi annostelu vahvistetaan.

asetuksen, napauta Valmis-

painiketta. Napauta Valmis-painiketta.
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Signaalien valiaikainen kytkeminen pois paalta | 11

N

Huomautus

Jéarjestelméailmoitusten aanet:

» USB-liitin kytketty
USB-liitdntain

» USB-liitin irrotettu
USB-liitdnnasta

» diabetesmanageri
kaynnistetddn uudelleen

» viestintd langattoman
Bluetooth-tekniikan avulla

paattynyt.
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11.5 Signaalien valiaikainen kytkeminen pois paalta

Tamén toiminnon avulla diabetesmanagerin muistutus- ja

varoitussignaalit voidaan kytkea véliaikaisesti pois paalta. Koska

huolto- ja virheilmoitukset pitié kuitenkin huomata heti, niiden
signaaleja ei voi kytked pois paalta.

Signaalin keskeytyksen voi asettaa tapahtumaan kerran tai
toistumaan samaan kellonaikaan joka péiva.

-

Huomautus

mikropumpun varoituksia.

keskeytys paattyy.

» Signaalin keskeytys koskee vain diabetesmanageria ja

» Signaalin keskeytyksen aikana saadut varoitukset tulevat
nékyviin, kun diabetesmanageri kdynnistetdén tai signaalin

y

Napauta padvalikossa
kohtaa Signaalit.
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Asetusten muuttaminen

Napauta kohtaa Signaalien
poiskytkenta.

240
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Ota toiminto Signaalien
poiskytkenta kéyttoon

napauttamalla kohtaa Tila.

Aseta signaalin keskeytyksen Aseta aloitusajan tunnit ja
aloitusaika napauttamalla minuutit painikkeilla @ ja ©.
kohtaa Aloitusaika.

Napauta OK-painiketta.
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Signaalien valiaikainen kytkeminen pois pélta

Aseta signaalin keskeytyksen
paattymisaika napauttamalla
kohtaa Paattymisaika.
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Aseta paattymisajan tunnit ja
minuutit painikkeilla @ ja ©.

Napauta OK-painiketta.

Aseta signaalin keskeytyksen
toistovali napauttamalla
kohtaa Toistuminen.

Napauta Valmis-painiketta.

~

Huomautus

Jos asetukseksi valitaan
Kerran, muistutus- ja
varoitussignaalit kytkeytyvat
pois paalta maaritetyksi
ajaksi vain kerran.

Jos asetukseksi valitaan
Toista, muistutus- ja
varoitussignaalit kytkeytyvat
pois paalta maaritetyksi
ajaksi joka paiva.

Kun signaalin keskeytysaika
on paattynyt, diabetes-
manageri ilmoittaa signaalien
avulla keskeytyksen aikana
saaduista muistutuksista ja
varoituksista.
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Asetusten muuttaminen

11.6 Yleiset asetukset Kieli
Padvalikko > Asetukset > Yleiset asetukset

Yleisissé asetuksissa voit maarittda seuraavat asetukset:
> Kiel .
Voit valita ndyton kielen valmiista luettelosta. .
» Kirkkaus
Voit s&ataa diabetesmanagerin ndyton kirkkautta
valaistusolosuhteiden mukaan.
» Jarjestelmatoimintojen tarkistus
Lisétietoa on luvussa 74 Hoito ja huolto.

Napauttamalla kohtaa Kieli tai Napauta sité kieltd, milla
Kirkkaus voit maarittaa haluat ndyton tekstien
haluamasi asetukset. nakyvan.

242
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Yleiset asetukset 11

Kirkkaus

Aseta ndyton kirkkaus
siirtdmalla liukusaadinta:
» oikea reuna: kirkas

» vasen reuna: tumma.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Palaa asetusten luetteloon
napauttamalla Valmis-
painiketta.
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Asetusten muuttaminen

11.7 Nayton lukitus Nayton lukituksen ottaminen
pois kaytosta

Paavalikko > Asetukset > Nayton lukitus

Diabetesmanageri on varustettu ndyton lukituksella, joka estaa

laitteen luvattoman kéyton. Kayttoa varten voit madrittaa

henkilokohtaisen turvakoodin. Turvakoodi on 4—-8 numeroa ®
siséltava tunnusluku (PIN-koodi), joka sydtetdan ja vaihdetaan

valikkokohdassa Nayton lukitus.

/\ VAARA

Estadksesi luvattoman kayton nayton lukitus on
suositeltavaa pitda aina kaytossé, jotta ulkopuoliset henkilot
eivat voi tehda hoitoosi muutoksia.

4 7\ Napauta kohtaa Nayton Ota nédyton lukitus pois
Huomautus lukitus. kaytostd napauttamalla
» Tehdasasetuksena on, ettd nayton lukitus on kaytossa. kohtaa Tila (PIN).

» Jos haluat vaihtaa PIN-koodia, ndyton lukitus on otettava
ensin pois kéaytosta ja sitten uudelleen kayttoon.

» Valitse sellainen PIN-koodi, jonka muistat helposti ja joka
on helppo syottaa.

J
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Nayton lukitus ® 11

Néyton lukituksen ottaminen kayttoon

®
. * ®
Kun otat ndyton lukituksen Vahvista sy6ttamalla PIN- Ota nédyton lukitus kayttoon Syota 4-8 numeroa siséltava
pois kaytostd, nayttoon koodi. napauttamalla kohtaa Tila PIN-koodi (turvakoodi).
avautuu ylla kuvattu naytto. (PIN).
Napauta OK-painiketta. Napauta OK-painiketta.

Napauta Kylla-painiketta, jos
et halua kayttaa PIN-kyselya
tai haluat vaihtaa PIN-
koodin.

245
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Asetusten muuttaminen

Vahvista sy6ttamalla PIN-koodi
uudelleen.

Napauta OK-painiketta.
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~

Huomautus

Jos olet unohtanut
valitsemasi PIN-koodin, voit
avata diabetesmanagerin
nayton lukituksen Super-PIN-
koodilla.

8-numeroinen Super-PIN-
koodi merkitty tarraan, jonka
[6ydat mikropumppu-
jarjestelmén pakkauksen
alimmassa lokerossa
olevasta kirjekuoresta.

Taustakuvan muuttaminen

Jos haluat asettaa
lukitusndyton taustakuvan,

napauta kohtaa Taustakuva.

Napauta sitten Valmis-
painiketta.

Napauta haluamaasi
taustakuvaa.

Jos et halua kayttaa
taustakuvaa, napauta
kohtaa Ei kuvaa.

Napauta Valmis-painiketta.
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Jarjestelman tiedot § 11

11.8 Jarjestelman tiedot
Paavalikko > Asetukset > Jarjestelmén tiedot

Jéarjestelmén tiedot sisaltavat seuraavat

mikropumppujarjestelmaa koskevat tiedot:

» mikropumpun jéljelld oleva kayttoaika

diabetesmanagerin sarjanumero V' N
diabetesmanagerin laiteohjelmisto

diabetesmanageriin integroidun verensokerimittarin

laiteohjelmisto

» RFl-laiteohjelmiston radiosignaali >

» valittu Kieli

» akun lataustila

» valmistusajankohta

» diabetesmanagerin laiteversio Napauta kohtaa Jérjestelman Nayttoon avautuu jarjestelméan
4

4

4

vV v Vv

nollausten, kdynnistysten ja virran katkaisujen lukumaara tiedot. tiedot sisaltava luettelo.
verensokerimittausten ja tarkistusmittausten lukuméaéra

sarjanumero, mikropumpun pariston tila ja mikropumpun Vierita ndyttod ylospéin, jotta
laiteohjelmistoversio. naet lisaa jarjestelman tietoja.

Taéalta voit lukea lisdksi oikeudelliset tiedot ja lisenssiehdot.
Osa néista tiedoista on tarkoitettu padasiassa teknisen
asiakaspalvelun kayttoon, ja tarvittaessa asiakaspalvelu pyytaa

nait4 tietoja.
247
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Asetusten muuttaminen

Jos haluat lukea
lisenssisopimuksen, napauta
kohtaa Oikeudelliset tiedot.
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Vierita nayttoa ylospéin, jotta
voit lukea koko tekstin.

Palaa edelliseen nayttdon

napauttamalla < —>-néppainta.
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Matkustaminen ja lentotila & 11

11.9 Matkustaminen ja lentotila
Aikavydhykkeen muuttaminen

Jotta mikropumppujérjestelmé toimii asianmukaisesti, on erittdin
tarkedd, etté kellonaika ja paivdmaara on asetettu oikein.

/\ VAARA

Kaukomaille matkustettaessa jarjestelméan kellonajan
muuttaminen kulloisenkin aikavyohykkeen (paikallisen ajan)
mukaiseksi saattaa johtaa siihen, etti basaalin annosnopeus
ja bolusehdotus eivét ole oikein. Jos aiot ylittdd matkan aikana
useita aikavyohykkeitd, keskustele ensin terveydenhuollon
ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa, onko basaalin
annosnopeutta ja bolusehdotusta tarpeellista muokata.

Jos muutat mikropumppujarjestelmén kellonaikaa, basaalin
annosnopeus annostellaan uuden asetetun kellonajan mukaan.
Nain on myos siirrettédessa kelloa kesé- ja talviaikaan.

Esimerkki

Muutat mikropumppujarjestelméan kellonajan klo 10:sta

klo 13:een. Muutoksen jélkeen mikropumppu annostelee télle
kellonajalle asetetun basaalin annosnopeuden nyt klo 13.
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Tietoa mikropumppujarjestelman paivamaara- ja kellonaika-
asetusten muuttamisesta on luvussa 71.2 Kellonaika ja
Paivamaara.

Lentotila

Jos langattoman Bluetooth-tekniikan kéytto ei ole sallittua
lentokoneessa, voit ottaa lentotilan kayttdon. Lentotilassa
diabetesmanagerin ja mikropumpun kaikki langatonta Bluetooth-
tekniikkaa kayttavat toiminnot kytkeytyvat pois péalta ja laitteiden
valinen viestintd keskeytyy.

Jos pikabolustoiminto on kaytdssa, voit annostella bolukset
edelleen mikropumpun pikabolusnappéimilla. Kun lentotila

otetaan pois kéytostd, diabetesmanageri ja mikropumppu
vertaavat tapahtumatietoja keskendén ja péivittavét ne.

249
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Asetusten muuttaminen

11.9.1 Lentotilan ottaminen kayttoon

.
.
Napauta padvalikossa Siirrd kytkin ON-asentoon
kohtaa Lentotila. napauttamalla kohtaa Tila.

Napauta Valmis-painiketta.

250
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Vahvista naytossa nakyvét
tiedot napauttamalla OK-
painiketta. Mikropumppu
siirtyy automaattisesti
lentotilaan.

Tilapalkissa nakyvésta
kuvakkeesta ))- tunnistat,
ettd lentotila on kaytossa.

Lentotilassa mikropumpun
tietoja ei nayteta.
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Matkustaminen ja lentotila & 11

11.9.2 Lentotilan ottaminen pois kaytosta

(1 (2 (3 (- )

Huomautus
Mikropumpun lentotilaa ei voi
ottaa pois kaytosta
. diabetesmanagerin avulla.
Pumpun lentotila on otettava
pois kaytosta pikabolus-
nappaimilla.
Napauta padvalikossa Siirrd kytkin OFF-asentoon Vahvista ndytossa nakyvét
kohtaa Lentotila. napauttamalla kohtaa Tila. tiedot napauttamalla OK-
painiketta.
\_ ) 251
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Asetusten muuttaminen

3x

4

Paina molempia
pikabolusndppaimia lyhyesti ja
samanaikaisesti 3 kertaa.
Painallusten véli saa olla
enintdan 3 sekuntia.

252
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Kun lentotila on otettu pois Napauta Valmis-painiketta.

kaytostd, mikropumppu antaa
aanimerkkisarjan, joka
ilmoittaa, etté lentotila on
poissa kaytosta.

Napauta Seuraava-painiketta.

Lentotila on poissa kéytosta.

Lentokonekuvake ei enad nay
tilapalkissa.
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12

1 2 Muistutukset
Paavalikko > Asetukset > Muistutukset m_

Voit asettaa muistutuksia muistuttamaan tietyista ajankohdista ja
tapahtumista. Tama voi olla hyodyllista, jos on tehtavé tiettyja
valmistelutoimenpiteita (esim. infuusioyksikon vaihtoa varten).
Kyseisesta muistutuksesta iimoitetaan méritettyyn aikaan Paivamaara ~ Paivamaara, jolloin muistutus annetaan
nayttoon ilmestyvén ilmoituksen seka aanimerkin avulla.

Kellonaika Kellonaika, jolloin muistutus annetaan

Tapahtuman (esim. liian korkean
verensokerin mittaustuloksen) jélkeinen aika,
jonka kuluttua haluat saada muistutuksen

Muistutusviive
Voit valita jokaiselle muistutukselle haluamasi &anen
valintaluettelosta. Tehdasasetuksena on, etta kaikki muistutukset
ovat poissa kéytosta. Voit ottaa muistutukset kayttdon ja pois Adni Adni, joka kuuluu muistutuksen yhteydessa

kaytosta ON/OFF-kytkimella.
. . Muistutus annetaan joko kerran tai
Toistuminen

Voit maarittaa erityyppisille muistutuksille erilaisia asetuksia: saannollisesti joka pdiva samaan aikaan
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Muistutukset

12.1 Yhteenveto muistutuksista

Infuusioyksikon vaihto Muistuttaa infuusioyksikon vaihdosta, kun on kulunut méaritetty maaré péivia
Halytin/Mukautettu Halytin soi maaritettyyn kellonaikaan
Verensokerin mittaus Muistuttaa mittamaan verensokerin méaritettyyn kellonaikaan.

Muistuttaa mittaamaan verensokerin aterian jalkeen, jos olet aiemmin merkinnyt verensokerin

R mittaustuloksen saaduksi Ennen ateriaa

Mittaus matalan veren-

sokerin mittaustuloksen Muistuttaa mittamaan verensokerin, jos mittaustulos oli asetetun verensokerin raja-arvon alapuolella
jalkeen

Mittaus korkean veren-

sokerin mittaustuloksen Muistuttaa mittamaan verensokerin, jos mittaustulos oli asetetun verensokerin raja-arvon yldpuolella
jalkeen

Unohdettu bolus Taméa muistutus saadaan, jos bolusta ei ole annosteltu 2 tunnin kuluessa ennen ohjelmoitua aikaa.

Basaali-insuliinin pistdminen Muistuttaa annostelemaan basaali-insuliinin (kéytettavissa vain pistostilassa)

Laakarissakaynti/

) Muistuttaa Iaakarissakaynnisté/laboratoriokokeesta
Laboratoriokoe
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Muistutusten ohjelmointi § 42

12.2 Muistutusten ohjelmointi

Aseta jokaiselle muistutukselle haluamasi kellonaika ja
toistumistiheys. Jos valitset Toista, saat muistutuksen tietyin
valiajoin, esimerkiksi paivittain.

Jotkut muistutukset ovat kaytettavissa vain, kun tietyt ehdot
tayttyvat.

Napauttamalla kuvaketta = voit lisétd muistutuksia. Kun
muistutusten enimméaismaara on saavutettu, kuvakkeen =
sijaan ndytdssa nakyy ilmoitus siitd, ettei muistutuksia voi endé
lisata. Napauttamalla kuvaketta @ voit poistaa lisaamidsi
muistutuksia.

Voit valita jokaiselle ohjelmoidulle muistutukselle oman &énen

valintaluettelosta. Napauta valintaluettelossa kuvaketta Jé, jos
haluat kuulla anen.

man_07864922001_D_fi-FLindb 255

Valitse muistutukselle aani
napauttamalla haluamaasi
aanta.

Napauta kuvaketta f&, jos
haluat ensin kuulla aanen.

Napauta OK-painiketta.

Valitse Kerran tai Toista.

Muistutustyypista riippuen
jarjestelméssa on
kaytettavissa erilaisia
toistovéleja.

Napauta OK-painiketta.
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Muistutukset

12.2.1 Muistutus: Infuusioyksikon vaihto

Tama muistutus muistuttaa
infuusioyksikon vaihdosta.

Napauta kohtaa Infuusio- Siirrd kytkin ON-asentoon

yksikon vaihto. napauttamalla kohtaa Tila.
Napauttamalla kohtia Toisto,
Kellonaika ja Aéni voit
maérittad haluamasi
asetukset.

Kun olet méérittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
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Muistutusten ohjelmointi § 42

12.2.2 Muistutus: Halytin

Napauta kohtaa Halyt. 1.
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Jos haluat syottaa
halytinmuistutukselle nimen,
napauta kuvaketta 0.

Syota hélytinmuistutuksen
nimi ndppaimistolla. Nimessa
saa olla korkeintaan

15 merkkia.

Napauta Valmis-painiketta.

Siirrd kytkin ON-asentoon
napauttamalla kohtaa Tila.
Napauttamalla kohtaa Kellon-
aika, Aani tai Toistuminen voit
maarittad haluamasi
asetukset.

Kun olet méaarittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
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Muistutukset

12.2.3 Muistutus: Verensokerin mittaus

Tama muistutus muistuttaa
mittaamaan verensokerin
aiemmin madaritettyyn aikaan.

Napauta kohtaa Verensokerin
mittaus.

258
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Siirrd kytkin ON-asentoon
napauttamalla kohtaa Tila.
Napauttamalla kohtaa Kellon-
aika, Aani tai Toistuminen voit
maérittad haluamasi
asetukset.

Kun olet méérittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.

-

Huomautus

Kun teet verensokeri-
mittauksen, diabetes-
manageri hylkda kaikki
seuraavien 30 minuutin
kuluessa annettavat
verensokerimittauksen
muistutukset.
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Muistutusten ohjelmointi § 42

12.2.4 Muistutus: Mittaus aterian jdlkeen

Tamé muistutus muistuttaa
mittaamaan verensokerin, jos
aiemmin saatu verensokerin
mittaustulos on merkitty
saaduksi Ennen ateriaa.

Napauta kohtaa Mittaus
aterian jalkeen.
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Aseta se aika, jonka kuluttua
haluat saada muistutuksen,
napauttamalla

kohtaa Muistutusviive.

Kun olet méaarittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
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Muistutukset

12.2.5 Muistutus: Mittaus matalan vs:n jilkeen

Téaméa muistutus muistuttaa n g
mittaamaan verensokerin

uudelleen, jos aiemmin

saamasi mittaustulos oli .
matala. Asettamasi

hypoglykemian varoitusraja ei

vaikuta tdmén muistutuksen

yksilollisesti asetettavaan

verensokerin raja-arvoon. .
Napauta kohtaa Mittaus Siirrd kytkin ON-asentoon
matalan vs:n jalkeen. napauttamalla kohtaa Tila.

Napauttamalla kohtaa Veren-
sokerin raja-arvo,
Muistutusviive tai Adni voit
madarittdd haluamasi
asetukset.

Kun olet méaérittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
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Muistutusten ohjelmointi § 42

12.2.6 Muistutus: Mittaus korkean vs:n jalkeen

Tamé muistutus muistuttaa a a
mittaamaan verensokerin

uudelleen, jos aiemmin

saamasi mittaustulos oli Q
korkea. Asettamasi

hyperglykemian varoitusraja ei

vaikuta tdman muistutuksen

yksilollisesti asetettavaan

verensokerin raja-arvoon.

Napauta kohtaa Mittaus Siirrd kytkin ON-asentoon

korkean vs:n jélkeen. napauttamalla kohtaa Tila.
Napauttamalla kohtaa Veren-
sokerin raja-arvo,
Muistutusviive tai Adni voit
madarittda haluamasi
asetukset.

Kun olet méaarittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
261
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Muistutukset

12.2.7 Muistutus: Unohdettu bolus

Taméa muistutus saadaan, jos bolusta ei ole annosteltu 2 tunnin
kuluessa ennen ohjelmoitua aikaa. Voit ohjelmoida korkeintaan
5 Unohdettu bolus -muistutusta.

4 N
EsimerkkKi .
Unohdetun boluksen muistutus ohjelmoidaan saatavaksi
klo 14.00.
» Jos bolusta ei annostella klo 12.00-14.00 vélisena aikana,
aiemmin ohjelmoitu muistutus annetaan klo 14.00.
» Jos bolus on annosteltu klo 12.00-13.59 vélisend aikana,

muistutusta ei anneta. .
J
Napauta kohtaa Unohdettu Siirrd kytkin ON-asentoon
bolus. napauttamalla kohtaa Tila.

Napauttamalla kohtaa Kellon-
aika, Aani tai Toistuminen voit
maarittad haluamasi
asetukset.

Kun olet méarittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
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Muistutusten ohjelmointi § 42

12.2.8 Paivimaaramuistutukset: Ladkarissakaynti, Laboratoriokoe, Mukautettu

Paivamaaramuistutukset ovat kateva tapa muistuttaa tulevasta

laakarissakaynnista tai laboratoriokokeesta. Lisaksi voit asettaa

mukautettuja paivamaaramuistutuksia.

Naméa muistutukset ilmestyvét ndyttoon, kun kéynnistét .
diabetesmanagerin muistutukselle maéritettyna paivana.

Napauta kohtaa Laakarissa- Siirra kytkin ON-asentoon

kaynti. napauttamalla kohtaa Tila.
Napauttamalla kohtaa
Kellonaika, Paivamaara tai
Adni voit maarittad haluamasi
asetukset.

Kun olet méérittanyt kaikki
asetukset, napauta Valmis-
painiketta.
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Muistutukset

12.3 Muistutusten poistaminen

Voit tarvittaessa poistaa ﬂ g g

lisadmiasi mukautettuja ®
muistutuksia. Jarjestelmén

asettamia muistutuksia ei

kuitenkaan voi poistaa.

Napauta sitd muistutusta, Poista muistutus Jos haluat poistaa
jonka haluat poistaa (esim. napauttamalla kuvaketta 'ﬁ' muistutuksen lopullisesti,
Mukaut. 2). napauta Kylla-painiketta.
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Muistutusten ilmoitustavat 12

12.4 Muistutusten ilmoitustavat

4 )

Virran ollessa kytkettyna diabetesmanageri antaa muistutuksen Esimerkki
madritettynd aikana. Diabetesmanageri vérisee ja kuulet
kyseiselle muistutukselle valitun 44nen. Adnenvoimakkuus vastaa
asetettua signaalitilaa.

Voit vahvistaa muistutuksen napauttamalla OK-painiketta, tai
siirtdd muistutuksen annettavaksi uudelleen 15 minuutin kuluttua
napauttamalla Myohemmin-painiketta.

Virran ollessa katkaistuna muistutuksia ei anneta. Jos muistutus
tapahtuu tand aikana, muistutus annetaan diabetesmanagerin
kaynnistamisen jélkeen.

Muistutus infuusioyksikon vaihdosta

Vahvista muistutus napauttamalla OK-painiketta. Muistutus
poistuu naytosta.

Jos haluat saada muistutuksen myohemmin uudelleen,
napauta Myohemmin-painiketta. Muistutus annetaan
uudelleen 15 minuutin kuluttua.
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Muistutukset
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13

1 3 Pistoshoitotila

Jos et tilapaisesti halua kayttaa mikropumppua, voit siirtya 4 ™

pistoshoitotilaan. Nain voi olla esimerkiksi silloin, jos et halua Huomautus

kayttaa insuliinipumppua loman aikana. » Jos kéytéat bolusehdotusta, pistd mahdollisimman pian
ehdotuksen saannin jalkeen ja kdytd vahvistamaasi

Keskustelu pumppuhoidon keskeyttamisesté terveydenhuollon annosta. Jos pistat jonkin toisen maaran insuliinia,

ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa. Siirry vasta tdman jalkeen lokimerkinta on suositeltavaa muokata vastaavasti.

kayttdmaéan vaihtoehtoisia hoitomuotoja. » Diabetesmanagerista riippumatta insuliinikynalli tai
insuliiniruiskulla annostellut bolukset tulee syottaa

Kun siirryt pistoshoitoon, diabetesmanageri tukee sinua lokikirjaan uusina tietoina.

seuraavasti: » Séilytd mikropumppua ja kulutustarvikkeita sallituissa

» bolusehdotuksen tulokset pyoristetddn insuliinikynan ympdristoolosuhteissa. Lisédtietoa on luvussa 16 Tekniset

annosteluvalin mukaan tiedot.
» voit sy6ttad basaali-insuliinipistokset diabetesmanagerin J

yksityiskohtaisiin mittaustuloksiin ja lokikirjan tietoihin
» voit kdyttdd muistutusta, joka muistuttaa basaali-
insuliinipistoksista.
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Pistoshoitotila

13.1 Mikropumpun valiaikainen irrottaminen

Aseta mikropumppu pysaytystilaan ja irrota mikropumppu ja
infuusioyksikko siksi aikaa, kun annostelet insuliinin pistamalla. .

Keskeyta insuliinin annostelu Napauta Kylla-painiketta.
napauttamalla padvalikossa
kohtaa Pysaytys.
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Mikropumpun valiaikainen irrottaminen 13
ﬁ ==

)¢ \

@d

Paina mikropumpun Irrota infuusioyksikko Irrota kéytetty séilio pumpun Havitd kéytetty infuusioyksikko
irrotuskieleketta ja irrota irrottamalla ensin kannasta. ja kéytetty séilio paikallisten
pumppu infuusioyksikosta. kiinnityslaastarin reunat ja maaraysten mukaisesti.
vetdmalla sitten reunoilta kohti
keskiosaa. Sailytd pumpun kantaa

turvallisessa paikassa.
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Pistoshoitotila

13.1.1 Pistoshoitotilan ottaminen kéayttoon

Napauta padvalikossa Napauta kohtaa Siirry Napauta Kylla-painiketta. Napauta sité insuliinin lisdyst,
kohtaa Asetukset. pistoshoitoon. jota haluat kéayttaa
Mikropumpun ohjaustoiminnot insuliinikyndssa.
kytkeytyvét pois paalta.

Napauta Tallenna-painiketta.
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Mikropumpun valiaikainen irrottaminen 13

Aseta painikkeilla @ ja © se
maksimiannos, jonka haluat
annostella insuliinikynalla tai
-ruiskulla.

Napauta OK-painiketta.
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Nayttoon ilmestyy ilmoitus
siitd, ettd pistoshoitotila on
kaytossa. Senhetkiset
bolusasetukset nikyvét
naytossa.

Jos haluat kayttaa néita
asetuksia, napauta OK-
painiketta.
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Pistoshoitotila

13.1.2 Pistoshoitotilan ottaminen pois kaytdsta

Napauta padvalikossa Napauta kohtaa Siirry Napauta Kylla-painiketta.
kohtaa Asetukset. pumppuhoitoon.
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Mikropumpun valiaikainen irrottaminen 13

Jos haluat kéyttad mikropumppua viimeksi tallennetuilla Vaihda osat tarvittaessa. Lisatietoa on luvussa 9 Jérjestelmén
asetuksilla, napauta Ei-painiketta. osien vaihto.
» Diabetesmanageri muodostaa yhteyden viimeksi kdytdssé
olleeseen mikropumppuun ja nayttoon avautuu Vaihto-valikko. Jos et vaihda osia, mikropumppu pysyy edelleen pysaytystilassa.
Vaihda sailio. Kaynnistd mikropumppu talloin padvalikosta.

Jos haluat tarkistaa pumppuhoidon asetukset, napauta Kylla-

painiketta.

» Tarkista bolusasetukset seka basaalin annosnopeuden
asetukset.

» Valitse Vaihto-valikko. Vaihda sailio.
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Pistoshoitotila

13.2 Pistoshoidon néiytﬁt Tilanaytosta puuttuvat nayttoelementit
4 I

Jos olet ottanut pistoshoitotilan kayttoon, muutamat
diabetesmanagerin ndytot ja valikot muuttuvat. Tilandytossé ei
ndy enaa niitd ndyttelementtejd, joita tarvitaan pumppuhoidossa.
Padvalikon valikkovaihtoehdoista puuttuu muutama valikko.

Kéynnissa olevan boluksen keskeyttdmiseen tarkoitettu
j&;-painike ei ole kaytettdvissa pistoshoitotilassa.

Tilanéytto Tilan&ytto
pumppuhoitotilassa pistoshoitotilassa
4
Nayttoelementti | Pistoshoidon tilandytto

(1 Sailiokuvake puuttuu

Basaalin annosnopeutta ei nay

Kéynnissé olevia boluksia ei ndy
274
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Pistoshoidon naytét § 13

Padvalikosta puuttuvat kuvakkeet

-

Paavalikko

pumppuhoitotilassa pistoshoitotilassa

Pé&évalikko

J

Valikkokuvake | Pistoshoidon paéavalikko
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YHNEV

Kaynnistys- ja Pysaytys-kuvakkeet puuttuvat
Basaali-kuvake puuttuu
Vaihto-kuvake puuttuu

Lentotila-kuvake puuttuu

Yksityiskohtainen mittaustulos

-

Yksit.koht. mittaustulos
-nayttd pumppuhoitotilassa

Yksit.koht. mittaustulos
-naytto pistoshoitotilassa

Néaytossa nakyy lisaksi
basaali-insuliinin
syottokentta.

~
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Pistoshoitotila

Bolus Muistutukset
4 N 7 I
Bolus-naytto Bolus-naytto Muistutukset-naytto Muistutukset-naytto
pumppuhoitotilassa pistoshoitotilassa pumppuhoitotilassa pistoshoitotilassa
Vaihtoehto Boluksen Infuusioyksikon vaihto
keskeytys puuttuu. -muistutuksen sijaan
naytossa nakyy Basaali-
insuliinin pistdminen
-muistutus.
276 \_ 2N J
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Pistoshoidon néytot

Varoituksen raja-arvot

-

Varoituksen raja-arvot
-naytto
pumppuhoitotilassa

Varoituksen raja-arvot
-naytto pistoshoitotilassa

Vaihtoehdot Mikropumpun
kayttoaikaa jaljella (vrk),
Sailion tayttotaso ja
Automaattinen pysaytys
puuttuvat.
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Omat tiedot

-

Lokikirjan tiedot -naytto
pumppuhoitotilassa

~

Lokikirjan tiedot -nayttd
pistoshoitotilassa

Kohdassa Basaali-insuliini
voit syottad annostellun
basaali-insuliinin mééaran
tai muuttaa sita.

13
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Pistoshoitotila

Bolusehdotus

Bolusasetukset

-
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4 I
Bolusehdotus-naytto Bolusehdotus-naytto Bolusasetukset-naytto Bolusasetukset-naytto
pumppuhoitotilassa pistoshoitotilassa pumppuhoitotilassa pistoshoitotilassa
Kohdassa Tyyppi on Pikabolusta koskevien
valittavana ainoastaan vaihtoehtojen sijaan
Kyna. ndytossa nakyvat kohdat,
jossa voit asettaa insuliinin
lisdyksen ja
maksimiannoksen.
\ J
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14

1 4 Hoito ja huolto

Tama luku sisltaa tietoa mikropumppujérjestelman hoidosta ja 141 Mikropumppujéirjestelméin

huollosta. Kappaleessa Diabetesmanagerin tarkistusmittaus opit, puhdistus
miten voit maarittad, toimiiko mikropumppujérjestelméa
asianmukaisesti.

Kayta mikropumppujarjestelmén puhdistamiseen vain
Jos et pysty korjaamaan ongelmaa tai jos sinulla on kysyttavaa nukkaamattomia liinoja ja tislattua vetta.
mikropumppujérjestelmén hoidosta ja huollosta, ota yhteys
asiakaspalveluun. Al yrita korjata diabetesmanageria tai A VAARA

mikropumppua itse.
Kéyta mikropumppujérjestelman puhdistamiseen vain

Vaihda mikropumppujérjestelmén kulutustarvikkeet, jos ne ovat tislattua vetta.
likaantuneet.
4 )
Huomautus
» Al4 padstd nestettd tai kosteutta diabetesmanagerin
aukkoihin.

» Al4 ruiskuta tislattua vettd suoraan diabetesmanagerin tai
mikropumpun péaalle.

» Al4 upota diabetesmanageria tai mikropumppua
nesteeseen.
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Hoito ja huolto

14.1.1 Diabetesmanagerin puhdistus

Kayta vain tislattua vettd. Ala kdyta saippuaa tai hankaavia
puhdistusaineita, silla ne saattavat naarmuttaa nayttéa. Jos

T —
diabetesmanagerin ndytdssa on naarmuja, ndyttoa voi olla vaikea
lukea. Téssé tapauksessa diabetesmanageri on vaihdettava. [
X
Diabetesmanagerin virta on katkaistava ennen puhdistusta.
Varmista, ettd diabetesmanagerin virta on katkaistu ja ettei ,/
diabetesmanageri ole valmiustilassa.

/\ VAARA \
Valtg, ettei diabetesmanagerin aukkoihin (esim. /\

testiliuskanpidikkeeseen) paése nestettd. Neste voi heikentad

laitteen elektroniikan toimintaa ja aiheuttaa toimintahdirioita. Katkaise virta Poista suurimmat liat
diabetesmanagerista pitimélld  nukkaamattomalla, tislattuun
virtandppainta painettuna, veteen kostutetulla liinalla.
kunnes Katkaise virta -naytto
avautuu. Napauta Katkaise Varmista, ettei pyyhkimasi lika
virta -nappainta. padse diabetesmanagerin
aukkoihin.

Sulje USB-liitdnnén kansi ja
kuulokeliitdnnan suojalappa.
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Mikropumppujarjestelméan puhdistus § 44

14.1.2 Mikropumpun puhdistus

Puhdista mikropumppu ennen séilion vaihtamista sdilion ollessa
vield paikallaan. Vaihda sailio tdmén jalkeen.

ZEAN

Pyyhi diabetesmanagerin Kuivaa diabetesmanageri
pintoja vahintain 3 minuutin kuivalla, nukkaamattomalla
ajan toisella liinalla.

nukkaamattomalla, tislattuun
veteen kostutetulla liinalla.
Puhdista erityisesti vaikeasti
tavoitettavat kohdat, kuten
aukkoja ympéroivat alueet.
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Hoito ja huolto

o[\

Poista suurimmat liat
nukkaamattomalla, tislattuun
veteen kostutetulla liinalla.

Varmista, ettei pyyhkimasi lika
padse pumpun kannan
aukkoihin.

282
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N\

Pyyhi mikropumpun pintoja
vahintadn 3 minuutin ajan
toisella nukkaamattomalla,
tislattuun veteen kostutetulla
liinalla. Puhdista erityisesti
vaikeasti tavoitettavat kohdat,
kuten aukkoja ympéroivat
alueet.

O

Kuivaa pumpun kannan pinnat
uudella, nukkaamattomalla,
kuivalla liinalla.

Tarkista, ettd ilmanvaihto-
aukko on puhdas, ja ettei se
ole peitossa.

Vaihda siilio.

~

Huomautus
lImanvaihtoaukon
puhdistaminen on tarkeaa,
jotta sdilion paristo toimii
asianmukaisesti.
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Mikropumppujarjestelméan puhdistus § 44

14.1.3 Asettimen puhdistus

Puhdista asetin sille tarkoitetuilla puhdistusaineilla.

Varmista ennen asettimen puhdistamista, ettei asetinta ole
viritetty ja ettd asettimessa ei ole kanyyliosaa.
b—_
\ X —
Poista suurimmat liat Pyyhi asettimen pintoja
nukkaamattomalla, tislattuun vahintadn 3 minuutin ajan
veteen kostutetulla liinalla. toisella nukkaamattomalla,

tislattuun veteen kostutetulla
Varmista, ettei pyyhkimasi lika liinalla. Puhdista erityisesti
padse asettimen aukkoihin. vaikeasti tavoitettavat kohdat,
kuten aukkoja ympéroivat
alueet.
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Hoito ja huolto

14.2 Diabetesmanagerin

tarkistusmittaus
Tekemalla tarkistusmittauksen voit tarkistaa, antaako Tata tarkistusmittausta varten testiliuskaan imeytetaan veren
diabetesmanageri oikeita mittaustuloksia. sijaan glukoositarkistusliuosta. Diabetesmanageri tunnistaa
glukoositarkistusliuoksen automaattisesti ja ilmoittaa, onko

Tee tarkistusmittaus tarkistusliuosten avulla, mittaustulos hyvéksyttavalla alueella. Tarkistusmittauksen
» kun avaat uuden testiliuskapakkauksen tulokset eivét néy lokikirjassa.
» jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki
» jos arvelet, ettd testiliuskat ovat vahingoittuneet Noudata tarkistusliuoksen pakkausselosteessa annettuja ohjeita.
» jos testiliuskoja on séilytetty hyvin kuumassa tai kylmissa tai

kosteissa olosuhteissa
» jos haluat tarkistaa diabetesmanagerin ja testiliuskojen Huomautus

toiminnan Kéyta vain Accu-Chek Aviva -tarkistusliuosta Control 1 (pieni
» jos olet pudottanut diabetesmanagerin glukoosipitoisuus) tai Control 2 (suuri glukoosipitoisuus).

» jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi
» jos haluat tarkistaa, teetkd mittauksen oikein.
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Diabetesmanagerin tarkistusmittaus § 414

14.2.1 Tarkistusmittauksen valmistelu

Tarkistusmittaus vastaa olennaisilta osin verensokerin mittausta. 4 N\
Huomautus

Tarkistusmittausta varten tarvitset: » Jos tarkistusmittauksen tulokset ovat ilmoitetun

» diabetesmanagerin pitoisuusalueen ulkopuolella, diabetesmanagerin ja

» Accu-Chek Aviva -testiliuskan testiliuskojen moitteeton toiminta ei ole taattu.

» Accu-Chek Aviva -tarkistusliuosta Control 1 tai Control 2 » Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista ja havita testiliuska ja

» puhtaan ja kuivan paperipyyhkeen. toista mittaus kéyttden uutta testiliuskaa.

» Testiliuskan ollessa diabetesmanagerissa kosketusnaytto ja
nappaimet, virtandppain mukaan lukien, eivat ole kaytossa.
Nappaimia voi jalleen kayttaa, kun poistat testiliuskan tai
mittaus on valmis.

» Tarkistusmittauksen voi kéynnistdd myés padvalikosta:
napauta padvalikossa kohtaa Mittaus @.

» Imeyta tarkistusliuos testiliuskaan vasta sitten, kun olet
tyontanyt testiliuskan testiliuskanpidikkeeseen.

285

man_07864922001_D_fi-FLindb 285 14.08.2020 13:10:05



Hoito ja huolto

14.2.2 Tarkistusmittauksen tekeminen

Tarkista viimeinen
kayttopdivamaara
testiliuskapurkissa olevan
symbolin £ vieresta.

Kayta ainoastaan testiliuskoja,
joiden viimeinen
kayttopdivamadara ei ole
umpeutunut.
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Tyonna testiliuska
diabetesmanagerin
testiliuskanpidikkeeseen
nuolen osoittamassa
suunnassa. Laite kaynnistyy
automaattisesti ja
testiliuskanpidikkeen LED-valo
syttyy palamaan. Jos
verensokerimittauksen &éni on
kytketty péélle, laite antaa
signaalin.

Valitse tarkistusmittauksessa
kayttamasi tarkistusliuos.

Aseta diabetesmanageri
tasaiselle ja tukevalle alustalle
(esim. poydalle).

14.08.2020 13:10:08



Diabetesmanagerin tarkistusmittaus § 414

Pisaran imeyttdminen

Avaa pullon korkki. Pyyhi Purista pulloa, kunnes sen Mittaus alkaa, kun Pyyhi pullon suu paperi-
pullon suu paperipyyhkeelld. suulle muodostuu pieni pisara.  testiliuskaan on imeytynyt pyyhkeelld. Sulje pullo tiiviisti.
Kosketa pisaraa testiliuskan riittavasti tarkistusliuosta.

keltaisen alueen etureunalla.
Al aseta tarkistusliuosta
testiliuskan paalle.
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Hoito ja huolto

Tarkistusmittauksen tuloksen naytto

Tarkistusmittauksen tulos
nékyy néaytossa.

Napauta kayttdméaasi

tarkistusliuosta (esim.
Control 1).

288
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-

Huomautus

Jos valitset Ei valintaa,
seuraavassa vaiheessa
kuvattu tarkistusmittauksen
naytto ei avaudu.
Tarkistusmittauksen tulosta
ei analysoida.

Siirry vaiheeseen 12.

Jos tulos on sallitulla
pitoisuusalueella,
diabetesmanageri ja

testiliuskat toimivat oikein.

Napauta OK-painiketta.

-

Huomautus

Sallitun pitoisuusalueen
ulkopuolella, LO ja HI
tarkoittavat, ettd
tarkistusmittauksen tulos on
sallitun alueen ulkopuolella.
Lisétietoa on luvussa

14.2.3 Syyt virheellisiin
tarkistusmittauksiin.
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Diabetesmanagerin tarkistusmittaus § 414

Testiliuskan havittidminen

/_/\
—
Seuraavassa kappaleessa on Irrota kéytetty testiliuska ja
lueteltu syitd siihen, miksi havita se paikallisten
tulos on sallitun madraysten mukaan.

pitoisuusalueen ulkopuolella
tai miksi nayttoon ilmestyy LO
tai HI.

Napauta OK-painiketta.
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Hoito ja huolto

14.2.3 Syyt virheellisiin tarkistusmittauksiin

Jos tarkistusmittauksen tulos jaa sallitun pitoisuusalueen
ulkopuolelle, tarkista alla mainitut seikat. Jos et voi vastata
kysymyksiin myontavasti, korjaa toimintasi kyseisten kohtien
osalta ja toista mittaus.

» Teitko tarkistusmittauksen kayttoohjeessa annettujen ohjeiden
mukaan?

» Kéytitkd uutta testiliuskaa?

» Pyyhitkd pullon suun ennen kuin imeytit tarkistusliuosta

testiliuskaan?

Imeytitko riippuvan tarkistusliuospisaran?

Imeytitko vain yhden tarkistusliuospisaran?

Kéytitko pisaraa, jossa ei ollut ilmakuplia?

Imeytitko tarkistusliuoksen vasta sen jalkeen, kun mittari oli

antanut danimerkin ja Pisaran imeytys -néytto oli avautunut?

Oletko varma, ettei testiliuska liikkunut ennen mittausta tai

mittauksen aikana?

Oliko testiliuska suorassa (ei taittunut)?

Teitko tarkistusmittauksen oikeassa ldampdétilassa?

Valitsitko Tarkistusmittaus-néytossa oikean tarkistusliuoksen?

Onko testiliuskanpidike puhdas?

Onko tarkistusliuospullo ollut avattuna alle 3 kuukautta?

Otitko huomioon tarkistusliuoksen pakkausselosteessa kerrotut

asiat ja siind annetut ohjeet?

vV v v Vv

v

vV vV vV v v Vv
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» Noudatitko diabetesmanagerin, testiliuskojen ja
tarkistusliuoksen sdilytysohjeita?

» Varmistitko, ettei testiliuskojen ja tarkistusliuoksen viimeinen
kayttopdivamadara ole umpeutunut?

Tietoa sallituista Iampdtiloista ja séilytysolosuhteista on
luvussa 16 Tekniset tiedot.

Jos olet huomioinut kaikki ndmé seikat ja tarkistusmittauksen
tulos on silti pitoisuusalueen ulkopuolella, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Jarjestelmatoimintojen tarkistus § 44

14.3 Jarjestelméatoimintojen tarkistus

Jotta jarjestelmé antaa kaikki ilmoitukset (tiedot, varoitukset seka n g
huolto- ja virheilmoitukset) oikein, on mikropumppujérjestelman

toimittava moitteettomasti.

Mikéli et tunne diabetesmanagerin varinaa tai kuule .
aanimerkkeja, tai epadilet jarjestelman toimivan virheellisesti, voit

suorittaa jarjestelmén toimintatestin. Tdssé testissa tarkistetaan,

toimivatko naytto-, varina- ja anitoiminnot oikein.

Ellei diabetesmanageri toimi kuten sen on kuvattu toimivan
jarjestelmén toimintotestissd, ota yhteys asiakaspalveluun.

Napauta padvalikossa Napauta kohtaa Yleiset
kohtaa Asetukset. asetukset.
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Hoito ja huolto

Nayton tarkistus Diabetesmanagerin signaalit

Napauta kohtaa Jarjestelméa- Napauta kohtaa Nayttd. Néayton véri vaihtuu (punainen,  Napauta kohtaa

toimintojen tarkistus. vihred, sininen ja valkoinen) Diabetesmanagerin signaalit.
lyhyin véliajoin. Lisaksi
diabetesmanageri vérisee Diabetesmanageri antaa
nayton varin vaihtuessa. 1 aanimerkin.
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Jarjestelmatoimintojen tarkistus § 44

Diabetesmanagerin varina Mikropumpun signaalit
8 4 A

Huomautus
Jos kaytat pistoshoitotilaa,
vaihtoehto Mikropumpun
signaalit on poissa kéytosta
ja harmaa.

Napauta kohtaa Diabetes- Napauta kohtaa Mikropumpun

managerin varin. signaalit.

Diabetesmanageri vérisee. Mikropumppu antaa

1 &éanimerkin.
\_ ) 293
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294

man_07864922001_D_fi-FLindb 294 14.08.2020 13:10:13



1 5 limoitukset ja vianmaaritys

Mikropumppujarjestelmé antaa tietoa mikropumppujarjestelman
tilasta, ongelmista ja virheista erilaisten ilmoitusten avulla. Naita
ilmoituksia ovat

» virheilmoitukset

» huoltoilmoitukset

» varoitukset

» tiedot.

Diabetesmanagerin ilmoitukset ilmestyvat ndyttoon ja asetuksista
riippuen niista ilmoitetaan aanimerkilld, varinlla tai molemmilla.
Varoitusten seké huolto- ja virheilmoitusten yhteydessé syttyy
lisdksi diabetesmanagerin LED-valo.

Kun diabetesmanagerin virta on katkaistu tai se on valmiustilassa
(ndytto pois paaltd), mikropumppu ilmoittaa ilmoituksista
aanimerkkien avulla. Mikropumppu ei anna varoituksia, kun se
on yhdistetty diabetesmanageriin ja diabetesmanageri on
kaytossa (ndytto paalla).

man_07864922001_D_fi-FLindb 295

15

/\ VAARA

Jos jatat mikropumppujérjestelméan ilmoitukset huomioimatta
tai et havaitse niitd, on olemassa hypoglykemian tai
hyperglykemian tai jopa ketoasidoosin vaara.

Kun saat ilmoituksen, ota diabetesmanageri esille saadaksesi
lisétietoja ja voidaksesi reagoida ilmoitukseen. Nayton
alareunassa nékyvét valinta- tai vahvistuspainikkeet. Painikkeet
ovat aluksi hetken aikaa poissa kéytostd, jottet voi vahingossa
vahvistaa ilmoitusta ennen kuin olet lukenut sen.

Virhe- ja huoltoilmoitukset annetaan 5 sekunnin vélein eiké niita
voi vaimentaa. Virhe- tai huoltoilmoituksen syy on vahvistettava
ja korjattava.

Varoitukset ja muistutukset annetaan 30 sekunnin vélein, ja ne
voi vaimentaa 5 minuutiksi rajattoman monta kertaa.
Vaimennettaessa aanimerkit ja vérind pysaytetdan tietyksi aikaa.
Téalléin ilmoitus pysyy ndytdssa ja LED-valo palaa.

295
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lImoitukset ja vianmadritys

Kaikki mikropumppujarjestelmén ilmoitukset tallentuvat f \
tapahtumatietoihin. Jos haluat hakea aikaisemman ilmoituksen Huomautus
nayttoon, veda ndyton ylareunassa olevaa yhteenvetondyttoa » Jos mikropumppu antaa huolto- tai virheilmoituksen, eiké
alaspdin ja napauta ilmoitusta. Tapahtumatiedot sailyvat diabetesmanageri ole l&hettyvill, voit vaimentaa
muistissa myos silloin, kun diabetesmanagerin virransaanti ilmoituksen 5 minuutiksi mikropumpun
katkeaa (esim. paristoja vaihdettaessa). pikabolusnéappaimilld. Huomioi, ettet voi annostella
pikabolusta pikabolusndppaimilla iimoituksen ollessa
Jos et ole varma, toimiiko mikropumppujarjestelma oikein, siirry vaimennettuna.
vaihtoehtoiseen hoitoon terveydenhuollon ammattilaisen tai » Jos mikropumppu antaa virheen aanimerkkisarjan, mutta
hoitotiimin antamien ohjeiden mukaisesti ja tarkista jarjestelman diabetesmanageri ei anna virheilmoitusta, vaikka
toiminnot luvussa 14.3 Jérjestelmétoimintojen tarkistus diabetesmanageri ja mikropumppu ovat
annettujen ohjeiden mukaisesti. Jos ratkaisuehdotukset eivat viestintdetdisyydella toisistaan, on mikropumppu
korjaa ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun. mahdollisesti sammunut séhkadisen hairion (E-7) vuoksi.
Lisatietoa on luvussa 75.4 Virheilmoitukset.
\ J
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Tiedot 15

15.1 Tiedot Esimerkkejé Tiedot-ilmoituksista:

Tiedot-ilmoitukset antavat tietoa tietyst4 tilasta tai tapahtumasta.

o
Vahvista tiedot OK-painikkeella, tai jos ndytossa nakyy kysymys,
vastaa siihen napauttamalla joko Kylla- tai Ei-painiketta. 0 0
0o
40_

Mikropumppua koskeva tieto
W Diabetesmanageria koskeva tieto

Otsikko
Tietoa koskeva kuvake
Tietoa tai kuvaus

Painikkeet (OK, Ei, Kylld)

®©0 00 ©
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lImoitukset ja vianmadritys

15.2 Varoitukset Esimerkkejé varoituksista:

Varoitukset antavat tietoa mikropumppujarjestelmén tarkeista

teknisistd tiloista seké mahdollisista hoitoon ja terveyteen — O 00—
liittyvistd vaaroista. Varoitukset ilmoittavat tulevasta

huoltoilmoituksesta. Néin saat ajoissa tietoa siitd, ettd sinun on o0
[ahiaikoina tehtdva toimenpiteitd mikropumppujarjestelméan

tdyden toimivuuden varmistamiseksi. 5

Kun varoitus ndkyy ndytdssd, diabetesmanageri antaa
varoitussignaalin ja varisee. Lisatietoa signaaleista on
luvussa 17.3 Signaalit.

+

Varoituksen koodi

) Varoitus koskee mikropumppua
W] Varoitus koskee diabetesmanageria

Varoituksen otsikko
Varoituskuvake

Varoituksen kuvaus tai mahdollinen ratkaisu

Painike, jolla varoitus vahvistetaan (OK)
298
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Varoitukset 1 5

Varoituksen otsikko

Tietoa / mahdollinen syy

Tietoa / mahdollinen ratkaisu

Mikropumpun antamat varoitukset

Pumpun kéyttoaika loppuu

W-25 .
pian
W-31 Sailiossa vahan insuliinia
W-32 Paristo lahes tyhja
W-35 Pgns.ton toimintakyky
rajallinen
W-36 TBA keskeytetty
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Pumpun kannan kayttoaika paattyy pian.

Sailiossa on enda vain vahan insuliinia.

Paristojen virta on vahissé.

Pariston ilmanvaihtoaukko on peitossa,
minka vuoksi paristo antaa virtaa vain
rajoitetusti.

Kéytossa oleva tilapdinen basaalin
annosnopeus on keskeytetty.

Varmista, ettd kaytettavissasi on uusi pumpun
kanta.

Vaihda pumpun kanta ndytdssa nakyvan jaljella
olevan kayttdajan umpeuduttua.

Valmistaudu vaihtamaan sailio pian.

Vaihda séilio.

Varmista, ettd ilma padsee kulkemaan vapaasti

mikropumpun ilmanvaihtoaukkoon.

Varmista, ettd keskeytys oli tahallinen.
Ohjelmoi tarvittaessa uusi tilapdinen basaalin
annosnopeus.
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Varoituksen otsikko Tietoa / mahdollinen syy Tietoa / mahdollinen ratkaisu

Mikropumppu ei voi télld hetkelld annostella

Mikropumppu ei voi annostella basaalin ohjelmoitua insuliinimé&arad maéritetysséa
W-37 Alhainen annostelumadrd  annosnopeudelle tai bolukselle ohjelmoitua ajassa. Tarkkaile, riittdvéatko annostellut
insuliinimaarad méaaritetyssé ajassa. insuliinimaérat kattamaan insuliinitarpeesi.

Mittaa verensokerisi tavallista useammin.

Varmista, ettd keskeytys oli tahallinen. Tarkista
W-38 Bolus keskeytetty Kéynnissa oleva bolus keskeytettiin. jo annosteltu insuliinimééra ja ohjelmoi
tarvittaessa uusi bolus.

W-40 Vaihda sailio Sailion kdyttoaika paattyy pian. Vaihda siilio mahdollisimman pian.

Mikropumppu on ollut pyséytystilassa
W-41 Mikropumppu pyséytetty vahintadn tunnin ajan eikd se annostele
insuliinia.

Jos haluat jatkaa insuliinin annostelua,
kéynnistd mikropumppu.
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Varoitu

kset 15

Varoituksen otsikko

Tietoa / mahdollinen syy

Tietoa / mahdollinen ratkaisu

W Diabetesmanagerin antamat varoitukset

W-50  Akku lahes tyhja

W-71 Yhteys katkesi

W-73 Ei yhteyttd mikropumppuun
W-75 ;Iﬁltrgg;ksen raja-arvo
W-76 "HI”-naytto
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Akun virta on vahissa.

Mikropumpun senhetkiset tiedot eivét ole
kéytettavissd. Bolusehdotuslaskelmassa
tarvittavat tiedot eivat mahdollisesti ole
ajankohtaiset.

Mikropumpun senhetkiset tiedot eivét ole
kéytettavissd. Bolusehdotuslaskelmassa
tarvittavat tiedot eivat mahdollisesti ole
ajankohtaiset.

Korkea verensokeriarvo

Verensokerisi saattaa olla erittain korkea.

Lataa diabetesmanagerin akku.

Varmista, ettd mikropumppu ja
diabetesmanageri ovat korkeintaan 2 metrin
etdisyydella toisistaan eika niiden vélilla ole
mitaén esteita.

Tiedot paivitetdan, kun yhteys

diabetesmanagerin ja mikropumpun vélille on

jéalleen muodostettu.

Mittaa ketonit ja verensokerisi.
Tarkista insuliinin annostelu. Noudata

terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin

antamia ohjeita.

Mittaa ketonit ja verensokerisi.
Tarkista insuliinin annostelu. Noudata

terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin

antamia ohjeita.
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[Imoitukset ja vianmadaritys

W-80

W-81

W-84

W-85

302

Varoituksen otsikko

Hypoglykemia

”LO”-ndytto

Mittaus ei mahdollista

Puutteelliset bolustiedot
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Tietoa / mahdollinen syy

Hypoglykemian varoitusraja alittui.

Verensokerisi saattaa olla erittdin matala.

Verensokeria ei voi mitata, kun

diabetesmanageri on liitetty USB-kaapeliin.

Aktiivisen insuliinin laskennassa ilmeni
ongelma. Tdmanhetkinen arvo saattaa olla
virheellinen.

Tietoa / mahdollinen ratkaisu

Syo tai juo nopeita hiilihydraatteja. Mittaa sen
jalkeen verensokerisi. Jos hypoglykemia jatkuu,
ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen tai
hoitotiimiin.

Syo tai juo nopeita hiilihydraatteja. Mittaa
verensokerisi uudelleen ja toista mittaus viela
kerran seuraavan puolen tunnin kuluessa.

Jos hypoglykemia jatkuu, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen tai
hoitotiimiin.

Irrota USB-kaapeli diabetesmanagerista.
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Varoitukset 1 5

Varoituksen otsikko

Tietoa / mahdollinen syy

Tietoa / mahdollinen ratkaisu

W-86 Lentotila kdytdssé
W-88 Lentotila kaytdssa
W-89 Tarkista lokikirjan tiedot
W-90 Kellonaika synkronoitu
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Diabetesmanagerin ja mikropumpun tietoja
ei voida synkronoida, koska lentotila on
kdytossa. Bolusehdotusta varten tallennetut
tiedot eivét siksi valttimatta ole
ajankohtaiset. Diabetesmanageri voi antaa
bolusehdotuksen téllé hetkelld vain
diabetesmanageriin tallennettujen tietojen
pohjalta.

Tallennetut lokikirjan tiedot eivét
valttdmétta ole ajankohtaiset.

Bolusehdotustoiminnossa vahvistettua
bolusta ei voitu méarittdd mikropumpulla
annostelluksi bolukseksi.

Ero diabetesmanagerin ja mikropumpun
kellonajoissa on Kkorjattu.

Voit jatkaa bolusehdotustoiminnon kayttoa.
Huomioi kuitenkin, ettd diabetesmanageri ei voi
vastaanottaa mikropumpun tietoja (esim.
virheitd).

Tiedot synkronoidaan, kun lentotila on otettu
pois kéytosta ja diabetesmanageri ja
mikropumppu ovat viestintietdisyydella
toisistaan. Taman jalkeen bolusehdotusta
varten kaytettavat tiedot ovat jalleen ajan
tasalla.

Lokikirjan tiedot synkronoidaan, kun lentotila
on otettu pois kdytosta ja diabetesmanageri ja
mikropumppu ovat viestintaetéisyydella
toisistaan.

Korjaa tarvittaessa lokikirjassa olevia tietoja.

Tarkista diabetesmanagerin kellonaika.
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Varoituksen otsikko Tietoa / mahdollinen syy Tietoa / mahdollinen ratkaisu
Kuluvan aikajakson annostelumadra on Tarkista, parjaatko kyseisen ajan ilman
TBA ilman insuliinin asetetun TBA:n vuoksi niin pieni, ettei insuliinin annostelua.
annostelua pumppu kykene teknisista syista Annostelematta jaanyt insuliinimaara
annostelemaan kyseistd maaraa. annostellaan seuraavan aikajakson aikana.
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Huoltoilmoitukset 1 5

15.3 Huoltoilmoitukset Esimerkkeja huoltoilmoituksista:

Huoltoilmoitukset antavat tietoa siitd, ettd mikropumppu-
jarjestelmén tietyt toiminnot ovat tilapaisesti poissa kéaytosta. —O 00—
Huoltoilmoitukset vaativat toimenpiteitd ongelman korjaamiseksi.
Kun huoltoilmoituksen syy on korjattu, kaikki
mikropumppujarjestelmén toiminnot ovat jalleen kaytettavissa.

Kun huoltoilmoitus nakyy néytossd, diabetesmanageri antaa
huollon aanimerkkisarjan ja varisee. Kuulet &animerkkisarjan
myos silloin, kun toiminto Signaalien poiskytkentd on kaytossa.
Lisatietoa signaaleista on luvussa 77.3 Signaalit.

/\ VAARA

Jos syyta tukosilmoitukseen M-24 ei korjata, insuliinia ei
voida annostella tai insuliini annostellaan vain osittain. Tama
voi aiheuttaa hyperglykemiaa.

Huoltoilmoituksen koodi

Huolto koskee mikropumppua
W Huolto koskee diabetesmanageria

Huoltoilmoituksen otsikko
Huoltokuvake

Huollon kuvaus tai mahdollinen ratkaisu

© 000 ©0 O

Painike, jolla huoltoilmoitus vahvistetaan (OK)
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Huoltoilmoituksen
otsikko

Mahdollinen syy / mahdolliset
seuraukset

Mikropumpun antamat huoltoilmoitukset

M-18

M-19

M-21

M-22

M-23

306
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Vaihda mikropumppu

Poikkeava sailion
tayttotaso

Sailio tyhja

Mikropumpun paristo
on tyhja

Automaattinen pysaytys

Mikropumpun kayttoaika on paattynyt.

Syotetty insuliinimaara ei vastaa
mitattua séilion tayttétasoa.

Sailiossé ollut insuliini on loppunut.

Mikropumpun séiliossé oleva paristo
on tyhja.

Automaattinen pysaytys on
keskeyttanyt insuliinin annostelun.
Mikropumppu on pysaytystilassa.

Lisétietoja

Vaihda pumpun kanta ja séilio nyt.

Vaihda séilion tilalle tarvittaessa uusi sailio.

Valitse Vaihto g ja vaihda silio.

Valitse Vaihto @ ja vaihda silio.

Jatka insuliinin annostelua kaynnistamalla
mikropumppu.
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M-24

M-26

M-27
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Huoltoilmoituksen
otsikko

Tukos

Taytéa sdilion neula

Ei datayhteytta

Mahdollinen syy / mahdolliset
seuraukset

Jérjestelmé on havainnut tukoksen,
minké& vuoksi insuliinia ei voida
annostella tai insuliini annostellaan
vain osittain.

Sailion vaintamisen jalkeen séilion
neula on taytettava uudelleen.

Mikropumppujérjestelmén asetusten
madritys keskeytyi.

Liséatietoja

Vaihda sailio ja infuusioyksikko. Mittaa sen jalkeen
verensokerisi. Jos ilmoitus ilmestyy uudestaan
nayttoon, ota yhteys asiakaspalveluun.

Irrota mikropumppu infuusioyksikosta. Valitse
Vaihto @ ja vaihda silio. Noudata tdmén jélkeen
naytossa annettuja sailion tayttoohjeita.

Pida diabetesmanageria mikropumpun ldhelld, jotta
pumppu ja diabetesmanageri voivat siirtda tietoja
keskendan. Kun yhteys on jalleen muodostettu,
jatka mikropumppujérjestelméan asetusten
madrittdmista. Jos ilmoitus ilmestyy uudestaan
nayttoon, vaihda pumpun kanta.
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Huoltoilmoituksen Mahdollinen syy / mahdolliset
otsikko seuraukset

Lisétietoja

W Diabetesmanagerin antamat huoltoilmoitukset

Testiliuska on kéytetty tai vaurioitunut,
M-51 Testiliuskavirhe tai sitd ei ole tydnnetty kunnolla
testiliuskanpidikkeeseen.

Kéyta uutta testiliuskaa tai tyonna testiliuska
uudelleen testiliuskanpidikkeeseen.

Toista verensokerin mittaus kayttden uutta

M-53 Mittaus epéonnistui Verensokerin mittaus oli virheellinen. .
testiliuskaa.

Verimaara tai tarkistusliuoksen maara  Toista mittaus kayttden uutta testiliuskaa. Varmista,

M-54 Pisara liian pieni . e P . . e :
P ei ole riittdva mittausta varten. ettd veri- tai tarkistusliuospisara on riittdvan suuri.

Pisara imeytetty liian Pisara imeytettiin ennen kuin Pisaran  Toista mittaus kayttéen uutta testiliuskaa ja uutta

M-36 aikaisin imeytys -naytto oli avautunut. veri- tai tarkistusliuospisaraa.
T . Huolehdi siitd, ettd ympériston lampdtila on
Limpétila liian korkea | Mpariston lampotila on verensokerin o L o o) cetia
M-58 p mittauksessa tai tarkistusmittauksessa )

tai liian matala . Odota 5 minuuttia, ennen kuin mittaat verensokerisi
sallitun alueen ulkopuolella. . ) .
uudelleen tai teet tarkistusmittauksen.
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Huoltoilmoituksen Mahdollinen syy / mahdolliset
otsikko seuraukset

Liséatietoja

Diabetesmanageri kytkee langatonta Bluetooth-
tekniikkaa kayttavan viestinnén automaattisesti

M-59 AkKu ldhes tyhja Akun lataustila on erittdin alhainen. pois padltd sdastadkseen virtaa. Tama katkaisee
yhteyden mikropumppuun. Lataa diabetes-
managerin akku.

Mikropumppujarjestelmén siséisissa Aseta diabetesmanageriin ajankohtainen kellonaika

HHEE HelDle kelloissa havaittiin poikkeama. ja ajankohtainen paivamaara.

Yhteyskoodin skannaus epéonnistui.
Nain voi tapahtua esimerkiksi silloin,  Yritd skannata mikropumpun yhteyskoodi
M-62 Yhteys epdonnistui jos on liian pimeaa tai jos koodi tai uudelleen. Vaihtoehtoisesti voit syottdd pumpun
kameran linssi on likainen, eikd koodia koodin manuaalisesti.
voida siksi lukea.

Pida diabetesmanageria mikropumpun lihella ja

M-64 Bolusannostelu ei Diabetesmanagerin ja mikropumpun varmista, ettei yhteytta héiritse mikaan.
mahdollista vilinen yhteys on katkennut. Voit annostella pikaboluksen suoraan
mikropumpusta.
Bolusannostelu ei . . Jos haluat annostella boluksen, kdynnist4 ensin
M-65 mahdollista Mikropumppu on pysaytystilassa. mikropuRppU.
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M-67

M-77

M-78

M-85

M-86

M-87

310
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Huoltoilmoituksen
otsikko

Bolusannostelu
epaonnistui

Toiminto epdonnistui

Lampdtila-alueen
ulkopuolella

Mikropumppu ei
yhteensopiva

Pumppu ei kdynnistynyt

Mikropumppua ei
pysaytetty

Mahdollinen syy / mahdolliset
seuraukset

Mikropumppuun ei saada yhteytta.

Pyydetty toiminto epaonnistui.

Diabetesmanagerin ldmpatila on liian
korkea tai liian matala.

Olet yrittanyt yhdistaa diabetes-
managerin yhteensopimattomaan
pumpun kantaan.

Mikropumppua ei voi kdynnistaa,
koska kéynnissa olevia prosesseja ei
ole vield lopetettu.

Mikropumppua ei voi pysayttaa.

Lisétietoja

Pida diabetesmanageria mikropumpun lahell&.
Voit annostella pikaboluksen suoraan
mikropumpusta.

Yrita uudelleen tai ota yhteys asiakaspalveluun.

Huolehdi siitd, ettd ympériston lampdtila on
sallitulla alueella. Odota 5 minuuttia, kunnes
diabetesmanageri on sopeutunut tdhéan
lampatilaan.

Ota yhteys asiakaspalveluun.

Tarkista, onko sinun reagoitava aikaisempiin
virhe- tai huoltoilmoituksiin.

Esimerkki: Sait aikaisemmin ilmoituksen Sailio
tyhja (M-21). Voit kdynnistdd mikropumpun vasta
sitten, kun olet vaihtanut séilion.

Yritd pysayttad mikropumppu uudelleen. Jos
pumppu ei pysahdy, irrota mikropumppu kehosta,
vaihda vaihtoehtoiseen hoitomuotoon ja ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Huoltoilmoituksen Mahdollinen syy / mahdolliset
otsikko seuraukset

Liséatietoja

Mikropumppu ja diabetesmanageri
eivat ole viestintdetdisyydella

M-88 Lentotila ei kaytossa toisistaan. Mikropumpun lentotilaa ei Pida diabetesmanageria mikropumpun lahella.
voitu ottaa kayttoon.
. o : Pida diabetesmanageria mikropumpun lahella ja
. Mikropumpun ja diabetesmanagerin . . e e
M-94 Yhteys epaonnistui P varmista, ettei yhteytta hairitse mikaan.
valisessé viestinndssé on ongelma. . .
Tarkista mikropumppu.
Mikropumppua ei Mikropumppuun ei voitu muodostaa Tarkista, onko mikropumppu liian kaukana ja
M-95 N . oL
[oytynyt yhteytta. kaynnista haku uudelleen.
e D|abetesrpan§ger|n ].a.l t 55,1 Tarkista, onko ohjelmisto asennettu oikein
M-96 USB-yhteys ei toimi olevan ohjelmiston vélinen USB-yhteys ..
i toimi tietokoneelle.
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15.4 Virheilmoitukset Esimerkkeja virheilmoituksista:
Virheilmoitukset antavat tietoa mikropumppujérjestelmén
virheellisistd toiminnoista. Mikropumppu siirtyy pysaytystilaan —©O 00—
eikd annostele insuliinia. Kun virheilmoituksen syy on korjattu,
kaikki mikropumppujérjestelmén toiminnot ovat jélleen 00
kaytettavissa.

15

Kun virheilmoitus nékyy ndytdssd, diabetesmanageri antaa
virheen danimerkkisarjan ja vérisee. Kuulet aanimerkkisarjan
myos silloin, kun toiminto Signaalien poiskytkentd on kaytossa.
Vériné ei voi ottaa pois kédytosta. Lisatietoa signaaleista on

luvussa 17.3 Signaalit. @

Useimpien ongelmien yhteydessa diabetesmanagerissa nékyy
ilmoitus, jossa on lyhyt kuvaus ongelmasta ja ratkaisuehdotus.
Jos ratkaisuehdotukset eivit korjaa ongelmaa, vaihda

vaihtoehtoiseen hoitomuotoon ja ota yhteys asiakaspalveluun.

Virheilmoituksen koodi

Virhe koskee mikropumppua
) Virhe koskee diabetesmanageria

Virheilmoituksen otsikko
Virhekuvake

Virheilmoituksen kuvaus

Painike, jolla virheilmoitus vahvistetaan (OK) tai
siirretddn myéhemmaksi (Myohemmin)
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Virheilmoitukset 5

Virheen otsikko TG e WS Mahdolliset ratkaisut
seuraukset

Mikropumpun antamat virheilmoitukset

E-6 Mikropumpun mekaaninen Mikropumppu siirtyy pyséytystilaan Valitse Vaihto & ja vaihda séilio. Jos ongelma
virhe eika annostele insuliinia. jatkuu, vaihda mikropumppu.
. . » . . arapaas
Mikropumppu ja diabetesmanageri yalltse Va|h.’Fo ) Va'hd aesllle, Ku n oI"e:[
eivit voi viestid keskenadn. irrottanut kéytetyn sailion, odota véahintaan
E-7 Sahkoinen hairio . , ) . 30 sekuntia, ennen kuin yhdistat uuden séilion

Mikropumppu sii saytystilaan . .
eikii aznosptzle inrsJ?JII);ir?iS; vy pumpun kantaan. Jos ongelma jatkuu, vaihda
' mikropumppu.

Virransaannissa on vika.
Mikropumppu siirtyy pyséytystilaan
eika annostele insuliinia. 10 sekunnin
kuluttua mikropumppu sammuu.

E-8 Mikropumpun paristovirhe Valitse Vaihto :.’ja vaihda sailio.
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Virheen otsikko AT 77 4 e 0 B0 Mahdolliset ratkaisut
seuraukset

W Diabetesmanagerin antamat virheilmoitukset

Sahkaisen hairion vuoksi

E-57  Séhkodinen hairio diabetesmanageri kdynnistyi Jos ongelma jatkuu, ota yhteys asiakaspalveluun.
uudelleen.
E-60  Sisdinen kellovirhe Diabetesmanagerin sisédinen kellovirhe Ota yhteys asiakaspalveluun.
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Yleinen vianmaaritys § 15

15.5 Yleinen vianmaaritys

Téssé luvussa on kuvattu yleisia virhetilanteita, joista mikropumppujarjestelma ei
valttdmatta anna ilmoitusta.
Jos ratkaisuehdotukset eivét korjaa ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun.

Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

. . Lataa akku. Lisétietoa on luvussa 3 Diabetesmanagerin
Akun lataustila on alhainen.

kayttoonotto.
Akku saattaa olla vaurioitunut. Jos diabetesmanageri ei lataudu, vaihda akku.
Néyttd on tyhjd, tai Diabetesmanagerissa on Palauta diabetesmanageri oletustilaan pitdmaélld virtandppéainta
diabetesmanageria ei voi sahkoinen hairio. painettuna véhintaén 5 sekuntia.
kaynnistaa. Ympdriston lampdétila on Siirrd diabetesmanageri sellaiseen paikkaan, jonka ldmpdétila on
korkeampi tai alhaisempi kuin sallitulla alueella. Odota 5 minuuttia, ennen kuin kdynnistat
diabetesmanagerin suositeltu diabetesmanagerin. Ald Iammita alaka jaahdyta
kayttolampdtila. diabetesmanageria keinotekoisesti.

Naytto on vaurioitunut tai

diabetesmanageri on viallinen. S
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

Akku ei lataudu

diabetesmanagerin ollessa Tietokoneen USB-portti ei anna
kytkettyna USB-kaapelilla latausvirtaa.

tietokoneeseen.

Lataa akku laturilla pistorasiasta.

Palauta diabetesmanageri oletustilaan pitdmaélla virtandppéainta

painettuna vahintdan 5 sekuntia, kunnes naytto tyhjenee.

T o . Diabetesmanagerissa on
Néaytto jumittuu tai ei reagoi. ShKéi hiiriG
SENLIIE0 TN, Irrota akku diabetesmanagerista ja aseta se uudestaan

paikalleen.

Tee diabetesmanagerin ndyton toimintatesti. Lisatietoa on
Naytto on viallinen tai vérit Naytto on vaurioitunut tai luvussa 74.3 Jérjestelmétoimintojen tarkistus. Jos jarjestelmén
eivat nay oikein. diabetesmanageri on viallinen. toimintatesti osoittaa, ettd ndytdssa on ongelma, ota yhteys

asiakaspalveluun.
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

Aani on viallinen. Et kuule
signaaleja.

Ensimmaéisen aikajakson
aloitusaikaa ei voi muuttaa.

Et tunne diabetesmanagerin
Varinad.
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Toiminto Signaalien poiskytkenta
on kaytossa tai 4dnenvoimakkuus
on asetettu liian hiljaiseksi.

Kaiutin on vaurioitunut tai
diabetesmanageri on viallinen.

Asetukset on jo maaritetty, eika
ensimmadisen aikajakson
aloitusaikaa voi siksi enéa
muuttaa.

Kéytossa oleva signaalitila ei
kdyta varinaa.

Varina on kytketty pois péélta.

Tarkista, onko Signaalien poiskytkenta kdytossa. Lisatietoa on
luvussa 11.5 Signaalien véliaikainen kytkeminen pois péélté.

Tarkista, onko signaalitilaksi (Normaali, Varind, Hiljainen,
Voimakas) valittu &&ni ja onko ddnenvoimakkuus kuultavalla
tasolla. Lisétietoa on luvussa 17.4 Aéni ja vérind.

Tee diabetesmanagerin toimintatesti. Lisdtietoa on

luvussa 74.3 Jérjestelmétoimintojen tarkistus. Jos jarjestelmén
toimintatesti osoittaa, ettd diabetesmanagerin tai mikropumpun
signaaleissa on ongelma, ota yhteys asiakaspalveluun.

Jos haluat muuttaa ensimmadisen aikajakson aloitusaikaa,
napauta Aikajaksot-ndytossa Nollaa-painiketta. Kun olet
palauttanut aikajaksot tehdasasetuksiin, aikajaksojen kaikki
asetukset on madritettava uudelleen.

Tarkista asetukset Adni ja varina -ndytossd. Diabetesmanageri
varisee vain, jos kaytossa oleva signaalitila (Normaali, Varina,
Hiljainen, Voimakas) kayttaa varinaa.

Tarkista kosketusndyttopalautteen asetukset (Adni, Varind, Adni
ja varind, Ei kaytossa).
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

Mikropumppu antaa
tukosilmoituksen.

Mikropumppu ei anna mitdan
ilmoitusta ja diabetes-
managerin naytossa nakyy
kuvake ¥, vaikka
diabetesmanageri ja
mikropumppu ovat
viestintaetaisyydella
toisistaan.
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Mikropumppu on ollut liian
alhaisessa lampaotilassa.

Mikropumppu on lentotilassa.

Automaattinen pysaytys on
sammuttanut mikropumpun.

Mikropumppu on sammunut
sahkoisen hairion vuoksi
antamatta tasta etukéteen
minkaanlaista ilmoitusta.

Huolehdi siité, ettd ympariston lampdétila on sallitulla alueella.
Vaihda sailio ja infuusioyksikkd. Mittaa sen jalkeen verensokerisi.
Jos ilmoitus ilmestyy usein ndyttoon, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Ota mikropumpun lentotila pois kéytosta. Lisatietoa on
luvussa 11.9.2 Lentotilan ottaminen pois kaytdst.

Tarkista automaattisen pysaytyksen asetukset. Lisatietoa on
luvussa 11.1 Varoituksen raja-arvot.

Tarkista, onko mikropumppu sammutettu. Varmista, ettd
pikabolustoiminto on kaytossa ja paina molempia
pikabolusnappaimia samanaikaisesti n. 3 sekunnin ajan.

» Jos kuulet pikaboluksen aénimerkkisarjan, odota 5 sekuntia
painamatta pikabolusnappaimia keskeyttaaksesi pikaboluksen.
Tarkista, onko diabetesmanagerin ja mikropumpun vélissa
muita sahkolaitteita, jotka hairitsevat langatonta yhteytta.

» Jos et kuule pikaboluksen danimerkkisarjaa, vaihda pumpun
kanta ja sailio. Lisatietoa on luvussa 9 Jérjestelméan osien
vaihto.
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Mahdollinen syy Mahdolliset ratkaisut

Mikropumppu antaa virheen
aanimerkkisarjan ja

diabetesmanagerin naytossa Valitse Vaihto 2 ja vaihda sailio. Kun olet irrottanut kéytetyn
nakyy kuvake &, vaikka Mikropumppu on sammunut sdilion, odota vahintdan 30 sekuntia, ennen kuin yhdistat uuden
diabetesmanageri ja séhkoisen héirion (E-7) vuoksi. séilion pumpun kantaan. Jos ongelma jatkuu, vaihda
mikropumppu ovat mikropumppu. Lisatietoa on luvussa 9 Jérjestelmén osien vaihto.
viestintaetaisyydella

toisistaan.
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16

1 6 Tekniset tiedot

16.1 Mikropumppujarjestelma

Mikropumppujarjestelméan tekniset tiedot

U100-insuliinit:

ST T Humalog®, NovoLog®, NovoRapid®, Apidra®, Insuman® Infusat, Fiasp®

Sahkdmagneettinen Mikropumppujarjestelma tayttad standardin IEC 60601-1-2 sahkémagneettista
yhteensopivuus yhteensopivuutta koskevat vaatimukset kotihoidossa.
Radiotaajuiset hairiot Luokiteltu standardin CISPR 11 mukaan ryhméén 1, luokkaan B (asuintilat)

Turvallisuus perustuu hallintajarjestelméén, joka koostuu kahdesta mikroprosessorista

sekd valvovasta mikroprosessorista (valvontajarjestelma). Hallintajarjestelmé perustuu

kaksikanavaiseen ohjelmistoarkkitehtuuriin, joka tekee kaikki turvallisuuden kannalta
Turvallisuus olennaiset toiminnot kaksi kertaa.

Jos hallintajarjestelmaén tulee vika tai virhe, valvontaprosessori tunnistaa sen, ja

painvastoin. Hallinta- ja valvontajarjestelma ilmoittavat virheista signaaleilla ja

diabetesmanagerin nayttoon ilmestyvilla ilmoituksilla.

Mikropumpun ja

diabetesmanagerin vélinen Matalaenerginen Bluetooth-tekniikka (BLE)
viestinté
Lahetystaajuus 2 402-2 480 MHz

321
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Tekniset tiedot

Mikropumppujarjestelmén tekniset tiedot

1 mW /0 dBm
Kanavat: 37*FHSS- + 3*DSSS Advertising -kanavaa

Lahetysteho Modulaatio: GFSK
Kaistanleveys: 1 MHz "single hop frequency”
Viestinnén toimintasade 2 m (esteet saattavat lyhent4é toimintasidettd)

322
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Diabetesmanageri § 16

16.2 Diabetesmanageri

Diabetesmanagerin tekniset tiedot

Accu-Chek Aviva Solo -diabetesmanageri

I Accu-Chek Aviva Solo -diabetesmanageri soveltuu jatkuvaan kayttoon.
Odotettu kayttoika 4 vuotta

Kéayton valvonta Suojaus PIN-koodilla

Mitat 124 x 64 x 17 mm (P x L x K)

Paino 140 g

Signaalien anto Graafinen nayttoliittyma, LED-tilavalo, kaiutin, vérinahalytys

Naytto Vérillinen kapasitiivinen LCD-kosketusnaytto taustavalolla

Néyton koko Bi58

Nayton resoluutio 320 x 480 pikselia

Nayton sammutus 2 minuutin kuluttua, jos mitadn painikkeita ei paineta

Kamera 2 megapikselid; tarkoitettu yhteyskoodin (2D-matriisikoodi) skannaamiseen

valaistusvoimakkuuden ollessa 300—20 000 Ix

323
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Tekniset tiedot

Diabetesmanagerin tekniset tiedot

Séilytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa: -20 — +50 °C
Kéyton aikana: +5 — +40 °C
Kéyttokertojen vélisen séilytyksen aikana: -25 — +70 °C

Sallittu lampétila-alue Suurimmasta sailytyslampaotilasta kayttéldmpaotilaan jadhtymiseen kuluva aika ympariston
lampéotilan ollessa +20 °C: 15 minuuttia’
Pienimmaésta séilytyslampdtilasta kayttolampdétilaan [Ampenemiseen kuluva aika
ympariston lampotilan ollessa +20 °C: 15 minuuttia?

Sailytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa: 5-85 %
Kayton aikana: 15-90 %

Séilytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa: 54,9-106 kPa (549-1060 mbar)
Kéyton aikana: 70-106 kPa (700—1060 mbar)

Sallittu suhteellinen kosteus

A el Latauksen aikana: 80—106 kPa (800—1 060 mbar)
Kayttokertojen valisen séilytyksen aikana: 54,9—106 kPa (549—1 060 mbar)
e
Signaalityypit Visuaalinen, akustinen, vérind
Signaalin &anenpainetaso > 45 dBA etéisyyden ollessa 1 m
Signaalien taajuus 1-3 kHz
Liitanta tietokoneeseen USB 2.0 (Micro-B)
Muistikapasiteetti 5000 verensokerimittausta, 5 000 lokimerkintdd, 5000 pumpputapahtumaa

324 )
1.2 standardin IEC 60601-1-11:2015 mukaan
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Diabetesmanageri § 16

Diabetesmanagerin tekniset tiedot

Virtaldhde Ladattava litiumpolymeeriakku, malli: Nugen

AKun jannite 3,7V

Akun kapasiteetti 1530 mAh /1590 mAh

Latausjénnite USB-kaapelin kautta 5V

Suurin latausvirta 700 mA

USB-laturi Technics-muunnin, malli TS051X110-0502R / Lucent Trans Electronics -seinlaturi,
5V1A taso VI / USB

Kotelointiluokka IP20

Boluslaskin Accu-Chek Bolus Advisor

Testiliuskanpidike Valaistu testiliuskanpidike Accu-Chek Aviva -testiliuskoille

Mittausalue 0,6—33,3 mmol/L

Mittausperiaate Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta

Mittausaika Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta

Verindytteen maara Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta

Néaytetyyppi Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta

325
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Tekniset tiedot

16.3 Mikropumppu
Mikropumpun tekniset tiedot
Mitat Noin 63 x 39 x 14 mm
Paino Mikropumpun sailion ollessa taytettynd < 29 g
Pumpun kotelo Iskun- ja naarmutuksenkestavaa muovia (polykarbonaattia)

Silikonindppéimet pikaboluksen annosteluun, lentotilan ottamiseen kayttoon / pois kéytosta

e et ja ilmoitusten véliaikaiseen vaimennukseen

Sailytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa (pumpun kanta): -20 — +50 °C
Séilytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa (séili6): +10 — +30 °C
Kéyton aikana seka kéyttokertojen vlisen séilytyksen aikana: +5 — +40 °C

Sallittu lampotila-alue® Suurimmasta séilytysldmpoétilasta kdyttolampatilaan jadhtymiseen kuluva aika ympariston
lampdtilan ollessa +20 °C: 10 minuuttia*
Pienimmaésta séilytyslampdtilasta kayttolampdotilaan [ampenemiseen kuluva aika
ympariston lAmpotilan ollessa +20 °C: 10 minuuttia®

Sailytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa (pumpun kanta): 5-85 %
Sallittu suhteellinen kosteus Sailytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa (séilid): 20—-80 %
Kéyton aikana seké kéyttokertojen valisen séilytyksen aikana: 15-90 %

Séilytyksen ja kuljetuksen aikana pakkauksessa: 54,9-106 kPa (549-1060 mbar)
limanpaine Kéyton aikana: 70-106 kPa (700—1060 mbar)
Kéyttokertojen valisen séilytyksen aikana: 54,9—106 kPa (549—1 060 mbar)

326  °Tietoa kéytossé olevan insuliinin sallitusta Idmpotila-alueesta kayton, séilytyksen ja kuljetuksen aikana on insuliinin valmistajan kéyttGohjeessa.
45 standardin IEC 60601-1-11:2015 mukaan
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Mikropumppu

Mikropumpun tekniset tiedot

Moottorityyppi
Virtaldhde

Pariston kayttoika

Basaalin annosnopeus

Basaalin annosnopeuksien
annostelutarkkuus

Basaalin annosnopeus, askeleet

Basaalin profiilit

Tilapainen basaalin annosnopeus
(TBA)

Bolustyypit

Bolusmaari
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Askelmoottori
1,4 voltin sinkki-ilmaparisto, joka toimii sisdisena virtaldhteend

Normaalissa kaytossa (50 U/vrk kéytettdessa U100-insuliinia; huoneen Iampdotila:
23 °C =2 °C) pariston kayttoiké on korkeintaan 4 vuorokautta.

Véhintaan: 0,1 U/h

Enintaén: 25,0 U/h

+16 % eli tarkemmin sanottuna 0,1 U/h
+5 % eli tarkemmin sanottuna 1,0 U/h

0,1 U:sta/h alle 5,0 U:hun/h: 0,01 U/h:n askelin
5,0 U:sta/h alle 25,0 U:hun/h: 0,1 U/h:n askelin

Korkeintaan 5 mukautettua profiilia

Basaalin annosnopeuden vahennys 0-90 % ja basaalin annosnopeuden lisdys 110-250 %,
saadettavisséd 10 %:n askelin

Keston voi asettaa 15 minuutin askelin enint&an 24 tunniksi. Ohjelmoitavissa on
korkeintaan 5 TBA:ta.

Nopea bolus, pikabolus, hidastettu bolus, yhdistelmabolus

Vahintdan: 0,2 U
Enintdan: 50 U

16

327
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Tekniset tiedot

Mikropumpun tekniset tiedot

Boluksen annostelutarkkuus

Bolusmaara, askeleet

Annosteluviive

Pikabolusaskeleet
Annostelunopeus

Signaalin &anenpainetaso
Tukoksen tunnistus

Enimmadiskesto ennen kuin
tukosilmoitus M-24 ilmestyy

Insuliinin enimmaismaara ennen
kuin tukosilmoitus M-24 ilmestyy

Enimmaispaine
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+30 % eli tarkemmin sanottuna 0,2 U
+5 % eli tarkemmin sanottuna 50,0 U

0,2 yksikosta alle 2,0 yksikkdon: 0,05 U:n askelin

2,0 yksikosta alle 5,0 yksikkdoon: 0,1 U:n askelin

5,0 yksikosta alle 10,0 yksikkoon: 0,2 U:n askelin

10,0 yksikosta alle 20,0 yksikkoon: 0,5 U:n askelin

20,0 yksikosta alle 50,0 yksikkoon: 1,0 U:n askelin

Hidastetun boluksen tai yhdistelmaboluksen keston voi asettaa 15 minuutin askelin
enintddn 24 tunniksi.

Saadettavissd 0-60 minuuttiin 15 minuutin askelin
0,2U,0,5U,1,0Uja2,0U

Bolukset: 1,0-2,5 U/min
Sailion neulan taytto: 1,0-2,5 U/min

> 45 dBA etdisyyden ollessa 1 m
Pyorrevirta-anturi

50 tuntia basaalin annosnopeuden ollessa 0,1 U/h
5 tuntia basaalin annosnopeuden ollessa 1 U/h

50U

150 kPa (1,5 bar)
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Mikropumppu 16

Mikropumpun tekniset tiedot

Enintddn: 200 U

Séilion tilavuus Vahintzn: 80 U

Suurin ylivirtaus virhetapauksissa 0,4U
Kotelointiluokka P22

329
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Tekniset tiedot

16.4 Infuusioyksikko

Infuusioyksikon tekniset tiedot

Pumpun pidike Mitat: noin 67 x 32 x 6,5 mm
Kiinnityslaastari Mitat: noin 85 x 52 mm
Kanyyli Orqnssi: 6 mm, pehmeﬁi Teflon®-katetrli, asetuskulma 90 astetta
Sininen: 9 mm, pehmea Teflon®-katetri, asetuskulma 90 astetta
Kanyylin tayttomaara 0,7U
Enimmadiskéyttoaika Korkeintaan 3 vuorokautta
Sterilointi Steriloitu etyleenioksidilla kertakayttoa varten standardin EN ISO 11135 mukaisesti

330
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Asetin 16

16.5 Asetin
Mitat 82 x 53 x 49 mm
Paino 85¢
noin 1 vousi
Kéayttoaika Diabetesmanageriin voi ohjelmoida muistutuksen muistuttamaan asettimen vaihdosta

hyvissé ajoin ennen kéyttoajan paattymista.

331
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Tekniset tiedot

16.6 Annostelunopeuden tarkkuus

Terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin vastuulla on Mittaukset tehtiin standardin IEC 60601-2-24 mukaan
paattad, onko annostelunopeus riittivén tarkka kyseiselle seuraavissa olosuhteissa:
potilaalle. Kaytdssa olevan kanyylin pituus ei vaikuta

Lampdtila 21 +6 °C
Suhteellinen kosteus 50 +30 %
limanpaine 1013 +50 hPa

332
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Annostelunopeuden tarkkuus 16

16.6.1 Aloituskayra

Aloituskdyra ndyttda annostelunopeuden muutokset vakauttamisajan kuluessa.

0,1 U/h, 6 mm:n kanyyli
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=
E
wn
= 0,002
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o
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wn
= . .
g —— todellinen virtaus
> — — — virtaustavoite
0,000
wn

aika [min]
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Tekniset tiedot

1 U/h, 9 mm:n kanyyli

0,012

—— todellinen virtaus

0,010
— — — virtaustavoite
£ 0,008
=
E
w
= 0,006 A
[«b)
o
o
c
w
= 0,004 4
<
£
>
0,002 A
0,000 +r T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
n (=] wn o wn o wn o wn o wn o wn n [=) wn o n [=]
— (=} [} — [ [} Eg ~ D ©o g b=l [ © < — k= © <
— o~ @ @ < © © ~ [=2] o o - ] N (] <
S 4 8§ 8 9 3
aika [min]

334

man_07864922001_D_fi-FLindb 334 14.08.2020 13:10:18



Annostelunopeuden tarkkuus 16

16.6.2 Trumpettikayra

Trumpettikdyrasta ndyttdd annostelunopeuden tarkkuuden

tarkkailujakson aikana.

0,1 U/h, 6 mm:n kanyyli
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tarkkailujakso [min]

—@— pienin virtausvirhe
—ll— suurin virtausvirhe
kokonaisvirhe
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Tekniset tiedot

1 U/h, 9 mm:n kanyyli
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1 7 Symbolit, lyhenteet, signaalit

17.1 Symbolit

Mikropumppujarjestelmén pakkauksissa ja osissa saattaa olla seuraavia symboleja:

EICC

13 E:;:t‘;';ﬁ}ft:’;h‘e“a tal katso sahkoista Steriloitu etyleenioksidilla
AN\ e el v
@ Noudata kayttoohjetta @ Valmistusajankohta
/ﬂ/ Lampdtilarajat Tuotenumero
@ Kayté vain kerran Erakoodi
g Kaytettdva viimeistaan @ Sarjanumero
Laakinnéllinen laite

337
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Symbolit, lyhenteet, signaalit

T

KITI) Potilaskohtainen — voidaan kayttaa useita
o kertoja

Yksildllinen laitetunniste

O Yksittainen steriili suojajarjestelma

c € Sovellettavan EU-lainsdadannon mukainen

FCC ID (Federal Communications Commission
FCCID Identification) tarkoittaa sitd, etté
radiotaajuuslaite on hyvéksytty Yhdysvalloissa.

IC ID (Industry Canada Identification) tarkoittaa
IC ID sitd, ettd radiotaajuuslaite on hyvaksytty

Kanadassa.
e
j/{\ Sailytettava auringonvalolta suojattuna
a

Sailytettdva kuivassa

@ Al kaytd, jos pakkaus on vaurioitunut, ja katso
kayttoohjetta

338
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Hyvéksyttava kosteusalue
Hyvéksyttava ilmanpainealue
Al4 hivita talousjatteen mukana.

Langaton Bluetooth®-teknologia

Standardin IEC 60601-1 mukainen tyypin BF
sahkolaite. Suoja sahkoiskua vastaan.*

Yhdysvaltain liittovaltion lain mukaan tdmaén
laitteen myynti on sallittu 148kéareille ja sen saa
ostaa vain ladkarin méarayksesta.

Laite on suojattu siten, ettd vaarallisiin osiin ei
voi tyontaa sormia.

Laite on suojattu siten, etta vaarallisiin osiin ei
voi tyontad sormia, ja se on suojattu tippuvaa
vettd vastaan kotelon ollessa kallistettuna
enintdan 15 astetta.

* Mikropumppu on tyypin BF kéyttdosa. Diabetesmanageri ei ole kdyttdosa.
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T

]

%
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Varoitus laitteen kaytosta sdhkomagneettisissa
tai hyvin sahkoisissa kentissa tai ymparistoissa

Suojausluokan Il laite

Soveltuu vain sisakayttoon

339
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17.2 Lyhenteet

ap.

BE
6
cc
°F

FCC

340
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Aamupaéivélld (ilmaisee 12 tunnin kellossa
kellonaikoja ennen klo 12:sta)

Bread Equivalent
Celsiusaste
Carbohydrate Choice
Fahrenheitaste

Federal Communications Commission
(Yhdysvaltain telehallintovirasto)

Gramma
Tunti(a)

Industry Canada (Kanadan
televiestintavirasto)

Kansainvélinen sahkotekniikan toimikunta
(International Electrotechnical Commission)

IItapéivélla (ilmaisee 12 tunnin kellossa
kellonaikoja klo 12:n jalkeen)

Kansainvalinen standardoimisjarjesto

LCD
mg/dL
min
mmol/L
kPa

PC

PIN
SD

TBA

Kohlenhydrateinheit (hiilihydraattiyksikko)
Liquid Crystal Display (nestekidenaytto)
Milligrammaa desilitrassa

Minuuttia

Millimoolia litrassa

Kilopascal

Personal Computer (henkilokohtainen
tietokone)

Henkilokohtainen tunnusluku (turvakoodi)
Standard Deviation (keskihajonta)
Sekuntia

Tilapdinen basaalin annosnopeus

Yksikko (kansainvélinen yksikkd, myds 1U)
Biologisesti aktiivisen aineen (esim.
insuliinin) maaran mittayksikko, joka
ilmaisee biologisen aktiivisuuden
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U/h

U100

usB
Vs
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Tuntia kohti annostellun insuliinin maara
yksikkdind

Insuliinin pitoisuus; yksi millilitra nestettd
siséltad 100 yksikkoa insuliinia

Universal Serial Bus

Verensokeri

341
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17.3 Signaalit

Seké diabetesmanageri ettd myds mikropumppu voivat antaa 17.3.2 Mikropumpun signaalit
signaaleja.
Mikropumpun akustiset signaalit perustuvat C-duuriasteikkoon.

17.3.1 Diabetesmanagerin signaalit " |

Diabetesmanageri voi antaa seuraavia signaaleja: D1 B F Bl Al Bl 2

Kaynnistys » diabetesmanageri kdynnistetdan
m Taajuus (2,5 %)
Virhe » diabetesmanageri antaa virheilmoituksen

: , A6 1760 Hz
Huolto » diabetesmanageri antaa
huoltoilmoituksen AIS6 1 864 Hz
Varoitus » diabetesmanageri antaa varoituksen B6 1975 Hz
USB-yhteyden  » diabetesmanagerin ja tietokoneen vélille C7 2 093 Hz
muodostaminen muodostetaan USB-yhteys CIS7 2917 Hz
USB-yhteyden  » diabetesmanagerin ja tietokoneen vélinen D7 2349 Hz
katkaiseminen USB-yhteys katkaistaan
DIS7 2 489 Hz

342

man_07864922001_D_fi-FLindb 342 14.08.2020 13:10:25



Signaalit § 17

Mikropumppu voi antaa seuraavia signaaleja:

i

Kaynnistys

Pikabolus

Pikabolusaskel

Toiminnon suorittaminen

Keskeytys
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» pumpun kanta ja séilio kiinnitetdan yhteen

» pikaboluksen ohjelmointi kdynnistetaan

» mikropumppu ilmoittaa ohjelmoidut
pikabolusaskeleet akustisesti

» pikaboluksen annostelu alkaa
» insuliinin annostelu paattyy

» pikaboluksen ohjelmointiaika ylittyy
» pikabolusta ei voi ohjelmoida
» mikropumppu pyséytetadn

i W

A6 AIS6 B6 C7 CIS7

5 lyhyttd nousevaa aanimerkkia

i, W

T T T
A6 AIS6 B6 C7 CIS7 D7 DIS7

7 lyhytta nousevaa aénimerkkié

E§
A6

yksi pitkd, matala danimerkki

‘h |

I T
A6 AIS6 B6 C7 CIS7

5 pitkaa nousevaa aanimerkkia; viimeinen aanimerkki
on pidempi

°n ‘ ‘

DIS7 A6 DIS7 A6 DIS7

4 lyhyttd, vuorotellen korkeaa ja matalaa danimerkkia,
minka jélkeen 1 tauko ja 1 pitkd animerkki

343
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S e

Huolto » mikropumppu antaa virheilmoituksen n , | L . | .
» mikropumppu antaa huoltoilmoituksen '

. | i i f
Virhe » virtaa varastoidaan paristovirheen jalkeen B6 ASG A6 ST BEASG A6 OIS
3 lyhyttd &animerkkid, minka jélkeen 1 tauko ja
1 korkea aanimerkki; &animerkkisarja toistuu
5 sekunnin vélein
Varoitus » mikropumppu antaa varoituksen g
AlS6 B6
1 pitkd aanimerkki, minka jalkeen 1 tauko ja
1 korkeampi aanimerkki; &animerkkisarja toistuu
30 sekunnin vélein
Lentotila poissa kaytostd » mikropumpun lentotila otetaan pois °% | ; :
kaytosta =11
DIS7 D7 CIS7 C7 B6 AIS6 A6
7 lyhyttd laskevaa aanimerkkié
Piippaus » bolus kdynnistetaan g
» basaalin annosnopeus kéynnistetaan
» TBA kéynnistetddn os7
Yksi pitkd, korkea aanimerkki
Virheellinen valinta » boluksen suurin sallittu insuliinimaara 0 ‘

ylittyy

AIS6 C7 AIS6 C7

344 4 lyhyttd, vuorotellen matalaa ja korkeaa danimerkkid
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18.1 Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa voimassa olevia
kulutustavaroiden kauppaa koskevia lakisaateisida maarayksia.

Mikropumppujarjestelméan tehdyt muutokset tai muunnokset,
joita Roche ei ole nimenomaisesti hyvaksynyt, voivat kumota
Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelman kayttotakuun.

18.2 Lisenssitiedot

Lisenssisopimus avoimen lahdekoodin ohjelmistolle:
Téama tuote siséltad avoimen lahdekoodin
ohjelmistokomponentteja. Lisétietoa avoimen lahdekoodin
ohjelmistosta on diabetesmanagerin Asefukset-valikossa
kohdassa Jérjestelmén tiedot.
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18.3 Radiolaitteen vaatimusten-
mukaisuusvakuutus

Roche vakuuttaa, ettd radiolaitetyyppi Accu-Chek Solo
micropump system tayttda Euroopan unionin

direktiivin 2014/53/EU vaatimukset. EU-vaatimusten-
mukaisuusvakuutuksen taysimittainen teksti on saatavilla
seuraavassa internetosoitteessa:
http://declarations.accu-chek.com

18.4 Jarjestelman ulkopuolisten
laitteiden liittaminen

Jos diabetesmanageriin liitetadn lisalaitteita, niiden on

todistettavasti taytettava vastaavien IEC- tai ISO-standardien
vaatimukset (esim. tietotekniikan laitteita koskeva

standardi IEC 60950 tai IEC 62368). Lisaksi kaikkien

kokoonpanojen on taytettava ladkintajarjestelmille asetetut
normatiiviset vaatimukset (katso standardin IEC 60601-1

uusimman painoksen kappale 16). Henkild, joka yhdistaa 345
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lisalaitteita sahkokayttoisiin ladkintalaitteisiin, on jarjestelmén
kokoonpanija ja siten vastuussa siité, etté jarjestelma tayttaa
jéarjestelmille asetetut normatiiviset vaatimukset. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteys alan ammattiliikkeeseen tai
asiakaspalveluun.
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18.5 Asiakaspalvelu

Jos Accu-Chek Solo -mikropumppujérjestelméssé esiintyy
ongelmia tai sinulla on kysyttavaa sen kaytosta, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Al4 yritd itse korjata tai muokata mikropumppuijérjestelmén osia.
Henkilokuntamme auttaa Rochen mikropumppujarjestelmééan
liittyvien mahdollisten ongelmien ratkaisussa.

Seuraavassa on ilmoitettu asiakaspalvelun yhteystiedot.
Suomi

Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek fi

14.08.2020 13:10:27



Vilineet ja tarvikkeet

18.6 Valineet ja tarvikkeet

Tietoa maassasi saatavilla olevista muista Accu-Chek-tuotteista
saat asiakaspalvelusta.

/\ VAARA

» Kayta vain toimituksen mukana tullutta laturia ja siihen
kuuluvaa USB-kaapelia tai sertifioitua USB-laturia
(esim. standardin IEC 60950 tai muun vastaavan
turvallisuusstandardin mukaista kannettavaa
tietokonetta).

» Kéytd vain Rochen akkua.

» Kayta vain Rochen vélineita ja tarvikkeita, dlaka
muokkaa niitd. Muutoin mikropumppujérjestelmassa
saattaa esiintya toimintahéiri6ita, voit saada virheellisia
mittaustuloksia tai pumppu voi annostella insuliinia liikaa
tai liian vahén.
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Mikropumppujérjestelmén vilineet

» Accu-Chek Solo -sailioyksikko

» Accu-Chek Solo -kanyyliosa ja -pumpun pidike
» Accu-Chek Solo -pumpun kanta

» Accu-Chek Solo -asetin.

Verensokerin mittauksessa tarvittavat vélineet
» Accu-Chek Aviva -testiliuskat

» Accu-Chek Aviva -tarkistusliuokset

» Accu-Chek-lansettikyna

» Accu-Chek-lansetit/-lansettirullat.

Tarvikkeet* / vaihdettavat osat

» diabetesmanagerin latausasema

» diabetesmanagerin kuljetuskotelo/vydkotelo
(Accu-Chek carry case)

» diabetesmanagerin akku

» diabetesmanagerin akkukotelon kansi

» diabetesmanagerin laturi

» USB-kaapeli.

Jos tarvitset jarjestelmén viallisten osien tilalle uusia osia, tai jos
tarvitset lisdohjeita mikropumppujarjestelmén kéyttoon, ota
yhteys asiakaspalveluun.

* ei vélttamatta saatavilla joka maassa

18
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18.7 Mikropumppujarjestelman havittaminen

/\ VAARA

Mika tahansa esine, joka joutuu kosketukseen ihmiskehon
nesteiden kanssa, on mahdollinen infektioiden aiheuttaja.
Téalloin vaarana on, ett esineet levittdvat infektioita. Havita
mikropumppujarjestelmén kéytetyt osat, koska monikaytto
saattaa levittad infektioita.

Koska mikropumppuijérjestelmé voi joutua kdyton aikana
kosketukseen inmiskehon nesteiden kanssa, on olemassa
infektioriski. Siksi mikropumppujarjestelma ei kuulu sahko-
ja elektroniikkaromua koskevan Euroopan unionin
direktiivin 2012/19/EU piiriin eika sitd saa havittda yhdessa
muiden sahkolaitteiden kanssa.

Havitd mikropumppujarjestelmén kaytetyt osat paikallisten
maardysten mukaisesti.

Diabetesmanagerin akku
Havita akku asianmukaisesti ja kierratd se paikallisten
maardysten mukaisesti.

348
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18.8 Boluslaskelma

Bolusehdotustoiminnon ehdottama bolus koostuu kahdesta 18.8.2 Korjaava bholus

osasta: nautitun ruoan kattavasta ateriaboluksesta ja korjaavasta

boluksesta, jota kaytetdan verensokerin sdatdmiseen. Korjaava Jos viimeisin verensokeriarvo ei ole tavoitealueella, suositellaan

bolus voi olla positiivinen, jos juuri mittaamasi verensokeriarvo on  korjaavaa bolusta.
verensokerin tavoitearvon ylapuolella, tai negatiivinen, jos se on
verensokerin tavoitearvon alapuolella. jossa
Insuliininerkkyys = insuliini : verensokerin ero

18.8.1 Ateriabolus
Verensokerin raja-arvot

Ateriabolus on se insuliinimdérd, joka on annosteltava kattamaan °
se hiilihydraattiméérd, jonka aiot sy6da. Se lasketaan
seuraavasti:

© Verensokerin mittaustulos
@ Hyperglykemian varoitusraja
© Tavoitealueen yléraja

© Tavoitealue (vs:n tavoitearvo)
© Tavoitealueen alaraja

© Hypoglykemian varoitusraja

Ateriabolus = hiilihydraattimaara x hiilihydraattisuhde

jossa
Hiilihydraattisuhde = insuliini : hiilinydraatit

°
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Laskelman mukaan suositeltu korjaava bolus riippuu juuri saamastasi verensokerin

mittaustuloksesta, kuluvalle aikajaksolle madritetysta insuliininerkkyydesta,

tavoitealueesta ja siitd, aiotko sydda. Verensokerin tavoitearvo on tavoitealueen

ala- ja ylaraja-arvojen perusteella laskettu keskiarvo.

Esimerkkejé bolusehdotuslaskelmista

Verensokeripitoisuus liman ruokaa/hiilihydraatteja

Tavoitealueen ylérajan ylapuolella (nykyinen vs - vs:n tavoitearvo) x insuliininerkkyys

Tavoitealueen sisalla

Tavoitealueen alarajan ja
hypoglykemian varoitusrajan
valilla

Hypoglykemian varoitusrajan
alapuolella

350
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Korjaava bolusta ei tarvita.

Bolusta ei suositella. Korjaava bolus on
negatiivinen.

Nayttoon ilmestyy hypo-varoitus. Sinua
kehotetaan syomaan tai juomaan nopeita
hiilihydraatteja.

Bolusehdotus ei ole kaytettavissa.

(nykyinen vs - vs:n tavoitearvo)
x insuliininerkkyys + ateriabolus

(nykyinen vs - vs:n tavoitearvo)
x insuliininerkkyys + ateriabolus. Korjaava
bolus voi olla negatiivinen.

(nykyinen vs - vs:n tavoitearvo)
x insuliininerkkyys + ateriabolus. Korjaava
bolus on negatiivinen.

Nayttoon ilmestyy hypo-varoitus. Sinua
kehotetaan syomaan tai juomaan nopeita
hiilihydraatteja.

Bolusehdotus ei ole kdytettavissa.
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18.8.3 My6hemmit ateriabolukset 18.8.4 Korjaava bolus aterian jalkeen

Jos aiot syoda useita aterioita tai vélipaloja lyhyen ajan kuluessa, Aterian jalkeen on normaalia, ettd verensokeri nousee, vaikka

annostele ateriabolus jokaista ateriaa varten. olisit annostellut oikean ateriaboluksen. Sallittua verensokeri-
pitoisuuden nousua kutsutaan aterianousuksi. Tietyn ajan (nk.
huippupitoisuuden) kuluttua verensokeri laskee
enimmaistasoltaan takaisin tavoitetasolle. Aikaa verensokerin
nousun alusta siihen, kun verensokeri palaa tavoitetasolle,
kutsutaan vaikutusajaksi. Tana aikana korjaavaa bolusta
suositellaan vain, jos verensokeriarvo ylittda aterian jalkeen
sallitun arvon. Sallittu arvo méaraytyy verensokerin tavoitearvon
ja aterianousun mukaan.

351
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Pisteviiva osoittaa verensokerin mahdollisen muutoksen ateriaboluksen jélkeen.
Bolusehdotus hyvaksyy verensokerin nousun aterianousun sallitulla alueella (vihred)
ilman, ettd ylimaaraistd korjaavaa bolusta lasketaan. Jos sy6tat valipalakokoa
suuremman hiilihydraattimaaran, verensokerin tavoitearvoon listdan asetettu
aterianousu. Aterianousun muoto (vihredn alueen leveys) riippuu
huippupitoisuudesta ja vaikutusajasta.

352
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© Vs-taso

© Hyper

© Huippupitoisuus
O Vaikutusaika
© Vs:n tavoitearvo
© Aterianousu

© Tavoitealue

© Hypo

© Kellonaika

e o o Viimeisimmat vs-arvot

W Ateria
J1 Bolus

K Bolusta ei tarvita

. Senhetkinen sallittu vs-arvo:

aterianousu
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18.8.5 Myohemmat korjaavat bolukset

Juuri mitatun verensokeriarvon ja verensokerin tavoitearvon vélista eroa kutsutaan
nimelld delta-vs. Ylla mainittujen tilanteiden mukaan annosteltu korjaava bolus
kattaa tdmén eron. Kun korjaava bolus alkaa vaikuttaa, verensokeriarvon pitéisi
laskea ja delta-vs:n pienentyé huippupitoisuuden jalkeen. Verensokeriarvon tulisi
vaikutusajan lopussa palata tavoitealueelle. Toista korjaavaa bolusta suositellaan
vain, jos viimeisin verensokerin mittaustulos ylittd4 senhetkisen delta-vs-arvon.

° © Verensokerin mittaustulos
@ Huippupitoisuus

© Delta-vs

O Korjaava bolus

@ Vaikutusaika

0 Aika

Jos verensokerin mittaustulos on kaavion osassa A, korjaavaa

bolusta ei suositella. Jos verensokerin mittaustulos on kaavion
osassa B, korjaavaa bolusta suositellaan.

353
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18.8.6 Esimerkkeja

Seuraavissa kaavioissa on esimerkkeja siitd, miten erilaiset
tekijat otetaan huomioon bolusehdotuslaskelmissa.

Kullakin hetkelld sallittua verensokeriarvoa laskettaessa otetaan
huomioon seuraavat tekijat:

» verensokerin tavoitearvo

» aterianousu

» delta-vs.

354
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Korjaavan boluksen jélkeen © Vs-taso

© Hyper

© Huippupitoisuus
O Vaikutusaika
© Delta-vs

© Vs:n tavoitearvo
© Tavoitealue

© Hypo

© Kellonaika

e o o Viimeisimmat vs-arvot

J1 Bolus

H Bolusta ei tarvita

. Senhetkinen sallittu vs-arvo:
korjattu vs

Ensimméinen klo 12.00 annettu korjaava bolus vaikuttaa vaikutusajan aikana (sinisen alueen
leveys). Jos klo 14.00 mitattu verensokeriarvo jaa alle suurimman silla hetkelld sallitun
verensokeriarvon (sinisen alueen yldreuna), toista korjaavaa bolusta ei lasketa.

355
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© Vs-taso

© Hyper
© Vs:n tavoitearvo
O Tavoitealue

© Hypo
O Kellonaika

® o o \iimeisimmat vs-arvot

I Bolus

Jos verensokerin mittaustulos on suurimman silld hetkella sallitun verensokeriarvon
yldpuolella, lasketaan bolus (vaaleansininen), jossa otetaan huomioon vain
senhetkisen verensokeriarvon (oranssinvariset pisteet) ja suurimman silla hetkelld
sallitun verensokeriarvon (tummansinisen alueen ylareuna) vélinen ero.

356
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Seuraavat ateriat @ Vs-taso

© Hyper

© Huippupitoisuus
O Vaikutusaika
© Aterianousu

© Vs:n tavoitearvo
© Tavoitealue

© Hypo

© Kellonaika

e o o Viimeisimmat vs-arvot

W Ateria

Bolus

Senhetkinen sallittu vs-arvo:
aterianousu

Il
R Bolusta ei tarvita
=

Jos syot useita, vélipalakokoa suurempia aterioita perdkkain, aterianousu alkaa
uudelleen jokaisen uuden ateriaboluksen jalkeen. Sallittu aterianousu ei ole useiden
perakkdisten aterioiden jalkeen suurempi kuin yhden yksittdisen aterian jélkeen.

357
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Aikajaksojen avulla bolusehdotusta varten voidaan méérittaa tavoitealue seka insuliininerkkyyden ja

Alkajakso hiilihydraattisuhteen parametrit vuorokaudenajasta riippuen. Voit maarittda korkeintaan 8 aikajaksoa.

Ajankohtainen kellonaika Viittaa kellonaikaan, joka voidaan asettaa Asetukset-valikossa ndytossa Kellonaika ja péivamaara.

Laskettu arvo, joka osoittaa, paljonko elimistdssa on kyseiselld hetkelld vaikuttavaa insuliinia
Aktiivinen insuliini alentamassa verensokeria korjaavan boluksen jalkeen. Tahan maéréan ei ole laskettu mukaan sité
insuliinia, joka on annosteltu nautittua hiilihydraattiméérad varten.

Aloitusaika Aikajakson alkamisaika
Annosteluviive Aika, jonka kuluttua ohjelmoidun boluksen annostelu aloitetaan
Asetukset ovat yksildllisesti asetettavia arvoja ja parametreja, jotka madrittavat, miten
Asetukset : o o
mikropumppuijarjestelma toimii.
Aterianousu Normaali sallittu verensokeripitoisuuden nousu ateriaboluksen jalkeen

Automaattinen pysaytys on hatatilanteita varten tarkoitettu toiminto. Jos et maaritetyn tuntimaaran
Automaattinen pysaytys kuluessa paina mitddn mikropumpun néppainta tai kdyta diabetesmanagerin toimintoja,
mikropumppu keskeyttda insuliinin annostelun.

358
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Basaalin annosnopeus

Basaalin profiili

Bolus

Bolusehdotus

Bolusehdotusasetukset

Bread Equivalent (BE)
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Basaalin annosnopeus on tunnissa annettava insuliinimaard, joka tarvitaan kattamaan insuliinin tarve
aterioista riippumatta. Insuliinipumppuhoidossa basaalin annosnopeus maaritetdén yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa, ja sen voi sovittaa paivan mittaan vaihtelevien
yksilollisten fysiologisten tarpeiden mukaan.

Basaalin profiili koostuu korkeintaan 24 aikajaksosta. Jokaiselle aikajaksolle voi ohjelmoida
yksilollisen basaalin annosnopeuden. Accu-Chek Solo -mikropumpussa on kéytettavissa korkeintaan
5 erilaista basaalin profiilia, joiden avulla voi helposti reagoida muuttuviin insuliinitarpeisiin
(esimerkiksi viikolla ja viikonloppuna).

Insuliinimaérg, joka tarvitaan kattamaan nautitun ruoan tai korjaamaan korkeita
verensokeripitoisuuksia. Bolustyyppi ja boluksen maéré riippuvat terveydenhuollon ammattilaisen
antamista suosituksista, verensokeriarvosta, nautitun ruoan maérasté, ajankohtaisesta
terveydentilasta ja fyysisesta aktiivisuudesta.

Toiminto, joka ehdottaa kayttéjalle, paljonko insuliinia tulisi annostella ateriaa varten tai
verensokeripitoisuuden korjaamiseksi

Vuorokaudenajasta riippumattomat asetukset, jotka vaikuttavat yksinomaan
bolusehdotuslaskelmaan. Néita ovat aterianousu, valipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus.
Bolusehdotuslaskelmiin vaikuttavat myds vuorokaudenajasta riippuvat parametrit, joita ovat
tavoitealue, insuliininerkkyys ja hiilihydraattisuhde. Nama voidaan tallentaa jokaiselle aikajaksolle
erikseen.

Yksi neljasta hiilihydraattimaéran yksikosta, joka voidaan valita mikropumppuijarjestelméan asetuksia
madritettdessa. 1 BE = 12 grammaa hiilihydraatteja

359
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. Yksi neljasta hiilihydraattiméaéréan yksikosta, joka voidaan valita mikropumppujarjestelméan asetuksia
Eetroeeliio e 1 (B madritettdessd. 1 CC = 15 grammaa hiilihydraatteja

Yksi neljasta hiilihydraattiméaéréan yksikosta, joka voidaan valita mikropumppujarjestelméan asetuksia

Gramma e
mééritettdessa.
Hi N&kyy néytossa, jos verensokerin mittaustulos on diabetesmanagerin mittausalueen ylapuolella.
HI tulee englanninkielisestd sanasta "high” (korkea).
Hidastettu bolus Hidastettu bolus ei annostele bolusinsuliinia kerralla, vaan ohjelmoidun ajanjakson kuluessa.
. . Hiilihydraatit ovat ruoka-aineita, jotka muuttuvat ruoansulatuksessa glukoosiksi ja lisddvat
Hiilihydraatit e . . o v
verensokeria. Hiilihydraatit lasketaan yleensa bolusinsuliiniannoksen maarittdmisté varten.
Hiilihydraattisuhde Hiilihydraattisuhde on insuliiniméara, joka tarvitaan tiettya nautittua hiilihydraattimaaraa kohti.
. i Huippupitoisuus on aika, joka kuluu ennen Kkuin insuliini alkaa huomattavasti laskea elimiston
Huippupitoisuus

verensokeripitoisuutta ja verensokeri alkaa aterian jalkeen palautua alkuperdiselle tasolle.

Huoltoilmoitukset antavat tietoa siitd, ettd mikropumppujérjestelmén tietyt toiminnot ovat tilapéisesti
Huolto poissa kaytostd. Huoltoilmoitukset vaativat toimenpiteitd ongelman korjaamiseksi. Mikropumpun
huoltoilmoitukset siirtdvéat mikropumpun pyséytystilaan.

Hyper Hyperglykemia

Hypo Hypoglykemia

360
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Insuliini

Insuliininerkkyys

Insuliinin lisdys

Insuliinin vuorokausiannos

Keskihajonta (SD)

Kohlenhydrateinheit (KE)

Kyna-/ruiskubolus

Langaton Bluetooth-tekniikka

Lentotila
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Insuliini on hormoni, jota tarvitaan glukoosin hyodyntdmiseen. Insuliinia muodostuu haiman
beetasoluissa.

Insuliininerkkyys (U : mmol/L) on insuliinimaara, joka tarvitaan alentamaan verensokeria tietylla
maaralla.

Se yksikkomaara (U), jolla insuliiniannosta muutetaan, kun ohjelmoidaan bolus tai kun tieto sy6tetddn
lokikirjaan manuaalisesti

Insuliinin kokonaismaara (basaalin annosnopeus ja bolukset), joka annosteltiin 24 tunnin kuluessa
keskiyosta alkaen

Lyhenne SD tulee englanninkielisesta sanasta "standard deviation”.
Keskihajonta ilmoittaa, kuinka suuri arvojen hajonta on keskiarvoon nahden. Suuri keskihajonta
tarkoittaa sitd, etta arvot ovat hajaantuneet laajalle alueelle keskiarvon ymprille.

Yksi neljasta hiilinydraattimdéréan yksikosta, joka voidaan valita mikropumppuijarjestelméan asetuksia
madritettdessa. 1 KE = 10 grammaa hiilihydraatteja

Bolus, joka annostellaan insuliinikynalla tai insuliiniruiskulla

Langaton tiedonsiirtotekniikka, jonka avulla séhkolaitteet voivat siirtad tietoja keskenéan

Taméan asetuksen avulla otetaan mikropumppujérjestelman langaton viestinta pois kéytosta. Ota
lentotila kdyttoon, kun olet lentokoneessa tai muussa tilanteessa, jossa langaton Bluetooth-tekniikka
on otettava pois kdytosta. Lentotilassa diabetesmanageri ja mikropumppu eivat voi siirtad tietoja
keskenaan.
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L0 N&kyy néytossa, jos verensokerin mittaustulos on diabetesmanagerin mittausalueen alapuolella.

LO tulee englanninkielisesta sanasta "low” (matala).

Kemialliselta rakenteeltaan samanlainen insuliini kuin ihmisen haiman tuottama insuliini.

Lyhytvaikutteisen insuliinin vaikutus alkaa yleensd 30—45 minuutin kuluessa.

Tieto verensokerin mittaustuloksen ajankohdasta. Tieto voidaan tallentaa yhdessa verensokerin

Mittausajankohta mittaustuloksen kanssa. Myohempaé analysointia varten ndyttdon voidaan hakea kaikki
mittaustulokset tai vain tiettyna mittausajankohtana saadut mittaustulokset.

Toiminto, jonka avulla diabetesmanageri muistuttaa tapahtumasta, tehtévésté tai suunnitellusta

Lyhytvaikutteinen insuliini

Muistutus .
toiminnasta

Nopea bolus Nopea bolus annostelee ohjelmoidun insuliiniannoksen kerralla.

Pikabolus Bolus, joka ohjelmoidaan ja annostellaan mikropumpun pikabolusnéppaimilld

Pistoskohta Kohta, josta kanyyli tydnnetdan ihonalaiskudokseen insuliinin annostelua varten
Pyséaytystilassa mikropumppu ei annostele insuliinia. Insuliinin annostelu pyséhtyy vain, jos siirrét

Pysaytystla pumpun pysaytystilaan, jos muutat basaalin profiilia, jos mééritit asetuksia tietokoneella tai jos

ysayty pumppu antaa virhe- tai huoltoilmoituksia. Kéynnissa olevat bolukset tai tilapaiset basaalin

annosnopeudet keskeytetdan heti, kun mikropumppu siirtyy pysaytystilaan.

Paattymisaika Aika, jolloin aikajakso paattyy

. Ylaraja ja alaraja maarittavat verensokerin tavoitealueen.
Raja-arvo

Boluslaskelmassa ala- ja ylaraja-arvojen keskiarvoa kaytetaan verensokerin tavoitearvona.
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Termi Maaritelma

Siirtdd myéhemmaksi
(My6hemmin-painike)

Tarkistusmittauksen tulos

Tarkistusmittaus

Tavoitealue

Tehdasasetukset

Terveystapahtuma

Tilapainen basaalin
annosnopeus (TBA)

Tukos
U100

Unit (U)
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Siirtdd muistutuksen tai ilmoituksen tulemaan uudelleen mééritetyn ajan (esim. 15 minuutin) kuluttua

Tarkistusmittauksen jalkeen diabetesmanagerin ndytdssa nakyvéa arvo. Kun tarkistusmittauksen tulos
on testiliuskapurkin etiketissa ilmoitetulla alueella, testiliuskat ja diabetesmanagerin integroitu mittari
toimivat oikein.

Tarkistusliuosta kéyttden mittarilla tehty mittaus, joka osoittaa, toimivatko diabetesmanagerin
integroitu mittari ja testiliuskat oikein.

Tavoitealue kuvaa hyvéaksyttaviné pidettdvid verensokeriarvoja ennen ateriaa tai vatsan ollessa
tyhjana (paasto). Tavoitealue madritetdan verensokerin ala- ja yldraja-arvon avulla.

Mikropumpun alkuperéiset asetukset ennen kuin muutat tai muokkaat niita

Tietoa senhetkisesta terveydentilastasi tai toimistasi. Jokainen terveystapahtuma muuttaa
bolusehdotusta asetuksissa valitsemasi prosenttiluvun verran. Voit valita korkeintaan
4 terveystapahtumaa ja tallentaa ne yhdessa verensokerin mittaustuloksen kanssa.

Basaalin profiilin tilapéinen lisays tai vahennys, jonka avulla voidaan reagoida lisdantyneen tai
vahentyneen fyysisen aktiivisuuden, sairauden tai stressin aiheuttamiin muuttuviin insuliinitarpeisiin

Tukos estéé insuliinia virtaamasta oikein insuliinipumpusta kehoon.
U100 ilmoittaa insuliinin pitoisuuden. Yksi millilitra nestetta sisaltdd 100 yksikkoa insuliinia.

Insuliinin mittayksikko

363
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Sanasto

Termi Maaritelma

Vaikutusaika on aika boluksen annostelun alkamisesta siihen, kun verensokeripitoisuuden odotetaan
palaavan tavoitetasolle.

Jos verensokerin mittaustulos on hyperglykemian varoitusrajan ylépuolella tai hypoglykemian
varoitusrajan alapuolella, ndyttoon ilmestyy varoitus. Hyperglykemian ja hypoglykemian varoitusrajat
tulee madarittda yhdessa terveydenhuollon ammattilaisen tai hoitotiimin kanssa. Jos verensokerin
mittaustulos on varoituksen alarajan alapuolella, bolusehdotusta ei lasketa.

Varoitukset antavat tietoa tilanteista, jotka vaativat huomiotasi tai voivat aiheuttaa vaaratilanteita.

Vaikutusaika

Varoituksen raja-arvo

LIS Mikropumppujérjestelméa antaa varoituksen, jos sinun on suoritettava piakkoin jokin toimenpide.
Verensokeri (vs) Verensokeripitoisuus
Verensokerin mittaustulos Verensokerimittauksen tulos

Raja-arvo, jonka ylittyessa tai alittuessa saadaan mittausmuistutus.
Verensokerin raja-arvot eivét vaikuta tavoitealueeseen tai varoituksen raja-arvoihin.

Virheilmoitukset ilmestyvat ndyttoon, jos mikropumppujarjestelmén toiminnassa esiintyy oleellisia
Virhe virheitd. Jos mikropumpussa ilmenee virhe, mikropumppu siirtyy pysaytystilaan.

Mikropumppujarjestelméaa voi kiyttaa vasta sen jalkeen, kun ongelma on korjattu.

Valipalakoko madrittaa hiilinydraatin raja-arvon, jonka ylittyessa aterianousu tulisi bolusehdotuksessa
Valipalakoko ottaa huomioon. Valipalakoko ilmoittaa siis sen, mihin hiilinydraattimaériin asti aterian jalkeista

verensokeripitoisuuden nousua ei tulisi hyvéksya.

Verensokerin raja-arvo

Valittoméan boluksen mééara Insuliinim&éard, joka annostellaan nopeana boluksena yhdistelméaboluksen alussa
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Termi Maéritelma

YhdisteImaboluksessa yhdistyvat nopea ja hidastettu bolus. Osa bolusméaérésta annostellaan

Ul S valittdmésti ja toinen osa ohjelmoidun ajanjakson kuluessa.

Yhdistetty Kun diabetesmanageri ja mikropumppu on yhdistetty, ne viestivét ja siirtavat tietoja keskendéan.
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