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1 Tietoa diabetesmanagerista

1.1 Johdanto

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ennen kuin alat kayttda
Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageria. Jotta pystyisit
kayttdmaan mittaria oikein ja luotettavasti, sinun taytyy tuntea
sen toiminta, ndytot ja yksilolliset ominaisuudet.

Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys asiakaspalveluun.
Yhteystiedot ovat tdmén kéyttdohjeen lopussa.

1.1.1 Kaéyttotarkoitus

Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageri on tarkoitettu
insuliinihoitoisen diabeteksen hoitoon ja tuoreen
kapillaarikokoveren glukoosipitoisuuden kvantitatiiviseen
mittaamiseen.

Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageri on tarkoitettu
verensokerin kvantatiiviseen mittaamiseen.

Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageri on tarkoitettu kehon
ulkopuolella suoritettavaan diabetespotilaiden omaseurantaan
(in vitro -diagnostiikkakaytt) ja ndin helpottamaan sen
seurantaa, kuinka hyvin verensokeri on hallinnassa.

Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageri on tarkoitettu
kaytettdvaksi Accu-Chek Aviva -testiliuskojen kanssa. Naytteen
voi ottaa esimerkiksi perinteiseen tapaan sormenpéésta.
Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageri on tarkoitettu myos
diabeteksen hallintaan laskemalla insuliiniannos tai
hiilihydraattien saanti kéyttdjan sy6ttamien tietojen perusteella.

Omaseurantaan



Pakkauksessa:

» Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageri, jossa
ladattava paristo ja aktivointisiru

» USB-kaapeli

» Pistotulpallinen virta-adapteri
Ei pakkauksessa:

» Accu-Chek Aviva -testiliuskat

» Accu-Chek Aviva -tarkistusliuos

/\ VAARA

Mika tahansa esine, joka joutuu kosketukseen ihmisveren
kanssa, voi levitta infektioita (ks. Clinical and Laboratory

Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline —

Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

1.1.2 Tarkeia

» Tahan Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanageriin tarvitaan

Accu-Chek Aviva -testiliuskoja.

» Ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen, jos mittaustulos
ei vastaa oireitasi, vaikka olet noudattanut tata kayttoohjetta,

tai jos sinulla on kysyttavaa.

HUOMAUTUS
» Tassé kayttoohjeessa on kuvia naytoistd. Ohjeen kuvat

Jos sinulla on kysyttdvad mittarin naytoistd, ota yhteys
asiakaspalveluun.

» Mittarin ndytoissa aktivointisirusta kdytetadn nimitysta
koodisiru. Koodisiru ja aktivointisiru tarkoittavat samaa
asiaa.

» Verensokerista saatetaan kéyttaa lyhennettd vs, joka
tarkoittaa samaa asiaa.

> \'I—
((‘%) 7N

saattavat ndyttada hieman erilaisilta kuin mittarin naytot.

~




1.2 Tama kayttoohje

Jotta saisit tdyden hyddyn Accu-Chek Aviva Insight
-diabetesmanagerista (jota jaljempéna kutsutaan mittariksi), sen
toimintojen ja ominaisuuksien méaritteena on joko Perus tai
Valinnainen.

» Perustoiminnot ovat olennaisia tuotteen kayttotarkoituksen
kannalta, ja niiden kéyttd kannattaa opetella ennen kuin alat
kayttaa tuotetta.

» Valinnaiset toiminnot auttavat saamaan tuotteesta
mahdollisimman suuren hyodyn. Voit valita yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja omassa tahdissa,
mitd ominaisuuksia opettelet ja otat kayttoon.

Jotta mittarin kaytto olisi asianmukaista ja miellyttdvaa, taméa
kéyttoohje sisdltdé seuraavia:

/\ VAARA

Varoitus on terveysriskeista kertova, turvallisuuteen liittyva
ilmoitus, joka on syyta ottaa tarkasti huomioon. Sen jattdminen
huomiotta voi olla hengenvaarallista.

\
HUOMAUTUS

Huomautus sisaltda tirkedd tietoa mittarin tehokkaasta ja
sujuvasta kaytosta.

> \'I—
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1.3 Accu-Chek Aviva Insight -diabetesmanagerin yleiskuvaus




Virtandppain

Kaulanauhan tai
rannekkeen
kiinnityskohta

Micro-USB-liiténta

Muistinlaajennusportti

Télla kytketaan virta mittariin ja
katkaistaan virta mittarista.
Katso tdmén luvun kohta
Mittarin kdynnistys ja
sammutus ja virrankayton
hallinta.

Kosketusnaytto

Aanenvoimakkuuden

Kohta, johon kaulanauhan tai s
saatimet

rannekkeen voi kiinnittaa.

Liitd USB-kaapelin pieni paa

téhén porttiin pariston

lataamista tai mittarin ja 7
tietokoneen vélista viestintaa

varten.

Portissa on mittarin ohjelmiston
siséltava muistikortti.
Accu-Chek Aviva Insight
-diabetesmanagerissa ei ole
muistikorttia, ellei se ole osa
Accu-Chek Insight -diabeteksen
hoitojérjestelmaa. Ala irrota
muistikorttia. Roche ei korvaa
irrotettua muistikorttia.

Testiliuskanpidike

|

Varindytollinen kosketusnéaytto,
jonka avulla voi siirtyd mittarin
valikoissa ja jolla voi tarkastella
tietoja.

Muuttavat ilmoituksen, kuten
mittausmuistutuksen,
voimakkuutta. Jos haluat
vaimentaa danen, paina
hiljennysndppainta, kunnes aani
on kokonaan poissa.

Paikka, johon testiliuska

tyonnetdan verensokerimittausta
ja tarkistusmittausta varten.



o Mittariin on asetettu musta
aktivointisiru. Al irrota

Aktivointisiru aktivointisirua. Ellei mittarissa
ole aktivointisirua, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Irrota paristokotelon kansi vain,
jos aiot vaihtaa pariston. Katso

Paristokotelon kansi kohta Pariston vaihto tdman
kédyttoohjeen luvusta Hoito ja
huolto.

\
HUOMAUTUS

Mittari on valmiiksi koodattu ja siihen on asetettu valmiiksi
musta aktivointisiru. Aktivointisirua ei tarvitse vaihtaa,
vaikka kayttdisit testiliuskoja, joiden pakkauksessa on
toinen aktivointisiru.

> \I—
» 20N
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Testiliuska
L Keltainen alue — kosketa veri- tai

tarkistusliuospisaraa talla.

A C usiluospisara -
CC“ ek 2 Metallinviirinen péé — aseta tima

paa mittariin.
* ACCU-CHEK*
= Testiliuskapurkki
% s, (esimerkkikuva)
A
[l o
“‘ﬁ Tarkistusliuospullo
ccu-Cl: (esimerkkikuva)
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1.4 Aloitusnaytto

Aloitusnayttd on se néytto, joka nikyy, kun mittari kdynnistyy.
Aloitusnayttona voi olla joko padvalikko- tai tilandytto. Jos haluat
vaihtaa oletusaloitusndyttod, katso kohta Oletusaloitusnaytto
tdman kayttoohjeen luvusta Mittarin asetusten muuttaminen.



1.4.1 Péaavalikkonaytto

0tS|kk0pa|kkl — @ 4} M 2oms=20m VierityspalkKki
Sisaltaa mittaria koskevia tietoja. Katso On nakyviss4, jos tietoa on enemman kuin
seuraavaa taulukkoa. = m naytélle mahtuu.
Mittari Bolus
-/
Valikon sisélt — @ S
Viestinta Omat tiedot
- Lentotila Asetukset
Siirry tilanayttoon =

Katso tdméan luvun kohta Tilandytto.

Siirry Muistiinpanot-nayttoon
Katso tdmén luvun kohta Muistiinpanot-naytto.



Otsikkopalkissa nékyvét kellonaika ja pdivamaara. Liséksi siiné voi olla seuraavia kuvakkeita.

%@:I Aani/Varing
- .
[Q = Aédni
(]
%@% Varina
% Lentotila
EI';I Paristo
Jll Lampdtila

10

On nékyvissa, kun seka aani ettd vérina ovat kéytossa.

On nakyvissd, kun vain &ani on kaytossa.

On nékyvissd, kun vain vérind on kéytossa.

On nakyvissd, kun lentotila on kdytossa.

Nayttad pariston senhetkisen lataustilanteen.

On nékyvissd, kun mittarin Iampdétila on verensokerimittaukselle sallitun lampatila-alueen
ulkopuolella.



1.4.2 Tilandytto

Tilanyt6lla on tietoa viimeisimmésté kelvollisesta
verensokerimittauksesta.

Otsikkopalkki —__
Siséltaa mittaria koskevia tietoja. %= LB B

| Verensokerin mittaustulos ja vérillinen
° 4 7= filapalkki

mmol/L

29 maa 2018 08:59

— Viimeksi tehdyn verensokerimittauksen
paivamaara ja kellonaika

@ Ennen ateriaa
d60g

@ Liikunta 1, Stressi

4 5.00U ol 5.0U
% Kokous

Lisatietoja
Katso seuraavaa sivua.

Siirry muistiinpanoihin
Katso tdmén luvun kohta Muistiinpanot-
naytto.

Siirry paavalikkoon
Katso tdmén luvun kohta Paavalikkondytto.

Siirry mittarin
valikkoon

1
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Lisatietoja

Seuraavat osoittavat, etté elektroniseen pdivékirjaan on saatettu
tallentaa listietoja verensokerimittauksen yhteydessa:

» Ateria-aikakuvake kuvauksineen (esimerkiksi =i Ennen ateriaa)

» Hiilihydraattikuvake ja hiilihydraattimééra (esimerkiksi @ 60 g)
tai hiilihydraatit hyvéksytty -kuvake @ tai hiilihydraatteja
muutettu -kuvake &

» Terveystapahtumakuvake kuvauksineen (esimerkiksi
@ Liikunta 1)

» Bolustyyppikuvake ja bolusinsuliinin kokonaismaara
(esimerkiksi Kyna-/ruiskubolus “ 5,00 U)

» Basaali-insuliinikuvake ja basaali-insuliiniarvo (esimerkiksi

45,0 U)

» Huomautuskuvake ja kirjatut huomautukset (esimerkiksi
7 Kokous)



1.5 Mittarin kdynnistys ja sammutus ja Kytke mittariin
virrankayton hallinta virta

I

Mittari

—

&

Viestinta

4

Lentotila

Virtandppdin Katkaise
mittarista virta

Paina virtanappainta. Jos pariston virta on
erittdin vahissa, mittari ei kdynnisty. Lataa
paristo.

Paina virtanappainta. Virran katkeaminen
mittarista kokonaan kestaa noin
2 sekuntia.

Pida virtandppéint alas painettuna
vahintaan 5 sekuntia, kunnes mittarin
naytto tyhjenee. Padsta virtandppain ylos.
Kaynnistysprosessi saattaa kestaa
minuutin tai kauemminkin. Mittarin nollaus
ei vaadi pariston irrottamista.

Nollaa mittari
@@ :imss :Djs,
Bolus
Omat tiedot
Asetukset
HUOMAUTUS

Nollaa mittari, jos ndyttd jumittuu tai ei
vastaa. Varmista, etta paristo on ladattu.

AR
{%,/.\

13
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Virrankayton hallinta

Jos mittari on kdynnissa eika kosketusnayttoon kosketa, mittarin
nayttd himmenee automaattisesti 15 sekunnin kuluttua ja sammuu
kokonaan 2 minuutin kuluttua, ellet ole tekemassa
verensokerimittausta tai tarkistusmittausta. Pariston sééstamiseksi
mittarin kéyton jalkeen on suositeltavampaa katkaista mittarista
virta kuin kayttda automaattista virran katkaisua. Lisétietoja
pariston sdastamisestd on kohdassa Virranséaastovinkkeja tdméan
kéyttoohjeen luvussa Hoito ja huolto.

Mittarissa on ladattava paristo. Pavalikko- ja tilandyton
paristokuvake nayttad, paljonko paristossa on virtaa, tai
lataustilanteen.

Seuraavassa taulukossa nakyvét pariston virtamaaraa vastaavat
tilat:

Tayteen | Osittain | Vahén
ladattu | ladattu | ladattu
Virtamadrakuvake

Lataustilannekuvake

150
§6g
Jow

Paristonlatausnaytto



Kun paristosta on virta vahissa, mittarin ndyttoon tulee viesti, joka
kehottaa lataamaan sen. Jos pariston padstad aivan tyhjaksi, sen
kyky sdilyttaa lataus heikkenee. Paristo on hyva ladata
saannollisesti, esimerkiksi kerran paivassa. Mittarin pitdminen
kytkettyna latausjohtoon ei vahingoita paristoa. Mittarin mukana
tulee USB-kaapeli ja virta-adapteri, joilla pariston voi ladata. Katso
kohta Pariston lataaminen tdméan kéyttdohjeen luvusta Aloitus.

Ladattavalla paristolla on rajallinen maéré lataussykleja. Jos
huomaat, ettd mittari pitaé ladata useammin kuin uutena, se voi
olla syytd vaihtaa. Katso kohta Pariston vaihto timén kéyttoohjeen
luvusta Hoito ja huolto.

15



1.6 Naytossa siirtyminen

Mittarissa on kosketusnéyttoteknologiaa hyddyntava

taysvarinaytto.
Valitseminen Nayton vieritys
08:29 mg 29 mea 2018 0s:28 m 29 mea 2018
= [ 1§
Mittari Bolus

B &

Viestinta IL ) Omat tiedot

o

Lentotila

N

\ikset

Paina valitsemaasi vaihtoehtoa, kunnes se muuttuu siniseksi, ja Nayttod voi vierittad pitdmalla sormea nayton keskivaiheilla ja
nosta sormi sitten pois naytolta. siirtdmalla sita ylos tai alas.

Jotta pystyisit helpommin tietiméaan, milloin valinta tapahtuu,

aseta kosketusnadyttd antamaan merkkiaani, varisemaan tai

tekemadn molemmat. Katso kohta Kosketusnaytto: Ani, Virina

tdman kayttoohjeen luvusta Mittarin asetusten muuttaminen.



Arvon asettaminen

Q Paivamaara ja kellonaika

29

paiva

maa
kk

Valitse muutettava arvo (valittuna on tunti).

Paina painiketta + suurentaaksesi tai painiketta - pienentaaksesi
sitd. Jos haluat muuttaa arvoa nopeasti, pida painiketta + tai -
painettuna.

Luettelosta valitseminen

09:29
@ Ateria-aika 20 maa 18

@ == Eimerkintaa
@® ® Ennen ateriaa

@ ‘m Aterian jalkeen

@ £3 Nukkumaanmeno
@ @ Paastoarvo
@ * Muu

Valitse luettelokohta. Nayton vasemmassa reunassa nakyva
valintanappi osoittaa tekemdsi valinnan (valittuna on Ennen
ateriaa).

17



limoitusnéytot

g { Jarjestelman asetukset r_@ Tila-asetukset
=| Tietoa mittarista Mittarihuomautus —
& Muistutukset ) @ Normaali >
Q Paivamaara ja kellonaika > @ Varina >
-58 = s
Bolusehdotus Lampétila sallittujen Bolusehdotus > @ Hiljainen >
rajojen ulkop.
Aikajaksot > @ Voimakas >
Haluatko ottaa Siirra mittari oikeaan 1 Tila-asetukset é ® Signaalin keskeytys >
bolusehdotuksen kayttoon? lampatilaan ja odota 5 e Kerran
minuuttia. s
q:' Hiilihydraattiyksikko >

Kun ilmoitusnéytto tulee esiin, valintapainike (esimerkiksi Ei, Kylld ~ N&yton oikeassa reunassa oleva kuvake » tarkoittaa sitd, etta
ja OK) ndkyy 3 sekuntia harmaana eik ole silloin kdytettavissa. valitsemalla kyseisen vaihtoehdon, saat esiin toisen néyton.
Tama estéa vahvistamasta ilmoitusta vahingossa ennen kuin olet

lukenut sen.



Siirtymisvaihtoehdot

Sinun on kuitattava esilla oleva naytto
(esimerkiksi ilmoitus M-58 Lampdtila
sallittujen rajojen ulkop.).

Poistu toiminnosta tekematta toimenpidetta
valmiiksi (esimerkiksi 14 muuta mittarin
paivimaaraa).

Tallenna asetukset tai tiedot.

Palaa edelliseen ndyttoon tallentamatta
mitadn asetuksia tai tietoja.

Siirry seuraavaan nayttoon tallentamatta
asetuksia tai tietoja. Seuraava tarkoittaa,
ettd vaiheita tai ndyttoja on useita
(esimerkiksi ohjatun asennuksen néytét
mittarin asetuksia tehtdessd). Jos valitset
Takaisin, asetukset tai tiedot ovat edelleen
kaytettdvissa, ja kun valitset Valmis, ne
tallentuvat.

Tallenna asetukset tai tiedot. Valmis ilmestyy
nayttoon nayttosarjan lopussa (esimerkiksi
ohjatun asennuksen nayt6t mittarin
asetuksia tehtdessd) tai silloin, kun naytto
siséltad useita tietoja (esimerkiksi
Bolustiedot).

19
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Palaa edelliseen
nayttoon tallentamatta

Vaihda kirjainndppaimistosta
nappaimistoon, joka siséltaa
numerot, valimerkit ja muut
merkit, tai painvastoin

Vaihda pienista suuriin
Kirjaimiin tai painvastoin

Néappéaimisto

Lisaa huomautus

Tallenna, ja palaa edelliseen néyttdon

Askelpalautin tietojen poistamiseksi

Vaihda kirjainndppaimistosta muita
vaihtoehtoja siséltavadn nappéimistoon
tai painvastoin

Lisaa vélilyonti



1.7 Muistiinpanonaytto

Tapahtuma (esimerkiksi Valipala) saattaa vaikuttaa verensokerin
mittaustulokseen tai kerattaviin tietoihin. Muistiinpano-
ominaisuus on katevé tapa kirjata tapahtumia sitd mukaa kuin
niita tapahtuu, ja muistiinpanoista on hyétyé tietoja
analysoitaessa. Muistiinpanotietue ei liity verensokerin
mittaustulokseen eika vaikuta bolusehdotuksen laskentaan
kaytettéviin tietoihin.

@ Muistiinpanot

W «5 Ateria

M~ : Valipala

£§ Liikunta 1
g§ Liikunta 2
[ ] @ Stressi
Sairaus

|

Valitse enintdan 4 tapahtumaa. Saat lisdé vaihtoehtoja nakyviin
vierittdmalla nayttoa. Tallenna muistiinpanotietue sen hetken
paivaméaéara-/aikaleimoineen péivékirjaan valitsemalla Tallenna.

Voit muuttaa tallennetun muistiinpanotietueen tapahtumavalintoja
valitsemalla kyseisen tietueen péivikirjasta. Voit myos kirjoittaa
huomautuksen tallennettavaksi yhdessa muistiinpanotietueen
kanssa. Katso kohta Paivakirja timén kayttdohjeen luvusta
Omat tiedot.
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1.8 Testiliuskojen kaytto

» Kéyté ainoastaan Accu-Chek Aviva -testiliuskoja.
» Kayta testiliuska heti, kun olet ottanut sen testiliuskapurkista.

» Imeyté veri tai tarkistusliuos testiliuskaan vasta, kun olet
asettanut testiliuskan mittariin.

» Suojaa testiliuskat kosteudelta sulkemalla testiliuskapurkki
tiiviisti heti otettuasi testiliuskan.

» Sailyta kayttamattomat testiliuskat alkuperaisessa
testiliuskapurkissa korkki kiinni.

» Tarkista viimeinen kayttopdivamaéara testiliuskapurkin kyljesta.

Al4 kéyta testiliuskoja sen jélkeen.
» Séilyta testiliuskapurkki ja mittari villedssé ja kuivassa,
esimerkiksi makuuhuoneessa.

» Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta testiliuskojen
sdilytysolosuhteet ja jarjestelmén toimintaolosuhteet.

/\ VAARA

Ala sailyta testiliuskoja kuumassa dldka kosteassa

vahingoittaa testiliuskoja.

(kylpyhuoneessa tai keittiossd)! Kuumuus ja kosteus voivat

(
HUOMAUTUS

vaikka kayttéisit testiliuskoja, joiden
pakkauksessa on toinen aktivointisiru.

Mittari on valmiiksi koodattu ja siihen on asetettu valmiiksi
musta aktivointisiru. Aktivointisirua ei tarvitse vaihtaa,

~




1.9 Tiivistelma ominaisuuksista

» Tilandytolta padset nopeasti késiksi tietoihin, jotka koskevat
viimeisinta verensokerimittausta.

» Bolusehdotuksen kéyttd on valinnaista, ja se laskee
vuorokaudenajan ja muuttuvien tilanteiden mukaan
mukautetun insuliiniannoksen.

» Aikajaksojen avulla vuorokauden voi jakaa useaan osaan, joita
voi saatda niin, ettd ne sopivat eldamintapaasi.

» Tiedonhallinta:

e Elektroninen paivékirja sisaltad jokaista verensokerin
mittaustulosta koskevan tietueen, mukaan luettuna
ateria-ajan, hiilihydraatit, terveystapahtumat, boluksen,
basaali-insuliinin ja huomautukset.

e Tarkastele tai muokkaa paivakirjaa tai lisaa siihen tietoja.

e Tarkastele mééritetyn ajan (esimerkiksi viimeksi kuluneiden
30 péivan) tietoja (esimerkiksi verensokerin keskiarvoja)
kaavio- tai taulukkomuodossa.

e Siirrd tietoja laitteiden, kuten mittarin ja tietokoneen, valill.

23
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» Muistutukset:

e Halytykset muistuttavat vuorokauden mittaan, milloin
mittauksia on tehtava.

e Muistutukset tehda mittaus korkean tai matalan
verensokerin mittaustuloksen tai aterian jalkeen.

e Tapaamiset terveydenhuollon ammattilaisen kanssa tai
laboratoriokokeet.

e Omat merkkiaanet eri muistutuksille.

» Terveystapahtumia kdytetaan selvittdmaan vointia tai
verensokeriarvoon mahdollisesti vaikuttavia toimia. Jos asetat
mittariin bolusehdotuksen, voit asettaa jokaiselle
terveystapahtumalle bolusehdotusta muuttavan prosenttiluvun.

» Verensokerin hypo- ja hyper-rajat (ala- ja ylaraja) tarpeittesi
mukaan. Kun verensokerin mittaustulos on tdman alueen yla-
tai alapuolella, mittarin ndyttoon tulee varoitus.

» Kosketusnayttoteknologiaa hyodyntava taysvarinaytto.



2 Aloitus

2.1 Ennen kayton aloittamista

Ennen kuin mittaria voi kayttaa, se taytyy valmistella
seuraavasti:

Irrota ja heité pois mittarin takana
oleva suojaliuska.

Jatka seuraavaan kohtaan, Pariston
lataaminen.

25
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2.2 Pariston lataaminen

Lataa paristo kytkemélld USB-kaapeli joko pistorasiaan tai
tietokoneeseen. Jottei pariston latauksessa tulisi ongelmia, kiytd
mittarin mukana tulleita USB-kaapelia ja USB-virta-adapteria.
Lataamiseen kannattaa kéyttda mieluiten pistorasiaa, silla se on
nopeampaa ja kokonaan tyhjentyneen pariston lataaminen kestia
talloin noin 3,5 tuntia. Mittarin lataaminen tietokoneesta kestaa
paljon kauemmin. Kayta pistorasiaa, jos pariston virta on erittiin
vahissa tai sité ei ole ladattu pitkd4n aikaan.

HUOMAUTUS

» Jos pariston padstaa aivan tyhjaksi, sen kyky séilyttda
lataus heikkenee. Paristo on hyvé ladata sdannéllisesti,
esimerkiksi kerran paivassa. Mittarin pitdminen
kytkettyna latausjohtoon ei vahingoita paristoa.

» Mittarin ollessa kytkettyné verensokerimittausta ei voi
tehda.

~




Pariston lataaminen pistorasiasta

Lapindkyva muovikansi

Vapautin

Jos virta-adapteri on jo
koottu, siirry vaiheeseen 4.

Kootaksesi virta-adapterin
irrota l&pinakyva muovikansi
painamalla vapautinta
keskelta. Liu'uta lapinakyvaa

muovikantta nuolen suuntaan.

Paina kaksipiikkinen pisto-
tulppa siihen kohtaan, jossa
muovikansi oli, niin etta se
napsahtaa kunnolla paikal-
leen. Al4 yrita painaa pisto-
tulppaa vékisin paikalleen. Se
sopii paikalleen vain yhdessa
asennossa.

I Eriong

Kytke USB-kaapelin suuri paa
virta-adapteriin.

27



Kun paristokuvake osoittaa,
etté paristo on ladattu tyteen
=2, voit irrottaa mittarin.

Kytke virta-adapteri
pistorasiaan. Jos pariston
virta on erittdin vahissa,
mittari ei kdynnisty moneen
minuuttiin.

Kytke USB-kaapelin pieni paa Kun kytkenté on onnistunut,
mittariin. mittarissa nékyy
paristonlatausnaytto
3 sekunnin ajan.

Seuraavalla néytolla (joko
padvalikko- tai tilandytto)
nakyy paristokuvake &, joka
osoittaa lataustilan.

28



Pariston lataaminen tietokoneesta

Kytke USB-kaapelin pieni paa
mittariin.

Kytke USB-kaapelin suuri paa
tietokoneen vapaaseen
USB-porttiin. Jos pariston
virta on erittdin vahissa,
mittari ei kdynnisty. Lataa
paristo pistorasiasta.

@ Yhteysvaihtoehdot

@ Yhdista tietokoneeseen

@) Suorita vain lataus

Aseta oletukseksi

Valitse Suorita vain lataus.
Voit myos valita Aseta
oletukseksi, jottei tima nayttd
tulisi esiin joka kerta kun
kytket USB-kaapelin
tietokoneeseen. Valitse OK.

E

HUOMAUTUS
» Yhteysvaihtoehdot-

N

naytto ei aukea, jos olet
aiemmin valinnut Aseta
oletukseksi.

Jos haluat poistaa
oletusasetuksen, siirry
padvalikkoon ja valitse
Viestintd > Asetukset.
Valitse Kysy aina
USB-yhteytta luotaessa.
Valitse Tallenna.

~
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HUOMAUTUS HUOMAUTUS

Jos haluat ladata pariston, Tietokone ei lataa paristoa, Kun paristokuvake osoittaa,
tietokoneen on oltava ellei mittarissa ole etté paristo on ladattu tyteen
kaynnissa eikd se saa olla nakyvissa =, voit irrottaa mittarin.

paristonlatausnayttoé tai
paristonlatauskuvaketta tai
jos nakyvissd on Lataa
mittari pian -tietonéytto.
Lataa paristo pistorasiasta.

lepo- eiké valmiustilassa.

Kun kytkenté on onnistunut,
mittarissa nakyy
paristonlatausnaytto

3 sekunnin ajan.

Seuraavalla naytolla (joko
padvalikko- tai tilanéytto)
nakyy paristokuvake &, joka
osoittaa lataustilan.

(kgz
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2.3 Ohjattu asennus

Ohjattu asennus kaynnistyy, kun kdynnistit mittarin ensimmaisen
kerran. Ohjattu asennus téytyy suorittaa loppuun saakka ennen
ensimmaisen verensokerimittauksen suorittamista.

Ohjattu asennus auttaa valitsemaan seuraavat asetukset:
» mittarin Kieli

» kellonaika ja paivdmaara

» yksikot (hiilihydraatti)

» verensokerin hypo- ja hyper-varoitusraja (ala- ja yldraja)
» aikajaksot

» bolusehdotus (valinnainen)

» vs-mittauksen muistutukset (valinnainen).

/\ VAARA

On tarkedd, ettd keskustelet omista asetuksistasi
(varoitusrajat, aikajaksot, bolusehdotukset ja vs-mittauksen
muistutukset) terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
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HUOMAUTUS

» Ohjattu asennus kaynnistyy joka kerta, kun kdynnistét
mittarin, kunnes olet suorittanut asennuksen valmiiksi.

» Jos sammutat mittarin ohjatun asennuksen ollessa
kaynnissd, sinun taytyy vahvistaa kaikki asetukset
uudelleen, jotta asennus voidaan suorittaa loppuun.

» Jos haluat palata ohjatun asennuksen aiempaan
nayttoon, valitse Takaisin.

» Jos paatat olla asettamatta bolusehdotusta ja vs-
mittauksen muistutuksia ohjatun asennuksen aikana,
ndméa ominaisuudet voi asettaa myéhemmin. Tietoa
ndiden ominaisuuksien asettamisesta ohjatun
asennuksen paatyttya on kohdassa Bolusehdotuksen
asetusten maarittdminen tdman kayttdohjeen luvuissa
Bolusehdotuksen asetusten muuttaminen ja Mittarin
muistutukset.

» Mittarin oletusasetukset ja tdman kéyttoohjeen kuvissa
nakyvét asetukset ovat vain esimerkkeja.




2.4 Ohjatun asennuksen suorittaminen

Taman kdyttoohjeen kohdassa Téarkeita tietoja on selitetty
yksityiskohtaisesti ohjatun asennuksen yhteydessa maaritettavat
asetukset.

n VirtanéippéiinI

Mittarin ollessa sammuksissa
kdynnista se painamalla
virtanappainta.

|
Nt

Mittari vérisee ja antaa merkkiaénen,
ja tdmé aloitusnéytto ilmestyy
hetkeksi nakyviin (tdmé néytto tulee
esiin joka kerta kun mittari
kaynnistetaan).

ACCU-CHEK ®
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ﬁj Kieli g} Asetustila ﬁ Paivamaara ja kellonaika
@ Engiish Jos kaytit Accu-Chek 360° ® Manuaalinen ,,ﬁsé i v:fsi

® Suomi -asetusohjelmistoa: Jatka @ Tietokoneen asetukset L 2
asetusten madrittamista —
ohjelmistoa kayttaen
kytkemalla mittari
tietokoneeseen, valitsemalla
Tietokoneen asetukset ja
sitten Seuraava. Sinun ei

tarvitse noudattaa muita

tdman kohdan vaiheita.

12h

Valitse luettelosta haluamasi Jatka asetusten madrittdmistd  Aseta tarvittaessa kellonajan
kieli. Valitse Seuraava. mittarilla valitsemalla muoto valitsemalla 12 h tai
Manuaalinen. Valitse 24 h,
Seuraava.
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Q Paivamaara ja kellonaika
kk vuosi

maa

18

09

tunti

29

min

12h

24h

Aseta paivamaara ja

kellonaika. Valitse Seuraava.

Q] Hiilihydraattiyksikko

@ BE (129)

@cc(159)

@ KE (109)

Valitse sopiva

hiilihydraattiyksikko. Valitse
Seuraava.

ft Varoitusrajat BH Insuliinin lisays
Hyper A

Hypo v 35 @1u

Aseta Hyper- ja Hypo- Valitse sopiva insuliinin lisdys.
varoitusraja (yla- ja alaraja). Valitse Seuraava.
Valitse Seuraava.
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E Maksimiannos

Aseta 20.0u

maksimiannos

Valitse yksittdisen boluksen
maksimiannos. Valitse
Seuraava.

W Asetetaanko bolusehdotus?

@Ei

Valitse Kylla, jos haluat
bolusehdotuksen. Valitse Ei,

jos et halua bolusehdotusta.

Valitse Seuraava.

m Ensimmainen aikajakso
Aloitusaika
. -
tunti min
Paattymisaika

11 ‘ 00

tunti min

Aseta ensimmadisen
aikajakson aloitus- ja
paattymisaika. Valitse
Seuraava.

m Oletustavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 o

Aseta tavoitealue. Valitse
Seuraava.




HUOMAUTUS r'\ ‘Oletusas.etukset g R
. Hiilihydraattisuhde =
Jos valitset, ettet halua — n
bolusehdotusta, ohjattu iz &
. Insuliiniherkkyys
asennus ohittaa
) 10U s 2.0 mmollL Aikajaksoasetukset
vaiheen 14. yhoikks
Asetukset kopioitu kaikille
aikajaksoille. Saada
yksittaisia aikajaksoja
tarpeen mukaan.
Aseta Hiilihydraattisuhde ja Valitse OK.
Insuliininerkkyys. Valitse
Seuraava.
/. A
7 =




Boluehdotuksen aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

Valitse toinen aikajakso, jos
haluat muokata sen
Paattymisaikaa, Yldrajaa ja
Alarajaa. Valitse Seuraava,
kun olet lopettanut
aikajaksojen muokkaamisen.
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HUOMAUTUS

» Jos bolusehdotus on kdytdssa, voit asettaa kullekin

aikajaksolle myos hiilihydraattisuhteen ja

insuliininerkkyyden.

» Jos haluat palauttaa kaikki muokkaamasi aikajaksot

oletusarvoihin, valitse Peruuta ja sitten Kylla. Tama

kaynnistdd mittarin asennusprosessin uudelleen.
» Jos valitsit, ettet halua bolusehdotusta, néyttdon tulee

Valmis eikd Seuraava. Lopeta ohjattu asennus valitsemalla

Valmis.

v Terveystapahtumat

£§ Liikunta 1 -30%

j]% Liikunta 2 -50%

# Stressi

Sairaus 0%

-  © -

Aseta haluamillesi
terveystapahtumille
prosenttiluvut. Vierittdmalla
saat esiin lisdd vaihtoehtoja.
Valitse Seuraava.



@‘ Ehdotuksen asetukset

= o

Aseta Vs-nousu, Valipalakoko,

Vaikutusaika ja

Valipalakoko 5,

Vaikutusaika 03:00
hh:mm

Huippupitoisuus 01:30
hh:mm

v

Huippupitoisuus. Lopeta
ohjattu asennus valitsemalla

Valmis.

HUOMAUTUS

Apua ohjatun asennuksen
siséltdmien asetusten
madarittimiseen saat
terveydenhuollon
ammattilaiselta ja
lukemalla seuraavan
kohdan, Tarkeita tietoja.
Lisa4 ohjeita
bolusehdotusasetusten
madrittdmiseen on tdman
kayttoohjeen luvussa
Bolusehdotus.

lkg(
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2.5 Tarkeita tietoja

2.5.1 Hiilihydraattiyksikko

Mittarissa on kaytettavissa useita hiilihydraattiyksikoitd, joista
voit valita parhaiten tarpeisiisi sopivan. Kaytossa ovat seuraavat
hiilihydraattiyksikot:

Vastaava
Lyhenne
grammamaara

Gramma 1 gramma
KE Kohlenhydrateinheit 10 grammaa
(hiilinydraattiyksikko)
BE Bread Equivalent 12 grammaa
CC Carbohydrate Choice 15 grammaa

HUOMAUTUS

KE-, BE-, ja CC-arvoja vastaavia grammamadrid voi
muuttaa Accu-Chek 360° -asetusohjelmiston avulla.
Edellisessa taulukossa on vastaavien grammamadarien
oletusarvot.

> \I—
{%)ﬁ‘




2.5.2 Varoitusrajat

Voit valita verensokerin hyper- ja hypo-varoitusrajan (yla- ja
alarajan) tarpeittesi mukaan.

Jos verensokerin mittaustulos ylittda hyper-varoitusrajan tai

alittaa hypo-varoitusrajan, mittarin ndyttoon tulee varoitus.

» Aseta hyper-varoitusraja kaikkien aikajaksojen tavoitealueiden
ylapuolelle.

» Aseta hypo-varoitusraja kaikkien aikajaksojen tavoitealueiden
alapuolelle.

2.5.3 Insuliinin lisdys

Insuliinin lisdys on se yksikkdméara (U), jolla insuliiniannosta
muutetaan, kun ohjelmoidaan bolus tai péivékirjaan syotetadn
manuaalisesti merkinta.

Mittari pyoristdd annosteltavan insuliinimaarén, jonka mittari
laskee, jos bolusehdotus on madritetty, tai kun syotat bolus- ja
basaali-insuliinitiedot manuaalisesti paivékirjaan.

Insuliinin lisdykseksi voidaan asettaa 0,5 tai 1 U.

2.5.4 Maksimiannos

Maksimiannos on varokeino, joka estda suurten bolusannosten
antamisen vahingossa. Se on mittarin asetus, joka maarittdé
suurimman bolusinsuliinimaaran. Maksimiannosta suurempi
bolusannos vaatii lisdvahvistuksen.

Maksimiannos voi olla enintddn 50 U ja sitd voidaan liséta
1 U tai 0,5 U kerralla (insuliinin lisdyksen mukaan).
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2.5.5 Aikajaksot

Oman aikataulusi mukaan asetetut aikajaksot auttavat sinua ja
terveydenhuollon ammattilaista havaitsemaan, miten péivittdiset
toimet ja eldmantapa voivat vaikuttaa verensokeripitoisuuteen.

Aikajaksot kattavat yhteensa 24 tuntia.

Mittariin on asetettu 4 oletusaikajaksoa. Voit asettaa enintién
8 aikajaksoa. Kaikkia oletusaikajaksoja voi muuttaa.

Ohjatun asennuksen loppuunsaattamiseksi sinun on maéritettavé
ja tallennettava aikajaksojen oletusasetukset. Jokaisen
aikajakson téytyy kestaa véhintddn 15 minuuttia, ja jaksoja voi
pidentaa vain 15 minuuttia kerralla. Kun asetat aikajakson
paattymisajan, mittari asettaa sen automaattisesti seuraavan
aikajakson aloitusajaksi.

Jokaiselle aikajaksolle voidaan asettaa erilainen verensokerin
tavoitealue. Jokaisen aikajakson tavoitealueen taytyy olla hypo-
ja hyper-varoitusrajan valissa.

Kun oletusaikajaksojen asetukset on méadritetty, niita kaytetdan
kaikkiin muihin aikajaksoihin. Jos bolusehdotus on asetettu,
oletusaikajaksolle taytyy asettaa hiilihnydraattisuhde ja
insuliininerkkyys. Jokaiselle aikajaksolle voidaan asettaa
erilainen hiilinydraattisuhde ja insuliiniherkkyys.

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa aikajaksojen
asetusten méérittdmisesta.



2.5.6 Bolusehdotus

Bolusehdotusominaisuus laskee vuorokaudenajan ja muuttuvien
tilanteiden mukaan mukautetun boluksen. Toiminto on kaytossa
vain, jos asetat bolusehdotuksen mittariin.

Mittarin antama bolusehdotus on tarkoitettu vain ehdotukseksi.

Yksityiskohtaisempaa tietoa bolusehdotuksesta on tdméan
kéyttdohjeen luvussa Bolusehdotus.

Hiilihydraattisuhde

Hiilihydraattisuhde on tiettya hiilihydraattimaarad kohti tarvittava
insuliinimaara.

Maérita sinulle sopiva hiilihydraattisuhde terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.
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Insuliiniherkkyys

Insuliiniherkkyys on insuliinimiéré, joka tarvitaan alentamaan
verensokeria tietylld maaralla.

Madrita sinulle sopivat insuliininerkkyysasetukset
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Terveystapahtumat

Terveystapahtumia kéytetdan selvittdmaan vointia tai
verensokeriarvoon mahdollisesti vaikuttavia toimia. Jos asetat
mittariin bolusehdotuksen, voit asettaa jokaiselle

terveystapahtumalle bolusehdotusta muuttavan prosenttiluvun.

Mittarissa ovat kéytettavissa seuraavat terveystapahtumat:
» Liikunta 1

» Liikunta 2

» Stressi

» Sairaus

» Kuukautiskierto

» Mukautettu (1-3)

Positiivinen prosenttiluku lisdd boluksen méaérad ja negatiivinen
prosenttiluku (-) vahent&é sitd. Maarita kullekin
terveystapahtumalle sinulle sopiva prosenttiluku yhdessa
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.



Ehdotuksen asetukset

Vs-nousu, valipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus ovat
bolusehdotuksen asetuksia. Alla on tarkempi kuvaus jokaisesta
asetuksesta.

Vs-nousu

Pidetdan normaalina, ettd verensokeripitoisuus kasvaa jonkin
verran aterioiden aikana tai niiden jalkeen, vaikka bolus on
annosteltu.

Syota suurin verensokeripitoisuuden nousu, joka voidaan
hyvéksya aterian jalkeen ilman ylimaaraista korjaavaa bolusta.

Vilipalakoko

Vélipalakoko méadrittda kynnysarvon, jota suuremmat
hiilihydraattima&rat laukaisevat vs-nousun.

Vaikutusaika

Aika boluksen alusta siihen, kun verensokeripitoisuuden
odotetaan palaavan tavoitetasolle.

Vaikutusaikaa voi saataa yksilollisten tarpeiden mukaan tietylla
aikavélilld (1% tunnista 8 tuntiin). Jos olet epdvarma, miké
insuliinin vaikutusaika sinulla on, tarkista asia terveydenhuollon
ammattilaiselta. Kokonaisvaikutusaika sisaltda myos
huippupitoisuuden.

Huippupitoisuus

Aika, jonka odotetaan kuluvan ennen kuin insuliini alkaa laskea
verensokeripitoisuutta elimistossa.
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3 Verensokerin mittaus

3.1 Verensokerimittauksen tekeminen

HUOMAUTUS

» Tarvitset mittaamiseen mittarin, testiliuskan, lansettikynin

ja lansetin.

» Madrita mittarin asetukset ennen kuin teet ensimmaisen

verensokerimittauksen.

» Mittarin ollessa kytkettynd verensokerimittausta ei voi
tehda.

» Verensokerista saatetaan kayttaa lyhennetta vs, joka
tarkoittaa samaa asiaa.

~

Pese ja kuivaa kitesi. Valmistele
lansettikyna kayttokuntoon.
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Tarkista viimeinen
kayttopaivamaara
testiliuskapurkin kyljesta.
Al4 kéyta vanhentuneita
testiliuskoja.

48

Aseta testiliuska mittariin

nuolen osoittamaan suuntaan.

Mittari kaynnistyy.

HUOMAUTUS

» Al4 kosketa veripisaraa testiliuskalla ennen kuin
Aseta pisara -ndytto avautuu.

» Varo, ettei testiliuskanpidikkeeseen padse mitaan
nestetta.

» Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista ja hvité testiliuska.
Toista mittaus kayttdmalla uutta testiliuskaa.

» Imeyta veripisara testiliuskaan vasta sitten, kun olet
asettanut testiliuskan mittariin.

» Testiliuskan ollessa mittarissa nappaimet ja
kosketusndyton valinnat eivat ole kdytdssd, ei myoskaan
virtandppéin. Ne alkavat taas toimia, kun poistat
testiliuskan mittarista tai kun mittaus on valmis.

» Muita tapoja kéynnistaa verensokerimittaus:

e Valitse padvalikosta Mittari > Vs-mittaus tai Bolus >
Vs-mittaus. Aseta testiliuska mittariin.

e Kun néytossa nakyy vs-mittauksen muistutus, aseta
testiliuska mittariin.




. Vertaa koodia purkkiin

Testiliuskapurkin kuva on
nakyvissd muutaman
sekunnin. Jatka seuraavaan
vaiheeseen.

. Aseta pisara

Aseta pisara -ndytto avautuu.

Tee pisto lansettikynalld
sormenpaahéan.

Purista sormea kevyesti
tehostaaksesi verenkiertoa.
Nain saat hyvan veripisaran.
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. Aseta pisara . Analysoidaan . Vs-tulos L

29maa 18

- 4.7=

Kosketa veripisaraa Analysoidaan-naytto avautuu, Tulos ilmestyy nayttoon.
testiliuskan keltaisen alueen kun testiliuskassa on
etureunalla. Al4 aseta verta riittavéasti verta.

testiliuskan paalle.

N\

HUOMAUTUS

» Taman luvun kohdissa

Tietoa verensokerin
mittaustuloksista ja
Poikkeavat
verensokerin
mittaustulokset on
tietoa verensokerin
mittaustuloksista.

» Verensokerin
mittaustulos on
kaytettava
bolusehdotukseen
10 minuutin kuluessa.

~

~




@ vksitkont vstuios » Jos bolusehdotus on
kaytossa: Siirry tmén

Ateria-aika 3 kayttoohjeen
R Bolusehdotus-luvun
[ I I
| epeee > kohtaan Boluksen
Te 1 ht t
ihalol e e annostelu bolusehdotusta
Basaali-insuliini > kayttaen
oou
[% Huomautus >

Noin 3 sekunnin kuluttua

avautuu Yksit.koht. vs-tulos

-ndytto. Irrota ja havita

kaytetty testiliuska. Toimi

jollain seuraavista tavoista:

» Tee verensokerimittaus
lisadmaétta tietoja tai
annostelematta bolusta:
Valitse Valmis.

» Jos bolusehdotus ei ole
kaytossa:

e Lisd4 verensokerin
mittaustuloksen kanssa
tallennettavat tiedot:
Siirry seuraavaan
kohtaan, Tietojen
lisddminen
verensokerin
mittaustulokseen.
Boluksen voi annostella,
kun tiedot on lisatty.
Annostele bolus
lisadmaétta tietoja: Valitse
Bolus, ja siirry tdmén
luvun kohtaan Boluksen
annostelu ilman
bolusehdotusta.
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3.2 Tietojen lisddminen verensokerin
mittaustulokseen

Kun lisdat tietoja merkintakenttiin, kirjaat missé olosuhteissa
verensokerin mittaustulos on saatu. Naista tiedoista on apua
myohemmin selvitettdessa verensokeripitoisuuden vaihtelua.
Noudata tdmén kohdan vaiheita vain, jos bolusehdotus-
ominaisuus ei ole kdytdssa. Jos bolusehdotus on kéytdssa, siirry
tdman kayttoohjeen Bolusehdotus-luvun kohtaan Boluksen
annostelu bolusehdotusta kayttaen.

@ Yksit koht. vs-tulos

Ateria-aika >
Ei merkintaa

° Hiilihydraatit >
Ei merkintaa
Terveystapahtumat >
Ei merkintaa
Basaali-insuliini >
oouU

% Huomautus )

Jos haluat lisaté tiedon, valitse se ja
toimi seuraavilla sivuilla annettujen
ohjeiden mukaan.



Naytot, joissa lisatdan tietoja yksityiskohtaisiin vs-tuloksiin

Ateria-aika

@ == Ei merkintaa

@ W Aterian jalkeen

2
@ = Nukkumaanmeno

@ @ Paastoarvo

09:29

@ Ateria-aika 20 maa 18

® ® Ennen ateriaa

@*Muu

Valitse ateria-aika. Valitse

Tallenna.

Hiilihydraatit
é Hiilihydraatit 29 maao;i)ﬁg
@ Maara 50,

Aseta nautittu
hiilihydraattimaara. Valitse
Tallenna.

Terveystapahtumat

09:29
v Terveystapahtumat ,q %090

= _f"’ Liikunta 1 -30%

g‘% Litkunta 2 -50%

@ Stressi 104
Sairaus O

[} 9 Kuukautiskierto Q%

@) Mukautettu 1 0%

Valitse enintdan
4 terveystapahtumaa. Valitse
Tallenna.

Basaali-insuliini

09:29
29 maa 18

T Maara 20.0u

ﬁ Basaali-insuliini

Aseta basaali-insuliinin maa-
rd. Valitse Tallenna.
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Huomautus

Lisaa huomautus

Kirjoita huomautus (enintéén
60 merkkid) tallennettavak-
si yhdessa tdman tietueen
kanssa.

Valitse <.

@ Yksitkoht. vs-tulos

Ateria-aika >
Ennen ateriaa

é Hiilihydraatit >
50g
Terveystapahtumat >
Liikunta 1
Basaali-insuliini >
200U

[% Huomautus )

Toimi jommallakummalla

seuraavista tavoista:

» Tallenna tiedot ja annostele
sitten bolus: Valitse Bolus,
ja siirry kohtaan Boluksen
annostelu ilman
bolusehdotusta.

» Tallenna tiedot, mutta ala
annostele bolusta: Valitse
Valmis.



3.3 Boluksen annostelu ilman bolusehdotusta

Vs-tulos —|

vs-tulosta ei ole silld hetkelld
saatavilla.

Tassa lukee Ei mittausta, jos

Hiilihydraattimaaraa
Tassé lukee Ei merkintaa, jos
maaraa ei ole syotetty.

m Bolus
'. 8.2 mmol/L 1.00 U
Hiilihydraatit
d ., . 5.00u
6.00u

Korjaava bolus

Insuliini tavoitetasosta poikkeavan
verensokerin mittaustuloksen
palauttamiseksi tavoitetasolle

Hiilihydraattibolus
Syomadasi ruokaa varten tarvittava
insuliini

Kokonaisholus
Korjaavan boluksen ja
hiilihydraattiboluksen summa

N

HUOMAUTUS

Kun Bolus-nadyttd avautuu
ensimmaisen kerran, siind
ei ndy bolusmaaria.
Bolusmadarat on itse
syotettava.

E
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m Bolus
@® 82 mmollL 0.00v

Hiilihydraatit
- s : 0.00u

Syota bolusmaéarat tarpeen
mukaan. Jos haluat syottaa
bolusmaéran, valitse joko
korjaavan boluksen,
hiilinydraattiboluksen tai
kokonaisboluksen
merkintakenttd, ja sy6td
maara.

HUOMAUTUS

» Jos asetat ensin korjaavan boluksen tai
hiilihydraattiboluksen, kokonaisbolusta ei voi muokata,
mutta se paivittyy kuitenkin.

» Jos asetat ensin kokonaisboluksen, korjaavaa bolusta ja
hiilihydraattibolusta ei voi muokata, mutta korjaava bolus
paivittyy kuitenkin.

» Jos syotat hiilihydraattibolusta eika hiilihydraateille ole
syotetty mitdan méaaraa (Hiilihydraatit-kohdassa nakyy
Ei merkintad), sinun tulee harkita hiilihydraattimaaran
syottamista. Sy6td maara valitsemalla Takaisin. Maaraa ei
ole valttamatonta syottad, mutta mitd tdydellisemmét tiedot
ovat, sitd oikeammat bolusehdotukset saat jatkossa
kayttaessasi bolusehdotusta.




50g

m Bolus
@® 8.2 mmollL 1.00u
o Hiilihydraatit 5.00u

Valitse Seuraava.

= Tietoa mittarista

®

Annostele
kynéa-lruiskubolus

Annostele kynalla tai
ruiskulla 6.0 U.

Tarkista boluksen méaara.
Valitse Takaisin, jos haluat
muuttaa bolusta tai OK, jos
haluat tallentaa sen.

Annostele bolus kynélla tai
insuliiniruiskulla.
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3.4 Tietoa verensokerin
mittaustuloksista

Tilapalkki osoittaa, millainen verensokerin mittaustulos on

verrattuna kuluvan aikajakson verensokerin tavoitealueeseen.

09:29
. N 29 maa 18

=

— Tilapalkki

HUOMAUTUS

Hoida matala tai korkea verensokerisi terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.

~
¢




Tilapalkin kuvaukset

Seuraavassa ovat tilapalkin kuvaukset ja esimerkkindytot:

‘ Vs-tulos

<

09:29
29 maa 18

-

mmol/L

Vihred osoittaa, etté tulos on

kuluvan aikajakson
tavoitealueella.

‘ Vs-tulos

25

09:29
29maa 18

mmol/L

Sininen osoittaa, etti tulos on

kuluvan aikajakson

tavoitealueen ylapuolella.

Tulos ei ole hyper-

varoitusrajan ylapuolella.

‘ Vs-tulos

Hyper A

155,

09:29
29 maa 18

mmol/L

Sininen ja teksti Hyper

osoittavat, ettd tulos
hyper-varoitusrajan
ylapuolella.

on




09:29 09:29
@ vstuos 29 maa 18 @ vstuos 29 maa 18

Hypo v

3.8.. 2.0

Keltainen osoittaa, etta tulos Punainen ja teksti Hypo
on kuluvan aikajakson osoittavat, etté tulos on
tavoitealueen alapuolella. hypo-varoitusrajan
Tulos ei ole hypo- alapuolella.

varoitusrajan alapuolella.



3.4.1 LO- tai HI-naytto

Verensokerin mittaustulos saattaa olla mittarin mittausalueen
alapuolella. Jos sinulla on matalaan verensokeriin liittyvid yleisia
oireita, ota valittdmasti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hoida matala verensokerisi terveydenhuollon ammattilaisen
antamien ohjeiden mukaan.

09:29
. N 29 maa 18

LO

Verensokerin mittaustulos saattaa olla mittarin mittausalueen
ylapuolella. Jos sinulla on korkeaan verensokeriin liittyvid yleisid
oireita, ota valittdmasti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hoida korkea verensokerisi terveydenhuollon ammattilaisen
antamien ohjeiden mukaan.

09:29
. ¥ 29 maa 18

HI
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3.5 Poikkeavat verensokerin
mittaustulokset

Jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi, toimi
seuraavasti:

Vianmaaritystarkistukset Toimenpiteet

1. Pesitko katesi?

2. Ovatko testiliuskat vanhentuneita?

3. Onko testiliuskapurkin korkki ollut aina tiukasti kiinni?

4. Kaytettiinko testiliuska heti, kun se otettiin testiliuskapurkista?

5. Séilytettiinko testiliuskoja viiledssé ja kuivassa?

Pese kétesi lampimalla vedelld ja saippualla, ja kuivaa ne hyvin.
Toista verensokerimittaus kayttdmalla uutta testiliuskaa.

Havita testiliuskat, jos niiden viimeinen kayttopdivamaara on jo
umpeutunut. Toista verensokerimittaus kayttdmalla testiliuskaa,
jonka viimeinen kayttopaivimaéaré ei ole umpeutunut.

Jos arvelet, etté testiliuskapurkin korkki on ollut liian kauan auki,
ota kéyttoon uusi testiliuskapurkki. Toista verensokerimittaus.
Toista verensokerimittaus kayttdmalla uutta testiliuskaa.

Toista verensokerimittaus kayttdmalla oikein sdilytettya
testiliuskaa.



I 3
Vianmaaritystarkistukset Toimenpiteet

6. Noudatitko ohjeita? Lue tdmén luvun kohta Verensokerimittauksen tekeminen, ja
toista verensokerimittaus. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
ongelma jatkuu.

7. Toimivatko mittari ja testiliuskat oikein? Tee tarkistusmittaus. Katso kohta Tarkistusmittauksen
tekeminen tdmén kéyttoohjeen luvusta Tarkistusmittaus.
8. Etko ole vieldkadn varma, mista ongelma johtuu? Ota yhteys asiakaspalveluun.
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3.6 Liian matalan ja korkean verensokerin

(hypo- ja hyperglykemian) oireet

Kun tiedét, mité oireita liian matalat ja korkeat verensokeriarvot
aiheuttavat, sinun on helpompi tulkita mittaustuloksia ja paattaa,
mitd tehdd, jos saat epétavallisia mittaustuloksia.

Matalan verensokerin (hypoglykemian) oireita voivat olla
esimerkiksi ahdistus, vapina, hikoilu, padnsarky, nalan
lisadntyminen, huimaus, kalpeus, akillinen mielialan muutos tai
artyneisyys, vasymys, keskittymisvaikeudet, kdmpelyys,
sydamentykytys ja/tai sekavuus.

Korkean verensokerin (hyperglykemian) oireita voivat olla
esimerkiksi janon lisddntyminen, tihed virtsaamistarve, naon
hamértyminen, uneliaisuus ja/tai selittiméaton painon lasku.

/\ VAARA

Jos sinulla on mainittuja oireita, mittaa verensokerisi. Jos
verensokerin mittaustulokseksi tulee hypo, LO, hyper tai HI,
ota heti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.




4 Tarkistusmittaus

4.1 Milloin tarkistusmittaus pitaa tehda

Tekemaélla tarkistusmittauksen voit varmistaa, ettd mittari ja

testiliuskat toimivat oikein. Tee tarkistusmittaus

» kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

» jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

» jos arvelet, ettd testiliuskat ovat vahingoittuneet

» jos haluat tarkistaa mittarin ja testiliuskojen toiminnan

» jos testiliuskoja on séilytetty hyvin kuumassa tai kylméssé ja/
tai kosteissa olosuhteissa

» jos olet pudottanut mittarin

» jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi

» jos haluat tarkistaa, teetkd mittauksen oikein.

4.2 Tarkistusliuokset

» Kéyté vain Accu-Chek Aviva -tarkistusliuoksia.

» Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kayton jélkeen.

» Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se pdivimaéara, jolloin
avasit pullon. Tarkistusliuos sdilyy joko 3 kuukautta pullon
avaamisesta tai etikettiin merkittyyn viimeiseen
kayttopaivamaaraan asti, jos siihen on alle 3 kuukautta.

» Al4 kéyta tarkistusliuosta, jos viimeinen kayttopaivimaara on
jo umpeutunut.

» Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta
tarkistusliuoksen sdilytysolosuhteet.

» Mittari tunnistaa Accu-Chek Aviva -tarkistusliuoksen
automaattisesti.

» Tarkistustuloksia ei saa esiin muistista mittarin naytolle.

» Tarkistusliuoksesta voi jadda kankaisiin tahroja. Pese tahrat
pois saippuavedella.
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4.3 Tarkistusmittauksen tekeminen

Tarvitset mittaamiseen mittarin, testiliuskan ja tarkistusliuosta 1
tai 2 tai molempia. Tarkistusliuoksen numero on painettu pullon
etikettiin.

S 2018-03-01

©32018-03-01

——

Tarkista viimeinen
kayttopaivamaara
testiliuskapurkin kyljesta.
Al4 kéyta vanhentuneita
testiliuskoja.

Aseta testiliuska mittariin

nuolen osoittamaan suuntaan.

Mittari kdynnistyy.

HUOMAUTUS

» Al4 kosketa tarkistusliuospisaraa testiliuskalla ennen

kuin Aseta pisara -ndytt6 avautuu.
» Varo, ettei testiliuskanpidikkeeseen padse mitdan

nestetta.

» Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista ja havita testiliuska

ja toista mittaus uudella testiliuskalla.

» Imeytd tarkistusliuos testiliuskaan vasta sitten, kun olet

asettanut testiliuskan mittariin.
» Testiliuskan ollessa mittarissa nappéimet ja

kosketusnayton valinnat eivét ole kdytossa, ei mydskaan
virtanappain. Ne alkavat taas toimia, kun poistat
testiliuskan mittarista tai kun mittaus on valmis.
» Tarkistusmittauksen voi aloittaa myos padvalikosta.
Valitse Mittari > Vs-mittaus, ja aseta testiliuska mittariin.

!

~




. Vertaa koodia purkkiin

Testiliuskapurkin kuva on
nakyvissa muutaman
sekunnin. Jatka seuraavaan
vaiheeseen.

. Aseta pisara
I

Q

lccu-CH

; 1

Y 24

bE=s €

b
Aseta pisara -ndytto avautuu. Valitse tarkistusliuos. Tarvitset ~ Aseta mittari tasaiselle
Testiliuska on valmis tarkistusliuoksen numeroa alustalle, kuten poydélle.
mittaukseen. myodhemmin mittauksen

aikana.
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Avaa tarkistusliuospullon
korkki. Pyyhi pullon suu
paperipyyhkeella.

Purista pulloa, kunnes sen
suulle muodostuu pieni
pisara. Kosketa pisaraa
testiliuskan keltaisen alueen
etureunalla. Al aseta
tarkistusliuosta testiliuskan
padlle.

@ ~naysoidaan

——
-
)|
&"

Analysoidaan-naytté avautuu,
kun testiliuskassa on
riittavasti tarkistusliuosta.

Pyyhi pullon suu
paperipyyhkeelld. Sulje pullo
tiiviisti.



@ Tarkistustulos 29 mg:ﬁg HUOMAUTUS =

Tietoa mittarista
Jos valitset Ei merkintaa ja
Valmis, vaiheessa 10
nakyva Tarkistusmittauksen
tulos -ndytto ei avaudu.
s Siirry vaiheeseen 11. 28 mmollL

Taso 1

Tarkistusmittauksen tulos

O Taso2

Tavoitealueella

O Ei merkintaa

1 N
| Q0

Tarkistustulos ilmestyy Tavoitealueella tarkoittaa, etta Irrota ja hévita kaytetty
nayttoon. Valitse tarkistusliuos mittari ja testiliuskat toimivat testiliuska.
ja valitse Valmis. oikein. Ei tavoitealueella, LO ja

HI tarkoittavat, etta
tarkistusmittauksen tulos ei
ole hyvaksyttavalla alueella;
katso tdman luvun kohta
Hyvaksyttavan alueen
ulkopuolelle jaavat

% tarkistusmittauksen
% 0.9» tulokset. Valitse OK.

N




4.4 Hyvaksyttavan alueen ulkopuolelle
jaavat tarkistusmittauksen tulokset

Ellei tarkistusmittauksen tulos ole hyvaksyttavalla alueella,
tarkista seuraavat seikat:

Vianmaaritystarkistukset Toimenpiteet

1. Ovatko joko testiliuskat tai tarkistusliuokset vanhentuneita?

2. Pyyhitko tarkistusliuospullon suun ennen kéyttoa?

3. Olivatko testiliuskapurkin ja tarkistusliuospullon korkit olleet
aina tiukasti kiinni?

4. Kaytettiinko testiliuska heti, kun se otettiin testiliuskapurkista?

70

Hévita testiliuskat ja tarkistusliuokset, jos niiden viimeinen
kayttopaivamaéara on jo umpeutunut. Jos tarkistusliuospullo on
avattu yli 3 kuukautta sitten, havita se. Toista tarkistusmittaus
kayttaen sellaista testiliuskaa ja tarkistusliuosta, joiden viimeinen
kayttopdivamadara ei ole vield umpeutunut.

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeelld. Toista tarkistusmittaus
kayttden uutta testiliuskaa ja uutta tarkistusliuospisaraa.

Jos arvelet, etté testiliuskapurkin tai tarkistusliuospullojen korkit
ovat olleet lilan kauan auki, ota kdyttéon uusi testiliuskapurkki tai
uusi tarkistusliuos. Toista tarkistusmittaus.

Toista tarkistusmittaus kéyttden uutta testiliuskaa ja uutta
tarkistusliuospisaraa.



I 4
Vianmaaritystarkistukset Toimenpiteet

5. Séilytettiinko testiliuskoja ja tarkistusliuoksia viiledssa ja Toista tarkistusmittaus kéyttaméll oikein sdilytettya testiliuskaa
kuivassa? ja tarkistusliuosta.
6. Noudatitko ohjeita? Lue luku Tarkistusmittaus, ja toista tarkistusmittaus. Ota yhteys

asiakaspalveluun, jos ongelma jatkuu.
7. Valitsitko mittarista oikean tarkistusliuoksen (1 tai 2), kun teit ~ Vaikka olisit valinnut vaaran tarkistusliuoksen, voit verrata

tarkistusmittauksen? tarkistusmittauksen tulosta testiliuskapurkkiin painettuun
alueeseen.
8. Etko ole vieldkadn varma, mista ongelma johtuu? Ota yhteys asiakaspalveluun.
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5 Bolusehdotus

5.1 Yleiskatsaus

Téman luvun kohdissa Yleiskatsaus ja Huomioita ennen
bolusehdotuksen kayttda on tarkeai tietoa bolusehdotuksen
kaytosta.

» Bolusehdotus on tarkoitettu vain hyvin perehdytettyjen
potilaiden kéyttoon, jotka huolehtivat itse insuliinihoidostaan
kayttden monipistoshoitoa ja jotka kéyttavéat erikseen bolus- ja
basaali-insuliinia. Keskustele bolusehdotuksen asetuksista
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen
kuin otat ominaisuuden kayttoon.

» Bolusehdotus on kaytettavissa vain, jos se on asetettu mittarin
alkuasetuksia méaaritettdessé (katso tdmén kayttoohjeen luku
Aloitus) tai Padvalikon kohdassa Asetukset (katso kohta
Bolusehdotuksen asetusten méérittdminen tdmén
kéyttoohjeen luvussa Bolusehdotuksen asetusten
muuttaminen).

» Bolusehdotuksen asetusten maéritelmat ovat tdmén
kayttoohjeen Aloitus-luvun kohdassa Téarkeité tietoja.

» Kun bolusehdotus on asetettu, sen voi poistaa kédytostd. Katso
kohta Bolusehdotuksen ottaminen pois kaytosta tdman
kayttoohjeen luvusta Bolusehdotuksen asetusten
muuttaminen.

» Bolusehdotuksen insuliiniannoslaskelma perustuu useisiin eri
tietoihin, kuten
e bolusehdotuksen asetuksiin syotetyt arvot
e viimeisin verensokerin mittaustulos
e aterian arvioitu hiilihydraattimaara
e senhetkinen terveystapahtumatilanne
e holus- ja/tai ateriahistoria.
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5.2 Huomioita ennen bolusehdotuksen
kayttoa
5.2.1 Tarkoitetut kayttajat

Voidakseen kayttaa bolusehdotusta taytyy tietaa tiettyja asioita.
Kun teet tiivista yhteisty6ta sinua hoitavan terveydenhuolto-
henkilokunnan kanssa, sinun pitaa olla hyvin selvilla sairautesi
hoidosta. Bolusehdotus laskee sinulle suositellut bolukset. Se voi
auttaa paattdmaan, kuinka paljon insuliinia kulloinkin tarvitset.
Sind itse annat ne tiedot, joihin bolusehdotuslaskelmat
perustuvat.

Bolusehdotusominaisuus ei pysty arvioimaan tilannettasi ilman
omaa arviotasi. Se ei pysty korjaamaan tietojen syotossa
tapahtuneita virheitd. Tama péatee erityisesti mittariin syotettyyn
hiilihydraattimaaraan. Jos syotetty arvo ylittda raja-arvon,
nayttoon ilmestyy varoitus. Se kehottaa tarkistamaan arvon ja
tarvittaessa korjaamaan sen. Jos tiedot ovat hyvaksyttavia
(sallitulla alueella), ndyttdon ei tule varoitusta, vaikka tiedot
olisivat vaarin. Taméan vuoksi kaikki syotetyt tiedot on tarkeda
tarkastaa huolellisesti.

/\ VAARA

» Vertaa aina suositusta omiin tuntemuksiisi ja saada
suositeltua bolusta tarpeen mukaan.

» Tee bolusehdotukseen syotetyt toimenpiteet aina oikeaan
aikaan. Syo kirjaamasi hiilihydraattimaéra ja annostele
vahvistamasi insuliiniannos.

» Ald kdyta bolusehdotusta, jos kdytit inhaloitavaa insuliinia.
Bolusehdotusta tulee kayttaa vain, jos kaytat
nopeavaikutteista, pistettavaa U100-insuliinia.

» Al4 kéyta bolusehdotusta, jos kéytat NPH-insuliinia (Neutral
Protamine Hagedorn) tai muuta keskipitkavaikutteista
insuliinia.

» Ald kéyta bolusehdotusta, jos basaali-insuliiniannos ei ole
vakiintunut.

» Pitkdvaikutteista insuliinia ei saa kdyttaa ateriaboluksena tai
korjaavana boluksena.




5.2.2 Tiedot, joita ei oteta huomioon bolusehdotusta
kaytettdessa

» On mahdollista, ettd bolusehdotuksen asetuksen yhteydessé
syotetyt tiedot eivat vastaa todellista olotilaasi. Siind
tapauksessa voit lisata tai vahentaa suositeltua bolusmééraa
tarpeittesi mukaan.

» Laskelmassa ei voida ottaa huomioon bolusméaéri ja syotyja
aterioita, joiden tietoja et ole sytetty mittariin.

» Jos annostelit boluksen ilman bolusehdotusta, voit kirjata
boluksen tiedot elektroniseen péivakirjaan. On tarkead, etta
kirjaat paivakirjaan tiedot boluksesta ja hiilihydraateista, jotta
saisit oikeat bolusehdotukset. Katso kohta Paivékirja timéan
kéyttoohjeen luvusta Omat tiedot.

» Kirjaamasi basaali-insuliiniannokset eivat vaikuta
bolusehdotuksiin.

5.2.3 Varoitusviestit

Mitattuasi verensokerin nayttoon saattaa tulla verensokerin

mittaustulosta koskevia varoituksia. Tarkasta ne huolellisesti.

» Jos verensokerin mittaustulos on liian matala, mittari kehottaa
sinua nauttimaan tietyn maaran nopeita hiilihydraatteja.
Bolusta ei ehdoteta téllaisessa tilanteessa. Hoida matala
verensokerisi terveydenhuollon ammattilaisen antamien
ohjeiden mukaan.

» Jos verensokerin mittaustulos on korkea ja ylittda hyper-
varoitusrajan, sinua kehotetaan tarkistamaan verensokeri,
ketonit ja insuliini, kunnes verensokeri jaa alle hyper-
varoitusrajan.
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» Jos verensokerin mittaustulos on mittarin mittausalueen
ulkopuolella, mittarin ndytossa lukee LO tai HI. Bolusehdotusta
ei tule, jos saat LO- tai HI-tuloksen. Mittaa verensokeri
uudelleen, ja jos tarvitset lisdd apua, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

» Lisatietoa verensokeria koskevista varoituksista on tdmén
kayttoohjeen luvussa Vianmadritys.

5.2.4 Tiivistelma

» Bolusehdotukset kannattaa asettaa yhdessa terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

» Tarkista huolellisesti kaikki sy6ttdmasi tiedot.

» Jotta saisit oikeat bolusehdotukset, varmista, ettd ateriat ja
bolukset tulevat kirjatuiksi mittariin.

» Huomioi kaikki varoitukset, ja erityisesti ne, jotka koskevat
matalia ja korkeita verensokerin mittaustuloksia. Pikaiset
toimenpiteet voivat téllgin olla tarpeen.

» Vertaa suositusta aina omiin tuntemuksiisi ja sdada bolusta
tarpeen mukaan.

» Tee bolusehdotukseen syotetyt toimenpiteet aina oikeaan
aikaan.



5.3 Boluksen annostelu bolusehdotusta
kayttaen

. Aseta testiliuska 29 mas 2018

tai

Omat tiedot

Viestinta

ol

Lentotila

Asetukset

Tee verensokerimittaus. Katso  Valitse paévalikosta Bolus.
tdman kayttoohjeen luku
Verensokerin mittaus.

4 )
HUOMAUTUS

» Bolusehdotus on kaytettavissa vain, jos se on asetettu,
minka merkkind paavalikossa ja muissa ndytoissa nakyy
tdma Bolus-valintakuvake: J&. Jos bolusehdotusta ei ole
asetettu tai jos bolusehdotus on otettu pois kaytosta,
néytossa nakyy tima kuvake: JL. Katso bolusehdotuksen
asettamista koskevat ohjeet kohdasta Bolusehdotuksen
asetusten méaarittaminen timan kéyttoohjeen luvussa
Bolusehdotuksen asetusten muuttaminen.

» Odota karsivéllisesti bolusehdotusta; mittari kasittelee
lukuisia tietoja.

» Varmistusvaiheissa on tirkedé tarkistaa, ettd
bolusehdotusta varten syottdmési tiedot ovat oikein.

» Verensokerista saatetaan kéyttaa lyhennetta vs, joka
tarkoittaa samaa asiaa.
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@ Yksitkoht. vs-tulos
8 N 2 mmol/L

Ateria-aika

Ennen ateriaa >
@ Hiilihydraatit >
50g
Terveystapahtumat >
Liikunta 1, Stressi
Basaali-insuliini >
30U
@ Huomautus )
v ne

tai

W Bolustiedot
‘ Vs-tulos
8.2

Ateria-aika
Ennen ateriaa

@ Hiilihydraatit

Ei merkintaa
Terveystapahtumat
Liikunta 1, Stressi

Basaali-insuliini
30U

@ Huomautus

v Ie

Jos haluat lisita tiedon tai muuttaa sité, valitse se ja toimi
seuraavilla sivuilla annettujen ohjeiden mukaan. Kun olet

syottanyt kaikki haluamasi tiedot, valitse jompikumpi seuraavista:

» Valitse Bolus, jos haluat jatkaa bolusehdotukseen (siirry

vaiheeseen 3).

» Valitse Valmis, jos haluat tallentaa tiedot mutta et halua jatkaa

bolusehdotukseen.




HUOMAUTUS
» Jos vaiheessa 1 tehtiin vs-mittaus, esiin tulee Yksit.koht. vs-tulos -ndyttd. Jos padvalikosta valittiin Bolus vaiheessa 1, esiin tulee
Bolustiedot-naytto.
» Kohtiin Vs-tulos, Hiilihydraatit ja Terveystapahtumat syétetyt tiedot kdytetaan bolusehdotuksen laskemiseen. Kaikki syotetyt tiedot
tallentuvat yhtené tietueena.
» Jos Bolustiedot-naytolla lukee Vs-mittaus eikd Vs-tulos, bolusehdotukseen ole kaytettavissa senhetkistd verensokerin
mittaustulosta. Jatka bolusehdotuksen tekemistd jommallakummalla seuraavista tavoista:
e Mittaa verensokeri valitsemalla Vs-mittaus. Katso tdmén kayttdohjeen luku Verensokerin mittaus. Mitattuasi verensokerin
palaa tdhén vaiheeseen.
« Ala mittaa verensokeria vaan syoté tiedot vaiheessa 2 kuvatulla tavalla. Jos mittariin sy6tetdan Hiilihydraatit ja valitset sitten
Bolus, mittari suosittelee hiilihydraattibolusta. Siirry vaiheeseen 3.

J
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HUOMAUTUS

» Viimeisinta verensokerin mittaustulosta voi kayttad bolusehdotukseen vain 10 minuutin kuluessa mittauksesta. Kun jéljella on
2 minuuttia, ndyton ylareunaan ilmestyy aikalaskuri, jossa nékyy jaljelld oleva aika. 10 minuutin kuluttua bolusehdotuksen
tekemisté ei voi endd jatkaa, ja ndyton Bolus-valinta ei ole endd kéytossa. Kun aikalaskuri on nollautunut, jatka
jommallakummalla seuraavista tavoista:
e Aloita bolusehdotuksen tekeminen uudelleen: Poista kaikki merkinnét ja valitse Valmis. Palaa tdmén luvun vaiheeseen 1.
* Al4 kayté bolusehdotusta mutta tallenna tietue: Tee kaikki merkinnit ja valitse Valmis.

» Jos ndytolla nakyva verensokerin mittaustulos on hypo-varoitusrajan alapuolella (minka merkiksi nayttoon tulee
verensokerimittauksen jalkeen varoitus Alle hypovaroitusrajan), bolusehdotuksen tekemista ei voi jatkaa. Bolustiedot-néyton
Bolus-valinta ei ole kdytettavissa. Valitse Valmis.

J




Naytot, joissa bolusehdotustietoja lisatdan tai

muutetaan

Ateria-aika

@ == Eimerkintaa

@ W Aterian jalkeen

2
@ = Nukkumaanmeno

@ @ Paastoarvo

09:29

@ Ateria-aika 29 maa 18

® ® Ennenateriaa

@*Muu

Valitse sopiva ateria-aika.

Valitse Tallenna.

Hiilihydraatit
é Hiilihydraatit o maao;i)ﬁg
® Maara 50,

Aseta nautittu
hiilihydraattimaara. Valitse
Tallenna.

Terveystapahtumat
@ Terveystapantumat ,,  0%:29
] g% Liikunta 1 -30%
Z¢ Liikunta 2 -50%
@ stessi 10+
M @, Sairaus 15«

[ ] 9 Kuukautiskierto

% Mukautettu 1

Valitse enintdéan

4 terveystapahtumaa. Valitse

Tallenna.

Basaali-insuliini

09:29

ﬁ Basaali-insuliini 20 maa 18

Y Maara

Aseta basaali-insuliinin mééa-

ré. Valitse Tallenna.

3.0u
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Huomautus

Lisda huomautus

Kirjoita huomautus (enint&én
60 merkkid) tallennettavaksi
yhdessa tdmén tietueen kans-
sa. Valitse <~

@ s Jos valittuna on useita

terveystapahtumia, tassa

Maarita valittujen

terveystapahtumien vaikutus naytOSSﬁ nakyy Yaan 05,

bolukseen (%).

Sinun on syotettava
Terveystapahtumat terveystapahtumien

% e , yhteenlaskettu prosenttiosuus,
vaikka tama prosenttiosuus

olisi nolla. Valitse Tallenna.

Tama ndyttd avautuu, jos on
valittu useita
terveystapahtumia; muussa
tapauksessa jatka seuraavaan
vaiheeseen.



Kuvake

Vs-tulos

© — (I solus P
S IR | Lo0.
o I PN Elglgydraatit 5.00.
o |orur
6.00u Aktiivinen insuliini

Hiilihydraattimaaraa

Terveystapahtum-
aprosentti

Osoittaa, onko bolusehdotus
kaytossa vai pois kéytosta.
Viimeisin vs-tulos. Tassa
lukee Ei mittausta, jos
viimeisen verensokerin
mittaustuloksen saamisesta
on kulunut vahintaan

10 minuuttia.

Laskettu arvo, joka osoittaa,
paljonko elimistossa on
kyseisella hetkelld vaikuttavaa
insuliinia alentamassa
verensokeria. Tahdn maaraan
ei ole laskettu mukaan sita
insuliinia, joka tarvitaan
nautittua hiilihydraattiméaraa
varten. Mukaan ei ole laskettu
myoskaan basaali-insuliinia.
Téssa lukee Ei merkintda, jos
hiilihydraattimaaraa ei ole
syotetty.

1-4 valittuun
terveystapahtumaan
perustuva prosenttiluku.
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I Bolus 0155— @
g2 [ 100, | o
® Elglgydraatit 5.00. ——0
S

6.000 | ¢

7

Aikalaskuri

Korjaava bolus

Hiilihydraattibolus

Kokonaisholus

Nakyvissa vain, jos jéljella on
alle 2 minuuttia aikaa kayttaa
vs-tulos bolusehdotukseen.

Insuliini tavoitetasosta
poikkeavan verensokerin
palauttamiseksi tavoitetasolle.
Nakyvaa maaraa on saadetty
terveystapahtumaprosentin
verran.

Syomadasi ruokaa varten
tarvittava insuliini. Nakyvaa
maarad on saddetty
terveystapahtumaprosentin
verran.

Kohtien 7 ja 8 summa.



W Bolus

@® 82mmollL
R-150U

-01:55

1.00v

Hiilihydraatit
© 50g

5.00u

Terveys
@ 23%

Tarkista bolusten méaara. Jos
haluat saataa boluksen
maaraa, valitse se ja aseta
madara. Siirry annostelemaan
bolus valitsemalla Seuraava.

HUOMAUTUS

» Jos syotat hiilihydraattibolusta eika hiilihydraateille ole syotetty mitdan maaraa (Hiilinydraatit-
kohdassa nakyy Ei merkintdd), sinun tulee harkita hiilihydraattimadran syottdmistd. Syota
maara valitsemalla Takaisin. Maéraa ei ole valttdmatonta syottdd, mutta mitd tdydellisemmét
tiedot ovat, sitd oikeammat bolusehdotukset saat jatkossa kayttdessési bolusehdotusta.

» Jos saddét ensin korjaavaa bolusta tai hiilihydraattibolusta, kokonaisbolusta ei voi muokata,
mutta se paivittyy kuitenkin.

» Jos saddét ensin kokonaisbolusta, korjaavaa bolusta ja hiilihydraattibolusta ei voi muokata.
¢ Jos kokonaisbolusta suurennetaan, korjaava bolus suurenee vastaavasti.

¢ Jos kokonaisbolusta pienennetdén, hiilihydraattibolus pienenee vastaavasti; kun
hiilihydraattibolus pienenee nollaan (0), korjaava bolus pienenee vastaavasti.

J
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Tietoa mittarista

Annostele
kyna-ruiskubolus

Annostele kynalla tai
ruiskulla 6.0 U.

Tarkista boluksen méaara.
Valitse Takaisin, jos haluat
saatad bolusta tai OK, jos
haluat tallentaa sen.

Annostele bolus kynélla tai
insuliiniruiskulla.
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6 Bolusehdotuksen asetusten
muuttaminen

6.1 Yleiskatsaus

Voit muuttaa bolusehdotusta yksilollisten hoitotarpeittesi mukaan:

Bolusehdotuksen asetukset

» Bolusehdotuksen asettaminen

» Terveystapahtumaprosentit

» Ehdotuksen asetukset: vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika ja
huippupitoisuus

» Bolusehdotuksen ottaminen pois kaytosta

Aikajaksot

» Aikajaksojen aloitusajat, paattymisajat, tavoitealueet,
hiilihydraattisuhde ja insuliininerkkyys

» Aikajakson lisddminen tai poistaminen

» Kaikkien aikajaksojen palauttaminen oletustilaan

/\ VAARA

Suosittelemme, ettd keskustelet bolusehdotuksen asetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.
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(
HUOMAUTUS

» Muokatessasi asetusta tallentamattomat muutokset
hylataan, jos mittari sammuu tai jos siihen asetetaan
testiliuska.

» Jos bolusehdotus on pois kaytostd, katso ohjeet
aikajaksojen ja muiden mittarin asetusten muuttamiseen
tdman kéyttoohjeen luvusta Mittarin asetusten
muuttaminen.

~




6.2 Bolusehdotuksen asettaminen

/\ VAARA

» Bolusehdotusominaisuutta ei tule kéayttas, jos kaytat
pitkavaikutteista NPH-insuliinia (Neutral Protamine
Hagedorn) tai jotakin muuta pitkdvaikutteista insuliinia.

» Suosittelemme, ettd keskustelet bolusehdotuksesta
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen
bolusehdotuksen asettamista.

Bolusehdotus antaa ehdotuksen, kuinka paljon insuliinia kutakin
ateriaa kohti ja verensokeriarvojen korjaamiseksi tulee
annostella. Jatka timén kohdan ohjeiden mukaan, jos et
asettanut bolusehdotusta ohjatun asennuksen yhteydessa (katso
tdman kayttoohjeen luku Aloitus) tai jos olet ottanut
bolusehdotuksen pois kaytosta.

Katso seuraavat kohdat tisté kéyttdohjeesta:

» Yleiskatsaus luvussa Bolusehdotus

» Huomioita ennen bolusehdotuksen kayttoa luvussa
Bolusehdotus

» Tarkeitd tietoja luvussa Aloitus.

Bolusehdotuksen asettamista varten tarvitset seuraavat tiedot:

» aikajaksojen madaré, aloitus- ja paattymisajat

» kunkin aikajakson verensokerin tavoitealue, hiilihydraattisunde
ja insuliiniherkkyys

» kunkin terveystapahtuman prosenttiluku

» vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus.
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HUOMAUTUS

Kun bolusehdotus on asetettu, asetuksia voi muuttaa tai
bolusehdotuksen voi ottaa pois kdytosta. Jos bolusehdotus
otetaan pois kaytosta, asetukset havidvat.

~

~




Paavalikko > Asetukset > Bolusehdotus

09:29

W 29me=2012

In

]

Mittari Bolus
&

Viestinta Omat tiedot

&

Lentotila Asetukset

Valitse padvalikosta
Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

[1& Bolusendotus

Aikajaksot )

Jﬁ] Tila-asetukset >

EY Paivamaara ja kellonaika >

Q] Hiilihydraattiyksikko >

Valitse Bolusehdotus.

Tietoa mittarista

Bolusehdotus

Haluatko ottaa
bolusehdotuksen kayttoon?

Valitse Kylla.

5 oletusasetukset

Hiilihydraattisuhde
1.0U

.
.
yksikkoa

Insuliiniherkkyys

10U
yksikkoa

2.0 mmol/L

Aseta Hiilihydraattisuhteen ja
Insuliiniherkkyyden
oletusarvot. Valitse Seuraava.

91



Aikajaksoasetukset

Asetukset kopioitu kaikille
aikajaksoille. Saada
yksittaisia aikajaksoja
tarpeen mukaan.

Valitse OK.

92

FB Boluehdotuksen aikajaksot

06:00 - 11:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

Valitse muokattava aikajakso
ja jatka vaiheeseen 7, tai jos
sinun ei tarvitse tehda
muutoksia, valitse Seuraava ja
siirry vaiheeseen 11.

4 )
HUOMAUTUS

» Aikajakson Padttymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Viimeisen aikajakson Paittymisajan muuttaminen ei muuta
ensimmadisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdman luvun kohta Bolusehdotus:
Aikajakson lisdaminen.

» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Bolusehdotus: Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan.

» Jos aikajakson Paattymisaikaa siirretddn niin paljon
aikaisemmaksi, etta siitd tulee sama kuin sen Aloitusaika,
koko aikajakso haviad. Katso tdmén luvun kohta
Bolusehdotus: Aikajaksojen poistaminen.




ﬂ Aikajakso

Aloitusaika
06 00
tunti min

Paattymisaika

11
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse

Seuraava.

T'\% Bolusehdotuksen tavoitealue r\% Bolusehdotusasetukset
Hiilihydraattisuhde

NEIETEY 8.0 mmoin
T — = :n
Alaraja 4.0 memcin. St
Insuliiniherkkyys
10U +/ 2.0 mmollL
yksikkoa

- -

Aseta Ylaraja ja Alaraja. Aseta Hiilihydraattisuhde ja
Valitse Seuraava. Insuliininerkkyys. Valitse
Valmis.

Boluehdotuksen aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 )

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

Voit muokata mita tahansa
muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 6). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Seuraava ja jatka

vaiheeseen 11.
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v Terveystapahtumat

£§ Liikunta 1 -30%
z% Liikunta 2 -50%
# Stressi

Sairaus 0%

Aseta prosenttiluvut
terveystapahtumille.
Vierittdmalla nayttoa saat

esiin lisa terveystapahtumia.

Valitse Seuraava.
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@‘ Ehdotuksen asetukset "
=| Tietoa mittarista

Vs-nousu
Valipalakoko 5¢
Vaikutusaika ?h. gg Bolusehdotuksen
asetukset valmiit
Huippupitoisuus 1:30
hh:mm

+

Aseta Vs-nousu, Vélipalakoko, Valitse OK.
Vaikutusaika ja

Huippupitoisuus. Valitse

Seuraava.



6.3 Bolusehdotus: Aikajaksoasetukset

Téma kohta késittelee yksittdisten aikajaksojen asetusten
muuttamista, jos bolusehdotus on asetettu. N&itd aikajakson
asetuksia ovat

» aloitusaika

» paattymisaika

» tavoitealue

» hiilinydraattisuhde

» insuliininerkkyys.

/\ VAARA

Suosittelemme, ettd keskustelet bolusehdotuksen asetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

E

Paavalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Aikajaksot

= M| @m0 Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

By Paivamaara ja kellonaika >

[1& Bolusendotus

Aikajaksot

Jﬁ] Tila-asetukset >

d} Hiilihydraattiyksikko

Valitse padvalikosta Valitse Bolusehdotus.
Asetukset.
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[I5 Bolusenhdotusasetukset

Kaytossa Pois kaytosta

@ Terveystapahtumat >

:,ﬁ Aikajaksot

Ehdotuksen asetukset

Valitse Aikajaksot.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Valitse muokattava aikajakso.

HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta
ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdman luvun kohta Bolusehdotus:
Aikajakson lisdaminen.

» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Bolusehdotus: Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan.

» Jos aikajakson Paattymisaikaa siirretdan niin paljon
aikaisemmaksi, etta siitd tulee sama kuin sen Aloitusaika,
koko aikajakso héviad. Katso tdmén luvun kohta
Bolusehdotus: Aikajaksojen poistaminen.

~




ﬂ Aikajakso
Aloitusaika

06

tunti

Paattymisaika

11
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse

Seuraava.

00

min

T'\g Bolusehdotuksen tavoitealue

MEIETEY

Alaraja

Aseta Ylaraja ja Alaraja.

Valitse Seuraava.

T'\g Bolusehdotusasetukset
Hiilihydraattisuhde

Insuliiniherkkyys

10U
yksikkoa

10U
yksikkoa

2.0 mmol/L

Aseta Hiilinydraattisuhde ja
Insuliininerkkyys. Valitse
Valmis.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 )

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mité tahansa
muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 4). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis ja jatka vaiheeseen 9.
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[IB Bolusehdotusasetukset

)

Kaytossa Pois kaytosta
@ Terveystapahtumat >
Aikajaksot >

Ehdotuksen asetukset )

Valitse Tallenna.



6.4 Bolusehdotus: Aikajakson
lisadminen

Tama kohta késittelee aikajakson lisddmistd, jos bolusehdotus on

asetettu.

Aikajakson lisddmista varten tarvitset seuraavat tiedot:

» tarvitsemiesi aikajaksojen méara ja kunkin jakson aloitus- ja
paattymisajat

» kunkin aikajakson verensokerin tavoitealue, hiilinydraattisuhde
ja insuliininerkkyys.

Jos haluat lisaté aikajakson, pienennd viimeisen aikajakson
paattymisaikaa. Kun olet luonut aikajakson, voit joutua
muuttamaan kunkin aikajakson paéttymisaikaa ja muita tietoja,
kunnes kaikki aikajaksoasetukset ovat sellaiset kuin haluat.

/\ VAARA

Suosittelemme, ettd keskustelet bolusehdotuksen asetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.
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Paavalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Aikajaksot

09:29 29 mas 2018
Mittari Bolus
& &£

Viestinta Omat tiedot

Lentotila Asetukset

Valitse paavalikosta
Asetukset.

100

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset

>

IN& Bolusendotus

Aikajaksot

Jﬁ] Tila-asetukset

q) Hiilihydraattiyksikko

Valitse Bolusehdotus.

By Paivamaara ja kellonaika >

T'\% Bolusehdotusasetukset

Kaytossa Pois kaytosta

@ Terveystapahtumat >

Aikajaksot

Ehdotuksen asetukset

Valitse Aikajaksot.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Valitse viimeinen aikajakso.



ﬂ Aikajakso
Aloitusaika

21

tunti

Paattymisaika

06
tunti

Pienenna Paattymisaikaa.

30

min

min

HUOMAUTUS

» Jos haluat luoda uuden aikajakson, pienennd viimeisen
aikajakson Paattymisaikaa. Tdma luo uuden aikajakson
jakamalla viimeisen aikajakson 2 aikajaksoksi.

» Ald pienenna Paattymisaikaa niin paljon, ettd se on sama
kuin Aloitusaika, silla siind tapauksessa mittari poistaa
aikajakson, kun valitset Seuraava.

» Luotuasi uuden aikajakson voit muuttaa kaikkien
haluamiesi aikajaksojen Paattymisaikaa.

> Tassé esimerkissd lisitddn aikajakso, jonka Aloitusaika on
21:30 ja Paattymisaika 23:00.

ﬂ Aikajakso

Aloitusaika

21 30

tunti min

Paattymisaika

23 00
tunti min

Valitse Seuraava.
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TT; Bolusehdotuksen tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoi

Aseta uuden aikajakson
Ylaraja ja Alaraja. Valitse
Seuraava.

[IB Bolusehdotusasetukset

Hiilihydraattisuhde
1.0U

.
.
yksikkoa

Insuliiniherkkyys

10U
yksikkoa

Aseta uuden aikajakson
Hiilinydraattisuhde ja
Insuliininerkkyys. Valitse
Valmis.

2.0 mmol/L

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

Voit joutua muuttamaan
muiden aikajaksojen
padttymisaikoja ja asetuksia.
Valitse muokattava aikajakso
ja jatka vaiheeseen 10, tai jos
sinun ei tarvitse tehda
muutoksia, valitse Valmis ja
siirry vaiheeseen 14.




HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Bolusehdotus: Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan.

» Jos aikajakson Paattymisaikaa siirretddn niin paljon
aikaisemmaksi, etta siitd tulee sama kuin sen Aloitusaika,
koko aikajakso haviad. Katso tdmén luvun kohta
Bolusehdotus: Aikajaksojen poistaminen.

~

ﬂ Aikajakso
Aloitusaika

17

tunti

Paattymisaika

21
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse

Seuraava.

00

min

30

min

Ug Bolusehdotuksen tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoir

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Seuraava.
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[IB Bolusehdotusasetukset

Hiilihydraattisuhde
1.0U

.
.
yksikkoa

Insuliiniherkkyys

10U
yksikkoa

2.0 mmol/L

Aseta Hiilinydraattisuhde ja
Insuliininerkkyys. Valitse
Valmis.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 23:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
23:00 - 06:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mita tahansa
muuta aikajaksoa (katso

vaihetta 9). Kun kaikki

aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis ja jatka vaiheeseen 14.

[IB Bolusehdotusasetukset

Kaytossa | Pois kaytosta
@ Terveystapahtumat >
&) Aikajaksot >

Ehdotuksen asetukset

Valitse Tallenna.



6.5 Bolusehdotus: Aikajaksojen
poistaminen

Tama kohta késittelee aikajaksojen poistamista, jos bolusehdotus
on asetettu. Aikajaksoja voi poistaa kahdella eri tavalla.
Ensimmaisessé niista poistetaan yksi tai useampi aikajakso
aikajaksoja yhdistdmalla. Toinen vaihtoehto on poistaa vain yksi
aikajakso.

Aikajaksojen poistamista varten tarvitset seuraavat tiedot:

» tarvitsemiesi aikajaksojen méara ja kunkin jakson aloitus- ja
paattymisajat

» kunkin aikajakson verensokerin tavoitealue, hiilinydraattisuhde
ja insuliininerkkyys.

Kun olet poistanut aikajaksoja, voit joutua muuttamaan jéljella
olevien aikajaksojen pattymisaikoja ja muita tietoja, kunnes
kaikki aikajaksoasetukset ovat sellaiset kuin haluat.

/\ VAARA

Suosittelemme, ettd keskustelet bolusehdotuksen asetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.
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6.5.1 Bolusehdotus: Yhden tai useamman aikajakson
poistaminen

Talld menetelmélld poistetaan yksi tai useampia aikajaksoja
yhdistamalla niita.

Paavalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Aikajaksot

09:29 @ 29 mas 2018 Jarjestelman asetukset Ug Bolusehdotusasetukset W Aikajaksot
: - 06:00 - 11:00
=3 Muistutukset 2
= m A 2 Kaytossa | Pois kaytosta Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L >
. R ; 11:00 - 17:00
Mittari Bolus Q Paivamaara ja kellonaika ) @ Terveystapahtumat > Tavere 4.0 8.0 mmoll )

B

17:00-21:30
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

[1& Bolusendotus

1 A 21:30 - 23:00

Aikajaksot Ehdotuksen asetukset Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L >
23:00 - 06:00

Jﬁ] Tila-asetukset > Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L >

d} Hiilihydraattiyksikko

ENS

Valitse padvalikosta Valitse Bolusehdotus. Valitse Aikajaksot. Valitse ensimmainen
Asetukset. yhdistettdvéa aikajakso.
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HUOMAUTUS

» Téssa esimerkisséd
yhdistetdan viimeiset
kolme aikajaksoa.

» Syntyvéssa aikajaksossa
kaytetddn ensimmaisen
valitun aikajakson
tavoitealuetta,
hiilihydraattisuhdetta ja
insuliiniherkkyytta.

ﬂ Aikajakso —
Aloitusaika

17 00

tunti min

Paattymisaika

06 00 Poista aikajakso
tunti min

Tietoa mittarista

Oletko varma, efta haluat
poistaa seuraavat
aikajaksot?

Suurenna Paattymisaikaa, Valitse Kylla.
kunnes se on sama kuin

viimeisen poistettavan

aikajakson Paattymisaika.

Valitse Seuraava.
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W Aikajaksot

06:00- 11:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00- 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00- 06:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit joutua muuttamaan
jaljelld olevien aikajaksojen
paattymisaikoja ja muita
tietoja. Valitse muokattava
aikajakso ja jatka
vaiheeseen 8, tai jos sinun ei
tarvitse tehdd muutoksia,
valitse Valmis ja siirry
vaiheeseen 12.

HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Padttymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta
ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdman luvun kohta Bolusehdotus:
Aikajakson lisdaminen.

» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Bolusehdotus: Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan.




ﬂ Aikajakso T'\g Bolusehdotuksen tavoitealue

m Bolusehdotusasetukset W Aikajaksot
Aloitusaika T Hiilihydraattisuhde 06:00 - 11:00 >
ay o Tavoite: 4.0 - 8.0 mmolL
tunti min . yksikkoa 00-171
Alaraja 4.0 mmoi ) >
Paattymisaika i Insuliiniherkkyys Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
A 17:00 - 06:00

11 00 10U
tunti min

yksikkoa

2.0 mmol/L

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Aseta Paattymisaika. Valitse Aseta Ylaraja ja Alaraja. Aseta Hiilihydraattisuhde ja Voit muokata mitd tahansa
Seuraava. Valitse Seuraava. Insuliiniherkkyys. Valitse muuta aikajaksoa (katso
Valmis. vaihetta 7). Kun kaikki

aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis ja jatka vaiheeseen 12.

109



110

[IB Bolusehdotusasetukset

)

Kaytossa Pois kaytosta
@ Terveystapahtumat >
Aikajaksot >

Ehdotuksen asetukset )

Valitse Tallenna.



6.5.2 Bolusehdotus: Yksittdisen aikajakson

poistaminen

Poistaaksesi aikajakson pienenna sen paattymisaikaa, kunnes se

on sama kuin aloitusaika.

Paavalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Aikajaksot

09:29 W 29m==2012

Valitse padvalikosta
Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset

>

[1& Bolusendotus

Aikajaksot
ﬁl] Tila-asetukset

d} Hiilihydraattiyksikko

Valitse Bolusehdotus.

By Paivamaara ja kellonaika >

m Bolusehdotusasetukset

Kaytossa Pois kaytosta

v Terveystapahtumat >

Aikajaksot

Ehdotuksen asetukset

Valitse Aikajaksot.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00-17:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30-23:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Valitse poistettava aikajakso.
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ﬂ Aikajakso =
Tietoa mittarista
Aloitusaika
21 30
tunti min

Paattymisaika

21 30 Poista tama aikajakso
tunti min

Taman aikajakson aloitus- ja
paattymisaika on sama.
Haluatko poistaa taman
aikajakson?

Pienenna Paittymisaikaa, Valitse Kylla.
kunnes se on sama kuin
Aloitusaika. Valitse Seuraava.
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W Aikajaksot

06:00 - 11:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit joutua muuttamaan
jaljelld olevien aikajaksojen
paattymisaikoja ja muita
tietoja. Valitse muokattava
aikajakso ja jatka
vaiheeseen 8, tai jos sinun ei
tarvitse tehdd muutoksia,
valitse Valmis ja siirry
vaiheeseen 12.



HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta
ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdman luvun kohta Bolusehdotus:
Aikajakson lisdaminen.

» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Bolusehdotus: Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan.

~

ﬂ Aikajakso
Aloitusaika

06

tunti

Paattymisaika

11
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse

Seuraava.

00

min

min

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Seuraava.
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[I5 Bolusenhdotusasetukset

Hiilihydraattisuhde
1.0U

.
.
yksikkoa

Insuliiniherkkyys

10U
yksikkoa

2.0 mmol/L

Aseta Hiilihydraattisuhde ja
Insuliininerkkyys. Valitse
Valmis.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mita tahansa

muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 7). Kun kaikki

aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis ja jatka vaiheeseen 12.

FB Bolusehdotusasetukset

Kaytossa | Pois kaytosta
@ Terveystapahtumat >
& Aikajaksot >

Ehdotuksen asetukset

Valitse Tallenna.



6.6 Bolusehdotus: Kaikkien
aikajaksojen palauttaminen
oletustilaan

Téma kohta késittelee kaikkien aikajaksojen asetusten
palauttamista oletustilaan ja uudelleen syéttdmistd, jos
bolusehdotus on asetettu. Aikajaksot voi joutua palauttamaan
oletustilaan esimerkiksi, jos haluaa muuttaa ensimmadisen
aikajakson aloitusaikaa.

Palauttaaksesi aikajaksot oletustilaan tarvitset seuraavat tiedot:

» tarvitsemiesi aikajaksojen méara ja kunkin jakson aloitus- ja
paittymisajat

» kunkin aikajakson verensokerin tavoitealue, hiilinydraattisuhde
ja insuliininerkkyys.

Terveystapahtumien prosenttilukuja ja ehdotuksen asetuksia
(vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus) ei
palauteta oletustilaan.

/\ VAARA

Suosittelemme, ettd keskustelet bolusehdotuksen asetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.
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Paavalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Aikajaksot

09:29 29 mas 2018 Jarjestelman asetukset 5} Bolusendotusasetukset W Aikajaksot
- d 05:30 - 11:30

m} L Muistutukset > Kaytossa | Pois kaytosta Tavoite: 5.0 - 8.0 mmollL
i - 11:30 - 13:00

Mittari Bolus Q Paivamaara ja kellonaika > @ Terveystapahtumat > Tavoite: 4.5 2 7.5 mmoll:

13:00 - 17:30
&
@ %S & Bolusendotus AIKajakSOt Tavoite: 4.5 - 7.5 mmollL
= 17:30 - 19:00
Viestinta et &) Aikajaksot > Ehdotuksen asetukset et AT TR TITAL
19:00 - 05:30

Jﬁ] Tila-asetukset > Tavoite: 5.0 - 8.0 mmol/L

BN

Valitse paavalikosta Valitse Bolusehdotus. Valitse Aikajaksot. Valitse Nollaa.
Asetukset.

q) Hiilihydraattiyksikko

Lentotila Asetukset
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Tietoa mittarista

Palauta aikajaksot
oletustilaan

Oletko varma, etta haluat
palauttaa kaikki aikajaksot
oletustilaan?

Valitse Kylla.

(6

ﬂ Aikajakso W Oletustavoitealue

Aloitusaika Ylaraja 8.0 o

BB ———
tunt min Alaraja 4.0 o

Paattymisaika

11 ‘ 00

tunti min

Aseta ensimméisen Aseta Yldrajan ja Alarajan

aikajakson Aloitusaika ja oletusarvot. Valitse Seuraava.

Paattymisaika. Valitse
Seuraava.

5 oletusasetukset

Hiilihydraattisuhde

Insuliiniherkkyys

10U
yksikkoa

10U
yksikkoa

2.0 mmol/L

Aseta Hiilihydraattisuhteen ja
Insuliiniherkkyyden
oletusarvot. Valitse Seuraava.
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m I Aikajaksot (HUOMAUTUS
et 8 0 ol » Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja
:j“;’ge;ios” i se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.
Alksjakaodsetukset Tavoite' 40-80mmol. » Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta
) ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
s, e aikajakson. Katso tamén luvun kohta Bolusehdotus:
e Aikajakson lisdaminen.
» Jos aikajakson Paattymisaikaa siirretddn niin paljon
- B v aikaisemmaksi, etta siitd tulee sama kuin sen Aloitusaika,
koko aikajakso haviad. Katso tdmén luvun kohta
Bolusehdotus: Aikajaksojen poistaminen.
Valitse OK. Valitse muokattava aikajakso

ja jatka vaiheeseen 11, tai jos
sinun ei tarvitse tehda
muutoksia, valitse Valmis ja
siirry vaiheeseen 15.
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ﬂ Aikajakso [IB Bolusehdotuksen tavoitealue [} Bolusendotusasetukset W Aikajaksot
Aloitusaika . Hiilihydraattisuhde 06:00 - 11:00
Ylaraja Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L >
tunti min - yksikkda 11:00 - 17:00
Alaraja 4.0 mmov ) >
Paattymisaika ’ i Insuliininerkkyys Tavoite: 4.0 - 8.0 mmollL
17:00 - 21:30
.
‘ Loy &2t emol Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/lL >
tunti yksikkod
21:30 - 06:00 >

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

Sl EE

v

Aseta Hiilihydraattisuhde ja Voit muokata mitd tahansa

Insuliiniherkkyys. Valitse muuta aikajaksoa (katso

Valmis. vaihetta 10). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis ja jatka vaiheeseen 15.

Aseta Paattymisaika. Valitse
Seuraava.

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Seuraava.
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[IB Bolusehdotusasetukset

)

Valitse Tallenna.

Kaytossa Pois kaytosta
@ Terveystapahtumat >
Aikajaksot >
Ehdotuksen asetukset )




6.7 Terveystapahtumaprosentit

Tama kohta késittelee terveystapahtumaprosenttien
muuttamista, jos bolusehdotus on asetettu.

/\ VAARA

Suosittelemme, etti keskustelet bolusehdotuksen asetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

Paavalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Terveystapahtumat

09:29 = 2om=201

8 | v

Valitse padvalikosta
Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset

>

[1& Bolusendotus

Aikajaksot
Jﬁ] Tila-asetukset

d} Hiilihydraattiyksikko

Valitse Bolusehdotus.

By Paivamaara ja kellonaika >

E
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2 Bolusehdotusasetukset v Terveystapahtumat [l Bolusehdotusasetukset
Kaytossa | Pois k'ayt'ost; £§ LT -30% Kaytossa | Pois kaytosta
9 Tereystapahtumat z% Liikunta 2 -50% @ Terveystapahtumat >
o Aikajaksot > & Aikajaksot >
Ehdotuksen asetukset Sairaus O Ehdotuksen asetukset

Valitse Terveystapahtumat. Aseta prosenttiluvut Valitse Tallenna.
terveystapahtumille.
Vierittdmalla nayttoa saat
esiin lisaa terveystapahtumia.
Valitse Tallenna.
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6.8 Bolusehdotuksen asetukset: Vs- Padvalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Ehdotuksen
nousu, Vilipalakoko, Vaikutusaika  asetukset
ja Huippupitoisuus 1 o0
= |y = me=oe Jarjestelman asetukset
Tamé kohta késittelee vs-nousun, vélipalakoon, vaikutusajan ja ﬂ} A\ Mistutukset >
huippupitoisuuden arvojen muuttamista, jos bolusehdotus on i i BY Paivamaara ja kellonaika >
asetettu. il
@ ﬂ Bolusehdotus
Viestinta Omat tiedot Aikajaksot

A VAARA % ﬁ Tila-asetukset >
Suosittelemme, etti keskustelet bolusehdotuksen asetusten T e o i
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen ——, — -
kanssa.
Valitse paavalikosta Valitse Bolusehdotus.
Asetukset.
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U; Bolusehdotusasetukset @‘ Ehdotuksen asetukset n; Bolusehdotusasetukset

]

]

5. L

Vs-nousu

Kaytossa Pois kaytosta Kaytossa Pois kaytosta
@ Tenveystapahtumat > Valipalakoko 5, @ Tenveystapahtumat >
o Aikajaksot > Vaikutusaika 3:00 >

hh:mm
Ehdotuksen asetukset Huippupitoisuus %h:gg Ehdotuksen asefukset

Valitse Endotuksen asetukset. Aseta Vs-nousu, Vélipalakoko, Valitse Tallenna.
Vaikutusaika ja

Huippupitoisuus. Valitse
Tallenna.

124



6.9 Bolusehdotuksen ottaminen pois
kaytosta

Kun bolusehdotus on otettu pois kdytosta, se on asetettava uudelleen,
jotta sit voi jalleen kayttaa.

Padvalikko > Asetukset > Bolusehdotus > Bolusehdotusasetukset

o M|y om0 Jarjestelman asetukset [IB Bolusehdotusasetukset " = S
=| Tietoa mittaris
3y —
= S\ Muistutukset sl -
= m > Kaytossa Pois kaytosta

Mittari Bolus Q Paivamaara ja kellonaika > @ Terveystapahtumat >

B | £

P Aikajaksot > Ota bolusehdotus pois

&
[1& Bolusendotus kaytosta

Aikajaksot Ehdotuksen asetukset )
Kun bolusehdotus on otettu
pois kaytosta, se taytyy

ﬁl] Tila-asetukset >
aseftaa uudelleen. Haluatko

jatkaa?

d} Hiilihydraattiyksikko

Valitse padvalikosta Valitse Bolusehdotus. Valitse Pois kaytosta. Valitse Jos jatkat, kaikki

Asetukset. Tallenna. bolusehdotuksen asetukset
poistuvat. Valitse Kylla, jos
haluat ottaa bolusehdotuksen
pois kaytosta.
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7 Mittarin asetusten
muuttaminen

7.1 Yleiskatsaus

Voit tehda mittariin seuraavia muutoksia omien yksil6llisten
hoitotarpeittesi ja mieltymystesi mukaan. Varmista oikeiden
asetusten valinta keskustelemalla sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Laiteasetukset

» Péivdmaéra ja kellonaika

» Tila-asetukset: &ani, vérina ja signaalin keskeytys
» Oletusaloitusnaytto

» Kosketusnaytto: aani ja varina

» Nayton kirkkaus

» Taustavéri

> Kieli

Aikajaksot

» Aikajaksojen aloitusajat, paattymisajat ja tavoitealueet
» Aikajakson lisddminen tai poistaminen

» Kaikkien aikajaksojen palauttaminen oletustilaan

Hoitoasetukset

» Varoitusrajat: Hyper ja Hypo
» Insuliinin lisdys

» Maksimiannos

» Hiilihydraattiyksikko
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HUOMAUTUS

» Muokatessasi asetusta tallentamattomat muutokset
hylataan, jos mittari sammuu tai jos siihen asetetaan
testiliuska.

» Jos bolusehdotus on otettu kdyttoon, katso ohjeet
aikajaksojen, terveystapahtumien ja ehdotuksen
asetusten (vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika ja
huippupitoisuus) muuttamiseen tdmén kéyttdohjeen
luvusta Bolusehdotuksen asetusten muuttaminen.




7.2 Paivamaara, Kellonaika ja
Kellonajan muoto

Paavalikko > Asetukset > Paivimaara ja kellonaika

09:29 W 29me=2012

(m

Mittari Bolus

©

Viestinta Omat tiedot

Lentotila Asetukset

Valitse padvalikosta
Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

Bolusehdotus >
Aikajaksot >
ﬁ Tila-asetukset >

d] Hiilihydraattiyksikko >

Valitse Paivamaara ja
kellonaika.

Q Paivamaara ja kellonaika

29 maa 18
paiva kk wuosi
09 29
tunti min
12h ’ 24h

Paivamaara ja kellonaika:
Valitse tarvittavat kentat, ja
tee niihin asetukset.
Kellonajan muoto: Valitse

12 h tai 24 h. Valitse Tallenna.
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7.3 Tila-asetukset: Adni, Virin

Voit valita, haluatko mittarin ilmoittavan tapahtumasta (kuten
varoituksesta) adnelld, vérinalla vai molemmilla yhté aikaa.
Adnenvoimakkuutta voi sataa.

Paavalikko > Asetukset > Tila-asetukset

N
=

09:29 W 29me=2012

Mittari Bolus
B £
Viestinta Omat tiedot

ol

Lentotila

Asetukset

Valitse padvalikosta Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

By Paivamaara ja kellonaika >

Bolusehdotus >
Aikajaksot >

ﬂ Tila-asetukset

Q@) Hiiihydraativksikko

Valitse Tila-asetukset.



gﬁ] Tila-asetukset
® Normaali

@ Varina >
@ Hiljainen >
@ Voimakas >
@ Signaalin keskeylys >
Kerran

Tilan kéyttoonotto: Paina
tilan nimen vasemmalla

puolella olevaa valintanappia.

Siirry vaiheeseen 4.

Tilan asetuksen
muuttaminen: Paina tilan
nimea. Tilan nimen
painaminen El ota tilaa

kayttoon. Siirry vaiheeseen 4.

gﬁ] Normaali

@ Aani

© Aanijavarina

@ \Varina

Valitse haluamasi tila-asetus.

Aseta tarvittaessa
aanenvoimakkuus. Valitse
Tallenna.

gﬁ] Tila-asetukset

@ Normaali >
@ Varina >
@ Hiljainen >
@ Voimakas >
@ Signaalin keskeylys >
Kerran

Kaytossa olevan tilan
valintanappi on merkitty
harmaalla pallolla. Valitse
Tallenna.
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7.4 Tila-asetukset: Signaalin keskeytys

Voit keskeyttad varoitussignaalit tietyksi ajaksi. Koska
virheilmoitukset ja huomautukset pita kuitenkin huomata heti,
niiden signaaleja ei voi keskeyttad. Mydskadn ohjelmoimiasi
mittausmuistutuksia ei keskeyteta.

Signaalin keskeytyksen voi asettaa tapahtumaan kerran tai
toistumaan samaan aikaan joka paiva.

\
HUOMAUTUS

Signaalin keskeytyksen aikana tulevat varoitukset tulevat
nakyviin, kun mittari kéynnistyy tai kun
signaalinkeskeytysaika paattyy.

Paavalikko > Asetukset > Tila-asetukset > Signaalin

keskeytys

09:29 W 2ome=2012

8 I

Valitse padvalikosta
Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

By Paivamaara ja kellonaika >

Bolusehdotus >
Aikajaksot >

ﬂ Tila-asetukset

Q@) Hiiihydraativksikko

Valitse Tila-asetukset.



gﬁ] Tila-asetukset

@ Normaali >
@ Varina >
@ Hilainen >
@ Voimakas >

Signaalin keskeytys
Kerran

Valitse Signaalin keskeytys.

Signaalin keskeytys
Pois kaytosta

Aloitusaika
22 30
tunti min
Paattymisaika

06 ‘ 30

funti min

Valitse Kaytossa: Aseta
Aloitusaika ja Paattymisaika.
Jatka vaiheeseen 5.

Valitse Pois kaytosta: Valitse

Tallenna. Siirry vaiheeseen 6.

Signaalin keskeytys

tunti I

Paattymisaika

06
tunti

min

Jos valitset Kaytossa, vierita
nayttod ja valitse joko Kerran
tai Toistuva. Valitse Tallenna.

gﬁ] Tila-asetukset

@ Normaali >
@ Varina >
@ Hilainen >
@ Voimakas >
© Signaalin keskeytys >
Kerran

Valitse Tallenna.
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7.5 Oletusaloitusnaytto

Kun mittari kdynnistyy tai olet suorittanut jonkin mittarin
toiminnon loppuun, kuten muuttanut asetusta, esiin tulee

aloitusndytto. Voit valita aloitusndytoksi joko padvalikon tai

tilandyton.

Paavalikko > Asetukset > Mittarin asetukset > Aloitusnaytto

09:29

N

Mittari

W 2= me=201

®

Viestinta

ol

Lentotila

Asetukset

Valitse padvalikosta Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q) Hiiihydraatiyksikko

@l insuiinin lisays

I maksimiannos

& Kl

= -
‘m Mittarin asetukset

-

Vieritd ndyttoa, ja valitse Mittarin

asetukset.



Mittarin asetukset G Aloitusnaytto
o =
%ﬁ Kirkkaus > @ Tilanaytto
A Aloitusnaytto @ Paavalikkonaytto
=
&F Kosketusnaytto >
=N
@O Taustavari >

By wittarin toimintatesti >

Valitse Aloitusnaytto. Valitse naytto. Valitse
Tallenna.
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7.6 Kosketusnayttd: Aani, Varini

Voit valita, haluatko mittarin antavan merkkidénen, varisevan,
tekevan molemmat samaan aikaan tai ei kumpaakaan, kun teet

valinnan kosketusnaytolla.

Paavalikko > Asetukset > Mittarin asetukset > Kosketusnaytto

09:29 W 2= me=201

8 I

Valitse padvalikosta Asetukset.

Jarjestelman asetukset

Q) Hiiihydraatiyksikko

@l insuiinin lisays Y
ﬂf Maksimiannos >
@ Kiel >

Mittarin asetukset

-

Vieritd ndyttoa, ja valitse Mittarin
asetukset.



Mittarin asetukset § Kosketusnayton asetukset
o -
3 Kirkkaus > @ Aani

ﬁ} Aloitusnaytto > (® Varina

@ Aanija varina

@O Taustavari > @ Ei kumpaakaan
B wmittarin toimintatesti > % Nayton kalibrointi >
Valitse Kosketusnaytto. Valitse haluamasi
kosketusnayttoasetus. Valitse
Tallenna.
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7.7 Kirkkaus

Voit sdataa mittarin nayton kirkkautta valaistusolosuhteiden mukaan.

Paavalikko > Asetukset > Mittarin asetukset > Kirkkaus

8 I

03:29 29 mas 2018

Omat tiedot

Asetukset

Valitse padvalikosta Asetukset.

Jarjestelman asetukset

q} Hiilihydraattiyksikko >
@l insuiiinin isays )7
JE Maksimiannos )-
& Kiel >

Mittarin asetukset

@ Tietoa Y

: Vieritd nayttoa, ja valitse Mittarin
asetukset.



Mittarin asetukset

Valitse Kirkkaus.

ﬁ} Aloitusnaytto >
E Kosketusnaytto >
@O Taustavari >
By wittarin toimintatesti >

ﬁ Kirkkaus

Aseta kirkkaus haluamallesi
tasolle. Valitse Tallenna.
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7.8 Taustavari
Voit valita mittarin ndyton taustavériksi joko tumman tai vaalean.

Paavalikko > Asetukset > Mittarin asetukset > Taustavari

09:29 W 29me=2012

Valitse padvalikosta Asetukset. B saestomén sseturset Vieritd nayttod, ja valitse Mittarin
Q) Hiiihydraatiyksikko asetukset.

@l insuiinin lisays Y
ﬂf Maksimiannos >
@ Kiel >

Mittarin asetukset

-
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Mittarin asetukset 80 Taustavari

ﬁ Kirkkaus > @ Tumma
£ Aloitusnaytto Py ® Vaalea

C‘f‘ Kosketusnaytto

Taustavari

%] Mittarin toimintatesti

) 3
)

Valitse Taustavari. Valitse haluamasi taustavari.

Valitse Tallenna.
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7.9 Kieli

Nayton kielen voi valita valmiista luettelosta.

Paavalikko > Asetukset > Kieli

09:29 @ 29 mas 2018 Jarjestelman asetukset ﬁ) Kieli
= English
E| m Q) iiihydraattiyksikks ®

o s (® Suomi
ek ok @l insuiinin lisays > _

ﬂf Maksimiannos >
Viestinta Omat tiedot &® Kiel

©

Mittarin asetukset )
Lentotila Asetukset @ Tietoa >
=
Valitse paavalikosta Vieritd ndyttoa, ja valitse Kieli. Valitse haluamasi kieli. Valitse
Asetukset. Tallenna.
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7.10 Aikajaksoasetukset

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

By Paivamaara ja kellonaika >

Bolusehdotus >

Aikajaksoft

ﬁ Tila-asetukset >

Q) Hiiinydraatiivksiko

Valitse Aikajaksot.

Tama kohta késittelee yksittaisten aikajaksojen asetusten Paavalikko > Asetukset > Aikajaksot
muuttamista, jos bolusehdotus on pois kdytosta. Naita aikajakson
asetuksia ovat n
. . 09:29 @ 29 mas 2018
» aloitusaika -
» paattymisaika m
» tavoitealue. Mittari Bolus
EY
Viestinta Omat tiedot
4
\ Lentotila Asetukset
HUOMAUTUS =,
Suosittelemme, ettd keskustelet aikajaksoasetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen Valitse paavalikosta
kanssa. Asetukset.
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N

HUOMAUTUS

Aikajaksot-vaihtoehtoa ei
voi valita, jos kyseinen
kenttd on harmaa. Harmaa
kentta tarkoittaa, ettd
bolusehdotus on kéytdssa.
Jos Aikajaksot-vaihtoehto
on harmaa, siirry tmén
kayttdohjeen luvun
Bolusehdotuksen
asetusten muuttaminen
kohtaan Bolusehdotus:
Aikajaksoasetukset.

W Aikajaksot

06:00- 11:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

>

17:00 - 21:30
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Valitse muokattava aikajakso.

>
>

HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta
ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdman luvun kohta Aikajakson
lisdaminen.

» Jos haluat muuttaa ensimmadisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Kaikkien aikajaksojen palauttaminen
oletustilaan.

» Jos aikajakson Paattymisaikaa siirretdan niin paljon
aikaisemmaksi, etta siitd tulee sama kuin sen Aloitusaika,
koko aikajakso héviad. Katso tdmén luvun kohta
Aikajaksojen poistaminen.

~




ﬂ Aikajakso
Aloitusaika

06

tunti

Paattymisaika

11
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse

Seuraava.

00

min

min

ﬂ Tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoi

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Tallenna.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 )

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mita tahansa
muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 3). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis.
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7.11 Aikajakson lisadaminen

Tama kohta késittelee aikajakson lisddmistd, jos bolusehdotus on
pois kaytosta.

Aikajakson lisdamista varten tarvitset seuraavat tiedot:

» tarvitsemiesi aikajaksojen méaara ja kunkin jakson aloitus- ja
paittymisajat

» jokaisen aikajakson verensokerin tavoitealue.

Jos haluat lisaté aikajakson, pienennd viimeisen aikajakson
paattymisaikaa. Kun olet luonut aikajakson, voit joutua
muuttamaan kunkin aikajakson aloitusaikaa, paattymisaikaa ja
muita tietoja, kunnes kaikki aikajaksoasetukset ovat sellaiset
kuin haluat.

HUOMAUTUS

Suosittelemme, ettd keskustelet aikajaksoasetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

~




Paavalikko > Asetukset > Aikajaksot

(1 (2 4 Y 3

03:29 M|y  2ome=z0 Jarjestelman asetukset HUOMAUTUS W Aikajaksot
" . . . . 06:00 - 11:00
L\ mustutuset ’ Aikajaksot-vaihtoehtoa ei Tavoite: 40-80mmoiL
B Paivamaara ja kellonaika > voi valita, jOS kyseinen l;i/%?u;"‘}:g?s S p
— > kenttd on harmaa. Harmaa 17:00-2130 >
. - B » Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
kentta tarkoittaa, ettd -
g " 21:30 - 06:00
bolusehdotus on kaytossa. Tavoite: 4.0 - 8.0 mmollL

Jﬁ] Tila-asetukset > Jos Aikajaksot'vaihtoehto
on harmaa, siirry tdmén

= kayttdohjeen luvun
Bolusehdotuksen N -
asetusten muuttaminen
kohtaan Bolusehdotus:
Aikajakson lisdaminen.

Q@) Hiiihydraativksikko

Valitse padvalikosta Valitse Aikajaksot.
Asetukset.

Valitse viimeinen aikajakso.

lkg(
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g & Aikajakso (HUOMAUTUS \ a & Aikajakso
QloiEaIk » Jos haluat luoda uuden aikajakson, pienenna viimeisen QloiEaIk
o o aikajakson Paattymisaikaa. TAm4 luo uuden aikajakson o o
Paattymisaika jakamalla viimeisen aikajakson 2 aikajaksoksi. Paattymisaika

’ 00 » Ald pienenna Paattymisaikaa niin paljon, ettd se on sama ’ 20
kuin Aloitusaika, silla siind tapauksessa mittari poistaa
aikajakson, kun valitset Seuraava.

» Luotuasi uuden aikajakson voit muuttaa kaikkien
— haluamiesi aikajaksojen Aloitusaikaa ja Paattymisaikaa. —

> Tassd esimerkissa lisatddn aikajakso, jonka Aloitusaika on
: 21:30 ja Paattymisaika 23:00. :

Pienennd Paittymisaikaa. Valitse Seuraava.
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ﬂ Tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoi

Aseta uuden aikajakson
Yldraja ja Alaraja. Valitse
Tallenna.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

Voit joutua muuttamaan
muiden aikajaksojen
aloitusaikoja, paattymisaikoja
ja asetuksia. Valitse
muokattava aikajakso ja jatka
vaiheeseen 8. Jos sinun ei
tarvitse tehdd muutoksia,
valitse Valmis, jolloin
aikajakson lisdys on valmis.

HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja

se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun

kohta Kaikkien aikajaksojen palauttaminen

oletustilaan.

» Jos aikajakson Paattymisaikaa siirretdan niin paljon

aikaisemmaksi, etta siitd tulee sama kuin sen Aloitusaika,

koko aikajakso hdviad. Katso tdmén luvun kohta

Aikajaksojen poistaminen.

~
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ﬂ Aikajakso

Aloitusaika
17 00
tunti min

Paattymisaika

21
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse
Seuraava.

ﬂ Tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoi

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Tallenna.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mita tahansa
muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 7). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis.



7.12 Aikajaksojen poistaminen

Tama kohta késittelee aikajaksojen poistamista, jos bolusehdotus
on pois kaytosta. Aikajaksoja voi poistaa kahdella eri tavalla.
Ensimmaisessé niista poistetaan yksi tai useampi aikajakso
aikajaksoja yhdistdmalla. Toinen vaihtoehto on poistaa vain yksi
aikajakso.

Aikajaksojen poistamista varten tarvitset seuraavat tiedot:

» tarvitsemiesi aikajaksojen méara ja kunkin jakson aloitus- ja
paittymisajat

» jokaisen aikajakson verensokerin tavoitealue.

Kun olet poistanut aikajaksoja, voit joutua muuttamaan jéljella
olevien aikajaksojen aloitusaikoja, padttymisaikoja ja muita
tietoja, kunnes kaikki aikajaksoasetukset ovat sellaiset kuin
haluat.

HUOMAUTUS

Suosittelemme, ettd keskustelet aikajaksoasetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

N

!
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7.12.1 Yhden tai useamman aikajakson poistaminen

Talld menetelmélld poistetaan yksi tai useampia aikajaksoja
yhdistamalla niita.

Paavalikko > Asetukset > Aikajaksot

09:29 W 29me=2012

m Q Muistutukset >

By Paivamaara ja kellonaika >

Jarjestelman asetukset

]

Mittari Bolus

B Bolusehdotus >
&

Aikajaksot

Viestinta Omat tiedot

ﬁ Tila-asetukset >

Q@) Hiiihydraativksikko

Lentotila Asetukset
_

Valitse Aikajaksot.

Valitse padvalikosta
Asetukset.

HUOMAUTUS

Aikajaksot-vaihtoehtoa ei voi valita, jos kyseinen kenttd on
harmaa. Harmaa kentté tarkoittaa, ettd bolusehdotus on
kaytossa. Jos Aikajaksot-vaihtoehto on harmaa, siirry tmén
kayttoohjeen luvun Bolusehdotuksen asetusten
muuttaminen kohtaan Bolusehdotus: Aikajaksojen
poistaminen.




ii :(I)Ka]?:s;; HUOMAUTUS o E A'Kala:s" g Tietoa mittarista
3 - d it i =
Tavoite: 4.0 - 80 mmol/L > > TaS_Sa e?{mer!f'ssa i

11:00- 1700 : yhdistetaan viimeiset = -

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

e —— kolme aikajaksoa. Paattymisaika
» Syntyvassa aikajaksossa ’ 920 Eoléth Slkafarsc

21:30 - 23:00 . o . o
AL Y kaytetddn ensimmaisen

23.00- 06:00 > valitun aikajakson Oletko varma, etta haluat
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L . . poistaa seuraavat
tavoitealuearvoja. aikajaksot?
- P v
Valitse ensimmaéinen Suurenna Paattymisaikaa, Valitse Kylla.
yhdistettava aikajakso. kunnes se on sama kuin
viimeisen poistettavan
aikajakson Paattymisaika.
Valitse Seuraava.
P b1
7N =

\_ 153




[ 6 4 Y 7
I Aikajaksot HUOMAUTUS Y Aikajakso
IR » Aikajakson Pdattymisaika on sama kuin seuraavan Alotdla
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L . i . i . e L . ) 06 00
ro0-1700 aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja o -
e se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa. Paatymisaika
Tavoite: 4080 mmol. » Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta ’ 00

ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdman luvun kohta Aikajakson

lisdaminen.
» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa, —
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Kaikkien aikajaksojen palauttaminen :

Voit joutua muuttamaan oletustilaan.

jaljella olevien aikajaksojen
aloitusaikoja, paattymisaikoja
ja muita tietoja. Valitse
muokattava aikajakso ja
jatka vaiheeseen 7. Jos sinun
ei tarvitse tehdd mitéén
muutoksia, valitse Valmis.

Aseta Paattymisaika. Valitse
Seuraava.
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ﬂ Tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoi

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Tallenna.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 06:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mité tahansa
muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 6). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis.
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7.12.2 Yksittdisen aikajakson poistaminen

Poistaaksesi aikajakson pienennd sen paattymisaikaa, kunnes se
on sama kuin aloitusaika.

Paavalikko > Asetukset > Aikajaksot

= M| 2me=z0e Jarjestelman asetukset

m Q Muistutukset >

EY Paivamaara ja kellonaika >

]

Mittari Bolus

@ Bolusehdotus >

7 N o
Viestinta Omat tiedot 2@ Aikajaksot

ﬁ Tila-asetukset >

Q@) Hiiihydraativksikko

Lentotila Asetukset
-
Valitse padvalikosta Valitse Aikajaksot.
Asetukset.
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HUOMAUTUS

Aikajaksot-vaihtoehtoa ei voi valita, jos kyseinen kenttd on
harmaa. Harmaa kentté tarkoittaa, ettd bolusehdotus on
kaytossa. Jos Aikajaksot-vaihtoehto on harmaa, siirry tmén
kayttoohjeen luvun Bolusehdotuksen asetusten
muuttaminen kohtaan Bolusehdotus: Aikajaksojen
poistaminen.




Alkajaksot Aikajakso =
W ? ﬂ : g Tietoa mittarista
06:00 - 11:00 > Aloitusaika —
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
21 30
11:00 - 17:00 > tunti min

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L Paattymisaika

17:00 - 21:30 . o

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L > ’ 30 Poista tima aikajakso
tunti min

21:30 - 23:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

Taman aikajakson aloitus- ja
paattymisaika on sama.
Haluatko poistaa taman
aikajakson?

- g v

Valitse poistettava aikajakso. Pienenna Paattymisaikaa, Valitse Kylla.
kunnes se on sama kuin
Aloitusaika. Valitse Seuraava.
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W Aikajaksot

06:00- 11:00

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00- 17:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30- 06:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit joutua muuttamaan
jaljelld olevien aikajaksojen
aloitusaikoja, padttymisaikoja
ja muita tietoja. Valitse
muokattava aikajakso ja jatka
vaiheeseen 7. Jos sinun ei
tarvitse tehdd mitéén
muutoksia, valitse Valmis.

HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Padttymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta
ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdmén luvun kohta Aikajakson
lisddminen.

» Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa,
aikajaksot on palautettava oletustilaan. Katso tdmén luvun
kohta Kaikkien aikajaksojen palauttaminen
oletustilaan.

~




ﬂ Aikajakso
Aloitusaika

06

tunti

Paattymisaika

11
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse

Seuraava.

00

min

min

ﬂ Tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoi

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Tallenna.

W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 )

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mita tahansa
muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 6). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis.
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7.13 Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan

Témaé kohta kasittelee kaikkien aikajaksojen asetusten
palauttamista oletustilaan ja uudelleen syttamistd, jos
bolusehdotus on pois kédytosta. Aikajaksot voi joutua
palauttamaan oletustilaan esimerkiksi, jos haluaa muuttaa
ensimmaéisen aikajakson aloitusaikaa.

Palauttaaksesi aikajaksot oletustilaan tarvitset seuraavat tiedot:

» tarvitsemiesi aikajaksojen méara ja kunkin jakson aloitus- ja
paattymisajat
» jokaisen aikajakson verensokerin tavoitealue.

-

N

HUOMAUTUS

Suosittelemme, ettd keskustelet aikajaksoasetusten
muutoksista etukéteen terveydenhuollon ammattilaisen

kanssa.

»

®

7

Paavalikko > Asetukset > Aikajaksot

]

Mittari

09:29 W 2ome=2012

n

Bolus

®

Viestinta

ol

Lentotila

Omat tiedot

Asetukset

Valitse paavalikosta Asetukset.




Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

By Paivamaara ja kellonaika >

Bolusehdotus >

Z8& Aikajaksot

Jﬁ] Tila-asetukset >

Q@) Hiiihydraattivksikko

Valitse Aikajaksot.

HUOMAUTUS

Aikajaksot-vaihtoehtoa ei
voi valita, jos kyseinen
kenttd on harmaa. Harmaa
kentta tarkoittaa, etta
bolusehdotus on kéytdssa.
Jos Aikajaksot-vaihtoehto
on harmaa, siirry tdmén
kayttoohjeen luvun
Bolusehdotuksen
asetusten muuttaminen
kohtaan Bolusehdotus:
Kaikkien aikajaksojen
palauttaminen
oletustilaan.

~

W Aikajaksot

05:30-11:30
Tavoite: 5.0 - 8.0 mmol/L

11:30 - 13:00
Tavoite: 4.5 - 7.5 mmol/L

13:00 - 17:30
Tavoite: 4.5 - 7.5 mmol/L
17:30 - 19:00
Tavoite: 4.5 - 7.5 mmol/L
19:00 - 05:30
Tavoite: 5.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Valitse Nollaa.

Tietoa mittarista

Palauta aikajaksot
oletustilaan

Oletko varma, etta haluat
palauttaa kaikki aikajaksot
oletustilaan?

Valitse Kylla.



ﬂ Aikajakso W Oletustavoitealue W Aikajaksot
Aloitusaika via 06:00-11:00
s o Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
‘ . e
tunti min . 11:00 - 17:00
m— Alaraja 4.0 Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L >
Paattymisaika
- 17:00 - 21:30 >
11 00 Aikajaksoasetukset Tavoite: 4.0 - 8.0 mmolL
tunti min — z
21:30 - 06:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
Asetukset kopioitu kaikille
e aikajaksoille. Saada
yksittaisia aikajaksoja
tarpeen mukaan.

- -

- g v

Aseta ensimmaéisen Aseta Ylarajan ja Alarajan Valitse OK. Valitse muokattava aikajakso
aikajakson Aloitusaika ja oletusarvot. Valitse Seuraava. ja jatka vaiheeseen 9. Jos
Paattymisaika. Valitse sinun ei tarvitse tehda
Seuraava. muutoksia, valitse Valmis,

jolloin aikajaksojen
palauttaminen oletustilaan on
valmis.
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HUOMAUTUS

» Aikajakson Paattymisaika on sama kuin seuraavan
aikajakson Aloitusaika. Vain Paattymisaikaa voi muuttaa, ja
se muuttaa seuraavan aikajakson Aloitusaikaa.

» Viimeisen aikajakson Paattymisajan muuttaminen ei muuta
ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa vaan luo uuden
aikajakson. Katso tdman luvun kohta Aikajakson
lisdaminen.

» Jos aikajakson Paattymisaikaa siirretddn niin paljon
aikaisemmaksi, etta siitd tulee sama kuin sen Aloitusaika,
koko aikajakso haviad. Katso tdmén luvun kohta
Aikajaksojen poistaminen.

ﬂ Aikajakso
Aloitusaika

06

tunti

Paattymisaika

11
tunti

Aseta Paattymisaika. Valitse

Seuraava.

00

min

min

ﬂ Tavoitealue

MEIETEY

Alaraja 4.0 mmoir

Aseta Ylaraja ja Alaraja.
Valitse Tallenna.

163



W Aikajaksot

06:00 - 11:00 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 )
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 )

Tavoite: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Voit muokata mita tahansa
muuta aikajaksoa (katso
vaihetta 8). Kun kaikki
aikajaksot ovat valmiit, valitse
Valmis.
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7.14 Varoitusrajat: Hypo, Hyper

Voit asettaa verensokerin varoitusrajat hypoglykemiaa (hypo) tai
hyperglykemiaa (hyper) varten. Jos verensokerin mittaustulos
alittaa hypo-varoitusrajan tai ylittda hyper-varoitusrajan, mittarin
nayttoon tulee vastaava varoitus.

/N VAARA

Neuvottele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen Kkuin
muutat hypo- tai hyper-varoitusrajaa.

Paavalikko > Asetukset > Varoitusrajat

09:29

&

Viestinta

W 29me=2012

%

Bolus

EX

Omat tiedot

ol

Lentotila

Asetukset

Valitse padvalikosta tai tilanaytosta
Mittari.
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@ Mittarin valikko

‘ Vs-mittaus >

Varoitusrajat
Hyper A 16.5 mmol/L

Hypo ¥ 3.5 mmol/L

Q Vs-mitt. muistutukset >

Valitse Varoitusrajat.

;t Varoitusrajat

Hyper A

Hypo v 3.5 mnon

Aseta Hyper-raja ja Hypo-raja.
Valitse Tallenna.



7.15 Insuliinin lisdys

Insuliinin lisdys on se méara, jolla insuliiniannosta muutetaan,
kun ohjelmoidaan bolus tai pdivakirjaan syotetdén manuaalisesti
merkintd. Insuliinin lisdykseksi voidaan asettaa joko 0,5 tai 1 U.

Padvalikko > Asetukset > Insuliinin lisdys

= M =me=20m Jarjestelman asetukset @H Insuliinin lisdys
Q) Hiilhyaraattiyksikks > g

I Maksimiannos >

& Kiel >

Mittarin asetukset )

@ Tietoa >
Valitse padvalikosta Vieritd ndyttoa, ja valitse Valitse haluamasi Insuliinin
Asetukset. Insuliinin lisays. lisdys. Valitse Tallenna.
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7.16 Maksimiannos

Maksimiannos on varokeino, joka estéa suurten bolusannosten Péaévalikko > Asetukset > Maksimiannos
antamisen vahingossa. Se on mittarin asetus, joka maarittaa
suurimman insuliinimédran, jonka yhdessa boluksessa voi ﬂ

. . . . 09:29 29 mas 2018
annostella. Maksimiannosta suurempi bolusannos vaatii

lisdvahvistuksen. Maksimiannos voi olla 0-50 U ja sitd voidaan
lisata 1 U tai 0,5 U kerralla (insuliinin lisdyksen mukaan).

Valitse paavalikosta Asetukset.

/\ VAARA

Neuvottele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen kuin
muutat maksimiannosta.
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Jarjestelman asetukset

Vieritd ndyttoa, ja valitse
Maksimiannos.

Q) wiiihydraatiyksikko
@l insuiinin lisays >
J\t Maksimiannos

@ Kiel >
Mittarin asetukset )
@ Tietoa >

E Maksimiannos

Aseta 20.0u

maksimiannos

Aseta Maksimiannoksen
maaré. Valitse Tallenna.
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7.17 Hiilihydraattiyksikko

Valittavana on eri hiilihydraattiyksikdita (g, BE, KE tai CC).

Padvalikko > Asetukset > Hiilihydraattiyksikko

09:29 @ 29 mas 2018
Mittari Bolus
&

Viestinta Omat tiedot
Lentotila Asetukset

Valitse padvalikosta
Asetukset.

170

Jarjestelman asetukset

Q Muistutukset >

By Paivamaara ja kellonaika >

Bolusehdotus >
Aikajaksot >
ﬁl] Tila-asetukset >

'! Hiilihydraattiyksikko
1

-

Valitse Hiilihydraattiyksikko.

Q] Hiilinydraattiyksikko

@ BE (129)

@cc(159)

@ KE (109)

Valitse haluamasi
Hiilihydraattiyksikko. Valitse
Tallenna.

HUOMAUTUS

KE-, BE-, ja CC-arvoja
vastaavia grammaméaéria
voi muuttaa Accu-Chek
360° -asetusohjelmiston
avulla. Vastaavien
grammamadrien
oletusarvot nakyvat
vaiheen 3 ndytossa.




8 Mittarin muistutukset

8.1 Yleiskatsaus

/\ VAARA

Mittari ei ndyta muistutuksia, jos se on yhdistetty Continua
Certified® -hallintalaitteeseen ja viestii sen kanssa.

/

HUOMAUTUS

Verensokerista saatetaan kayttaa lyhennetta vs, joka
tarkoittaa samaa asiaa.

> \.'_
{%»’u\

17
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Vs-mittauksen muistutukset: Aterian jalkeen, Matalan vs:n
jalkeen, Korkean vs:n jalkeen

» Aterian jalkeen muistuttaa mittauksesta merkittyasi
verensokerin mittaustuloksen saaduksi Ennen ateriaa.

» Matalan vs:n jélkeen muistuttaa mittauksesta, kun
verensokerin mittaustulos on jadnyt asetetun matalan
verensokerin raja-arvon alapuolelle.

» Korkean vs:n jalkeen muistuttaa mittauksesta, kun
verensokerin mittaustulos on asetetun korkean verensokerin
raja-arvon yldpuolella.

» Mittari kdynnistyy ohjelmoituun aikaan, ja néytossé nakyy
muistutus (ellei mittariin ole asetettu testiliuskaa). Jos mittari
on kéynnissa muistutukselle ohjelmoituun aikaan eika
verensokerimittausta ole tehty, muistutus ilmestyy néyttoon,
kun mittari sammuu.

» Kun suoritat verensokerimittauksen, mittari hylkaa seuraavan
30 minuutin kuluessa annettavat verensokerimittauksen
muistutukset. Uusi muistutus asetetaan tarvittaessa
verensokerin mittaustuloksen perusteella.

» Muistutus Aterian jalkeen ja Matalan vs:n jélkeen: Valitse
lImoita myah., jos haluat siirtd& muistutusta 5 minuutilla, tai
Hylkaa, jos haluat lopettaa muistutuksen.

» Mittausmuistutukset Korkean vs:n jalkeen: Valitse limoita
myah., jos haluat siirtdd muistutusta 15 minuutilla, tai Hylkaa,
jos haluat lopettaa muistutuksen.

Paivamaaramuistutukset: Ladkarissiakaynti, Laboratoriokoe,
Mukautettu

Paivamaaramuistutukset ovat kéteva tapa muistuttaa tulevasta
ladkéarissakaynnistd tai laboratoriokokeesta. Lisdksi voit asettaa
mukautetun paivamadramuistutuksen.
» Nama muistutukset ovat nakyvissa, kun kédynnistat mittarin
eika siihen ole asetettu testiliuskaa.
» Valitse lImoita myoh., jos haluat siirtdd muistutusta
15 minuutilla, tai Hylkéa, jos haluat lopettaa muistutuksen.



Halytysmuistutukset: Vs-mittaus, Muu, Basaaliannos

Halytysmuistutukset ovat kateva tapa muistuttaa verensokerin

mittauksesta tai mistd muusta tahansa péivittdisesta asiasta.

» Mittari kdynnistyy ohjelmoituun aikaan, ja ndytossé nakyy
muistutus (ellei mittariin ole asetettu testiliuskaa). Jos mittari
on kdynnissa muistutukselle ohjelmoituun aikaan eika
halytyksen avulla muistutettavaa verensokerimittausta ole
tehty, muistutus ilmestyy nayttdon, kun mittari sammuu.

» Kun suoritat verensokerimittauksen, mittari hylkda seuraavien
30 minuutin kuluessa annettavat vs-mittauksen muistutukset.

» Voit asettaa korkeintaan 8 halytysmuistutusta.

» Valitse lImoita myoh., jos haluat siirtdd muistutusta
15 minuutilla, tai Hylkéaa, jos haluat lopettaa muistutuksen.

E

Ladkemuistutukset

Ladkemuistutusta voi kayttdd muistuttamaan laakkeen otosta.
La&kemuistutuksen voi asettaa tulemaan kerran tai joka pdiva
samaan aikaan.
» Voit asettaa korkeintaan 5 ld&kemuistutusta.
» Voit antaa jokaiselle Id&kemuistutukselle eri nimen.
» Valitse lImoita myoh., jos haluat siirtdd muistutusta

15 minuutilla, tai Hylkéa, jos haluat lopettaa muistutuksen.
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8.2 Muistutus verensokerin
mittauksesta: Aterian jalkeen

Paavalikko > Mittari > Vs-mittauksen muistutukset > Aterian jilkeen

Viestinta

ol

Lentotila

Asetukset

Valitse padvalikosta tai
tilandytosta Mittari.

Mittarin valikko

Hypo ¥ 3.5 mmollL

A Vs-mitt. muistutukset

Valitse Vs-mittauksen
muistutukset.

‘ Vs-mittaus >
Varoitusrajat
;i Hyper A 16.5mmolL )

A Vs-mittauksen muistutuksst

Aterian jalkeen

Korkean vs:n jalkeen

Matalan vs:n jalkeen

Valitse Aterian jalkeen.

m Aterian jalkeen

> O
Kaytossa Pois kaytosta
Muistutusviive 02:00
hh:mm
Adni )
Calypso

Muistutus annetaan, jos vs-ulos
merkitadn saaduksi ennen ateriaa.

Aseta Muistutusviive. Jos
haluat vaihtaa 4ant4, valitse
Adni ja jatka seuraavaan
vaiheeseen; muussa
tapauksessa siirry
vaiheeseen 6.



B & Muistutusaani HUOMAUTUS m Aterian jalkeen
@ Rocky IS 4 Valltsefo', jos haluat S
@ vibe ﬁ kuullq aanen Muistutusviive 02_:00
Ed » Saat lisad - L
i a4nivaintoehtoja Calypso 2
@ Jingle B nakyviin vierittdmalla s e e
nayttoa.
@ Bell B ytt +
@ Sunrise ﬁ -—
Valitse 4ani. Valitse Tallenna. Ota muistutus kayttoon

valitsemalla Kaytossa. Valitse
Tallenna.
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8.3 Muistutus verensokerin mittauksesta: Korkean

verensokerin mittaustuloksen jalkeen

Paavalikko > Mittari > Vs-mittauksen muistutukset > Korkean vs:n jalkeen

Viestinta Omat tiedot

ol

Lentotila

Asetukset

Valitse pédvalikosta tai
tilanaytosta Mittari.

Mittarin valikko

Hypo ¥ 3.5 mmollL

A Vs-mitt. muistutukset

Valitse Vs-mittauksen
muistutukset.

‘ Vs-mittaus >
Varoitusrajat
;i Hyper A 16.5mmolL )

A Vs-mittauksen muistutuksst

Aterian jalkeen >
[ J

Korkean vs:n jalkeen

Matalan vs:n jalkeen >

Valitse Korkean vs:n jalkeen.

A Korkean vs:n jalkeen

] O
Kaytossa Pois kaytosta
Vs-raja-arvo 16.5 mmoi
Muistutusviive 02:00
hh:mm
Aani >
Calypso

Aseta Vs-raja-arvo. Aseta
Muistutusviive. Jos haluat
vaihtaa &4ntd, valitse Aéni ja
jatka seuraavaan vaiheeseen;
muussa tapauksessa siirry
vaiheeseen 6.



(54 O

& Muistutusaani HUOMAUTUS & Korkean vs:n jalkeen

i » Valitse ﬁ, jos haluat Bk kay‘m‘
@ Vibe ﬁ kUU”a aanen Vs-raja-arvo 1655 menant

» Saat lisda —
e % ganivaihtoehtoja it bh mm
@ Jingee B nékyviin vierittamalla =g >
nayttoa.

@ Bel f& Yy +
@ Sunrise ﬁ —

Valitse &éani. Valitse Tallenna. Ota muistutus kayttoon
valitsemalla Kaytossa. Valitse
Tallenna.
7 =
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8.4 Muistutus verensokerin mittauksesta:
Matalan verensokerin mittaustuloksen jalkeen

Paavalikko > Mittari > Vs-mittauksen muistutukset > Matalan vs:n jélkeen

W 29me=2012

Viestinta

ol

Lentotila

Omat tiedot

Asetukset

Valitse padvalikosta tai
tilandytosta Mittari.

Mittarin valikko

Hypo ¥ 3.5 mmollL

A Vs-mitt. muistutukset

Valitse Vs-mittauksen
muistutukset.

‘ Vs-mittaus >
Varoitusrajat
;i Hyper A 16.5mmolL )

A Vs-mittauksen muistutuksst

Aterian jalkeen >

Korkean vs:n jalkeen )

Matalan vs:n jalkeen

Valitse Matalan vs:n jalkeen.

A Matalan vs:n jalkeen

] O
Kaytossa Pois kaytosta
Vs-raja-arvo o0 mamotn’
Muistutusviive 00:15
hh:mm
Aani >
Calypso

Aseta Vs-raja-arvo. Aseta
Muistutusviive. Jos haluat
vaihtaa 44nté, valitse Adni ja
jatka seuraavaan vaiheeseen;
muussa tapauksessa siirry
vaiheeseen 6.



& Muistutusaani HUOMAUTUS & Matalan vs:n jalkeen

@ Rocky 2 » Valitse 7, jos haluat o

@ Vibe ﬁ kUU”a aanen Vs-raja-arvo 3.5 mmon
» Saat lisda =

oo ) &énivaihtoehtoja okt hmm

@ Jingle B n?ky\./.i.i.n vierittamalla A >

@ Bel 2 nayttoa. o

(® Sunrise ﬁ —

Valitse &éani. Valitse Tallenna. Ota muistutus kayttoon
valitsemalla Kaytossa. Valitse
Tallenna.
7 =
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8.5 Laakarissakayntimuistutus

Paavalikko > Asetukset > Muistutukset > Ladkéarissakaynti

08:29 @ 29 mas 2018 Jarjestelman asetukset Q Mittarin muistutukset Q Laakarissakayntimuistutus
Laakarissakaynti AR
29 maa 18 —— Kaytossa Pois kaytosta
By Paivamaara ja kellonaika > ® Laboratorickoe > 08 18
29 maa 18 —— paiva vuosi
Bolusehdotus > ® valipalabolus > & X
29 maa 18 —— tunti min
Aikajaksot > Halytin > Cﬁ)n; )

Jﬁ] Tila-asetukset > Laake > +

Q@) Hiiityaraattivksikko
Valitse paavalikosta Valitse Muistutukset. Valitse Laakarissakaynti. Aseta paivamaara ja
Asetukset. kellonaika. Jos haluat vaihtaa
4antd, valitse Aani ja jatka
seuraavaan vaiheeseen;

muussa tapauksessa siirry
vaiheeseen 6.
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B & Mulstutusaani HUOMAUTUS ﬂ & Laakarissakayntimuistutus
@ Rocky ‘ I > Valitse ﬂ jos haluat P
o Y quula snen S e
Ll » Saat lisaa - I
@ Calypso ® 4anivaihtoehtoja o
@ Jingle B nékyviin vierittamélla Vibe
p— % nayttoa. o
@ sunrise ﬁ -
Z) H

Ota muistutus kayttoon
valitsemalla Kaytossa. Valitse
Tallenna.

Valitse &ani. Valitse Tallenna.
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8.6 Laboratoriokoemuistutus

Paavalikko > Asetukset > Muistutukset > Laboratoriokoe

09:29 29 mas 2

Valitse paavalikosta
Asetukset.

Jarjestelman asetukset

By Paivamaara ja kellonaika >

Bolusehdotus >
Aikajaksot )
Jﬁ] Tila-asetukset >

Q] Hiilihydraattiyksikko >

Valitse Muistutukset.

Q Mittarin muistutukset

@ Laakarissakaynti
29maa 18 ——

@ Vvalipalabolus
29 maa 18 - —

Halytin

Ladke

>

Laboratoriokoe
29 maa 18 ——

>
>
>

Valitse Laboratoriokoe.

Q Laboratoriokoemuistutus
) | c———
Kaytossa Pois kaytosta
04 18
paiva vuosi
tunti ’ min
Aani >
Calypso
+

Aseta paivamaara ja
kellonaika. Jos haluat vaihtaa
aanta, valitse Adni ja jatka
seuraavaan vaiheeseen;
muussa tapauksessa siirry
vaiheeseen 6.



(5 4 Y 6

& Muistutusaani HUOMAUTUS & Laboratoriokoemuistutus
@ Rocky 4 Valltsefo', jos haluat e
® vioe kuulla aanen. = =

» Saat lisda "*“M S 30"“
i 44nivaihtoehtoja s
@ Jinge nékyviin vierittimalla = >

@ Bell

@ Sunrise

e e e eee

nayttoa.
'

i

Valitse &éani. Valitse Tallenna. Ota muistutus kayttoon
valitsemalla Kaytossa. Valitse
Tallenna.
o
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8.7 Mukautettu muistutus

Paavalikko > Asetukset > Muistutukset > Muokattu

09:29

Valitse padvalikosta

Asetukset.

184

Jarjestelman asetukset

By Paivamaara ja kellonaika >

Bolusehdotus >
Aikajaksot >
ﬁ Tila-asetukset >

Q@) Hiiityaraattivksikko

Valitse Muistutukset.

Q Mittarin muistutukset

@ Laakarissakaynti >
29 maa 18 ——

@ Laboratoriokoe >
29 maa 18 -

Muokattu
29 maa 18 ——

Halytin >

Lazke >

Valitse Muokattu.

HUOMAUTUS

Jos olet antanut
muistutukselle nimen,
tassa nakyy se eiké
Muokattu.

13




QMuokanu
L]
Kaytossa ‘ Pois kaymsta
VUDSI
tunti min
Aani
Calypso

Aseta péivaméaara ja
kellonaika. Jos haluat vaihtaa
aantd, valitse Aani ja jatka
seuraavaan vaiheeseen;

muussa tapauksessa siirry
vaiheeseen 6.

Q Muistutusaani
© Rocky ‘
@ calypso
@ Jingle
@ Bell

@ Sunrise

e e e eee

(%)

)

Valitse aani. Valitse Tallenna.

HUOMAUTUS

» Valitse /&, jos haluat
kuulla aanen.

» Saat lisaa
aanivaihtoehtoja
nakyviin vierittdmélla
nayttoa.

'&g'

Q Muokattu
19
paiva

13

tunti

Kk vuosi

huh ‘ 18

00

min

Adni
Vibe >

5:’3 Muokkaa nimea

Jos haluat muuttaa
muistutuksen nimea, vierita
nayttoa ja valitse Muokkaa
nimed; muussa tapauksessa
siirry vaiheeseen 8.
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A Hammaslaakari
Pois kaytosta

19 huh 18
paiva Kk vuosi
15 00
tunti min

Aani
Vibe >

Poista aiempi nimi. Kirjoita Ota muistutus kayttoon
nimi. Valitse <. valitsemalla Kaytossa. Valitse
Tallenna.
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8.8 Halytysmuistutus

Paavalikko > Asetukset > Muistutukset > Halytin

e W 29me=2012 Jarjestelman asetukset Q Mittarin muistutukset
© Laakarissakaynti >
08 huh 18 09:30
By Paivamaara ja kellonaika > © Laboratorickoe >
04 huh 18 14:30
N @ Vvalipalabolus
Bolusehdotus > >
19 huh 18 16:45
o :
ﬁ Tila-asetukset > Laake >

Q@) Hiiihydraativksikko

Valitse padvalikosta Valitse Muistutukset. Valitse Halytin.
Asetukset.

187



188

Q Halytin
07:00
@® Vs-mittaus, Kerran

09:00

Vs-mittaus, Kerran
11:00
@ Vs-mittaus, Kerran
12:00
@ Vs-mittaus, Kerran

16:00
@® Vs-mittaus, Kerran

19:00
@® Vs-mittaus, Kerran

-

Valitse muistutus.

HUOMAUTUS

» Vierittdmalla nayttoa
saat nékyviin lisdd
muistutuksia.

» Kaytossa olevat
muistutukset on
merkitty vihrealld
merkilla.

Q Halytysasetus

‘ Pois kaytosta
Tyyppi >
Vs-mittaus
Kellonaika >
09:00
Toistotiheys >
Kerran
Adani
Jingle )

Ota muistutus kayttoon
valitsemalla Kaytossa tai ota

se pois kaytosta valitsemalla
Pois kaytosta.

Jos haluat muuttaa tati
muistutusta, valitse se kentta,
jonka asetusta haluat
muuttaa, ja toimi seuraavilla
sivuilla annettujen ohjeiden
mukaan. Kun asetukset ovat
valmiit, valitse Tallenna.



Halytysasetukset
Tyyppi Muistutustyyppi nékyy naytossa
muistutuksen aikana.

Kellonaika Se kellonaika, jolloin muistutus annetaan.
Toistotiheys Muistutus annetaan joko kerran tai joka
paiva samaan aikaan.

Adni Valitse jokaiselle muistutukselle oma

merkkiaani.

Naytot, joissa halytysasetuksia muutetaan

Tyyppi

Q Halytystyyppi

@ Muu

@ Basaaliannos

Valitse muistutustyyppi.
Valitse Tallenna.

Kellonaika

Q Halytysaika
09
tunti

Aseta muistutuksen kellon-
aika. Valitse Tallenna.
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Toistotiheys

Q Toistotiheys

@ Toistwa

Valitse Kerran tai Toistuva.
Valitse Tallenna.

Aani

Q Muistutusaani

© Rocky
@ Vibe

@ calypso

® Jingle

@ Bell

@ Sunrise

Valitse aani. Valitse Tallenna.

@SSPSR S

» Valitse /&, jos haluat

HUOMAUTUS

kuulla danen.

» Saat lisda

N

adnivaihtoehtoja

nakyviin vierittdmalla

néyttoa.

|Lg




8.9 Laidkemuistutus

Paavalikko > Asetukset > Muistutukset > Ladke

e W 29me=2012 Jarjestelman asetukset Q Mittarin muistutukset

© Laakarissakaynti >

08 huh 18 09:30
By Paivamaara ja kellonaika > © Laboratorickoe >

04 huh 18 14:30

N @ Vvalipalabolus

Bolusehdotus > >

19 huh 18 16:45
Aikajaksot > Halytin >

ﬁ Tila-asetukset > Laake

Q@) Hiiihydraativksikko
Valitse padvalikosta Valitse Muistutukset. Valitse Ladke.
Asetukset.
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Q Laakemuistutukset
Laake 1

00:00, Kerran
Laake 2 )
@® 00:00, Kerran
Laake 3 >
@ 00:00, Kerran
Laake 4 >
@ 00:00, Kerran
Ladke 5 >

@ 00:00, Kerran

Valitse Laakemuistutus.

HUOMAUTUS

» Jos olet antanut
muistutukselle nimen,
tassa nakyy se eika
Ladke.

» Kaytossa olevat
muistutukset on
merkitty vihredlld
merkilla.

> \I—
((%)’u‘

Q Laake 1

‘ Pois kaytosta
Kellonaika N
00:00
Toistotiheys >
Kerran
Aani >
Calypso
% Muokkaa nimea >

Ota muistutus kayttoon
valitsemalla Kaytossa tai ota

se pois kaytosta valitsemalla
Pois kaytosta.

Jos haluat muuttaa tati
muistutusta, valitse se kentta,
jonka asetusta haluat
muuttaa, ja toimi seuraavilla
sivuilla annettujen ohjeiden
mukaan. Kun asetukset ovat
valmiit, valitse Tallenna.



Ladkemuistutuksen asetukset

Kellonaika Se kellonaika, jolloin muistutus annetaan.

Toistotiheys Muistutus annetaan joko kerran tai joka
paivd samaan aikaan.

Adni Valitse jokaiselle muistutukselle oma
merkkidani.

Muokkaa nimed Anna muistutukselle nimi.

E

Naytot, joissa ladkemuistutuksen asetuksia
muutetaan

Kellonaika Toistotiheys
Q Halytysaika Q Toistotiheys
09
tunti
@ Toistuva

Aseta muistutuksen kellonai- Valitse Kerran tai Toistuva.
ka. Valitse Tallenna. Valitse Tallenna.
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Aéani HUOMAUTUS Muokkaa nimea
» Valitse /@, jos haluat
A wuistutusaani kuulla &&nen. PR oeaa nmed
@ Rocky » Saat lisda
— aénivaintoehtoja
nakyviin vierittdmalla
(O) Calypso " e
nayttoa.

@ Jingle
@ Bell

@ Sunrise

Poista aiempi nimi. Kirjoita
nimi. Valitse <.

e e e eee

(%) &

Valitse &éni. Valitse Tallenna.

194 \_




9 Viestinta

9.1 Yleiskatsaus

Mittari voi viestia tietokoneen kanssa kayttaen USB-liitantaa
tietojen hallintaan ja jakamiseen seké lahettad tietoja
Accu-Chek 360° -ohjelmistoon tai muuhun yhteensopivaan
ohjelmistoon ja vastaanottaa niita sielta.

195



9.2 Mittarin yhdistaminen
tietokoneeseen USB-kaapelilla

Kytke USB-kaapelin pieni paa
mittariin.

Kytke USB-kaapelin suuri paa
! tietokoneen vapaaseen
s USB-porttiin.

196



HUOMAUTUS

» Jos mittari on jo kytketty tietokoneeseen USB-kaapelilla
mutta latautumassa lepotilassa, voit luoda
tiedonsiirtoyhteyden. Valitse paévalikosta Viestinta >
Yhdisté tietokoneeseen.

» Mittarilla ei voi tehdd vs-mittausta sen ollessa yhdistettyna
tietokoneeseen.

197




@ Yhteysvaihtoehdot
(® Yhdist tietokoneeseen

@ Suorita vain lataus

Aseta oletukseksi

Valitse Yhdista

tietokoneeseen. Valitse OK.

198

HUOMAUTUS

» Jos mittari ei reagoi automaattisesti siihen, ettd sen
yhdistaa tietokoneeseen, valitse Viestintd-valikosta Yhdista
tietokoneeseen.

» Jos valitset Suorita vain lataus, mittari lataa paristonsa
USB-liitdnnan kautta eiké viesti tietokoneen kanssa
muuten.

» Valitse Aseta oletukseksi, jos et halua ndhda tata nayttoa
uudelleen. Mittari suorittaa automaattisesti valitun
toimenpiteen joka kerta, kun liitat USB-kaapelin.

~

@ Yhdistaa

R |

Mittari yrittdd muodostaa
yhteytta tietokoneeseen.




[BP vhaistetty @Va\ms

0

Tiedonsiirto valmis

Kun yhteys mittarin ja Kun tiedonsiirto on paattynyt,
tietokoneen vélille on avautuu Valmis-néytto.
muodostettu, Yhdistetty-

nayttd avautuu ja tiedonsiirto

alkaa. Al irrota USB-kaapelia

tiedonsiirron aikana.

Paristonlatausnaytto avautuu.
Noin 3 sekunnin Kuluttua
mittarin ndytto tyhjenee.
Lataaminen jatkuu.
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9.3 USB-kaapelin yhdistamisasetusten
muuttaminen

Viestintdasetukset-valikosta voit valita, mitd mittari tekee, kun
yhdistét sen USB-kaapelilla tietokoneeseen.

Paavalikko > Viestintd > Asetukset

|O =™ valitse Péévalikosta Viestinta.

Lentotila Asetukset
T = e
=

@ Viestinta

Q Yhdista tietokoneeseen

@ Maarita uusi yhteys >

(=

¢ Asetukset

Hallitse nyk. yhteyksia

Valitse Asetukset.



I 9
0

(® Yhdista tietokoneeseen Yhdista

Mittari muodostaa automaattisesti yhteyden tietokoneeseen.

@ Suorita vain lataus tietokoneeseen
@ Kysy USBLyht luotaessa Suorita vain Mittari ei ryhdy vélittomasti yhdistdmisen jalkeen toimenpiteisiin vaan lataa vain
i ' lataus pariston.
:E;;st);élszg-yht. Yhdistdessa mittari kehottaa sinua valitsemaan haluamasi viestintdasetuksen.

Valitse haluamasi vaihtoehto.
Valitse Tallenna.
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1 0 Matka-asetukset

10.1 Yleiskatsaus

Useimmat lentoyhti6t ja monen maan viranomaiset kieltdvat
langattomien radiolaitteiden kdyton lennon aikana. Lentotilan
ansiosta mittari noudattaa nditd maarayksia, mutta voit silti
kayttad muita kuin langattomia mittarin toimintoja.

| 1o

HUOMAUTUS

Lentotilan ottaminen kdyttoon voi myds auttaa sdastamain

paristoa.

\\.I_
IXan

13

~
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10.2 Lentotilan kayttoonotto

Paavalikko > Lentotila

09:29 My  2ome=z0 4} Lentotila

= m s Lentotila kayttoon
%E Lentotila pois kaytosta > %k

Tietoa mittarista

Mittari Bolus

@ Eg Lentotila Kaytossa
'

Viestinta Omat tiedot

Mittarin viestinta ei ole nyt

kaytossa.

Lentotila Asetukset
e
e _

Valitse paavalikosta Lentotila. Valitse Lentotila kayttoon. Valitse OK.
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10.3 Lentotilan ottaminen pois kaytosta

Paavalikko > Lentotila

09:29

Mittari

4} @y  2ome=z0

%

Bolus

®

Lentotila

=
(=]

Asetukset

4} Lentotila

% Lentotila kayttoon

’}n‘ﬁ Lentotila pois kaytosta

Tietoa mittarista

Lentotila pois kaytosta

Mittarin viestinta on nyt
kaytossa.

I I

Valitse padvalikosta Lentotila.

Valitse Lentotila pois kaytosta. Valitse OK.

| 1o
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1 1 Omat tiedot

11.1 Yleiskatsaus

Analysoimalla itsestési mittariin tallennettuja tietoja siné ja sinua
hoitava terveydenhuollon ammattilainen voitte selvittda
tehokkaasti, kuinka hyvin diabetes on hallinnassa. Tdmé analyysi
on arvokas tyokalu, jolla voidaan parantaa diabeteksen hallintaa.
Mittarin ndytolla nakyvat raportit auttavat saamaan Accu-Chek
Aviva Insight -diabetesmanagerista kaiken hyddyn.

Mittari luo kaavioita ja raportteja, jotka auttavat sinua
analysoimaan mittariin tallennettuja tietoja. Kaavioiden avulla voi
olla hyva tarkastella verensokerin mittaustuloksia. Mittari nayttaa
viivakaavion, jossa nakyvét verensokerin mittaustulosten trendit
ja muuta tietoa, kuten bolusmuisti; kaavion, jossa nakyvét
normaalin pdivén tai viikon tulosten vaihtelualueet; ja
piirakkakaavion, jonka erivériset osat kuvaavat verensokerin
tavoitealueella ja sen yla- tai alapuolella olevia mittaustuloksia.

-

HUOMAUTUS

» Raporttien tarkastelu kuluttaa virtaa. Mittari kannattaa
liittaa laturiin raporttien tarkastelun ajaksi.

» Verensokerista saatetaan kayttaa lyhennetta vs, joka
tarkoittaa samaa asiaa.

> \I—
((%)’u\

I11
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11.2 Paivakirja

Mittariin tallennetuista péivakirjatietueista voidaan tarkastella
tiettyd verensokerin mittaustulosta ja siihen liittyvid tietoja (esim.
ateria-aika, hiilinydraatit, terveystapahtuma ja bolus). Tiettyyn
paivékirjatietueeseen liitettyja tietoja voi myds muuttaa tai lisata.

HUOMAUTUS

» Mittarin péivékirja korvaa paperisen
verensokeripdivakirjan, jota olet saattanut aiemmin
pitaa.

» Paivékirjassa olevia tietoja ei voi muuttaa, jos niitd on
kaytetty bolusehdotuksen laskemiseen.

4 )

Mittari tallentaa automaattisesti enintdan 2 000 péivakirja-
tietuetta kellonaikoineen ja péivéméaarineen. Mittarilla voi
tarkastella enintdén 250 péivékirjatietuetta ja tietokoneella
sopivaa ohjelmistoa kayttden enintdan 2 000 paivakirjatietuetta.
Paivakirjatietueet tallentuvat aikajarjestyksessa uusimmasta
vanhimpaan.

Jokaisessa paivékirjatietueessa voi olla seuraavat tiedot:
» pdivamaara ja kellonaika

verensokerin mittaustulos

ateria-aika (tapahtumat)

hiilinydraattiannos

terveystapahtuma

>
>
>
» bolustyyppi
>
>
4

v

boluksen maara
huomautus
muistiinpanot.



HUOMAUTUS

» Ald muuta hoitoa péivikirjassa olevan yksittiisen tietueen tai mittaustuloksen perusteella.

» Tassd luvussa on kuvia naytoista. Nayttéjen kuvat saattavat nayttad hieman erilaisilta kuin mittarin ndytét. Jos sinulla on
kysyttdvaa mittarin ndytoists, ota yhteys asiakaspalveluun.

» Pdivakirjan tiedot sdilyvat, vaikka vaihdat mittarin pariston. Tarkista pariston vaihtamisen jélkeen kellonaika ja pivaméaara.
Lisétietoa pariston vaihdosta on tdmén kéyttoohjeen luvussa Hoito ja huolto.

» On erittdin tarkedd asettaa mittariin oikea kellonaika ja paivamaara. Oikea kellonaika ja paivdméaara auttavat sinua ja sinua
hoitavaa terveydenhuollon ammattilaista tulkitsemaan tietoja oikein.

» Kun paivékirjassa on 2 000 tietuetta, uuden péivakirjatietueen lisdys poistaa vanhimman tietueen.

» Tarkistustulokset tallentuvat mittariin, mutta niitd ei voi tarkastella paivakirjassa. Tarkistustuloksia voi tarkastella tietokoneella
sopivaa ohjelmistoa kayttien.

» Ennen Kuin péivakirjatietueita tai tarkistustuloksia voi tarkastella tietokoneella, tallennetut péivékirjatietueet on siirrettava
tietokoneelle, jossa on kdytdssa yhteensopiva ohjelmistosovellus. Voit tiedustella tuotteiden saatavuutta asiakaspalvelusta.

» Tarkistustuloksia ei kdytetd mittarin raportteihin eiké kaavioihin.

I11
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11.2.1 Tietoa péaivakirjasta

- Ateria-aikakuvake

000 O H Terveystapahtumakuvake
| ’ (9] H Tietueen kellonaika
. L . ‘ e o n Tietueen paivamaara
o 29maa|18)] mmol/lL U g
12300 | |y @ H Muistiinpanokuvake
0— | &’ 5.2 P P
19:53 ) / ﬂ Basaalikuvake

O\ 09:29 y 8% O (12) Osoittaa vs-sarakkeen

Py ;ﬁi mﬁ m?n.:ULGl'JO 590‘\@ ﬂ Osoittaa bolussarakkeen
\ 19:45 [ ® u Osoittaa hiilihydraattisarakkeen
850 351 —¢0
S+ o m Verensokerin mittaustulos

0 n Bolustyyppikuvake
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ﬂ Hiilihydraattikuvake

ﬂ Hiilihydraatin maara

n Hiilihydraattiehdotus hyvéksytty -kuvake
ﬂ Bolusehdotus ei hyvéksytty -kuvake

n Hiilihydraattiehdotus ei hyvéksytty -kuvake

Bolusehdotus hyviaksytty -kuvake

ﬂ Boluksen maara
n Vs-arvo -kuvake
m Huomautuskuvake

(
HUOMAUTUS

Paivakirja-ndytossa tietueet ovat aikajarjestyksessd, uusin
tietue ylimpéna.

~

~

I11
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Kuvakkeiden kuvaukset

e

Kuvakkeen taustavéri osoittaa, milld kohtaa tavoitealuetta verensokerin mittaustulos on.
Kuvakkeen taustavérien merkitys:

» vihred: tavoitealueella

» Kkeltainen: tavoitealueen alapuolella

» punainen; hypoglykemia

» sininen: tavoitealueen yldpuolella tai hyperglykemia.

Ateria-aika Kuvake nakyy, kun tietueessa on tietoa ateria-ajasta.

Vs-arvon merkki

g

Hiilihydraatit Kuvake nékyy, kun tietueessa on tietoa hiilihydraateista.
Hiilihydraattiehdotus Kuvake nakyy, kun bolusehdotuksen hypo-varoitusnayton hiilinydraattiméaéraa on
hyvéksytty noudatettu.

Hiilihydraattiendotusta ~ Kuvake nékyy, kun bolusehdotuksen hypo-varoitusndyton hiilihydraattimaéra on
ei hyvaksytty muutettu.

RS E L
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Terveystapahtuma

Basaali-insuliini

Bolusehdotus
hyvéksytty
Bolusehdotusta ei
hyvaksytty

Bolus annosteltu
manuaalisesti kynalld/
ruiskulla

Muistiinpanot

Huomautus

Kuvake nakyy, kun tietueessa on tietoa terveystapahtumista.
Péivakirjatietueeseen on merkitty basaali-insuliini.

Mittarin bolusehdotus on hyvéksytty.

Mittarin bolusehdotusta on muutettu ennen annostelua.

Bolus on annosteltu kynalld/ruiskulla.

Kuvake nakyy, kun tietueessa on tietoa muistiinpanoista.

Kuvake nakyy, kun tietueessa on tietoa huomautuksesta.
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11.2.2 Péivékirjan tietojen tarkastelu ja muuttaminen

Padvalikko > Omat tiedot > Péivakirja

Y 1 (2

HUOMAUTUS @O =reee o, Omat tiedot
» Bolusehdotukseen kaytettyja paivakirjatietoja = & Paivakida
(huomautuI§S|a I.ukuun ottarlnatt.a) gl VOi muuttaa. i — N
» Verensokerin mittaustuloksia ei voi muuttaa. =
Normaali viikko >
@ Normaali paiva >
% @ Tavoite >
ﬁ Vs-keskiarvot >
Aselukset
\s —_
&
Valitse padvalikosta Omat Valitse Paivakirja.
tiedot.
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@ Paivakirja

29maa 18 mmollL U g
23:09 y &
@ 5.2
19:53
~ >
09:29 2

&% M 8.5 6.0

28 maa 18 mmolL U [s]
19:45 b v @

g 7:805.0° 35
17:39 y & 29 &
g 9: 8865075

Valitse haluamasi

paivéakirjatietue. Vaiheessa 5
on tietoa paivakirjatietueesta,
jossa on vain muistiinpanoja.

HUOMAUTUS

» Selaamalla alas saat nakyviin lisaa tietueita, jos niitd on.

» Bolusehdotukseen kaytetyissa péivakirjatietueissa on joko
bolusehdotus hyvéksytty -kuvake @ tai bolusehdotusta
muutettu -kuvake ¢ . Ndmi tietueet on lukittu, ja niitd voi
tarkastella mutta ei muuttaa.

» Lukituissa péivakirjatietueissa ei ndy Tallenna-néppéinta
yksittéisten tietondyttojen alaosassa. Kyseisessd kohdassa
nékyy vain Takaisin-nappain.

& vstetee e
8 L] 5 mmol/L

Ateria-aika )
Ennen ateriaa

@ Hiilihydraatit >
509
Terveystapahtumat
Liikunta 1, Liikunta 2, S...
Bolus
60U )
Basaali-insuliini >
30U

Jos haluat tarkastella tai
muuttaa tietoa, valitse se ja
toimi seuraavilla sivuilla
annettujen ohjeiden mukaan.
Kun olet valmis, valitse
Takaisin, niin paéset takaisin
Omat tiedot -valikkoon.

11
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Ateria-aika

09:29
@ Ateria-aika 29 maa 18

@ == Eimerkintaa

® ® Ennen ateriaa

@ W Aterian jalkeen

@ gﬂ Nukkumaanmeno
@ @ Paastoarvo
@ * Muu

Valitse sopiva ateria-aika.
Valitse Tallenna.

Hiilihydraatit
@ Hiilihydraatit o maao;i)?lg
® Maara 50,

Aseta nautittu
hiilihydraattimaara.
Valitse Tallenna.

Naytot, joissa paivakirjan tietoja tarkastellaan ja muutetaan

Terveystapahtumat

09:
29 maa 2018

@? Liikunta 1 -30%

O Terveystapahtumat

jg Liikunta 2 -50%

E} Stressi 10%

V] €, Sairaus

[} 9 Kuukautiskierto Qe

@) Mukautettu 1 0%

Valitse enintdan 4 terveysta-
pahtumaa.
Valitse Tallenna.

O Muutos

Maarita valittujen
terveystapahtumien vaikutus
bolukseen (%).

Terveystapahtumat

Jos bolusehdotukset on

otettu kéyttdon ja valittuna

on useita terveystapahtumia,
tassa ndytossa nakyy

”--- %”. Sinun on syotettava
valittujen terveystapahtumien
yhteenlaskettu prosenttiosuus,
vaikka tama prosenttiosuus
olisi nolla. Valitse Tallenna.




Bolus

09:29
m Bolusinsuliini 20 maa 18

Korjaus

Hiilihydraatit

Aseta boluksen méaara.
Valitse Tallenna.

HUOMAUTUS

Jos syotéat hiilihydraattiboluksen eika hiilihydraattimaaraa ole
syotetty (vaiheessa 4 Vs-tietue-ndyton Hiilihydraatit-kohdassa
lukee Ei merkintad), sinua kehotetaan syottdméaan
hiilihydraattimaara. Maaraa ei ole valttiméatonta syottas,
mutta mitd taydellisemmat tiedot ovat, sitd oikeammat
bolusehdotukset saat jatkossa kayttdessasi bolusehdotusta.

~

I11

Basaali-insuliini

09:29
ﬁ Basaali-insuliini 20 maa 18

T Maara 3.0u

Aseta basaali-insuliinin
maara.
Valitse Tallenna.
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Huomautus

Lisaa huomautus
Sl atkapaiva

Kirjoita huomautus, joka
tallentuu yhdesséa tdmén
tietueen kanssa. Valitse <.

@ Muistiinpanotiedot 29 mgzﬁg

@ Muistiinpanot >
Valipala

[% Huomattus >

Jos haluat tehda paivityksen,
valitse Muistiinpanot. Jos
haluat Kirjoittaa
huomautuksen
nappaimistolla, valitse
Huomautus. Palaa vaiheeseen
3 valitsemalla Takaisin.

11.2.3 Uusien tietojen lisddminen paivékirjaan

Paavalikko > Omat tiedot > Lisaa tietoja

Iﬂ Omat tiedot

Paivakirja

Trendi

Normaali viikko
=)

Viestinta Omat tiedot @ Normaali paiva

@ Tavoite

ﬁ Vs-keskiarvot

Asetukset

Valitse paavalikosta Omat Valitse @ Lisa tietoja.
tiedot.




11
Naytot, joissa lisataan uusia tietoja

Paivamaara ja kellonaika Ateria-aika Hiilihydraatit

Q Lisaa tietoja 3? Paivamaara ja kellonaika @ Ateria-aika 29 mggﬁg é Hiilihydraatit 29 maao;i)ﬁg
Muokkaa pvm:aa ja aikaa - - o

p ! i 2018 @ == Eimerkintaa ® Maara 50,
29 maa 18 Kk vuosi

09:29 09 = S_—
Ateria-aika y - = (O) Ennen ateriaa

U Ennen ateriaa
@ W Aterian jalkeen

Hiilihydraatit by
Ei merkintaa =
Terveystapahtumat N @ B Nukkumaanmeno

Ei merkintaa

Bolus
00U )

Basaali-insuliini >

@ @ Paastoarvo o
@ * Muu —
00U

Valitse mika tahansa Lisaa Aseta paivamaéaré ja Valitse sopiva ateria-aika. Aseta nautittu
tietoja -naytolla olevista kellonaika. Valitse Tallenna. Valitse Tallenna. hiilihydraattimaara. Valitse
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet Tallenna.

seuraavilta sivuilta. Kun olet
valmis, tallenna tiedot
valitsemalla Tallenna, niin
paaset takaisin Omat tiedot
-valikkoon.
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Terveystapahtumat

v Terveystapahtumat

09:.
29 maa 2018

W 5§ Liknta 1 “30%
g‘% Litkunta 2 -504
@ Stressi 104
V] @, Sairaus 154
[} 9 Kuukautiskierto Q%
@) Mukautettu 1 0%

Valitse enintiéan 4

terveystapahtumaa. Valitse

Tallenna.

» -

Bolus

v Muutos m Bolusinsuliini 29 _ngzﬁg
Korjaus

Maarita valittujen

terveystapahtumien vaikutus Hiilihydraatit

bolukseen (%).

Terveystapahtumat

Jos bolusehdotukset on

otettu kéyttdon ja valittuna

on useita terveystapahtumia,
tissa naytossa nakyy

”--- %”. Sinun on syotettava
valittujen terveystapahtumien
yhteenlaskettu prosenttiosuus,
vaikka tdmé prosenttiosuus
olisi nolla. Valitse Tallenna.

Aseta boluksen méaaré. Valitse
Tallenna.



HUOMAUTUS

Jos syotét hiilihydraattiboluksen eika hiilihydraattiméaraa ole
syotetty (vaiheessa 3 Liséé tietoja -ndyton Hiilihydraatit-
kohdassa lukee Ei merkinta), sinua kehotetaan syottdméaan " vaara >0u
hiilihydraattimaara. Maaraa ei ole valttiméatonta syottas,
mutta mita taydellisemmat tiedot ovat, sitd oikeammat
bolusehdotukset saat jatkossa kéyttdessasi bolusehdotusta.

Basaali-insuliini Huomautus

09:29
29 maa 18

Lisaa huomautus

ﬁ Basaali-insuliini

Kirjoita huomautus, joka
tallentuu yhdessé tdmén
tietueen kanssa. Valitse <.

Aseta basaali-insuliinin
maaré. Valitse Tallenna.

~
4
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11.3 Trendikaavio

Trendikaaviossa mittari nayttaa paivékirjan tietojen perusteella
valitsemasi ajanjakson ja ateria-ajan verensokerin trendit ja muut

tiedot.

11.3.1 Tietoa trendikaaviosta

. Trendikaavio

10 maa 18 - 16 maa 18 0
0 paivas O 0
e/,;#ian B+ 0
J 1 I”" T o
\\
// \
°/ 10 & ©
' L] 40
o 5 Rim o
o— | 20
0——01D 11 12 13 14 15 15 17 //Q

(mmaol/L)

Kellonajat tai
kuukaudenpaivit

Hypo-varoitusraja
Vihred alue

Hiilihydraattiarvo

Basaalin
mittayksikko

Ajanjakso

Punainen vaakasuora viiva

Osoittaa verensokerin
tavoitealueen

Ruskea palkki: palkin korkeus
vastaa hiilihydraattien méaraa



Vasen/oikea
vieritysnappain

Valittu ateria-aika

Boluksen
mittayksikko

Terveystapahtuma

Siirtad nayttoa ajassa eteen- tai
taaksepadin valitun ajanjakson
mukaan. Esimerkki: Jos kdytdssa
on 7 pdivan ajanjakso ja painat
vasenta vieritysnappainta, saat
nakyviin esilld olevaa ajanjaksoa
edeltdvien 7 paivan tiedot

Osoittaa, etta tietueelle on
olemassa terveystapahtuma

Bolus

Basaaliarvo

Verensokerin
mittaustulos

Hiilihydraatin
mittayksikko

Verensokerin
mittayksikko

Nuoli

I11

Vaaleanpunainen palkki: palkin
korkeus vastaa bolusinsuliinin
maaraa

Sininen palkki: osoittaa basaali-
insuliinin madaran

Merkitty rasteilla (X), jotka on
yhdistetty viivoilla

(Ei kuvassa) Osoittaa, ettd
verensokeritiedot jatkuvat ndyton
ulkopuolelle
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HUOMAUTUS
» Jos tietoja ei ole saatavana, naytdssa lukee Tietoja ei saatavana.

» Trendikaavioissa ei ole mukana viallisia tuloksia tai tarkistusmittauksen tuloksia.

» Kaavion oikeassa yldreunassa boluksen enimmaismaéran merkkind on vaaleanpunainen hakanen, jonka vieressd nakyy suurin
arvo (tassé esimerkkinaytdssa 15 U). Merkin tarkoituksena on séétia kaavion yldosan mittakaavaa suurimman yksittdisen
valittuna aikana (5) annostellun bolusinsuliiniméaran (11) mukaan. Mittarissa on kdytettavissa boluksen enimméaisméadran
merkkiarvot 1, 5, 15, 30 ja 60 U. Jos esimerkiksi suurin yksittdinen bolusinsuliiniméara on 8 U, mittari mitoittaa kaavion yldosan
vilille 0-15 U.

> \I—
((%)’u\
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HUOMAUTUS

» Kaavion oikeassa alareunassa hiilihydraattien enimméaismaaran merkkina on ruskea hakanen, jonka vieressa nakyy suurin arvo
(tAssa esimerkkindytossa 80 g). Merkin tarkoituksena on sdatad kaavion alaosan mittakaavaa valitun ajan (6) suurimman
yksittaisen hiilihydraattimadran (4) mukaan. Mittarissa on kéytettavissa hiilihydraattien enimmaisméaaran merkkiarvot 40, 80, 120,
160, 200 ja 240 g tai vastaavat BE-, KE- tai CC-arvot. Jos esimerkiksi suurin yksittéinen hiilihydraattiméara on 76 g, mittari
mitoittaa kaavion alaosan vilille 0-80 g.

» Kaavion vasemmassa ylareunassa basaalin enimméaisméadran merkkina on sininen hakanen, jonka vieressd nakyy suurin arvo
(tassa esimerkkindytossd 10 U). Merkin tarkoituksena on sadtaa kaavion yldosan mittakaavaa suurimman yksittdisen valittuna
aikana (6) annostellun basaali-insuliinimiérén (12) mukaan. Mittarissa on kéytettdvissa basaali-insuliinin enimméaismééran
merkkiarvot 1, 2, 5, 10, 20 ja 40 U. Jos esimerkiksi suurin yksittdinen basaali-insuliinimééra on 9 U, mittari mitoittaa kaavion
yldosan valille 0-10 U.

> \I—
{%'ﬁ‘
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11.3.2 Trendikaavion tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Trendi

3 52 2

= omat tiedot
75 Paivakifa >
Trendi

& Normaaliviikko >

@ Normaali paiva >
@ Tavoite >
R Vskeskiarvot >

Valitse padvalikosta Omat Valitse Trendi.

tiedot.

226

E Trendikaavio
10 maa 18 - 16 maa 18
7 paivaa o

0
0 11 12 13 14 15 16 17
(mmol/L) I

— (7]

Valitse ~~ Maarita, jos haluat
muuttaa trenditietojen
nayttotapaa kaaviossa.

N

HUOMAUTUS

Valitse @, jos haluat
nahda luettelon

trendikaavion kuvakkeista

ja niiden selitykset.

(N

!




Maarita kaavio

@ Ajanjakso >
7 paivaa
Tietovaihtoehdot >
Bolus, Terveystapahtu..
Ateria-aika )
Muu

Valitse mika tahansa Maarita

kaavio -ndyt6lld olevista

vaihtoehdoista, ja katso ohjeet

jaliempaa tastd kohdasta.

Kun olet valmis, valitse
Takaisin, niin paaset takaisin
trendikaavioon, jossa tietosi

nakyvét valitsemallasi tavalla.

11
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Naytot, joissa trendikaavio maaritetaan

Ajanjakso
@ Ajanjakso

@ 6 tuntia

@ 12 tuntia

@ 3 paivaa

@ 7 paivaa

Valitse ajanjakso.
Valitse Tallenna.

Tietovaihtoehdot

ﬂ Tietovaihtoehdot

E @ Terveystapahtumat

4 Basaali-insulini

EN—

[l Hiilinydraatit

Valitse 1 tai useampia
tietovaihtoehtoja.
Valitse Tallenna.

Ateria-aika

@ Ateria-aika
@ @ Kaikki

® ® Ennen ateriaa

@ m’ Aterian jalkeen

@ é Nukkumaanmeno
@ @ Paastoarvo
@ * Muu

Valitse ateria-aika.
Valitse Tallenna.



11.4 Normaali viikko

Normaali viikko -kaaviossa mittari ndyttda keskimadraisen viikon
jokaisen paivan verensokerin keskiarvot, mittausten lukumaéarén
ja keskihajonnat, jotka on laskettu valitsemaasi aikavélia ja
ateria-aikaa koskevista paivakirjatiedoista.

HUOMAUTUS

Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokerin
mittaustulosten hajonta on verensokerin keskiarvoon
nahden. Suuri keskihajonta tarkoittaa sitd, etta
verensokerin mittaustulokset vaihtelevat huomattavasti
verensokerin keskiarvoon nahden.

Y}
IS
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11.4.1 Tietoa Normaali viikko -kaaviosta ja -taulukosta

Normaali viikko -kaavio

8 Normaali vikko / —
10 maa 18 - 16 maa 1 likonpaiva
7 paivaa o)
o Vs (mmoliL)
15

» Osoittaa jokaisen verensokerin
mittaustuloksen.

» Ympyran keskelld oleva X osoittaa
kaikkien valitut kriteerit tayttavien
verensokerin mittaustulosten
keskiarvon.

10f

Ajanjakso

Ateria-ajan
valinta

0
o— Ma T Ke To Pe La 5Su

- EH

®
() x
B ORS
®
®
® x
EORS
% (&) x
© ©
>
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Vasen/oikea
vieritysnappain

Verensokerin
mittayksikko

Siirtad nayttoa ajassa eteen- tai
taaksepain valitun ajanjakson
mukaan. Esimerkki: Jos kaytossa on
7 péivén ajanjakso ja painat vasenta
vieritysnappaintd, saat nakyviin esilla
olevaa ajanjaksoa edeltavien

7 péivan tiedot

7

Kunkin péivan
kentta

Hypo-
varoitusraja

Nuoli

» Kentén ylareuna osoittaa
keskihajontaa keskiarvon
ylapuolella ja alareuna
keskihajontaa keskiarvon
alapuolella. Kenttad ei ndy, jos
tietoja ei ole riittavasti
keskihajonnan maéarittdmiseen.

» Kentéan ylareuna on auki, jos
keskihajonta jad kaavion
ylapuolelle.

» Vuorokauden kenttaa ja merkkia X
ei nay, jos tietoja ei loydy.

Punainen vaakasuora viiva

(Ei kuvassa) Osoittaa, etté tiedot
jatkuvat kaavion ylapuolella.

I11
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Normaali viikko -taulukko

Valitse Taulukko, jos haluat siirtyd Normaali viikko -taulukkoon.
Normaali viikko -taulukossa nakyvat samat tiedot kuin Normaali
viikko -kaaviossa mutta taulukkomuodossa. Jos haluat palata
Normaali viikko -taulukosta Normaali viikko -kaavioon, valitse
Kaavio.

[W& Normaali viikko
10 maa 18 - 16 maa 18
647 paivaa ® L@
mmoliL
Min. | Ka. |Maks. SD Mitt.
O — |Ma 48 7.0 84 29 4
Ti 68 7.7 82 14 3
O (ke 75 76 78 09 2
To 59 61 63 08 3| @
O—Wzo 86 48 3
Bl 57 7.2 77 15 3 —0
o Su 49 67 74 23 2

- =zl

Kunkin viikonpéivan suurin verensokerin
mittaustulos

Kunkin viikonpéivan verensokerin mittaustuloksen
keskiarvo

Kunkin viikonpdivéan pienin verensokerin
mittaustulos

Viikonpaiva
Ajanjakso
Ateria-ajan valinta

Kunkin viikonpéivan verensokerin mittaustuloksen
keskihajonta (SD)

Kunkin viikonpdivén mittausten lukumaara



11.4.2 Normaalin viikon tietojen tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Normaali viikko

Eﬂ Omat tiedot
i) Paivakira >
Trendi >
1 Normaali viikko
o @ Normaali paivi >
Viestinta Omat tiedot
@ Tavoite >
ﬁ Vs-keskiarvot >

Lentotila Asetukset

=

Valitse padvalikosta Omat
tiedot.

Valitse Normaali viikko.

HUOMAUTUS

» Jos Normaali viikko -kaavion ja -taulukon nayttamiseen
tarvittavia tietoja ei ole saatavana valitulta ajanjaksolta tai
ateria-ajalta, naytossa lukee Tietoja ei saatavana.

» Normaali viikko -kaaviossa ja -taulukossa ei ole mukana

viallisia tuloksia, tarkistusmittauksen tuloksia eiké HI- tai
LO-arvoja.

Y
> 2N

13
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Normaali viikko
10 maa 18 - 16 maa 18
7 paivaa o

Vs (mmol/L)

“Ma Ti Ke To Pe Lla Su

- &) EH

Jos haluat vaihtaa naytossa
nakyvaa normaalin viikon
ajanjaksoa ja ateria-aikaa,
valitse ~~ Maarita.

234

Maarita tiedot

(H] Ajanjakso >
7 paivaa
Ateria-aika )

Ennen ateriaa

Valitse jompikumpi Maarita
tiedot -naytolla olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
jaliempéaa tasta kohdasta. Kun
olet valmis, palaa Normaali
viikko -kaavioon tai
-taulukkoon valitsemalla
Takaisin.



Naytot, joissa normaalin viikon tiedot méaaritetaan

Ajanjakso Ateria-aika

@ Ajanjakso @ Ateria-aika
@® 7 paivaa @ @ Kaikki

@ 30 paivaa @ 0 Aterianjalkeen
@ 60 paivaa @ €3 Nukkumaanmeno
@ 90 paivaa @ @ Paastoarvo
@ sk Mw
Valitse ajanjankso. Valitse ateria-aika.
Valitse Tallenna. Valitse Tallenna.

I11
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11.5 Normaali paiva

Normaali paiva -kaaviossa mittari ndyttda jokaisen aikajakson
verensokerin keskiarvot, mittausten lukumaarén ja
keskihajonnat, jotka on laskettu valitsemaasi ajanjaksoa ja
ateria-aikaa koskevista paivakirjatiedoista.

(
HUOMAUTUS

Katso ohjeet aikajaksojen asettamiseen tdman
kédyttoohjeen luvusta Mittarin asetusten muuttaminen.

HUOMAUTUS

Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokerin
mittaustulosten hajonta on verensokerin keskiarvoon
nahden. Suuri keskihajonta tarkoittaa sit4, ettd
verensokerin mittaustulokset vaihtelevat huomattavasti
verensokerin keskiarvoon nahden.

> \I—
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11.5.1 Tietoa Normaali padivéa -kaaviosta ja -taulukosta

Normaali péiva -kaavio

o B

IQ Normaali paiva

0Omaa 18 - 16 maa 18

7 paivaa o) >
Vs (mmol/L)
®@ @O @ O
5r : : : :
- 3 H HE .
Py
@ ¥
_——’—gé @ @ “
5 et <
X
o i i i :
|—0:00 &:00 12:00 18:00 0:00

-

E3

Vuorokaudenaika

» Kentén yldreuna on yhden
keskihajonnan verran keskiarvon
yldpuolella ja alareuna yhden
keskihajonnan verran keskiarvon
alapuolella. Kenttdéa ei ndy, jos

Kunkin C e
L tietoja ei ole riittavéasti
aikajakson . v

N keskihajonnan madarittdmiseen.
kentta . .

» Kentan ylareuna on auki, jos
keskihajonta jaa kaavion
ylapuolelle.

» Aikajakson kenttdé ja merkkia X
ei ndy, jos tietoja ei loydy.

Aikajaksot
Ajanjakso

I11
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Q Normaali paiva

10 maa 18 - 16 maa 18 n/
< 7 paivas o)

0:00 6:00 12:00 18:00 0:00

Vs (mmoliL) \o
\
15'® ®:®:®: \o
°
Gt
15 52 0 °

- EH

Vasen/oikea
vieritysnappain

Ateria-ajan
valinta

Verensokerin
mittayksikko

>

Hypo-
varoitusraja

Nuoli

Siirtad nayttoa ajassa eteen- tai
taaksepain valitun ajanjakson
mukaan. Esimerkki: Jos kaytossa
on 7 paivan ajanjakso ja painat
vasenta vieritysndppaintd, saat
nakyviin esilla olevaa ajanjaksoa
edeltdvien 7 paivan tiedot.

» Osoittaa jokaisen verensokerin
mittaustuloksen.

» Ympyran keskelld oleva X osoittaa
kaikkien valitut kriteerit tayttavien
verensokerin mittaustulosten
keskiarvon.

Punainen vaakasuora viiva

(Ei kuvassa) Osoittaa, etta tiedot
jatkuvat kaavion ylapuolella.



Normaali péiva -taulukko

Valitse Taulukko, jos haluat siirtyd Normaali péiva -taulukkoon.
Normaali paiva -taulukossa nakyvat samat tiedot kuin Normaali
paiva -kaaviossa mutta taulukkomuodossa. Jos haluat palata
Normaali paivé -taulukosta Normaali péiva -kaavioon, valitse
Kaavio.

Q Normaali paiva

10 maa 18 - 16 maa 18
047 paivaa () —nie

mmol/iL
JakSO| i Ka. Maks. SD | Wit
@ — " 42 68 92 12 10
12:00 o
52 64 81 08 7
18:00
Q@ ——1 67 77 96 19—71——@

23:00

o700 5570 86 10 9 F—— @

Kunkin aikajakson verensokerin keskiarvo

Kunkin aikajakson pienin verensokerin mittaustulos
Aikajakso

Ajanjakso

Ateria-ajan valinta

Kunkin aikajakson suurin verensokerin mittaustulos

~

Kunkin aikajakson keskihajonta (SD)

Kunkin aikajakson mittausten lukuméaéara

I11
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11.5.2 Normaalin péivén tietojen tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Normaali péiva

09:29

B

Mittari

Valitse padvalikosta Omat
tiedot.

240

Eﬂ Omat tiedot
i) Paivakira >

Trendi >

Normaali viikko >

|j Normaali paiva
@ Tavoite >
ﬁ Vs-keskiarvot >

Valitse Normaali paiva.

(
HUOMAUTUS
» Jos Normaali paivé -kaavion tai -taulukon nayttamiseen
tarvittavia tietoja ei ole saatavana valitulta ajanjaksolta tai
ateria-ajalta, naytossa lukee Tietoja ei satavana.
» Normaali pdiva -kaaviossa ja -taulukossa ei ole mukana

viallisia tuloksia, tarkistusmittauksen tuloksia eika HI- tai
LO-arvoja.

> \I—
» 20N

13




Q Normaali paiva
10 maa 18 - 16 maa 18
7 paivaa @

Vs (mmol/L)

® © @ 06

Jos haluat vaihtaa naytossa
nakyvaa ajanjaksoa ja
ateria-aikaa, valitse ~
Maarita.

Maarita tiedot

(H] Ajanjakso >

7 paivaa

Ateria-aika )
Kaikki

Valitse jompikumpi Madrita
tiedot -ndytolld olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
jaliempéaa tasta kohdasta. Kun
olet valmis, tallenna ja palaa
Normaali paiva -kaavioon tai
-taulukkoon valitsemalla
Takaisin.

11

Naytot, joissa normaalin pdivan tiedot maéritetaan

Ajanjakso

@ Ajanjakso

@ 3 paivaa

@ 14 paivaa

@ 30 paivaa

@ 60 paivaa

@ 90 paivaa

Valitse ajanjankso.
Valitse Tallenna.

Ateria-aika

@ Ateria-aika
@ @ Kaikki

® ® Ennen ateriaa

@ W Aterian jalkeen

@ é Nukkumaanmeno
@ @ Paastoarvo
@ * Muu

Valitse ateria-aika.
Valitse Tallenna.
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11.6 Tavoitetiedot

Mittari ndyttaa piirakkakaavion, joka esittda valitsemasi
ajanjakson ja ateria-ajan verensokerin mittaustuloksen
jakautumisen seuraaviin luokkiin: Yli, Tavoite, Alle ja Hypo.
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11.6.1 Tietoa tavoitekaaviosta ja tavoitetaulukosta

Tavoitekaavio

&) Tavoite

10 maa 18 - 16 maa 18
(3 e © E——O

o I
, o
BYi 263% (5) | —
[ Tavoite73.7%
Ale  0.0% (0)
QO @Hpo 00% (0

ER

Selitys

Tavoitekaavio

Ajanjakso

Vasen/oikea
vieritysnappain

Ateria-ajan
valinta

Prosenttiosuus

I11

Verensokeritulosten luokat

Osoittaa eri verensokeritulosluokkien
prosenttiosuudet

Siirtad nayttoa ajassa eteen- tai
taaksepdin valitun ajanjakson
mukaan. Esimerkki: Jos kéytossé on
7 péivén ajanjakso ja painat vasenta
vieritysnappainta, saat néakyviin esilld
olevaa ajanjaksoa edeltdvien

7 paivan tiedot.

(Sulkeissa oleva luku osoittaa
tulosten lukumaéran)
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Tavoitetaulukko

Valitse Taulukko, jos haluat vaihtaa tavoitetaulukkoon.
Tavoitetaulukossa nakyvat samat tiedot kuin tavoitekaaviossa
mutta taulukkomuodossa.

Jos haluat palata tavoitetaulukosta tavoitekaavioon, valitse

Piirakka. Tulosten

lukuméara
Ateria-ajan
valinta

@ Tavoite
o 10 maa 18 - 16 maa 18 °
\B\T pailvaa

(s el Vi TavoitelV-Xl Hypo

Selitys Verensokeritulosten luokat

Ajanjakso

Siirtdd nayttoa ajassa eteen- tai
taaksepain valitun ajanjakson
mukaan. Esimerkki: Jos kdytdssa on
7 péivén ajanjakso ja painat vasenta
vieritysnéppaintd, saat nékyviin esilla
olevaa ajanjaksoa edeltavien

7 péivan tiedot.

Vasen/oikea
vieritysnappain

Tavoitetaulukko
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11.6.2 Tavoitetietojen tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Tavoite

Viestinta

Lentotila

Valitse padvalikosta Omat

tiedot.

Omat tiedot

Asetukset

Eﬂ Omat tiedot

i) Paivakira >

Trendi >
& Normaali viikko >

@ Normaali paiva >

ﬁ Vs-keskiarvot > I

Valitse Tavoite.

HUOMAUTUS

» Jos tavoitekaavion ja -taulukon ndyttdmiseen tarvittavia
tietoja ei ole saatavana valitulta ajanjaksolta tai ateria-
ajalta, ndytossa lukee Tietoja ei saatavana.

» Tavoitekaavion ja -taulukon laskelmissa ei ole mukana
viallisia tuloksia, tarkistusmittauksen tuloksia eiké HI- tai
LO-tuloksia.

> \I—
((%)’u\

I11
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@ Tavoite
10 maa 18 - 16 maa 18
7 paivaa o

BYi 263% (5

) Tavoite73.7% (14)
Alle  0.0% (0)

B Hypo 0.0% (0)

- &) EH

Jos haluat vaihtaa naytossa
nakyvaa ajanjaksoa ja
ateria-aikaa, valitse ~~
Méaérita.

246

Maarita tiedot

(H] Ajanjakso >
7 paivaa
Ateria-aika )

Ennen ateriaa

Valitse jompikumpi Maarita
tiedot -naytolla olevista
vaihtoehdoista, ja katso ohjeet
jaliempéaa tasta kohdasta. Kun
olet valmis, tallenna ja palaa
tavoitekaavioon tai
-taulukkoon valitsemalla
Takaisin.

Ajanjakso

@ Ajanjakso

@ 3 paivaa
@ 14 paivaa
@ 30 paivaa

@ 60 paivaa

@ 90 paivaa

Valitse ajanjankso. Valitse
Tallenna.

Naytot, joissa tavoitetiedot maaritetaan:

Ateria-aika

@ Ateria-aika
@ @ Kaikki

® ® Ennen ateriaa

@ W Aterian jalkeen

@ §9 Nukkumaanmeno
@ @ Paastoarvo
@ * Muu

Valitse ateria-aika. Valitse
Tallenna.
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11.7 Vs-keskiarvot-taulukko

Vs-keskiarvot-taulukossa nékyvét valitsemasi ajanjakson ja
ateria-ajan verensokerin keskiarvot ja keskihajonnat.

HUOMAUTUS

Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokerin
mittaustulosten hajonta on verensokerin keskiarvoon
nahden. Suuri keskihajonta tarkoittaa sitd, etta
verensokerin mittaustulokset vaihtelevat huomattavasti
verensokerin keskiarvoon nahden.

TN
")
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11.7.1 Tietoa Vs-keskiarvot-taulukosta

g Vs-keskiarvot

10 maa 18 - 16 maa 18
I < i

B o

@ mmolll  SD Mitt.
o— 68 14—55 (9]
O— L% 69 14 2
O—— % 64 11 1u+—0
65 16 5
O@—® o68 14 6 | O
QO — 1 2 | 69 14 13

Muu-kuvake

Paasto-kuvake

Nukkumaanmeno-kuvake

Aterian jilkeen -kuvake

Ennen ateriaa -kuvake

Kaikki-kuvake

Kaikkien muuksi
merkittyjen
mittaustulosten tiedot

Kaikkien paastoarvoiksi
merkittyjen
mittaustulosten tiedot

Kaikkien niiden
mittaustulosten tiedot,
jotka on merkitty
saaduiksi nukkumaan
mentdessa

Kaikkien niiden
mittaustulosten tiedot,
jotka on merkitty
saaduiksi aterian jélkeen

Kaikkien niiden
mittaustulosten tiedot,
jotka on merkitty
saaduiksi ennen ateriaa

Kaikkien ateria-aikojen
tiedot yhteensa



Ajanjakso

Vasen/oikea
vieritysnappain

Siirtdd nayttoa ajassa
eteen- tai taaksepdin
valitun ajanjakson
mukaan. Esimerkki: Jos
kaytossa on 7 pdivan
ajanjakso ja painat
vasenta vieritysnappainta,
saat nakyviin esilld olevaa
ajanjaksoa edeltévien 7
paivén tiedot.

Verensokerin
keskihajonta

Mittausten maara

Verensokerikeskiarvo

Laskettu kyseiseltd
ateria-ajalta

Kéytetaan kunkin
ateria-ajan keskiarvojen ja
keskihajontojen
laskemiseen

Laskettu kyseiseltd
ateria-ajalta

I11
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11.7.2 Vs-keskiarvot-taulukon tarkastelu

Paavalikko > Omat tiedot > Vs-keskiarvot

£l Omat tiedot

75 Paivakifa

Trendi

Normaali viikko

s @ Normaali paiva
Viestinta Omat tiedot

@ Tavoite

Lentotila Asetukset

Valitse padvalikosta Omat
tiedot.

250

Valitse Vs-keskiarvot.

HUOMAUTUS

» Jos vs-keskiarvojen nayttdmiseen tarvittavia tietoja ei ole
saatavana valitulta ajanjaksolta tai ateria-ajalta, ndytossa
lukee Tietoja ei saatavana.

» Laskelmissa ei ole mukana viallisia tuloksia,
tarkistusmittauksen tuloksia, eikd HI- tai LO-arvoja.

B3

1) KN
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s
a HUOMAUTUS h a B

i Vs-keskiarvot @ Ajanjakso i Vs-keskiarvot
10 maa 18 - 16 maa 18 . oW =y N 10 maa 18 - 16 maa 18
7 paaa Valitse @, jos haluat ® 7panaa 7 paaa

@ mmoll.  SD Mitt. nahda Iuettelon ateria_ @ 14 paivaa @ mmoll.  SD Mitt.

(5] 6.8 1.4 55 . . . . [5) 6.8 1.4 55

B o | is | alkgkuvakke|sta ja niiden P— R

kg 6.4 1.1 11 Selltykset. T 6.4 1.1 11

& | 65 16 5 @ 60 paivaz & | 65 16 5

@ 6.8 1.4 6 @ 6.8 1.4 6

&3 6.9 1.4 13 @ 80 paivaa 82 6.9 1.4 13
Valitse Ajanjakso, jos haluat Valitse ajanjakso. Valitse Kun olet valmis, palaa Omat
muuttaa Vs-keskiarvot- Tallenna. tiedot -valikkoon valitsemalla
taulukon ajanjaksoa. Takaisin.
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1 2 Hoito ja huolto

12.1 Yleiskatsaus

Normaalikéytdssa mittari ei juuri tarvitse huoltoa. Se tarkistaa
automaattisesti jarjestelmansa joka kerta, kun kytket siihen
virran, ja ilmoittaa nayttdmélla viestin, jos jokin on vialla.

Jos mittari putoaa tai sinusta tuntuu, ettei se anna oikeita
tuloksia, ota yhteys asiakaspalveluun. Al yrita korjata mittaria
itse.

Jos sinulla on kysyttavad mittarin hoidosta ja huollosta, ota
yhteys asiakaspalveluun.

12.2 Pariston lataaminen

Katso ohjeet pariston lataamiseen tdmén kéyttdohjeen luvusta
Aloitus, kohdasta Pariston lataaminen.

I12
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12.3 Virransaastovinkkeja

Paristoa voidaan sddstda seuraavin toimenpitein:

» Kayton paatyttya katkaise mittarista virta sen sijaan, ettd
kayttaisit automaattista virrankatkaisuominaisuutta.

» Kytke varindominaisuus paalle tila-asetuksista vain, kun sita
tarvitaan. Katso Tila-asetukset: Aéni, Varina timén
kayttoohjeen luvusta Mittarin asetusten muuttaminen.

» Ota kosketusndytolld tehtavia valintoja koskevat aéni- ja
varindominaisuudet kayttéon vain, kun niit tarvitaan. Katso
Kosketusnaytto: Adni, Varina tdmin kéyttéohjeen luvusta
Mittarin asetusten muuttaminen.

» Pida nayton kirkkaustaso mahdollisimman alhaisena. Katso
Kirkkaus tdméan kayttoohjeen luvusta Mittarin asetusten
muuttaminen.

» Ota lentotila kayttoon. Katso Lentotilan kayttdonotto taméan
kayttoohjeen luvusta Matka-asetukset.

12.4 Pariston vaihto

Ala koskaan irrota paristoa mittarista, ellei asiakaspalvelusta ole
annettu siihen lupaa. Ota yhteys asiakaspalveluun ennen kuin
yritat vaihtaa pariston. Ladattavalla paristolla on rajallinen méaara
lataussykleja. Jos huomaat, ettd mittari pitdé ladata useammin
kuin uutena, paristo voi olla syyta vaihtaa. Mittariin tarvitaan
Rochen toimittama erikoisvalmisteinen, ladattava paristo. Jos
tarvitset uuden pariston, ota yhteys asiakaspalveluun ja toimi
sitten tdmén kohdan ohjeiden mukaan.

HUOMAUTUS

Vaikka paristo vaihdetaan, kaikki tiedot séilyvat
paivakirjaan tallennettuina.

(N




Avaa mittarin takana oleva
paristokotelon kansi
tyontamalla sitd nuolen
suuntaan, ja nosta kansi pois
paikaltaan.

Irrota vanha paristo.

/\ VAARA

» Noudata naitd ohjeita,
jotteivat mittarin
kontaktipinnat
vahingoittuisi.

» Al4 yrita tydntaa paristoa
vakisin mittariin. Paristo
sopii paikalleen vain
yhdessa asennossa.

Paristo

Mittarin
kontakti-
pinnat

Aseta uusi paristo niin, etta Tyonna pariston plus- ja
plus- ja miinuspéa (+) (-) miinuspaa (+) (-) mittarin
tulee kuvan mukaiseen kontaktipintoja vasten. Paina
paikkaan. paristo mittariin.
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Aseta paristokotelon kansi
takaisin paikalleen, ja
napsauta se Kiinni
tyontdmalla sitd nuolen
suuntaan.

Lataa paristo. Katso Pariston
lataaminen tdméan
kdyttoohjeen luvusta Aloitus.

El

Mittari

&

Viestinta

ol

2018

®

SRS)

Omat tiedot

Asetukset

Lentotila

Kun paristo on ladattu
tayteen, varmista joko
padvalikosta tai tilanaytosta,
ettd paivimaaré ja kellonaika
ovat oikein. Jos haluat
muuttaa paivamaaraa tai
kellonaikaa, katso kohta
Paivamaara, kellonaika ja
kellonajan muoto tdmén
kayttoohjeen luvusta Mittarin
asetusten muuttaminen.



12.5 Mittarin puhdistus

Pida mittari polyttoméana. Jos se kaipaa puhdistusta tai
desinfiointia, noudata tarkoin seuraavia ohjeita, niin se toimii
moitteettomasti.

/\ VAARA

» Al4 padsta nestettd mittarin rakoihin.
» Al4 ruiskuta puhdistusliuosta suoraan mittarin paélle.
» Al4 upota mittaria nesteeseen.

Tarkista, ettd mittarista on
virta katkaistu.

I12
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Pyyhi mittarin pinta varovasti

pehmealla liinalla, joka on

kostutettu (vaanna

ylimaarainen liuos pois) jollain

seuraavista

puhdistusliuoksista:

» 70-prosenttinen
isopropyylialkoholi

» mieto astianpesuaineliuos

» 10-prosenttinen
talouskayttoon tarkoitettu
valkaisuaineliuos (1 osa
valkaisuainetta ja 9 osaa
vettd), joka on valmistettu
samana paivana.

HUOMAUTUS
Voit kéyttad

kosketusnayton
puhdistusliinaa.

-

kosketusnayton normaaliin
puhdistukseen tavallista

~
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12.6 Kosketusnayton kalibrointi

Kosketusnayton kalibrointi voi auttaa parantamaan mittarin
kosketusherkkyytta.

Paavalikko > Asetukset > Mittarin asetukset >
Kosketusnaytto > Nayton kalibrointi

09:29 @ 29 mas 2018 Jarjestelman asetukset Mittarin asetukset § Kosketusnayton asetukset
== = -
— 3 Kirkkaus > @ Aani
=] Q) Hiiihydraatiyksikks
e £} Aloitusnaytto > © Varina
Matas Dok @l mnsuiiinin lisays >
= Kosketusnaytto @ Aani ja varina
@ %E I Maksimiannos >
@ . N B0 Taustavari > @ Ei kumpaakaan
el

-
= %] Mittarin toimintatesti > - Nayton kalibrointi
‘m Mittarin asetukset
@ Tietoa >

-
Valitse padvalikosta Vieritd ndyttoa, ja valitse Valitse Kosketusnaytto. Valitse Nayton kalibrointi.
Asetukset. Mittarin asetukset.
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Briefly press center of target.
Repeat as target moves around screen.

Nayton teksti: Paina kevyesti
keskelld olevaa ristia. Paina
ristid uudelleen, kun se liikkuu
naytolla.

N\

HUOMAUTUS

Kosketusnayton
kalibrointiohjeet nékyvét
vain englanniksi.

New calibration settings calculated.
Tap screen anywhere to use new settings.
Wait for 30 seconds to keep old settings.

Restoring old settings in : 30 sec

Nayton teksti: Uusia
kalibrointiasetuksia lasketaan.
0Ota uudet asetukset kayttdon
napauttamalla nayttoa. Jos
haluat sailyttaa vanhat
asetukset, odota 30 sekuntia.
Vanhat asetukset palautetaan
seuraavan ajan kuluttua: 30 s
(jaljella olevaa aikaa nayttava
laskuri).
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12.7 Mittarin toimintatesti

Jos mittarin naytto on viallinen tai halytyksia ei kuulu tai tunnu,
voit tehda mittarin toimintatestin tarkistaaksesi toimivatko
naytto-, varind- ja danitoiminnot oikein.

Paavalikko > Asetukset > Mittarin asetukset > Mittarin

toimintatesti
|0 =" Valitse padvalikosta Asetukset. (8 sanesteman ascturee Vierita ndyttoa, ja valitse Mittarin
E m Q) Hiiihydraattiyksikko > asetukset.
Mittarl Bolus @l insuiinin lisays >
@ %g I Maksimiannos >
Viestinta Omat tiedot & Kl >
% Mittarin asetukset

-
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Mittarin asetukset %Mmann toimintatesti
] >
%ﬁ Kirkkaus >
£} Aloitusnaytto >
=
F Kosketusnaytto >
=
@0 Taustavari > Aloita mittarin toimintatesti
painamalla tasta.
C‘JK Mittarin toimintatesti
“

Valitse Mittarin toimintatesti. Kosketa nayttoa pyydetysta
kohdasta.
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Naytot, jotka ndkyvat mittarin toimintatestin aikana

Nayttotesti

Nayton vari vaihtuu useita
kertoja (punainen, sininen,
vihred ja valkoinen).

Varinatesti

%Aam- Ja varinatesti

Viérinatesti

Mittari vérisee 3 kertaa.

Aanitesti

%Aam- Ja varinatesti

Aanitesti

Mittarista kuuluu aani.

12

Mittarin asetukset

ﬁ Kirkkaus >
£} Alitusnaytto >
§ Kosketusnaytto >
@O Taustavari >

By wittarin toimintatesti >

Ellei mittari toimi kuten sen on
kuvattu toimivan mittarin
toimintatestissd, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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1 3 Vianmaaritys

13.1 Yleiskatsaus

Useimpien ongelmien yhteydessa mittarissa nékyy ilmoitus, jossa
on lyhyt kuvaus ongelmasta ja ratkaisuehdotus. Tassa luvussa
kuvataan tarkemmin ongelmaa ja sen mahdollista syytd seka
ehdotetaan mahdollisia ratkaisuja. Ongelmat on ryhmitelty
ongelma- tai ilmoitustyypin mukaan (esimerkiksi virhe tai
varoitus). Jos ratkaisuehdotukset eivét korjaa ongelmaa, ota
yhteys asiakaspalveluun.

HUOMAUTUS
» Jos ongelmaasi ei ole mainittu tAss4, ota yhteys
asiakaspalveluun.

» Jos mittari putoaa tai jos se ei mielestasi anna oikeita
tuloksia, varmista, etté testiliuskat ja tarkistusliuos eivat

ole vanhentuneita, ja suorita tarkistusmittaus.

» Verensokerista saatetaan kéyttaa lyhennettd vs, joka

tarkoittaa samaa asiaa.

~

B

265



13.2 Mittarin vianmaaritys

Yleisia ongelmia

Mahdollisia syita Mahdollisia ratkaisuja

Naytto on tyhj4, tai Paristosta on virta véhissa. Katso kohta Pariston lataaminen tdmén kéyttdohjeen luvusta
mittaria ei voi Aloitus.
kaynnistaa.
Paristo voi olla viallinen. Vaihda paristo, ellei se lataudu. Katso kohta Pariston vaihto tdmaén
kayttoohjeen luvusta Hoito ja huolto.
Mittarissa on elektroninen héirio. Nollaa mittari pitdmallé virtandppéinta alas painettuna vahintaén

5 sekuntia, kunnes mittarin néytto tyhjenee. Paésta virtandppain
ylos. Kaynnistysprosessi saattaa kestdd minuutin tai kauemminkin.
Mittarin nollaus ei vaadi pariston irrottamista.

Naytto on vioittunut. Ota yhteys asiakaspalveluun.

Mittari on viallinen. Ota yhteys asiakaspalveluun.

Lampdtila saattaa olla mittarin Siirré mittari alueelle, jonka lampdtila on asianmukainen. Anna
toiminta-alueen ulkopuolella. mittarin sopeutua asianmukaiseen lampdétilaan. Ald lammité alaka

jaahdyta mittaria keinotekoisesti.
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Mahdollisia syita Mahdollisia ratkaisuja

Paristo ei lataudu
mittarin ollessa
kytkettyna USB-
kaapelilla
tietokoneeseen.

Paristo vaatii lataamista
useammin Kuin uutena.

Né&ytto jumittuu tai ei
reagoi.

Néytto on viallinen;
naytto on vadran
varinen.

Mittarin paristo ei lataudu
tietokoneen USB-portista.
Kéytossd on muu kuin mittarin
mukana tullut USB-kaapeli.

Ladattavalla paristolla on rajallinen
madara lataussyklejd, ja sen jélkeen
sen latauskapasiteetti vahenee.

Mittarissa on elektroninen héirio.

Lataa mittarin paristo pistorasiasta. Katso kohta Pariston
lataaminen pistorasiasta tdmén kéyttoohjeen luvusta Aloitus.

Vaihda kéyttoon mittarin mukana tullut USB-kaapeli.

Paristo pitda ehké vaihtaa. Ota yhteys asiakaspalveluun ennen kuin
yritét vaihtaa pariston. Katso kohta Pariston vaihto tdmén
kayttoohjeen luvusta Hoito ja huolto.

Nollaa mittari pitdmalla virtandppainta alas painettuna vahintdan

5 sekuntia, kunnes mittarin naytto tyhjenee. Paésta virtandppéin
ylos. Kaynnistysprosessi saattaa kestdd minuutin tai kauemminkin.
Mittarin nollaus ei vaadi pariston irrottamista. Ellei tdmé korjaa
ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun.

Tee mittarin toimintatesti. Katso kohta Mittarin toimintatesti
tdman kayttoohjeen luvusta Hoito ja huolto. Jos ongelma on
mittarin toimintatestin perusteella ndytossa, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Adni on viallinen;
héalytykset eivat kuulu.

Adniominaisuus on pois kéytostd tai  » Tarkista, onko aktiiviseksi tila-asetukseksi (Normaali, VArind,

danenvoimakkuus on asetettu liian Hiljainen, Voimakas) valittu &ani ja onko &anenvoimakkuus

hiljaiseksi. kuultavalla tasolla. Katso kohta Tila-asetukset: Aani, Vérina
tdman kayttoohjeen luvusta Mittarin asetusten muuttaminen.

» Tarkista, onko signaalin keskeytys kaytossa ja aktiivinen. Voit
joutua ottamaan signaalin keskeytyksen pois kaytosta tai
muuttamaan sen asetuksia. Katso kohta Tila-asetukset:
Signaalin keskeytys tdman kayttoohjeen luvusta Mittarin
asetusten muuttaminen.

» Tee mittarin toimintatesti. Katso kohta Mittarin toimintatesti
tdman kéyttoohjeen luvusta Hoito ja huolto. Jos ongelma on
mittarin toimintatestin perusteella 4dnessé, ota yhteys
asiakaspalveluun.



s
Mahdollisia syita Mahdollisia ratkaisuja

Aloitusaika: Ensimmaiset aika-asetukset (ohjattu  Jos haluat muuttaa ensimmaisen aikajakson Aloitusaikaa, valitse
Ensimméisen asennus) on jo tehty, ja siksi Aikajaksot-ndytolta Nollaa. Kun aikajaksot on palautettu
aikajakson Aloitusaikaa  ensimmdisen aikajakson oletustilaan, kaikki aikajaksojen tiedot on syétettdvé uudelleen.
ei pysty muuttamaan. aloitusaikaa ei voi muuttaa » Jos bolusehdotus on kdytdssd, katso kohta Bolusehdotus:
laiteasetuksissa. Kaikkien aikajaksojen palauttaminen oletustilaan timéan
kayttoohjeen luvusta Bolusehdotuksen asetusten
muuttaminen.

» Jos bolusehdotus on pois kaytostd, katso kohta Kaikkien
aikajaksojen palauttaminen oletustilaan tdman kayttoohjeen
luvusta Mittarin asetusten muuttaminen.
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Kosketusnaytto ei toimi
oikein.

Kosketusnayton
kalibrointitekstia ei ole
kadnnetty.

Kosketusnayttoa ei ole kalibroitu.

Kosketusndyton kalibrointiohjeet
nakyvét vain englanniksi.

» Kalibroi kosketusnaytto. Katso kohta Kosketusnéyton
kalibrointi timan kdyttoohjeen luvusta Hoito ja huolto. Jos
kosketusnayton kalibrointi ei korjaa ongelmaa, ota yhteys
asiakaspalveluun.

» Jos kosketusnayttd on kalibroitu ja sinusta tuntuu silti, ettei se
toimi kunnolla, voit varmistaa seuraavalla tavalla, etta tiedat,
milloin valinta on tehty: Aseta kosketusndytto antamaan
merkkidani, varisemaan tai tekemaan molemmat. Katso kohta
Kosketusnayttd: Aéni, Varina timin kéyttoohjeen luvusta
Mittarin asetusten muuttaminen.

Katso kohta Kosketusnéytdn kalibrointi tdméan kéyttoohjeen

luvusta Hoito ja huolto.

» Ensimmaéinen nayttd suomeksi: Paina kevyesti keskelld olevaa
ristid. Paina ristid uudelleen, kun se liikkuu naytolla.

» Toinen ndyttd suomeksi: Uusia kalibrointiasetuksia lasketaan. Ota
uudet asetukset kayttoon napauttamalla nayttoa. Jos haluat
sdilyttda vanhat asetukset, odota 30 sekuntia. Vanhat asetukset
palautetaan seuraavan ajan kuluttua: 30 s (jaljella olevaa aikaa
nayttavéa laskuri)
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Vérindssa on vikaa; Vérindominaisuus on pois kéytostd.  » Tarkista, onko aktiiviseksi tila-asetukseksi (Normaali, Varina,

halytykset eivét tunnu. Hiljainen, Voimakas) valittu vérind. Katso kohta Tila-asetukset:
Aani, Varina timéan kayttoohjeen luvusta Mittarin asetusten
muuttaminen.

» Tarkista, onko signaalin keskeytys kaytossa ja aktiivinen. Voit
joutua ottamaan signaalin keskeytyksen pois kaytosta tai
muuttamaan sen asetuksia. Katso kohta Tila-asetukset:
Signaalin keskeytys tdaman kayttoohjeen luvusta Mittarin
asetusten muuttaminen.

» Tee mittarin toimintatesti. Katso kohta Mittarin toimintatesti
tdman kayttoohjeen luvusta Hoito ja huolto. Jos vika on mittarin
toimintatestin perusteella vérindssé, ota yhteys asiakaspalveluun.
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Virheilmoitukset
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E-60

Elektroninen héirio

Sisaisen kellon hairio

On tapahtunut
elektroninen virhe tai on
myos mahdollista, ettd
kaytetty testiliuska on
irrotettu ja asetettu
uudelleen mittariin.

Nollaa mittari pitdmalla virtanappainta alas painettuna
vahintadn 5 sekuntia, kunnes mittarin ndytto tyhjenee. Paasta
virtandppain ylos. Kaynnistysprosessi saattaa kestad minuutin
tai kauemminkin. Mittarin nollaus ei vaadi pariston irrottamista.
Ellei tima korjaa ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun.

Ota yhteys asiakaspalveluun.



limoitukset

Nayton ilmoitus

Paristo heikko
nékyy mittarin
ollessa kytkettyna
USB-kaapelilla
tietokoneeseen.

Bolus sallittua
suurempi
HUOMAUTUS:
Tama ilmoitus voi
tulla vain, jos
bolusehdotus on
kaytossa.

B
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Mittarin paristo ei lataudu tietokoneen
USB-portista.

Suositeltu boluksen kokonaismé&éara on
suurempi kuin suurin sallittu boluksen
kokonaismaara. Mittari asettaa boluksen
kokonaismaaran vastaamaan suurinta
sallittua boluksen méaaraa.
Hiilihydraattibolus ja korjaava bolus
muutetaan vastaamaan boluksen
kokonaismaaraa.

Lataa mittarin paristo pistorasiasta. Katso kohta Pariston
lataaminen pistorasiasta timéan kéyttoohjeen luvusta Aloitus.

Tarkista kaikkien tietojen oikeellisuus. Ota tarvittaessa yhteys sinua
hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.
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Bolus liian suuri
HUOMAUTUS:
Tama ilmoitus voi
tulla vain, jos
bolusehdotus on
pois kaytosta.

Virheellinen
hiilihydraattisuhde

Vanhentunut
vs-tietue

Boluksen kokonaismé&ara on suurempi
kuin suurin sallittu boluksen
kokonaismaara. Mittari asettaa boluksen
kokonaismaaran vastaamaan suurinta
sallittua boluksen maaraa.
Hiilihydraattibolus ja korjaava bolus
muutetaan vastaamaan boluksen
kokonaismaaraa.

Hiilihydraattisuhde on mittarin
hyvaksyttavén alueen ulkopuolella.

Tama ilmoitus tulee, kun verensokerin

mittauksesta on kulunut yli 10 minuuttia.

Tarkista kaikkien tietojen oikeellisuus. Ota tarvittaessa yhteys sinua
hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.

Tarkista syottamési tiedot ja ota yhteys sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen asianmukaisten asetusten
maarittamiseksi.

Péivita verensokerin mittaustulos tekemélla verensokerimittaus,
niin saat bolusehdotuksen.
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Insuliininerkkyys  Insuliiniherkkyys on mittarin Tarkista syottdmasi tiedot ja ota yhteys sinua hoitavaan

virheellinen hyvaksyttavan alueen ulkopuolella. terveydenhuollon ammattilaiseen asianmukaisten asetusten
maérittdmiseksi.

Virh. bolusehdot.  Vaikutusajan arvo on pienempi kuin Vaikutusajan arvo on asetettava huippupitoisuuden arvoa

ajat huippupitoisuuden arvo. vastaavaksi tai sitd suuremmaksi. Aseta vaikutusajan arvo
uudelleen tai tarkista huippupitoisuuden arvo.

Virheellinen asetus  Hypo-varoitusrajan arvon on oltava Aseta hypo-varoitusraja aikajaksojesi tavoitealueiden alapuolelle tai

ja teksti Hypo- aikajaksoasetusten kaikkia tavoitealueita  tarkista aikajaksojen tavoitealueet. Katso kohta Varoitusrajat:

arvon on oltava pienempi. Hypo, Hyper tdméan kéyttoohjeen luvusta Mittarin asetusten

aikajakson muuttaminen.

tavoitealueen

alapuolella.
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Virheellinen asetus  Hyper-varoitusrajan arvon on oltava

ja teksti Hyper-
arvon on oltava
aikajakson
tavoitealueen
ylapuolella.

Virheellinen pvm/
aika
Hiilihydraattien
maaraa ei ole
syotetty ja teksti
Haluatko syottaa
hiilihydraattien
maaran?
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aikajaksoasetusten kaikkia tavoitealueita
suurempi.

Jos Bolusinsuliini-ndytdssa syotetddn
Hiilihydraatit eikd hiilihydraattimaaraa ole
syotetty (Hiilihydraatit-kohdassa nakyy

Ei merkintaa).

Aseta hyper-varoitusraja aikajaksojesi tavoitealueiden yldpuolelle
tai tarkista aikajaksojen tavoitealueet. Katso kohta Varoitusrajat:
Hypo, Hyper tdmén kéyttoohjeen luvusta Mittarin asetusten
muuttaminen.

Syota paivamaara tai kellonaika uudelleen.

Valitse tietondytossa Kylld, niin padset syottdmaan
hiilihydraattimaaran péivakirjaan. Valitse Ei, jos et halua lisata
maaraa.

HUOMAUTUS: Maéraa ei ole valttdméatonta syottaa, mutta mita
taydellisemmat tiedot ovat, sitd oikeammat bolusehdotukset saat
jatkossa kéyttaessési bolusehdotusta.



Huomautukset
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M-52

Testiliuskavirhe

Koodisiruvirhe

Jos tama ilmoitus tulee ennen » Poista testiliuska ja aseta se uudelleen tai vaihda
kuin olet imeyttanyt verta se, jos se on vahingoittunut.

testiliuskaan: Testiliuska on » Jos ilmoitus ilmestyy uudestaan ndyttoon, ota
vahingoittunut tai se ei ole oikein yhteys asiakaspalveluun.

paikallaan.

Mittarissa on véaara aktivointisiru.  » Katkaise mittarista virta. Irrota aktivointisiru ja
aseta se uudelleen paikalleen.

HUOMAUTUS: Koodisiru ja » Jos tdm ilmoitus toistuu, ota yhteys
aktivointisiru tarkoittavat samaa asiakaspalveluun saadaksesi uuden aktivointisirun.
HIEEL Katkaise mittarista virta ja vainda aktivointisirun

tilalle uusi aktivointisiru. Ellei timé korjaa
ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun.
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Liian pieni pisara Testiliuskaan ei ole imeytynyt Havita testiliuska ja toista mittaus kéyttden uutta
riittvasti verta tai tarkistusliuosta, testiliuskaa ja uutta veri- tai tarkistusliuospisaraa.
tai sitd on asetettu mittauksen jo

alettua.
M-56 Pisara asetettu lian  Verta tai tarkistusliuosta on Havita testiliuska ja toista mittaus kéyttden uutta
aikaisin imeytetty testiliuskaan ennen kuin  testiliuskaa ja uutta veri- tai tarkistusliuospisaraa.

Aseta pisara -ndytto on avautunut.
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M-63

Lampdtila sallittujen
rajojen ulkopuolella

Koodisiru puuttuu

Lampatila on
verensokerimittaukselle tai
tarkistusmittaukselle sopivan
alueen yla- tai alapuolella.

Mittarissa ei ole aktivointisirua.

HUOMAUTUS: Koodisiru ja
aktivointisiru tarkoittavat samaa
asiaa.

Siirré mittari paikkaan, jossa lampétila on
testiliuskojen pakkausselosteessa mainitulla niiden
kayttoon sopivalla alueella. Odota, kunnes M-58-
iimoitusta ei enaé tule, ja toista mittaus. Ald lAmmit
alaka jadhdyta mittaria keinotekoisesti.

Katkaise mittarista virta ja aseta siihen aktivointisiru.
Jos tarvitset aktivointisirun, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Hyper-varoitusrajan ~ Verensokerin mittaustulos on » Hoida korkea verensokerisi terveydenhuollon
ylitys mittariin asetetun hyper- ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.
varoitusrajan ylapuolella. » Tarkista verensokeri, ketonit ja insuliini uudelleen.
W-76 HI vs -varoitus Verensokerisi saattaa olla mittarin ~ » Jos sinulla on korkeaan verensokeriin liittyvia
mittausalueen ylapuolella. yleisia oireita, ota valittomésti yhteys

terveydenhuollon ammattilaiseen.

» Hoida korkea verensokerisi terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.

» Tarkista verensokeri, ketonit ja insuliini uudelleen.
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W-81

Alle hypo-
varoitusrajan

LO vs -varoitus

Verensokerin mittaustulos on » Hoida matala verensokerisi terveydenhuollon
mittariin asetetun hypo- ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.
varoitusrajan alapuolella. » Jos boluehdotus on kéytdssa, mittarin naytossa

nakyy, kuinka paljon nopeita hiilihydraatteja sinun
pitdisi syoda. Verensokeri kannattaa mitata

uudelleen.
Verensokerisi saattaa olla mittarin ~ » Jos sinulla on matalaan verensokeriin liittyvia
mittausalueen alapuolella. yleisia oireita, ota valittomésti yhteys

terveydenhuollon ammattilaiseen.

» Hoida matala verensokerisi terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.

» Tarkista verensokeri.
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Bolusehdotustietojen  Kun bolusehdotus on kéytossa, Odota 8 tuntia, jotta saat oikean bolusehdotuksen.
nollaus tdma varoitus tulee, kun Jos tarvitset lisdd apua, ota yhteys asiakaspalveluun.
» paivékirjan tiedot on poistettu tai
» on tapahtunut Siséisen kellon
hairio E-60.
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1 4 Tekniset tiedot

14.1 Tuotetta koskevat rajoitukset 14.2 Ominaisuudet
Lue testiliuskojen ja tarkistusliuosten mukana tulleet tiedotteet, Verindytteen Tarkista testiliuskapakkauksen
joissa on uusimmat tiedot tuotteen ominaisuuksista ja tuotetta maara pakkausselosteesta.
Koskevista rajoituksista. , : Tarkista testiliuskapakkauksen
Naytetyyppi pakkausselosteesta.
Mittausaika Tarkista testiliuskapakkauksen
pakkausselosteesta.
Mittausalue Tarkista testiliuskapakkauksen

Testiliuskojen
séilytysolosuhteet

Mittarin
séilytysolosuhteet

pakkausselosteesta.

Tarkista testiliuskapakkauksen
pakkausselosteesta.

-20-50 °C

I14
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Suojaluokka I

Jarjestelméan Tarkista testiliuskapakkauksen
kayttoolosuhteet pakkausselosteesta. Accu-Chek Aviva Insight
Mittarityyppi -diabetesmanageri sopii jatkuvaan
kéyttoon.

Muistikapasiteetti 2 000 péivékirjatietuetta : : i o
Tarkistusliuoksen  Tarkista tarkistusliuoksen

sdilytysolosuhteet  pakkausselosteesta.

Automaattinen - e ) o ,
virran katkaisu 2 minuutin kuluttua Liitannat USB: .mllcro-B-In.tanta; Co-n.tmuan
sertifioima Continua Certified®
» 1 erikoisvalmisteinen, ladattava -hallintalaite.

litiumioniparisto

L LI > Virta-adapteri: PHIHONG-
hakkuriteholahde, malli PSC03R-050

Naytto 76 mm:n varillinen TFT-kosketusnaytto

Mitat 105x53x19mmPxLxK

Paino 105 ¢

Rakenne Kéadessa pidettava
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Sahkomagneettinen yhteensopivuus
Mittari tayttaa standardin EN 61326-2-6 hairionpaasto-
vaatimukset. Sen sahkdmagneettinen hairionpaésto on siis

vahaisti. Mittarin ei odoteta aiheuttavan hairiotd muiden
sahkolaitteiden toiminnalle.

Suorituskyvyn arviointi

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

I14

Mittausperiaate

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Langaton Bluetooth®-tekniikka

Mittari kdyttad viestintéén ja tiedonsiirtoon langatonta Bluetooth-
tekniikkaa. Langaton Bluetooth-tekniikka on
radiotaajuustekniikka (RF-tekniikka), joka toimii lisenssivapaalla
teollisella, tieteellisella ja laakinnélliselld taajuusalueella
2,4-2,485 GHz. Mittarin ja muun laitteen véliseen viestintaan
kaytettava radiotaajuuskaista ei ole avoin.
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Radiotaajuusviestinta

Laite on Yhdysvaltain FCC-standardien (Federal Communication
Commission) mukainen. Laite on FCC-sdéntojen osan 15
mukainen. Laitteen toiminnalle on asetettu seuraavat kaksi
ehtoa: (1) laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairioita, ja (2) laitteen
on siedettava kaikki sen vastaanottamat héiriét, myos sellaiset,
jotka voivat aiheuttaa ei-toivottua toimintaa.

Naiden ohjeiden mukaisuus tarkoittaa sité, ett4 normaaleissa
arkiolosuhteissa laite ei saa vaikuttaa muiden laitteiden
toimintaan. Lisdksi laitteen on toimittava normaalisti muista
laitteista huolimatta.

Jos muu laite aiheuttaa héiridita, siirrd mittari ja kyseinen laite
kauemmas toisistaan. Voit myds sammuttaa héiridita aiheuttavan
laitteen.

Laitteeseen tehdyt muutokset tai muunnokset, joita Roche ei ole
nimenomaisesti hyvaksynyt, voivat kumota kdyttdjan luvan
kayttaa laitetta.

Laite on testattu, ja sen on todettu olevan luokan B
digitaalilaitteille asetettujen rajoitusten mukainen. Laite kehitt&a,
kayttad ja saattaa séteilld radiotaajuusenergiaa.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Roche vakuuttaa, ettd Accu-Chek Aviva Insight
-diabetesmanageri on Euroopan unionin direktiivin 2014/53/EU
perusvaatimusten ja muiden asiaankuuluvien mééraysten

mukainen. Vaatimustenmukaisuusvakuutus 1oytyy internetista
osoitteesta http://declarations.accu-chek.com

Suurin ldhetysteho

Accu-Chek Aviva Insight -verensokerimittari: 30 mW



14.3 Tietoa tuotteen turvallisuudesta

14.4 Mittarin havittiminen

I14

/\ VAARA

» Tukehtumisvaara. Siséltad pienia osia. Pidé poissa alle
3-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

» Vahvat sdhkomagneettiset kentét saattavat hairitd mittarin
toimintaa. Ala kéytd mittaria voimakkaiden
sahkomagneettisten sateilylahteiden laheisyydessa.

» Staattisten purkausten véalttamiseksi dla kayta mittaria
hyvin kuivassa paikassa varsinkaan, jos sielld on
synteettisi& materiaaleja.

/\ VAARA

» Verensokeria mitattaessa mittarikin voi joutua kosketuksiin
veren kanssa. Siksi kdytetty mittari voi aiheuttaa
tartuntavaaran. Irrota paristot ennen kuin havitat mittarin.
Havita kaytetyt mittarit maassasi voimassa olevien
madrdysten mukaan. Paikallisviranomaisilta saa
asianmukaista hévittdmista koskevia ohjeita.

» Mittari ei kuulu sdhko- ja elektroniikkaromua koskevan
Euroopan unionin direktiivin 2002/96/EY piiriin.

» Havitd kaytetyt paristot paikallisten ymparistoméaaraysten
mukaisesti.
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14.5 Symbolien selitykset

Pakkauksessa, tyyppikilvessa ja kdyttoohjeessa saattaa olla
seuraavia symboleja.

[13]

Katso kayttoohjetta

Vaara, tutustukaa tuotteen kayttdohjeessa
oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Lampdtilarajat (sdilytys)

Valmistaja
Tuotenumero
IVD-laite

Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero

C€nz

3

LOT
SN

3 I

Tama tuote tayttdd Euroopan unionin
direktiivin 98/79/EY vaatimukset in vitro
-diagnostiikkaan tarkoitettujen
ladkinnallisten laitteiden osalta.

Tama tuote tayttaa radio- ja telepaatelaitteita
koskevan Euroopan unionin direktiivin
1999/5/EY (R&TTE) vaatimukset.

Erikoisvalmisteinen, ladattava
litiumioniparisto

Erdkoodi
Sarjanumero
Kéytettavéa viimeistadn

Valmistusajankohta
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14.6 Kuvakeluettelo

Mittarin kuvakkeet ja kuvakkeiden nimet ovat seuraavat:

T i

Aikajaksoasetukset Asetustila @P
Askelpalautin (néppaimisto) <X|
Ajanjakso
Ateria é
Aktiivinen Ateria-aika @?

Aktiivinen insuliini Meria-aika lukittu

Aloitusnaytto Aterian jélkeen

& &

Analysoidaan
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T s

Basaali-insuliini

Basaali-insuliini lukittu

Bolus

Bolusehdotus

Bolusehdotusasetus

Bolusehdotus hyvaksytty

Bolusehdotusta muutettu

NVNOT S~ i

Bolus lukittu

Bolus-valikko

Ehdotuksen asetukset
(bolusehdotus)

Ei merkintaa (ateria-aika)

Ennen ateriaa

Hallitse laitteita (yhteyksid)

Hiilihydraatit

Hiilihydraatit hyvaksytty

Hiilihydraatit lukittu

| O

$C6R
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T i

Hiilihydraatteja muutettu

Hiilihydraattiyksikko

Huomautus

Huomautus

Huomautus lukittu

Insuliini

Insuliinin lisdys

Isot kirjaimet (néppaimisto)

8

=P

Jarjestelmaasetukset

’
Kaavio
Kaikki Coog)
Kiel s

)
b

Kosketusnayton asetukset

Kosketusnayton kalibrointi

Kuukautiskierto

O & ig)
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oy Liikunta 2
Kyné/ruisku (bolus) & kunta ‘z%
Lisaa tietoja @
Laiteasetukset E
Lukittu @
Laitteet [ =
= Lampdtila @
Lentotila %}F
Maksimiannos jE:
Lentotila (ota kayttoon) 46
Mittari =
Lentotila (ota pois kéytosts) 4i 5
Mittarin toimintatesti %}
Liikunta 1 #
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T s

Muistiinpanot

Muistutus

Muokkaa nimea

Muu (ateria-aika)

Normaali paiva

Normaali viikko

Nukkumaanmeno

tai

IFem v

Nayton kirkkaus

Ohje

Omat tiedot

Paastoarvo

Palauta aikajaksot
oletustilaan

Paristo latautuu (tdysi)

Paristo latautuu (tyhj&)

N

NS

000
00]

("EI

/I
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Paristo latautuu (vajaa) Radiotazjuussignaali ‘@
Paristo (virtaméaré) A ] Radioyhteys ((ﬁ))
Peruuta Sairaus
Piirakkakaavio @ Soita merkkidéani ﬁ
Poista x

Stressi
Paivakirja E =~

Tallenna
Paivakirja lukittu j%

Tarkistusmittaus @
Paivamaara ja kellonaika @

Taulukko

am
000
000

Paavalikko
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Taustavéri Tietokone
Tavoitetiedot ‘ Tila-asetus ﬂ
Terveystapahtuma v Tilanaytto =
—

Terveystapahtuma lukittu %

Trendikaavio E
Terveystapahtuma %
(mukautettu) .

Valmis 2
Tiedot ﬁ

Varoitus i:i
Tietoa @

Varoitusrajat ; 1
Tietoa mittarista %

Viestinta tai radioyhteys .ﬁ‘
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Virhe Vélipala H
Virheloki Varing %@%
Vs-arvo hypoglykeeminen Yhdista tietokoneeseen

Vs-arvo korkea Yhdista (uusi)

Vs-arvo matala Yhdistaa laitetta

Vs-arvo normaali

T AL

Adni ja vérina

Vs-keskiarvot Adni (voimakkuus)

=

Vs tai vs-mittaus

SLP*PPHO
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14.7 Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa voimassa olevia
kulutustavaroiden kauppaa koskevia lakisaateisid madrayksia.

14.8 Lisatarvikkeet
Testiliuskat

Accu-Chek Aviva -testiliuskat
Tarkistusliuokset

Accu-Chek Aviva -tarkistusliuokset

I14

14.9 Tietoa terveydenhuolto-
henkilokunnalle

/\ VAARA

Terveydenhuoltohenkilokunnalle: Toimipaikan
infektiontorjuntaohjeita on noudatettava. Tarkista
testiliuskojen pakkausselosteesta lisitiedot
terveydenhuoltohenkilokunnalle.

Néytteiden késittely

Kéyta aina késineitd, kun kasittelet verelld kontaminoituneita
tarvikkeita. Noudata aina hyvéksyttyj tapoja kasitella esineitd,
jotka saattavat olla ihmisperéiselld aineella kontaminoituneita.
Noudata laboratorion tai laitoksen hygienia- ja turvaohjeita.
Valmistele valittu naytteenottokohta toimipaikan toimintaohjeiden
mukaan.

Testiliuskojen pakkausselosteessa on lisétietoa hyvaksytyista
naytetyypeista ja antikoagulanteista seki kisittelyohjeita.

297



14.10 Tietoa mittarista

Namaé tiedot on tarkoitettu l&hinna teknista tukea varten, ja
tukihenkilokunta voi pyytad naita.

Paavalikko > Asetukset > Tietoa > Tietoa mittarista

09:29 29 mas 2018 Jarjestelman asetukset (D Tietoa % Tietoa mittarista
- Mittarin SN:
= Q@ riinydraativksikko > @ Tictoa mitarisla ‘S?iw
@l msuiinin isays > Qs ’ -
oy - RF1FW:
Radiotaajuussignaali 0.25
EE Maksimiannos > Valittu kieliversio:
110
& Kei > Bluetoothin PIN-koodi:
869622
Mittarin asetukset ) Paristotiedot:
945
o Tietoa
=
Valitse paavalikosta Vieritd ndyttoa, ja valitse Valitse Tietoa mittarista. Jos haluat nahda lisétietoa
Asetukset. Tietoa. mittarista, valitse Lisaa.
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14.11 Virheloki

Virheloki-naytdssa nékyy korkeintaan 50 viimeisinta
virheilmoitusta ja huomautusta uusimmasta I&htien.

Paavalikko > Asetukset > Tietoa > Virheloki

e W 29me=2012 Jarjestelman asetukset @ Tietoa
@ Tietoa mittarista >
Q) Hiiihydraatiyksikks
¥ Virheloki
@l insuiinin isays >
. .@ Radiotaajuussignaali
I Maksimiannos >
& Kl >
B
Mittarin asetukset >

o Tietoa

-

Valitse padvalikosta Vieritd ndyttoa, ja valitse Valitse Virheloki.
Asetukset. Tietoa.
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€ Vimeloki
E-57
Elektr. hairio
28 maa 18 09:14
M-51
Testiliuska virheellinen
27 maa 18 14:13

Vierittdmalla saat nakyviin
kaikki Virheloki-tietueet.
Valitse Virheloki-tietue, niin
saat sen yksityiskohdat
nakyviin.

€ Vimetiedot

Elekir. hairido
E-57

28 maa 18 09:14
Mittarin haltija
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14.12 Radiotaajuussignaali

Namaé tiedot on tarkoitettu lhinna teknista tukea varten, ja
tukihenkilokunta voi pyytad naita.

Péaavalikko > Asetukset > Tietoa > Radiotaajuussignaali

(14 [ 2 (3 4 R

09:29 @ 29 mas 2018 VJaqas!elman asetukset @ Tietoa HUOMAUTUS
m Q) Hiiihydraatiyksikks @ Tietoa mitarista 2 Jos mittaria ei ole
it i e ——— - € vieioki > yhdistetty laitteeseen,
. Radiotaajuussignaali-
s ﬂE et oS y i@ Radiotaajuussignaali . ) . .
= AT nappdin ei ole kaytossa.
Viestinta Omat tiedot @ Kieli >
% Mittarin asetukset )
Lentotila Asetukset o Tietoa
= "
Valitse padvalikosta Vierita nayttod, ja valitse Valitse Radiotaajuussignaali.
Asetukset. Tietoa.

~
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% Radiotaajuussignaall

PUMPPU54983761:
12

Naytolla nakyvat
radiotaajuuslaitteiden nimet ja
kunkin radiotaajuussignaalin
voimakkuus.
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14.13 Mittarin alueiden rajat ja oletusarvot

Alaraja (tavoitealue)

Aterian jélkeisen
mittausmuistutuksen
kesto
(muistutusviive)

Basaali-insuliini

Bolusinsuliini

Hiilinydraatit

mmol/L

HH:MM

U

U

gramma
BE
KE
CC

1:00

(=) (=) (=] (=] ()

4:00

99

25

240
20
24
16

0:15

Insuliinin lisdys

Insuliinin lisdys

1
0,1
0,1
0,1

I14

2:00

0

0

Ei merkintda (- - - g)

Ei merkintaa (- - - BE)
Ei merkinta (- - - KE)
Ei merkinté (- - - CC)
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Hiilihydraattisuhde
(hiilihydraatit)

Hiilihydraattisuhde
(insuliini)
Huippupitoisuus

Hyper-varoitusraja

Hypo-varoitusraja

Insuliininerkkyys
(insuliini)
Insuliininerkkyys (vs)

Insuliinin lisdys

gramma
BE
KE
CC

U

HH:MM

mmol/L

mmol/L

mmol/L

0,1
0,1
0,1

0,1
0:45
10,0
2,8
0,1
0,1

0,5

20
24
16

50
Vaikutusaika
19,4

5,0

50

55,4

0,1
0,1
0,1
0,1
0:15
0,1
0,1
0,1

0,1

Ei merkintaa (- - - 0)

Ei merkintaa (- - - BE)
Ei merkintaa (- - - KE)
Ei merkintaa (- - - CC)

1
1:00
16,6

4,0

Ei merkint&a (- - - mmol/L)

1
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Korkean verensokerin
jalkeisen

: HH:MM 1:00 6:00 0:15 4:00

muistutuksen kesto

(muistutusviive)

Kuukautiskierto 0

(terveystapahtuma) % 50 50 1 0

Liikunta 1 0

(terveystapahtuma) % 50 50 1 0

Liikunta 2 0

(terveystapahtuma) 4 oL oL L b
11tai 0,5

Maksimiannos U 0 50 f:::;’&;’:: Ei merkintéé (- - - U)
mukaan)
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Matalan verensokerin
jalkeisen

i HH:MM 0:05 0:30 0:05 0:15
muistutuksen kesto
(muistutusviive)
Mukautettu1,2ja3
(terveystapahtuma) 50 50 1 0
Sairaus .
(terveystapahtuma) -50 50 1 0
Stressi .
(terveystapahtuma) -50 50 1 0
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Tarkistusmittauksen
tulos

Vaikutusaika

Vs-nousu (vs)

V/s-raja-arvo
(muistutus korkean
vs:n jélkeen)
Vs-raja-arvo
(muistutus matalan
vs:n jalkeen)

Vs-tulos

mmol/L

HH:MM

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

1:30

1,7

55

3,0

0,6

8:00

111

19,5

55

33,3

0:15

0,1

0,1

0,1

0,1

Ei merkintaa (- - - mmol/L)
4:00

2,8

Hyper-varoitusraja

Hypo-varoitusraja

Ei merkintaa (- - - mmol/L)
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gramma 0 Ei merkintaa (- - - g)
Vilipalakoko BE 0 2,0 0,1 Ei merkintaa (- - - BE)
(hiilinydraatit) KE 0 2,4 0,1 Ei merkinta (- - - KE)

CC 0 1,6 0,1 Ei merkintaa (- - - CC)
Ylaraja (tavoitealue) ~ mmol/L 5,5 15,0 0,1 8,0
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Liite A: Yleiskatsaus bolusehdotukseen

Boluslaskelma

Mittarin bolusehdotusominaisuuden ehdottama bolus koostuu
kahdesta osasta: nautitun ruoan kattavasta
hiilihydraattiboluksesta ja korjaavasta boluksesta, jota kdytetian
verensokerin saatdmiseen, ellei se ole tavoitealueella. Korjaava
bolus voi olla positiivinen, jos juuri mittaamasi verensokeriarvo on
tavoitealueen ylapuolella, tai negatiivinen, jos se on tavoitealueen
alapuolella.

Hiilihydraattibolus

Hiilihydraattibolus on insuliiniméard, joka tarvitaan kattamaan
syotava hiilihydraattimaéra. Se lasketaan seuraavasti:

Hiilihydraattibolus = hiilihydraattiannos x hiilihydraattisuhde
jossa

Hiilihydraattisuhde = insuliini + hiilihydraatit
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Korjaava bolus

Jos viimeisin verensokeriarvo ei ole tavoitealueella, suositellaan
korjaavaa bolusta.

Verensokerin raja-arvot

1. Vs-tulos

2. Hyper-varoitus

3. Tavoitealueen yléraja
4. Tavoite

5. Tavoitealueen alaraja
6. Hypo-varoitus

Keskustele verensokerin raja-arvoista sinua hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.




Laskelman mukaan suositeltu korjaava bolus riippuu juuri
saamastasi verensokerin mittaustuloksesta, kuluvalle aikajaksolle
méaéritetysta insuliiniherkkyydesta ja siitd, aiotko syodéa.
Bolusehdotukseen kéytetadn terveystapahtumaprosentteja.

Esimerkkeja bolusehdotuslaskelmista

Verensokeripitoisuus liman ruokaa (ei hiilihydraatteja)

Tavoitealueen yldrajan
ylapuolella

Tavoitealueen yla- ja alarajan

valilla

Tavoitealueen alarajan ja
hypo-varoitusrajan vélilla

Hypo-varoitusrajan
alapuolella

(vs — vs-tavoite) x insuliininerkkyys

Korjaavaa bolusta ei tarvita.

Bolusta ei suositella. Korjaava bolus on
negatiivinen.

Nayttoon tulee hypo-varoitus. Syo nopeita
hiilihydraatteja.

Bolusehdotus ei ole kaytettavissa.

(vs — vs-tavoite) x insuliininerkkyys +
hiilihydraattibolus

(vs — vs-tavoite) x insuliininerkkyys +
hiilihydraattibolus. Korjaava bolus voi olla
negatiivinen.

(vs — vs-tavoite) x insuliininerkkyys +
hiilihydraattibolus. Korjaava bolus on
negatiivinen.

Nayttoon tulee hypo-varoitus. Syd nopeita
hiilihydraatteja.

Bolusehdotus ei ole kaytettévissa.
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Muut bolukset

Mydéhemmét hiilihydraattibolukset

Jos aiot sydda useita aterioita tai vélipaloja lyhyen ajan kuluessa,
annostele hiilihydraattibolus jokaista ateriaa varten. Laskelma on
aina sama kuin hiilihydraattibolusta varten.

Korjaava bolus aterian jilkeen

Aterian jalkeen on normaalia, ett& verensokeri nousee, vaikka
olisit annostellut oikean hiilihydraattiboluksen. Sallittua
verensokerin nousua kutsutaan vs-nousuksi. Tietyn ajan
(huippupitoisuuden) kuluttua vs-nousu laskee enimmaistasoltaan,
kunnes verensokeri on palannut tavoitetasolle. Aikaa vs-nousun
alusta siihen, kun verensokeri palaa tavoitetasolle, kutsutaan
vaikutusajaksi. Tand aikana korjaavaa bolusta suositellaan vain,
jos verensokeriarvo ylittda senkertaisen vs-nousun.



Pisteviiva osoittaa verensokerin mahdollisen muutoksen hiilihydraattiboluksen
jalkeen. Bolusehdotus hyvaksyy verensokerin nousun vs-nousun alueella (vihred)
ilman, etta ylimaaraista korjaavaa bolusta lasketaan. Jos kirjaat vélipalakokoa
suuremman hiilihydraattimaaran, mittari lisda asetetun vs-nousun verensokerin
tavoitearvoon. Vs-nousun muoto (vinredn alueen leveys) riippuu huippupitoisuudesta
ja vaikutusajasta.

e o o Viimeisimmat vs-arvot

m Ateria
Bolus

H Bolusta ei tarvita

Senhetkinen sallittu vs-arvo:
Vs-nousu

1. Vs-taso

2. Hyper

3. Huippupitoisuus
4. Vaikutusaika

5. Tavoitearvo

6. Vs-nousu

7. Tavoitealue

8. Hypo

9. Kellonaika
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Myohemmat korjaavat bolukset

Juuri mitatun verensokeriarvon ja verensokerin tavoitearvon
valista eroa kutsutaan nimellé delta-vs. Aiemman tilanteen
mukaan annosteltu korjaava bolus kattaa tdmén eron tietyn
aikaa. Kun korjaava bolus alkaa vaikuttaa, verensokeriarvon
pitdisi laskea ja delta-vs:n pienentya huippupitoisuuden jilkeen.
Verensokeriarvon tulisi vaikutusajan lopussa palata
tavoitealueelle. Mittari ehdottaa uutta korjaavaa bolusta vain, jos
viimeisin verensokerin mittaustulos ylittda senhetkisen delta-vs-
arvon.



Myohemmat korjaavat bolukset: Jos verensokerin mittaustulos
on kaavion osassa A, korjaavaa bolusta ei suositella. Jos
verensokerin mittaustulos on kaavion osassa B, korjaavaa
bolusta suositellaan.

1. Vs-tulos

2. Huippupitoisuus

3. Delta-vs (korjaava insuliini)
4. Korjaava bolus

5. Vaikutusaika

6. Kellonaika
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Esimerkkeja bolusehdotuksista

Seuraavissa kaavioissa on esimerkkeja siitd, miten erilaiset
tekijat otetaan huomioon bolusehdotuslaskelmissa.

Kullakin hetkella sallittua verensokeriarvoa laskettaessa otetaan
huomioon seuraavat tekijat:

» tavoitealueen keskiarvo

> vs-nousu

» korjaava bolus.



Korjaavan boluksen jalkeen

YlIa olevassa kaaviossa on esimerkki tdmén saannon
vaikutuksesta. Ensimmadinen kello 12:00 annettu korjaava bolus
vaikuttaa vaikutusajan aikana (sinisen alueen leveys). Jos kello
14:00 mitattu verensokeriarvo jaa alle suurimman silla hetkella
sallitun verensokeriarvon (sinisen alueen ylareuna), toista
korjaavaa bolusta ei lasketa.

e o o Viimeisimmat vs-arvot

Bolus

H Bolusta ei tarvita

Senhetkinen sallittu vs-
arvo: Korjattu vs

1. Vs-taso

2. Hyper

3. Huippupitoisuus
4. Vaikutusaika

5. Korjattu vs

6. Tavoitearvo

7. Tavoitealue

8. Hypo

9. Kellonaika
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e o o Viimeisimmat vs-arvot

Bolus

1. Vs-taso

2. Hyper

3. Tavoitearvo
4. Tavoitealue
5. Hypo

6. Kellonaika

Jos verensokerin mittaustulos on suurimman silld hetkelld
sallitun verensokeriarvon ylapuolella, lasketaan bolus
(vaaleansininen), jossa otetaan huomioon vain senhetkisen
verensokeriarvon (oranssinvariset pisteet) ja suurimman silla
hetkell4 sallitun verensokeriarvon (sinisen alueen yléreuna)
valinen ero.
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e o o Viimeisimmat vs-arvot

m Ateria
Bolus

H Bolusta ei tarvita

Senhetkinen sallittu vs-arvo:
V's-nousu

1. Vs-taso

2. Hyper

3. Huippupitoisuus
4. Vaikutusaika

5. Vs-nousu

6. Tavoitearvo

7. Tavoitealue

8. Hypo

9. Kellonaika

Seuraavat ateriat

Jos syot useita aterioita perdkkain, vs-nousu alkaa uudelleen
jokaisen uuden hiilihydraattiboluksen jélkeen.
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Liite B: Bolusehdotuslaskelmat

Boluslaskelmien matemaattinen perusta

Alla on lueteltu tarkeimmat kaavat ja laskentaperiaatteet, joihin
bolusehdotus perustuu. Bolusta on vaikea laskea itse oikein néiti
kaavoja kayttamalla, silla vaikutusaika, hiljattain nautittujen
aterioiden jalkeinen huippupitoisuus seka korjaavat bolukset
taytyy ottaa huomioon.
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Hiilihydraattiehdotus

Tama laskelma tehdééan, kun verensokerin mittaustulos laskee
hypo-varoitusrajan alle. Se perustuu kuluvan aikajakson muihin
madritettyihin arvoihin, ja tulos on syétavaksi suositeltu
hiilihydraattimaara.

Hiilihydraatit = (tavoitealueen keskiarvo — viimeisin vs)
x insuliiniherkkyys <+ hiilihydraattisuhde

jossa
Insuliiniherkkyys = insuliini + Avs

Hiilihydraattisuhde = insuliini + hiilihydraatit

HUOMAUTUS

» Minimiarvo on aina 12 g (tai vastaava BE-, KE- tai CC-arvo).
Vaikka laskettu arvo olisi alle 12 g, arvoksi annetaan 12 g.

» Hiilihydraattiehdotus ndytetdan niin hiilihydraatin
mittayksikkdind, jotka olet valinnut (g, BE, KE tai CC).

~




Hiilihydraattibolus
Ateriabolus lasketaan seuraavan kaavan mukaan:

Hiilihydraattibolus = hiilihydraattiannos x hiilihydraattisuhde

jossa

Hiilihydraattisuhde = insuliini + hiilihydraatit
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Senhetkinen sallittu verensokeriarvo

Alla olevassa kaavassa boluksen laskemiseen kéytetty
tavoitealueen keskiarvo muuttuu aikajaksojen méaaritelmén
mukaan.

Senhetkinen sallittu verensokeriarvo lasketaan siis seuraavasti:

Senhetkinen sallittu verensokeriarvo = tavoitealueen
keskiarvo + vs-nousu + korjaavan boluksen kattama
verensokerialue yhteensa

jossa
vs-nousu otetaan parhaillaan vaikuttavasta ateriasta

korjaavan boluksen kattama verensokerialue yhteensa otetaan
parhaillaan vaikuttavista korjaavista boluksista.

Jos mikddn vs-nousu tai korjaava bolus ei vaikuta kyseisella
hetkelld, ndiden parametrien tilalla kaavassa on arvo 0.



Korjaava bolus

Yleensa korjaava bolus lasketaan vain, jos viimeisin
verensokeriarvo ylittda verensokerin hypovaroitusrajan, mutta jaa
tavoitealueen ulkopuolelle. Jos viimeisin verensokeriarvo on
tavoitealueen ylapuolella, sen taytyy olla myds silla hetkella
sallittua verensokeriarvoa suurempi. Vain arvoa 0 suuremmat
korjaavat bolukset kdynnistavat vaikutusajan.

Korjaava bolus = (viimeisin vs — senhetkinen sallittu vs)
X insuliiniherkkyys

jossa
Insuliiniherkkyys = insuliini + Avs

Verensokerin korjausosuus maaraytyy seuraavasti:

» Jos viimeisin vs > suurin senhetkinen sallittu verensokeriarvo,
on verensokerin korjausosuus = viimeisin vs — suurin
senhetkinen sallittu verensokeriarvo.

» Jos viimeisin vs > hypo-varoitusraja ja viimeisin vs <
tavoitealueen alaraja, on vs-korjausosuus = viimeisin vs —
tavoitealueen keskiarvo.
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Korjaava bolus hiilihydraattiannoksen
yhteydessa

Aina kun hiilihydraattiannos on kirjattu, korjaava bolus (vaikka se
olisi negatiivinenkin) kumoaa siihen liittyvan
hiilinydraattiboluksen.

Kun ateria nautitaan, korjaava bolus lasketaan myos

tavoitealueella oleville verensokerin mittaustuloksille, jos

» viimeisin verensokerin mittaustulos jaé tavoitealueen
keskiarvon alle tai

» viimeisin verensokerin mittaustulos on senhetkistd suurinta
sallittua verensokeriarvoa suurempi.

Matemaattisesti negatiivisten kokonaisbolusten kohdalla on
arvo 0.

Aktiivinen insuliini

Laskettu arvo, joka osoittaa, paljonko elimistdssa on kyseiselld
hetkelld vaikuttavaa insuliinia alentamassa verensokeria. Tahén
maéaraan ei ole laskettu mukaan sité insuliinia, joka tarvitaan
nautittua hiilihydraattimaaraa varten. Mukaan ei ole laskettu
myoskaan basaali-insuliinia.



Sanasto

Termi Maaritelma

Aikajakso

Ajanjakso

Aktiivinen insuliini

Aloitusaika

ap.

Ateria-aika

Aterian jalkeinen
muistutus

Yksi vuorokauden enintaan 8 ajallisesta jaksosta.

Kayttdja asettaa Omat tiedot -kaavion tai -taulukon asetuksiin ajallisen keston.

Laskettu arvo, joka osoittaa, paljonko elimistdssa on kyseiselld hetkelld vaikuttavaa insuliinia alentamassa
verensokeria. Tahan méaéaraan ei ole laskettu mukaan sité insuliinia, joka tarvitaan nautittua
hiilihydraattimaaraa varten. Mukaan ei ole laskettu myodskéaan basaali-insuliinia.

Aikajakson aloitusaika.

"Aamupaiva” 12 tunnin kellossa

Verensokerin mittaustuloksen ajankohta (ennen ateriaa, aterian jalkeen, nukkumaanmeno, paastoarvo tai
muu). Sen voi valita ponnahdusvalikosta, ja se tallentuu yhdessd mittaustuloksen kanssa.

Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdma muistutus on kdytdssd, se annetaan aterian
jalkeen. Muistutus annetaan vain, jos valitset vs-mittauksen ateria-ajaksi ennen ateriaa.
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Basaalin annosnopeus

BE

Bolus

Bolusehdotus
°C
CC

Ehdotusten asetukset

328

Tunnissa annettava insuliinimiéra, joka tarvitaan kattamaan insuliinin perustarve aterioista riippumatta.

Bread Equivalent

Insuliinim&éard, joka annostellaan (basaalin annosnopeuden liséksi) kattamaan nautitun ruoan ja korjaamaan
korkeita verensokeripitoisuuksia. Boluksen méara riippuu mm. terveydenhuoltohenkilokunnan tai
hoitotiimin noudattamista ohjeista, verensokeriarvosta, nautitun ruoan maérésta ja siita kuinka aktiivinen
olet.

Kun bolusehdotus on kdytossa, se ehdottaa, paljonko insuliinia pitdd annostella ateriaa varten ja/tai
verensokeripitoisuuden korjaamiseksi.

Celsiusaste
Carbohydrate Choice

Bolusehdotuslaskelmiin vaikuttavat tekijat, kuten vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus.



Termi Mairitelma

°F
FCC

g
GHz

Hakutila
HI
Hiilihydraatit

Hiilinydraattisuhde

Fahrenheitaste
Federal Communications Commission (USA)
Gramma

Gigahertsi

Kun mittari on hakutilassa, muut Bluetooth-laitteet pystyvét I0ytdmaan sen, yhdistyméaan tai kytkeytymaén
siihen.

lImestyy mittarin néytélle, jos mittaustulos on mittarin mittausalueen ylapuolella.

Hiilinydraatteja ovat sokerit ja tarkkelykset. Hiilihydraatit voivat lisata verensokeripitoisuutta hitaasti tai
nopeasti. Hiilihydraatit lasketaan yleensa bolusannoksen maarittamista varten.

Tiettya hiilinydraattimédaraa kohti tarvittava insuliinimaara.
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Huippupitoisuus Aika, jonka odotetaan kuluvan ennen kuin insuliini alkaa laskea verensokeripitoisuutta elimistossa.
Huomautus Antaa lisatietoja.

Hylkaa Lopettaa muistutuksen.

Hyper Hyperglykemia: tila, joka johtuu siité, ettd verensokeripitoisuus on liian korkea.

Mittariin asetettu raja-arvo. Kun verensokerin mittaustulos ylittdd hyper-varoitusrajan, nayttoon ilmestyy
Hyper-varoitusraja varoitus. Hyper-varoitusrajan méarittdminen kuuluu terveydenhuollon ammattilaisen tehtéviin tai siité on
keskusteltava hénen kanssaan.

Hypo Hypoglykemia: tila, joka johtuu siité, ettd verensokeripitoisuus on liilan matala.

Mittariin asetettu raja-arvo. Kun verensokerin mittaustulos alittaa hypo-varoitusrajan, nayttoon ilmestyy
Hypo-varoitusraja varoitus. Hypo-varoitusrajan maarittdminen kuuluu terveydenhuollon ammattilaisen tehtéviin tai siité on
keskusteltava hénen kanssaan.

Halytys Adnimerkki tai (3aneton) varing, joka ilmoittaa muistutuksesta, varoituksesta, virheesti tai huomautuksesta.
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IC

limoita myoh.
Insuliininerkkyys
Insuliinin lisdys

ip.

ISO

Kaulanauha tai ranneke

KE

Keskihajonta

Industry Canada
Asettaa muistutuksen tulemaan uudelleen ennalta asetetun ajan (esimerkiksi 5 minuutin) kuluttua.

Insuliinimééré, joka tarvitaan alentamaan verensokeria tietylld maaralla.

Se yksikkomaara (U), jolla insuliiniannosta muutetaan, kun ohjelmoidaan bolus tai kun tieto syotetaan
manuaalisesti péivékirjaan.

"llitapdiva” 12 tunnin kellossa
Kansainvélinen standardoimisjarjesto
Kaulassa tai ranteessa jonkin esineen kantamista varten pidettava nauha.

Kohlenhydrateinheit (hiilihydraattiyksikkd)

Tassa kayttoohjeessa kaytetylla keskihajonnalla mitataan vs-tulosten hajontaa (jos vs-tulokset ovat esim.

lahelld vs-keskiarvoa, keskihajonta on pieni).

331



Termi Maaritelma

Kosketusnaytto

Kyna-/ruiskubolus

Langaton Bluetooth-
tekniikka

LCD
Lentotila

LO

Maksimiannos

Mittari

332

Né&ytto, jota koskettamalla voi ohjata laitetta.

Kynall4 tai ruiskulla annosteltava bolus.
Langaton Iyhyen etéisyyden tiedonsiirtotekniikka, jolla laitteet yhdistetdén tietojen vaintamista varten.

Nestekidenaytto

Tamé asetus poistaa lentomatkustusmaaraysten mukaisesti kdytosta kaiken mittarin langattoman
tiedonsiirron.

limestyy mittarin néytélle, jos mittaustulos on mittarin mittausalueen alapuolella.

Maksimiannos on varokeino, joka estaa suurten bolusannosten antamisen vahingossa. Se on mittarin
asetus, joka maarittad suurimman insuliinimaéran, jonka yhdessé boluksessa voi annostella.
Maksimiannosta suurempi bolusannos vaatii lisdvahvistuksen.

Verensokerimittari



Termi Maaritelma

mmol/L
Muistiinpano

Muistutus

Muistutus korkean vs:n
jalkeen

Muistutus matalan vs:n
jalkeen

Muistutusviive

Oletus
PIN

Paattymisaika

Millimoolia litrassa

Paivakirjamerkintd, jonka voi tallentaa nopeasti padvalikko- tai tilandytosta.

Kun muistutukset on otettu kayttoon, ne muistuttavat verensokerin mittauksesta tai uudelleenmittauksesta,
tapahtumasta tai toiminnasta.

Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdma muistutus on kéytossa, se annetaan korkean
verensokerin mittaustuloksen jélkeen.

Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdma muistutus on kéytossa, se annetaan matalan
verensokerin mittaustuloksen jélkeen.

Vs-mittauksen muistutuksiin liittyva asetus. Aika, jonka kuluttua korkean tai matalan verensokerin
mittaustuloksen saamisesta tai ateriasta haluat muistutuksen.

Mittarissa olevat alkuperdiset asetukset ennen kuin muutat tai muokkaat niita.
Tunnusluku

Aikajakson padttymisaika.
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RF
SD
Senhetkinen kellonaika

Signaalin keskeytys

Tarkistusmittauksen
tulos (tarkistustulos)

Tarkistusmittaus

Tavoitealue

Terveystapahtuma

Radiotaajuus
Keskihajonta
Kellonaika, jonka asetit Asetukset-valikon kautta Pdivamaéara ja kellonaika -naytossa.

Keskeyttdd mittarin signaalit, kunnes keskeytysjakso paattyy tai mittariin kytketéén virta.

Mittarissa tarkistusmittauksen tuloksena nakyva arvo. Kun tarkistusmittauksen tulos on testiliuskapurkin
etiketissa mainitulla alueella, testiliuskat ja mittari toimivat oikein.

Tarkistusliuosta kéyttden tehty mittaus, joka osoittaa, ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein.

Vatsan ollessa tyhjana (paasto) tai ennen ateriaa hyvaksyttavina pidettavat, terveydenhuollon ammattilaisen
asettamat verensokerin tavoitealueen ylé- ja alaraja-arvot.

Tietoa senhetkisesta terveydentilastasi tai toimistasi (Liikunta 1, Liikunta 2, Stressi, Sairaus,
Kuukautiskierto tai Mukautettu). Voit valita korkeintaan 4 terveystapahtumaa ja tallentaa ne yhdessa
verensokerin mittaustuloksen kanssa. Jokainen tila tai toimi (terveystapahtuma) muuttaa bolusehdotusta
asetuksissa valitsemasi prosenttiluvun verran.
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Testiliuska

U

USB
Vaikutusaika
Varoitus
Varoitusraja
Verensokeri (vs)

Virheellinen tulos

Muovinen, kemiallisilla aineilla paallystetty liuska, joka mittariin asetettuna reagoi veripisaraan ja antaa
verensokeriarvon.

Yksikko (insuliiniyksikko)

Universal Serial Bus

Aika boluksen alusta siihen, kun verensokeripitoisuuden odotetaan palaavan tavoitetasolle.
Antaa tietoa tiloista ja olosuhteista, jotka voivat aiheuttaa vaaraa ja henkilévahinkoja.
Katso Hyper-varoitusraja tai Hypo-varoitusraja

Glukoosin (sokerin) pitoisuus veressa.

Aiemmin saatu tulos, jota mittari ei voi ndyttad, koska se on virheellinen.
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Vs-mittauksen
muistutukset

Vs-nousu
Vs-raja-arvo
Vilipalakoko

Yhdistetty

Muistutukset verensokerin uudelleenmittauksesta korkean tai matalan verensokerin mittaustuloksen tai
aterian jalkeen.

Tietynsuuruinen verensokeriarvon nousu aterian aikana tai jalkeen, jonka katsotaan olevan normaali, vaikka
bolus on annosteltu.

Vs-mittauksen muistutuksiin liittyva asetus; verensokeriarvon ylaraja korkean verensokeriarvon jélkeen
annettavaa muistutusta varten ja alaraja matalan verensokeriarvon jalkeen annettavaa muistutusta varten.

Vélipalakoko méarittdd kynnysarvon, jota suuremmat hiilihydraattiméarat laukaisevat vs-nousun.

Kun mittari ja muu laite on yhdistetty, ne viestivat ja siirtdvat tietoa vain keskenaan.



Aakkosellinen sisallysluettelo

A

aikajaksot, bolusehdotukset kdytossé
aikajaksojen poistaminen 105
aikajakson lisddminen 99
aloitusajan, paattymisajan, tavoitealueen, hiilihydraattisuhteen
tai insuliininerkkyyden muuttaminen 95
kaikkien aikajaksojen palauttaminen oletustilaan 115
aikajaksot, bolusehdotukset pois kaytosta
aikajaksojen poistaminen 151
aikajakson lisd@minen 146
aloitusajan, paattymisajan tai tavoitealueen muuttaminen 143
kaikkien aikajaksojen palauttaminen oletustilaan 160
aikajaksot, selitys 42
aikalaskuri 84
aktiivinen insuliini 83, 326
aktivointisiru 6
aloitusnaytto 33
aloitusnaytto
kuvaus 8
padvalikon tai tilandyton asettaminen 134
ateria-aika 53, 81, 216, 219, 228

basaali-insuliini, mé&aran asettaminen 53, 81, 217, 221
boluksen annostelu
bolusehdotusta kayttden 77
ilman bolusehdotusta 55
bolusehdotus
aikajaksoasetukset 95
aikajaksojen poistaminen 105
aikajakson lisd@minen 99
asetusten maarittdminen 36, 89
boluksen annosteleminen 77
bolusehdotuksen asetukset 39, 45, 123
kaikkien aikajaksojen palauttaminen oletustilaan 115
ottaminen pois kaytostd 125
yleiskatsaus 43, 73
bolusehdotuslaskelmat
esimerkkeja 311
hiilihydraattibolus 309, 323
hiilihydraattiehdotus 322
korjaava bolus 310, 325
korjaava bolus hiilihydraattiannoksen yhteydesséd 326
senhetkinen sallittu verensokeriarvo 324
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C
Continua Certified -hallintalaite 171, 284

E
ehdotuksen asetukset 39, 45, 123

H

HI 61
hiilihydraatti
maaran asettaminen 81, 216, 219
yksikon asettaminen 35, 170
yksikon kuvaus 40
hiilihydraattisuhde
asettaminen 37, 91, 93, 97,102, 104, 109, 114, 117, 119
kuvaus 43
huippupitoisuus
asettaminen 39, 94, 123
kuvaus 45
huolto, mittari 253
huomautukset, vianmadaritys 277
huomautus, kuvaus 3
hyperglykemian oireet 64
hyper-varoitusraja 35, 165
hypoglykemian oireet 64
hypo-varoitusraja 35, 165

ilmoitukset, vianmaaritys 273
insuliininerkkyys
asettaminen 37, 91, 93, 97,102, 104, 109, 114, 117, 119
kuvaus 44
insuliinin lisays
asettaminen 35, 167
kuvaus 41

K

kaulanauhan tai rannekkeen kiinnityskohta 5
kellonajan muoto 34
kieli 34, 142
korjaava bolus aterian jalkeen 312
korkean verensokerin oireet 64
kosketusnaytto

kalibrointi 259

nayttd 5

varind 136

aani 136
kuvakeluettelo 212, 289
kyna-/ruiskubolus 57, 86



L

langaton Bluetooth-tekniikka 285
lentotila 204, 205

LO 61

lampomittarikuvake 10

maksimiannos
asettaminen 36, 168
kuvaus 41
matalan verensokerin oireet 64
mikro-USB-portti 5
mittari
alueiden rajat ja oletusarvot 303
huolto 253
havittdminen 287
kaynnistys ja sammutus 5, 13
nollaus 13
ominaisuudet 283
puhdistus 257
teknisen tuen tarvitsemat tiedot 298
tietoa turvallisuudesta 287
tiivistelma ominaisuuksista 4, 23
toimintatesti 261
vianmadritys 265

mittarin nollaus 13
mittarin puhdistus 257
mittarin yhdistdminen tietokoneeseen USB-kaapelilla 196
muistiinpanot, kuvaus 21
muistinlaajennusportti 5
muistutukset
basaaliannos 173, 189
hélytin 173, 187
laboratoriokoe 172, 182
ladke 173, 191
laakarissakaynti 172, 180
mukautettu 172, 184
muu 173, 189
verensokerin mittaus aterian jalkeen 172, 174
verensokerin mittaus korkean verensokerin mittaustuloksen
jalkeen 172,176
verensokerin mittaus matalan verensokerin mittaustuloksen
jalkeen 172,178
vs-mittaus 173, 189
yleiskatsaus 171
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Normaali paiva -kaavio 237
Normaali paivé -taulukko 239
Normaali viikko -kaavio 230
Normaali viikko -taulukko 232
nappaimistd 20
naytto
aikakatkaisu 14
kirkkauden asettaminen 138
taustavarin asettaminen 140
vianmadritys 266
naytossa siirtyminen 16

0

ohjattu asennus 31, 33

oireet, matala tai korkea verensokeri 64

omat tiedot 207
ominaisuudet

langaton Bluetooth-tekniikka 285

mittari 283

P

paristo

lataaminen 26

vaihto 254

virransaastovinkkeja 14, 254
paristokotelon kansi 6, 255
pariston lataaminen 26
paivakirja

kuvaus 208

tietojen muuttaminen 214

tietojen tarkastelu 214

tietueen kuvaus 208

uusien tietojen liséys 218
paivimaara ja kellonaika 35, 129
padvalikkonayttd 9, 135

R

radiotaajuussignaali 286, 301



S

signaalin keskeytys 132
sininen teksti 3
symbolit 288

T

takuu 297

tarkistusliuos 65, 67

tarkistusliuospullo 7

tarkistusmittaus
hyvaksyttavan alueen ulkopuolelle jaavét tulokset 70
tekeminen 66
tulos 69, 70

tarvikkeet 297

tavoitealue 36, 93, 97,103, 109, 113, 117, 119, 145, 149, 150,

155, 159, 162, 163

tavoitekaavio 243

tavoitetaulukko 244

tekstin vari 3

terveydenhuoltohenkilokunta 297

terveystapahtumat
kuvaus 44
prosenttilukujen asettaminen 38, 94, 121
terveystapahtuman valitseminen 53, 81, 216, 220
testiliuska
kuvaus 7
testiliuskojen kaytto 22
testiliuskanpidike 5, 48, 66
testiliuskapurkki 7, 48, 66
tila-asetukset
signaalin keskeytys 132
aani ja varind 130
tilandyttd 11, 135
toimintatesti 261
trendikaavio 222
tuotetta koskevat rajoitukset 283

341



]

USB vianmaaritys

kaapeli 26, 29, 196 hyvéksyttavan alueen ulkopuolelle jadvat tarkistusmittauksen

kaapelin yhdistdmisasetukset 200 tulokset 70

mittarin liitdntd 5, 284 mittari 265

poikkeavat verensokerin mittaustulokset 62

v vierityspalkki 9, 16

. . viimeinen kayttopaivamaara 22, 48, 65, 66
vaikutusaika violetti teksti 3

asettaminen 39, 94, 123 virheilmoitukset, vianmadritys 272

kuvaus 45 virheloki 299
varo!tukset, vianmaaritys 280 virransaéstovinkkeja 254
varoitus, kuvaus 3 virtanappéin 5, 13, 33
varoitusrajat vs-keskiarvot-taulukko 248

asettaminen 35, 165 VS-NousU

kuvaus 41 asettaminen 39, 94, 123
verensoker!mlﬁgus 47 kuvaus 45
verepso.l.(enn mittaustulos vilipalakoko

naytto 50 o asettaminen 39, 94, 123

poikkeavat verensokerin mittaustulokset 62 kuvaus 45

tiedon lisddminen 52 véring

tietoa verensokerin mittaustuloksista 58 kosketusnéyttd 136

tilapalkin kuvaukset 59 tila 130

yksityiskohtainen tulos 51, 52
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aanenvoimakkuuden saatimet 5
aani, tila 126
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