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1 Sa fungerar Diabetes
Manager

1.1 Inledning

Lés igenom den hér bruksanvisningen noggrant innan du
anvander Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager. For att
anvinda mataren pa ett korrekt och tillforlitligt sétt behdver du
kénna till dess funktion, anvisningarna pa displayen och alla
enskilda egenskaper.

Om du har nagra fragor kan du kontakta kundsupport. Det finns
en adresslista l&dngst bak i den har bruksanvisningen.

1.1.1 Avsedd anvéndning

Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager ar avsedd for
behandling av insulinberoende diabetes och for kvantitativ
métning av blodsocker i farskt kapillart helblod.

Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager &r avsedd for
kvantitativ métning av blodsocker. Accu-Chek Aviva Insight
Diabetes Manager ar avsedd for att personer med diabetes ska
kunna utfora sjélvtest utanfor kroppen (in vitro-diagnostik) for att
méta hur effektiv blodsockerkontrollen ar. Accu-Chek Aviva
Insight Diabetes Manager ar avsedd for anvandning med
Accu-Chek Aviva-testremsorna. Teststéllet ar det traditionella i
fingertoppen. Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager ar
ocksa avsedd for hantering av diabetes genom berakning av en
insulindos eller kolhydratintag utifran data som anvéndaren sjalv
anger.

Lamplig for sjélvkontroll



Féljande ingar:

» Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager med
laddningsbart batteri och aktiveringschip

» USB-kabel

» Véaggadapter med kontakt
Féljande ingér inte:

» Accu-Chek Aviva-testremsor

» Accu-Chek Aviva-kontrollosning

/\ VARNING

Foremal som kommer i kontakt med humant blod utgor en
potentiell infektionskélla (se: Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI
document M29-A4, 2014).

1.1.2 Viktigt

» Till Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager kravs
Accu-Chek Aviva-testremsor.

» Kontakta lakaren/diabetesteamet om du har nagra fragor eller
om du har symptom som inte stdmmer dverens med
testresultaten trots att du har f6ljt anvisningarna i den héar
bruksanvisningen.

ANMARKNING

» Den har bruksanvisningen visar exempel pa fonster.
Fonstren i bruksanvisningen kan skilja sig nagot fran
fonstren pa mataren. Kontakta Roche om du har nagra
fragor om matarfonstren.

» Aktiveringschip kallas for kodchip i métarens fonster.
Kodchip och aktiveringschip &r utbytbara termer och
betyder samma sak.

> \'I—
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1.2 Om bruksanvisningen

For att hjélpa dig att fa ut s& mycket som mdjligt av Accu-Chek
Aviva Insight Diabetes Manager (i fortséttningen kallad métaren)
delar vi in funktionerna och egenskaperna hos den i Bas och
Tillval.

» Bas-funktionerna ar vasentliga for det egentliga syftet med
produkten och vi rekommenderar starkt att du lar dig att
anvinda dem innan du tar prudukten i bruk.

» Med hjlp av Tillval-funktionerna far du maximal nytta av
produkten. Tillsammans med lakaren/diabetesteamet kan du
bestdmma sjalv — och i din egen takt — vilka funktioner du vill
lara dig mer om och anvénda.

|

For att du ska kunna anvdnda métaren pa ett sakert och praktiskt
satt innehaller bruksanvisningen foljande:

/\ VARNING

En varning ar sékerhetsinformation som kréver din fulla
uppmarksamhet och informerar om hélsorisker. Om du
nonchalerar sadan information kan livshotande situationer
uppsta.

ANMARKNING

En anmarkning innehéller viktig information om effektiv
och smidig anvéndning av mataren.

> \'I—
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1.3 Oversikt dver Accu-Chek Aviva Insight Diabetes Manager




Pa/Av-knapp

Fastpunkt for barrem

Mikro-USB-anslutning

Minnesexpansionsport

Slar pa och stanger av
maétaren. Se avsnittet SIa pa
och stidnga av méataren och
energisparfunktioner i det
har kapitlet.

Det stalle dar du kan fasta en
barrem.

Stick in den lilla kontakten pa
USB-kabeln har for att ladda
batteriet eller kommunicera
med en dator.

Innehaller ett minneskort med
programvara for mataren.
Inget minneskort medfoljer
Accu-Chek Aviva Insight
Diabetes Manager savida det
inte ingar i Accu-Chek
Insight-insulinpumpssystemet
for diabetesbehandling. Ta
inte ut minneskortet. Roche
ersétter inte ett minneskort
som har tagits ut.

Volymknappar

Plats for testremsa

Pekskarm med fargdisplay for
att navigera genom métarens
menyer och titta pa
information.

Andrar volymen pa
meddelanden, till exempel en
paminnelse. For att tysta
ljudet trycker du pé Volym
ned-knappen tills ljudet har
stangts av helt.

Har sétter du in testremsorna
for blodsockertest och
kontrolltest.



Métaren har ett svart
aktiveringschip. Ta inte ur
det. Kontakta Roche om
aktiveringschippet saknas.

Aktiveringschip

Ta bara loss batteriluckan for
att byta batteri. Se avsnittet

Batterilucka Byta batteri i kapitlet
Skotsel och underhall i den
har bruksanvisningen.

ANMARKNING

Métaren ar redan kodad och levereras med ett forinsatt
svart aktiveringschip. Du behdver aldrig byta
aktiveringschippet dven om du anvénder testremsor fran
forpackningar som innehaller ett annat aktiveringschip.

> \I—
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Testremsa

~— Metallfargad dnde — Sétt in den har dnden i mataren.

Testremseburk
(exempel)

Kontrolldsningsflaska
(exempel)

Gult fonster — For bloddroppen eller kontrolldsningen hit.



1.4 Hemskarm

Med hemskarmen avses det fonster som visas ndr mataren slas
pa. Hemskarmen kan antingen vara huvudmenyn eller
statusskarmen. Se avsnittet Standardinstéliningar for
hemskérmen i kapitlet Andra métarinstéllningarna i den hér
bruksanvisningen for information om hur du andrar
standardinstéaliningen for hemskéarmen.



1.4.1 Huvudmeny

Titelrad — Scrollningslist
Visar matarinformation. Se foljande tabell. Visas nér det finns mer information &n vad
som far plats i fonstret.

Menyval —

Ga till statusskarmen —— —— G4 till fonstret Snabbanteckningar
Se avsnittet Statusskarm i det har kapitlet. Se avsnittet Fonstret Snabbanteckningar i det
héar kapitlet.




| titelraden visas klockslag och datum. Dessutom kan féljande ikoner visas.

Ljud/Vibration Visas nar bade ljud och vibration ar paslagna.
Ljud Visas nér bara ljud dr paslaget.

Vibration Visas nér bara vibration &r paslaget.

Flyglage Visas nér flyglage &r aktiverat.

Batteri Visar aktuell batteriladdning.

Visas ndr matarens temperatur ligger utanfor det tilldtna temperaturintervallet for

Temperatur blodsockertest.



1.4.2 Statusskirm

Statusskarmen visar information for det senaste giltiga
blodsockertestet.

_ o Titel_rad\
Visar matarinformation.

| Blodsockerresultat med statusfalt i farg

——— Datum och tid for senaste blodsockertest

Yiterligare information
Se nasta sida.

— Ga till fonstret Snabbanteckningar
. Se avsnittet Fonstret Snabbanteckningar
| i det hér kapitlet.

Ga till matarmenyn

Ga till huvudmenyn ——
Se avsnittet Huvudmeny i det har kapitlet.
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Yiterligare information

Hér nedan foljer mojlig ytterligare information som sparas i den
elektroniska loggboken tillsammans med blodsockertestet:

>

Ikonen for tid for méaltid med beskrivning (till exempel ~ Fore

maltid)

Ikonen for kolhydrater med mangden kolhydrater (till exempel
60 g), eller ikonen for accepterat kolhydratrad  eller

ikonen for ej accepterat kolhydratrad  visas eventuellt

Ikonen for halsohandelse med beskrivning (till exempel
Motion 1)

Ikonen for bolustyp med den totala méngden bolusinsulin (till
exempel bolus med penna/spruta 5,00 U)

Ikonen for basalinsulin med basalinsulinvérdet (till exempel
50U)

Ikonen for anteckning med anteckningstext (till exempel
Mdte)



1.5 SIla pa och stinga av méataren och
energisparfunktioner

Pa/Av-knapp

Sla pa mataren  Tryck ned och slapp Pa/Av-knappen. Om
batterinivan ar extremt 1ag slas inte
métaren pa. Ladda batteriet.

Sténga av Tryck ned och slapp P&/Av-knappen. Det
métaren tar ungefar 2 sekunder for mataren att
stingas av helt.

Aterstilla Tryck pa och hall ned P&/Av-knappen i

métaren minst 5 sekunder tills matarfonstret blir
tomt. Sldpp Pa/Av-knappen.
Startprocessen kan paga i en minut eller
l&ngre. Du behdver inte ta ur batteriet for
att &terstalla mataren.

N

ANMARKNING

Aterstall mataren om displayen &r fryst R

eller inte svarar. Kontrollera att batteriet ar A
00

laddat. ~

13
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Energisparfunktioner

N&r mataren ar paslagen och du inte ror vid pekskarmen ddmpar
mataren ljusstyrkan pa displayen automatiskt efter 15 sekunder
och sténger av den helt efter 2 minuter, om du inte antingen utfor
ett blodsockertest eller ett kontrolltest. For att spara pa batteriet
ska du stdnga av métaren nir du &r klar i stillet for att utnyttja
funktionen for automatisk avstangning. Se avsnittet Tips for att
spara pa batteriet i kapitlet Skdtsel och underhall i den hér
bruksanvisningen for mer information om att spara pa batteriet.

Mataren har ett laddningshart batteri. Batteriikonen pa
huvudmenyn och statusskdrmen visar batteriniva eller
laddningsstatus.

Foljande tabell visar de olika lagena for batterinivan:

Full Partiell | Lag
laddning | laddning | laddning
Ikon fér batteriniva

Ikon for laddningsstatus

Batteriladdningsfonster



Nar batterinivan ar I&g visar mataren ett meddelande om laddning.
Om du later batteriet bli helt urladdat minskas dess forméaga att
halla laddningen. Vi rekommenderar att du laddar batteriet
regelbundet, till exempel en géng varje dag. Batteriet skadas inte
om métaren laddas kontinuerligt. Méataren levereras tillsammans
med en USB-kabel och en vaggadapter som anvinds for att ladda
batteriet. Se avsnittet Ladda batteriet i kapitlet Komma igang i
den hér bruksanvisningen.

Det laddningsbara batteriet har ett begrénsat antal laddningscykler.

Om du mérker att mataren maste laddas oftare &n nér den var ny,
maste du kanske byta batteri. Se avsnittet Byta batteri i kapitlet
Skotsel och underhall i den har bruksanvisningen.

15
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1.6 Navigering

Métaren har en fullfargsdisplay med pekskarmsteknik.

Gora ett val

Tryck pa nagot av valen tills det markeras i blatt och slépp sedan.

For att gora det lattare for dig att veta nédr du har gjort ett val kan
du stélla in pekskdrmen sa att den avger en ton, vibrerar eller
gor badadera. Se avsnittet Pekskarm: Ton, vibration i kapitlet
Andra métarinstillningarna i den hir bruksanvisningen.

Bladdra i fonstret

Tryck och hall ned fingret var som helst mitt pa displayen och
flytta sedan fingret uppét eller nedat for att bladdra i fonstret.



Stilla in ett varde

Vélj det virde som ska andras (Timme &r valt).

Tryck och slapp + for att oka det, eller tryck och slapp - for att
minska det. Tryck pa och hall ned + eller - for att dndra vérdet
snabbt.

Véljaien lista

Vélj en post i listan. Alternativknappen till vanster i fonstret anger
valet (Fore maltid &r valt).

17
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Meddelandefonster

Nér ett meddelandefonster visas, grdmarkeras valalternativet (till
exempel Nej, Ja och OK) och &r inaktivt i 3 sekunder. Detta gor
att du inte kan bekréfta meddelandet av misstag innan du har
last det.

>-symbolen till hdger i fonstret anger att de olika alternativen
visas i ett annat fonster.



Navigeringsval

(0] ¢

Tillbaka

Det visade fonstret kréver att du bekréftar
(till exempel bekréftar meddelandet M-58
Temperaturen utanfor intervallet).

Ga ifran en atgard utan att fullfolja den (till
exempel att inte &ndra datum i métaren).

Spara instéllningar eller data.

G4 tillbaka till foregéende fonster utan att
spara nagra instéllningar eller data.

Nésta

G vidare till nasta fonster utan att spara
installningar eller data. Nasta anvénds nér
det &r en hel serie steg eller fonster (till
exempel installationsprogrammet for att
stélla in métaren). Instéllningar eller data blir
tillgéngliga nar Tillbaka anvands och sparas
sé snart som du valjer Klar.

Spara instéllningar eller data. Klar visas i
slutet av en serie fonster (till exempel
installationsprogrammet for att stélla in
mataren), eller i ett fonster dar flera
uppgifter ska anges (till exempel
Bolusinformation).

19
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(G4 tillbaka till —
foregaende fonster
utan att spara

Skifta mellan ett tangentbord
med bokstéver och ett
tangentbord med siffror,
skiljetecken och tecken

Skifta mellan gemener och
versaler

Tangentbord

-— Spara och ga tillbaka till foregaende
fonster

Backsteg for att radera

7 Skifta mellan ett tangentbord med
! bokstéver och ett tangentbord med

ytterligare val
Satta in ett mellanslag



1.7 Fonstret Snabbanteckningar

En handelse (till exempel Mellanmél) kan paverka dina
blodsockerresultat eller samlade data.
Snabbanteckningsfunktionen ar ett bekvamt sétt att registrera
handelser nér de intrdffar och ar anvandbar vid dataanalys. En
snabbanteckningspost ar inte knuten till ett blodsockerresultat
och péverkar inte heller de data som anvénds for att berdkna
bolusrad.

Vélj upp till 4 hiandelser. Bladdra i fonstret for fler alternativ. Valj
Spara for att lagra en snabbanteckningspost i logghoken
tillsammans med aktuell datum/tidsstampel.

Du kan andra hdndelsealternativen for en sparad snabbanteck-
ningspost genom att vélja den i loggboken. Du kan ocksé skriva
en anteckning som sparas med en snabbanteckningspost. Se
avsnittet Loggboken i kapitlet Mina data i den hér
bruksanvisningen.

|
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1.8 Anvanda testremsorna

» Anvénd endast Accu-Chek Aviva-testremsor.

» Anvand testremsan omedelbart efter att du har tagit ut den ur
testremseburken.

» Tillfor inte blod eller kontrollésning till testremsan innan du
sétter in den i mataren.

» Forslut testremseburken vél, omedelbart efter att du har tagit
ut en testremsa, for att skydda testremsorna fréan luftfuktighet.

» Forvara de oanvanda testremsorna i originalburken med sténgt
lock.

» Kontrollera utgangsdatumet pé testremseburken. Anvand inte
testremsorna efter det datumet.

» Forvara testremseburken och mataren pé en sval och torr
plats, till exempel i sovrummet.

» Se bipacksedeln till testremsorna for information om forvaring
av testremsorna och systemets anvandningsvillkor.

/\ VARNING

Forvara inte testremsor pa mycket varma och fuktiga platser
(till exempel badrum eller kok)! Varme och fukt kan skada
testremsorna.

. )
ANMARKNING

Métaren ar redan kodad och levereras med ett forinsatt

svart aktiveringschip. Du behdver aldrig byta
aktiveringschippet dven om du anvénder

testremsor fran forpackningar som R
innehaller ett annat aktiveringschip. %Q




1.9 Sammanfattning av funktioner

» Statusskdrmen ger dig snabb atkomst till information om ditt
senaste blodsockertest.

» Bolusrad ar ett tillval och raknar ut en insulinbolus for dig
som &r anpassad efter tiden pa dygnet och dina olika
situationer.

» Med dagliga tidsblock kan du dela in dygnet i olika tidsperioder
som kan anpassas till din livsstil.

» Datahantering:

o Elektronisk loggbok som innehéller en post for varje
blodsockerresultat, dér det ingér tid for méltid, kolhydrater,
halsohandelser, bolus, basal och anteckningar.

e Titta pa, dndra eller l4gga till information i loggboken.

o Titta pa data (till exempel blodsockermedelvarden) i
diagram- eller tabellformat for en specifik tidsperiod (fill
exempel de senaste 30 dagarna).

« Overfora data mellan olika enheter, till exempel métaren och
en dator.

23
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» Paminnelser:

* Tidsinstallda larmpaminnelser som talar om nar du ska
utfora test under dygnet

o Paminnelser om att utfora ett test efter ett hogt
blodsockerresultat, ett 1&gt blodsockerresultat eller
efter en maltid

e Bokade tider hos ldkaren/diabetesteamet eller for
provtagning pa ett laboratorium

e Unika toner for olika paminnelser

» Halsohédndelser kan véljas for att ange hur du mér eller sadant
du gor som kan péverka din blodsockerniva. Du kan ange ett
procenttal for varje hdlsohandelse som &ndrar
bolusradrekommendationen om du staller in funktionen
Bolusrad.

» Blodsockergréanser for Hypo (Iagt) och Hyper (hdgt), som stélls
in sa att de bast passar dina behov. Nar ett blodsockerresultat
hamnar 6ver eller under omradet visar métaren en varning.

» Fullfargsdisplay med pekskarmsteknik.



2 Komma igang

2.1 Innan du sitter igang

Innan du kan anvanda méataren maste den forberedas pa
foljande satt:

Dra bort fliken p& méatarens baksida
och kasta den.

Ga vidare till ndsta avsnitt, Ladda
batteriet.

25
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2.2 Ladda batteriet

Ladda batteriet genom att ansluta USB-kabeln till antingen ett
vagguttag eller en dator. Anvand USB-kabeln och USB-
vaggadaptern som medfdljer métaren for att undvika problem nér
du laddar batteriet. Det bésta séttet att ladda ar att anvénda ett
vigguttag, eftersom det gar fortare — det tar cirka 3,5 timmar att
ladda ett helt urladdat batteri. Med dator tar det mycket langre
tid att ladda métaren. Anvand ett vigguttag om batterinivan &r
extremt 1ag eller om batteriet inte har laddats p4 ett tag.

ANMARKNING

» Om du l&ter batteriet bli helt urladdat minskas dess
formaga att halla laddningen. Vi rekommenderar att
du laddar batteriet regelbundet, till exempel en géng
varje dag. Batteriet skadas inte om mataren laddas
kontinuerligt.

» Det gér inte att utfora ett blodsockertest
medan métaren héller pa att laddas.




Ladda batteriet i ett vigguttag

Genomskinligt
plastiverdrag

T

Frigéringsknapp

Om véggadaptern redan &r
monterad gar du vidare till
steg 4.

For att montera vaggadaptern
tar du bort det genomskinliga
plastéverdraget genom att
trycka mitt pa frigorings-
knappen. Dra av det genom-
skinliga plastoverdraget i
pilens riktning.

Stick in den stiftforsedda
kontakten dér det genomskin-
liga plastoverdraget satt tills
det klickar till och den sitter
fast. Anvénd inte vald for att fa
kontakten pé plats. Den kan
bara sitta pa ett sétt.

Anslut USB-kabelns breda
ande till vaggadaptern.
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Anslut véggadaptern till ett

végguttag. Om batterinivan ar
extremt 1&g slas inte méataren
pa forrdn efter nagra minuter.

Anslut USB-kabelns smala
ande till mataren.

Nér batteriikonen visar full
laddning  kan du koppla
loss métaren.

Om anslutningen har fungerat
visar mataren batteriladd-
ningsfonstret i 3 sekunder.

| nésta fonster (antingen
huvudmenyn eller
statusskérmen) visas
batteriikonen i
laddningslage.



Ladda batteriet via en dator

Anslut USB-kabelns smala
ande till mataren.

Anslut USB-kabelns breda
ande till en ledig USB-port i
datorn. Om batterinivan &r
extremt 1&g slés inte méataren

pa. Ladda batteriet via ett
vagguttag.

Vélj Ladda endast. Om du vill
kan du dven vélja Stéll in som
standard sa att det har
fonstret inte visas varje gang
du ansluter USB-kabeln till en
dator. Vélj OK.

ANMARKNING

» Fonstret
Anslutningsalternativ
visas inte om Stall in
som standard redan
har valts.

» For att ta bort
standardinstaliningen
gar du till huvudmenyn
och véljer
Kommunikation >
Instéliningar. V&lj Fraga
vid USB-anslutning. Valj
Spara.

lkg(
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ANMARKNING

Datorn maste vara
péslagen och inte i vilo-
eller standbyldge for att
ladda batteriet.

(kg(

Om anslutningen har fungerat
visar mataren batteriladd-
ningsfonstret i 3 sekunder.

| nésta fonster (antingen
huvudmenyn eller
statusskédrmen) visas
batteriikonen i
laddningslage.

N\

ANMARKNING

Datorn laddar inte batteriet
om mataren inte visar
batteriladdningsfonstret
eller batteriladdnings-
ikonen, eller om
informationsfonstret Ladda
maétaren sé snart som
mojligt. visas. Ladda
batteriet i ett vdgguttag.

Y 4/

Nér batteriikonen visar full
laddning  kan du koppla
loss métaren.




2.3 Installationsprogram

Forsta gangen du slar pa métaren aktiveras installations-
programmet. Du méste slutfora installationsprogrammet innan du
utfor ett blodsockertest for forsta gangen.

Installationsprogrammet assisterar dig i valet av foljande

installningar:

» Méatarens sprak

» Tid och datum

» Enheter (kolhydrat)

» Varningsgrénser for hypo (Iaga) och hyper (hdga)
blodsockernivaer

» Tidshlock

» Bolusrad (valfritt)

» Paminnelser om blodsockertest (valfritt)

/\ VARNING

Det &r viktigt att du diskuterar dina individuella instéllningar av
varningsgranser, tidsblock, bolusrad och paminnelser om
blodsockertest med lakaren/diabetesteamet.
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ANMARKNING

» Installationsprogrammet aktiveras varje gang du slar pa
mataren tills du slutfor installationsprocessen.

» Om du sténger av métaren under installations-
programmet méste du aterbekréfta samtliga
instéllningar for att slutfora installationsprogrammet.

» Vilj Bakat for att g4 tillbaka till foregaende fonster i
installationsprogrammet.

» Om du véljer att inte stélla in bolusrad och paminnelser
om blodsockertest som en del av installations-
programmet kan de funktionerna stéllas in senare. Se
avsnittet Stélla in bolusrad i kapitlet Andra
instéllningar for bolusrad och kapitlet
Matarpaminnelser i den har bruksanvisningen for
information om hur du stéller in de funktionerna efter att
installationsprogrammet har slutforts.

» Standardinstéliningarna i mataren och de instéliningar
som askadliggors i bruksanvisningen ges enbart som
exempel.

~




2.4 Slutfora installationsprogrammet

Se avsnittet Viktig information i den har bruksanvisningen for
detaljerade forklaringar av de olika instéllningarna i

installationsprogrammet.

n Pé’l/Av-knappI

Om du startar med métaren avsténgd
trycker du pa Pa/Av-knappen for att
sla pa métaren.

Métaren vibrerar, piper och visar
splash-fonstret en kort stund (fonstret
visas varje gang mataren slas pa).
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Valj dnskat sprak i listan. Vélj
Nasta.

34

Om du anvénder

Accu-Chek 360°-
konfigurationsprogrammet:
Anslut mataren till datorn, vlj
PC-installation och vélj sedan
Nasta for att fortsétta
installationen med hjélp av
programvaran. Du behdver
inte ga igenom resten av
stegen i det har avsnittet.

For att g vidare med
installationen pa mataren

valjer du Manuell. Valj Nasta.

Vélj vid behov 12-timmarstid
eller 24-timmarstid for att
stalla in tidsformatet.



Stéll in datum och tid. Val]
Nasta.

Vélj lamplig kolhydratenhet.
Vélj Nésta.

Stall in varningsgrénserna
Hyper (6vre) och Hypo (nedre).
Vélj Nasta.

Vélj lampligt bolussteg. Valj
Nasta.
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Stéll in maximal méangd for en
enstaka bolus. Valj Nésta.

Valj Ja for att fa bolusrad. Val]
Nej for att inte fa bolusrad.
Vélj Nésta.

Stall in starttid och sluttid for
det forsta tidsblocket. Valj
Nésta.

Stéll in malomrade. Valj
Nasta.



N

ANMARKNING

Om du valjer att inte fa
bolusrad hoppar
installationsprogrammet
oOver steg 14.

N
«

Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet. Vélj Nasta.

Vdlj OK.

37



Vélj vid behov ytterligare
tidsblock och redigera Sluttid,
Ovre virde och Nedre vérde.
Valj Nésta nar du ar klar med
redigeringen av tidsblocken.

38
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» Om bolusrad har stallts in kan du &ven stélla in
kolhydratkvot och insulinkénslighet for varje tidsblock.

» For att dterstélla alla redigerade tidsblock till deras
standardvarden valjer du Avbryt och sedan Ja. D4 startar
installationen av mataren om.

» Om du véljer att inte fa bolusrad visas Klar i stéllet
for Nasta i fonstret. Valj Klar for att slutfora
installationsprogrammet.

Stall in procenttalet for alla
onskade halsohandelser.
Bladdra for att se ytterligare
alternativ. Valj Nasta.



Stall in Maltidsokning,
Mellanmalsstorlek,
Verkningstid och
Fordréjningstid. Valj Klar
for att slutfora

installationsprogrammet.

N

ANMARKNING

Diskutera med lékaren/
diabetesteamet och las
nasta avsnitt Viktig
information for att fa
hjalp med instéllningarna i
installationsprogrammet.
Lés kapitlet Bolusrad i
den hér bruksanvisningen
for att fa ytterligare hjalp
med installningarna for
bolusréd.

~
«
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2.5 Viktig information

2.5.1 Kolhydratenheter

Du kan valja mellan flera olika kolhydratenheter i métaren, och
du ska ta den som bést passar dina behov. Foljande
kolhydratenheter ar tillgéngliga:

Forkortning M Grammotsvarighet

g Gram 1 gram

KE Kolhydratenhet 10 gram
BE Brodmotsvarighet 12 gram
CC Kolhydratval 15 gram

("Carbohydrate Choice”)

ANMARKNING

Grammotsvarigheterna for KE, BE och CC kan dndras med
hjalp av Accu-Chek 360°-konfigurationsprogrammet.
Standardvardena for grammotsvarigheterna visas i
tabellen ovan.

> \I—
((%)’u‘




2.5.2 Varningsgranser

Du kan valja hyper (h6ga) och hypo (Iaga) varningsgranser for
blodsocker helt efter dina behov.

Nar ett blodsockerresultat ligger 6ver hypervarningsgransen eller

under hypovarningsgransen visar mataren en varning.

» Stall in hypervarningsgransen sé att den ligger dver
malomradet for samtliga tidsblock.

» Stll in hypovarningsgrénsen sa att den ligger under
méalomradet for samtliga tidsblock.

2.5.3 Bolussteg

I 2
Bolussteg ar den méngd i enheter (U) som insulindosen justeras
med, ndr du programmerar en bolus eller anger en loggbokspost
manuellt.

Métaren avrundar den insulinméngd som ska tillféras, och som
maétaren beraknar om bolusrad har stéllts in, eller ndr du anger
bolus- och basalinsulindata i loggboken manuellt.

Bolussteg kan stéllas in pa 0,5 eller 1 U.

2.5.4 Maximal bolus

Maximal bolus fungerar som en sakerhetsatgard mot oavsiktligt
stora bolusméngder. Det &r en matarinstéllining som specificerar
en maximal mangd bolusinsulin. En bolus som &r storre &n den
maximala bolusméangden kréver ytterligare bekréaftelse.

Maximal bolus kan stéllas in pa maximalt 50 U i steg om 1 U eller
0,5 U (beroende pé vérdet pa bolussteget).
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2.5.5 Tidsblock

Genom att stélla in tidsblock efter ditt eget schema kan du och
lakaren/diabetesteamet se hur monstren i ditt blodsocker kan
péaverkas av dina dagliga aktiviteter och din livsstil.

Tidsblocken tacker sammantaget en 24-timmarsperiod.

Mataren levereras med 4 standardtidsblock. Du kan stélla in upp
till 8 tidsblock. Du kan dndra tidsperioden for vilket som helst av
de forinstallda tidsblocken.

For att slutfora installationsprogrammet méste du slutfora och
spara standardinstélliningarna for tidsblocken. Varje tidsblock
maste vara minst 15 minuter langt och kan bara stallas in i
15-minuterssteg. Nar du stéller in sluttiden for ett tidsblock
stéller métaren automatiskt in sluttiden som starttid for nésta
tidsblock.

Du kan stélla in olika blodsockermélomraden for varje tidsblock.
Malomrédet for varje tidsblock méaste ligga inom hypo- och
hypervarningsgrénserna.

Nar de forinstéllda tidsblocken har stillts in, tillimpas
installningarna pa alla dvriga tidsblock. Om bolusrad har stéllts
in, maste du aven stélla in kolhydratkvot och insulinkdnslighet for
standardtidsblocket. Du kan stélla in olika kolhydratkvoter och
insulinkansligheter for varje tidsblock.

Tala med lakaren/diabetesteamet om hur du staller in tidsblock.



2.5.6 Bolusrad

Bolusradfunktionen réknar ut en bolus for dig som &r anpassad
efter tiden pa dygnet och dina olika situationer. Funktionen
aktiveras bara om du har stéllt in bolusrad pa mataren.

Bolusradrekommendationer som ges av métaren ar bara avsedda
som rad.

Se kapitlet Bolusrad i den hér bruksanvisningen for mer
detaljerad information om bolusrad.

Kolhydratkvot

Kolhydratkvoten &r den méangd insulin som behavs for att ta hand
om en viss kolhydratméngd.

Diskutera med lakaren/diabetesteamet for att bestdmma lamplig
kolhydratkvot for dig.
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Insulinkénslighet

Insulinkénslighet ar den méngd insulin som krévs for att sénka
ditt blodsocker med en viss méngd.

Diskutera med lakaren/diabetesteamet for att bestimma
lampliga installningar av insulinkansligheten for dig.

Halsohandelser

Halsohandelser kan valjas for att ange hur du mér eller sddant du
gor som kan paverka din blodsockerniva. Du kan ange ett
procenttal for varje hdlsohéndelse som andrar
bolusradrekommendationen om du stéller in funktionen Bolusrad.

Féljande hélsohdndelser finns i métaren:
» Motion 1

» Motion 2

» Stress

» Sjukdom

» Premenstruell

» Personlig (1-3)

Ett positivt procenttal 6kar bolusméngden och ett negativt
procenttal (-) minskar bolusméangden. Diskutera med lakaren/
diabetesteamet for att bestdmma Idmpligt procenttal for varje
halsohdndelse for dig.



Instéllningar for rad

Maltidsokning, mellanmélsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid ar installningarna for rad. Har nedan finns
detaljerade beskrivningar av var och en av instéllningarna.

Maltidsokning

Under eller efter maltider betraktas en forhdjd blodsockernivéa

som normal inom ett visst omrade, &ven om en bolus har tillforts.

Ange den maximala 6kningen av blodsockernivan som ska
tillatas efter en maltid utan extra korrigeringsholus.

E

Mellanmalsstorlek

Mellanmalsstorleken definierar den kolhydrattroskel som méste
overskridas for att en maltidsokning ska aktiveras.

Verkningstid

Tidsperioden fran det att en bolus pabdrjats till dess att din
blodsockerniva forvantas aterga till méinivan.

Verkningstidens duration kan regleras efter dina specifika behov,
inom en specificerad tidsperiod (12 timme till 8 timmar). Om du
inte &r séker pa verkningstiden for ditt insulin, ska du fraga
lakaren/diabetesteamet. | den totala verkningstiden ingar
fordrojningstiden.

Fordrdjningstid

Den forvantade tiden innan insulinet borjar sénka
blodsockernivan i kroppen.
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3 Testa blodsockret

3.1 Utfora ett blodsockertest

ANMARKNING

» Du behdver métaren, en testremsa, en blodprovstagare och

en lansett.

» Stéll in mataren innan du utfor det forsta blodsockertestet.
» Det gér inte att utfora ett blodsockertest medan métaren

héller pa att laddas.

~

Tvétta och torka handerna. Forbered
blodprovstagaren.

47



Kontrollera utgangsdatumet
pa testremseburken. Anvénd
inte testremsor som har
passerat utgangsdatum.

48

Satt in testremsan i méataren i
pilens riktning. Mataren slas
pa.

ANMARKNING

» For inte bloddroppen till testremsan forrén fonstret
Tillfor droppe visas.

» L&t inte vitska komma in i platsen for testremsan.

» Om det uppstar ett testremsefel, ska du ta ut och
kassera testremsan. Upprepa testet med en ny
testremsa.

» Tillfor inte nagon bloddroppe till testremsan innan du
satter in den i mataren.

» Nar det sitter en testremsa i méataren inaktiveras valen
med knappar och pekskarm, inbegripet Pa/Av-knappen.
Knapparna aktiveras nar du tar ur testremsan eller nér
testet ar avslutat.

» Andra satt att starta ett blodsockertest:

e | huvudmenyn valjer du Méatare > Blodsockertest eller
Bolus > Blodsockertest. Satt in en testremsa i
mataren.

o Nér det visas ett meddelande med en paminnelse om
blodsockertest, ska du sétta in en testremsa i
mataren.




En bild av testremseburken
visas i nagra sekunder.
Fortsatt till nésta steg.

Fonstret Tillfor droppe visas. Pressa forsiktigt pa fingret for

Gor ett stick i fingret med att fa ett béttre blodflode. Det

blodprovstagaren. hjélper dig att fa fram en
bloddroppe.
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For bloddroppen till
framkanten av testremsans
gula fonster. Applicera inte
blod ovanpa testremsan.

Fonstret Analyserar visas nar
det finns tillréckligt med blod i
testremsan.

Resultatet visas pa displayen.

ANMARKNING

» Se avsnitten Tolka
blodsockerresultat och
Ovanliga blodsocker-
resultat i det har
kapitlet for information
om blodsockerresultat.

» Blodsockerresultatet
kan bara anvandas
for bolusrad inom
10 minuter efter testet.

(kg(

»

~




» Om bolusrad inte &r
aktiverat:
e | dgg till information som

» Om bolusrad &r aktiverat;
Ga till avsnittet Tillfora en
bolus med hjélp av

Inom cirka 3 sekunder visas
fonstret Detaljerat resultat. Ta
ut och kassera den anvéinda
testremsan. Gor nagot av
foljande:

» Slutfor blodsockertestet
utan att lagga till
information eller tillfora
en bolus: Vélj Klar.

bolusrad i kapitlet
Bolusrad i den hér
bruksanvisningen.

ska sparas med
blodsockerresultatet: Ga
vidare till nasta avsnitt
Légga till information
till ett blodsocker-
resultat. En bolus kan
tillforas efter att
informationen lagts till.
Tillfora en bolus utan att
l&gga till information: Val]
Bolus och ga till avsnittet
Tillfora en bolus utan
bolusrad i det har
kapitlet.
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3.2 Lagga till information till ett
blodsockerresultat

Genom att I&gga till information i inmatningsfélten far du en
notering av omsténdigheterna kring blodsockerresultatet.
Informationen kan vara till hjélp senare for att faststilla ménster i
dina blodsockernivaer. Stegen i det har avsnittet géller bara om
du inte anvander bolusradfunktionen. Om bolusrad &r aktiverat
gar du till avsnittet Tillfora en bolus med hjalp av bolusrad i
kapitlet Bolusrad i den hér bruksanvisningen.

For att Iagga till en uppgift véljer du
den och laser anvisningarna pa de
féljande sidorna.



Fonster for att lagga till uppgifter i Detaljerat resultat

Tid for maltid

Valj tid for maltid. V&l Spara.

Kolhydrater

Stéll in den kolhydratméangd
som du at. Valj Spara.

Halsohandelser

Valj upp till 4 halsohédndelser.
Vélj Spara.

Basalinsulin

Stall in méngden basalinsulin.
Vélj Spara.
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Anteckning

Skriv en anteckning (hogst
60 tecken) som ska sparas
med posten.

Vélj

54

Gor nagot av foljande:

» Spara uppgifterna och ga
vidare med bolustillforsel:
Valj Bolus och fortsatt till
Tillfora en bolus utan
bolusrad.

» Spara uppgifterna och ga
inte vidare med
bolustillforsel: Valj Klar.



3.3 Tillfora en bolus utan bolusrad

Korrigeringsbolus

Blodsockerresultat — |
Inget test visas om det inte
finns n&got aktuellt blod-
sockerresultat.

Kolhydratmangd
Ingen uppgift visas om ingen
mangd har angivits.

Insulin for att fa ett
blodsockerresultat som ligger
utanfor malomradet att &terga till
malvardet.

~]
™~ Kolhydratbolus

Insulin for att ta hand om den mat
du ater.

Total bolus

Summan av vardena for
korrigeringsbolus och
kolhydratbolus.

N

ANMARKNING

Forsta gangen som
fonstret Bolus visas
innehéller det inte ndgra
bolusméngder.
Bolusméangderna anges av
dig.
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» Om du stéller in antingen korrigeringsbolusen eller
kolhydratbolusen forst: Mojligheten att redigera den totala
bolusen inaktiveras, men den totala bolusen uppdateras i
enlighet med de andra vérdena.

» Om du stéller in den totala bolusen forst: Mojligheten att
redigera korrigeringsbolusen och kolhydratbolusen
inaktiveras, men korrigeringsbolusen uppdateras i enlighet
med de andra vérdena.

» Om en kolhydratbolus anges och ingen kolhydratmangd har
angivits (for Kolhydrater visas Ingen uppgift), ska du
Overvdga att ange en méangd for kolhydrater. Valj Tillbaka
for att ange en méngd. En mangd &r inget maste men ju
mer komplett informationen &r desto mer korrekt blir de
foljande bolusraden nér funktionen Bolusrad anvands.

Ange 6nskade bolusméngder.
For att ange en bolusmangd
valjer du inmatningsféltet for
korrigeringsbolus,
kolhydratbolus eller total
bolus och stéller in méngden.




Valj Nésta.

Kontrollera bolusméangden.
Vélj Tillbaka for att dndra eller
OK for att spara bolusen.

Tillfér bolusen med penna
eller spruta.
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3.4 Tolka blodsockerresultat

Statusféltet visar hur blodsockerresultatet ligger jamfort med
blodsockermélomradet under det aktuella tidsblocket.

— Statusfalt

ANMARKNING

Folj Iakarens/diabetesteamets rekommendationer for
behandling av 1agt eller hogt blodsocker.




Beskrivningar av statusféltet

Nedan visas beskrivningar av statusfaltet med exempel pa fonster:

Gront visar att testresultatet
ligger inom malomradet for
det aktuella tidsblocket.

Blatt visar att testresultatet Blatt med Hyper visar att
ligger dver mélomradet for testresultatet ligger over
det aktuella tidsblocket. hypervarningsgrénsen.

Testresultatet ligger inte dver
hypervarningsgransen.
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Gult visar att testresultatet
ligger under malomradet for
det aktuella tidsblocket.
Testresultatet ligger inte

under hypovarningsgransen.

60

Rott med Hypo visar att
testresultatet ligger under
hypovarningsgréansen.



3.4.1 Visning av LO eller HI

Blodsockerresultatet kan ligga under méatarens matomrade.
Kontakta ldkaren/diabetesteamet omgéende om du har nagot av
de vanliga symptomen pé lagt blodsocker. Folj lakarens/
diabetesteamets rekommendationer for behandling av lagt
blodsocker.

Blodsockerresultatet kan ligga 6ver métarens matomrade.
Kontakta ldkaren/diabetesteamet omgéende om du har nagot av
de vanliga symptomen pé hdgt blodsocker. Folj 1akarens/
diabetesteamets rekommendationer for behandling av hogt
blodsocker.

E
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3.5 Ovanliga blodsockerresultat

Gor s& har om blodsockerresultatet inte stimmer dverens med
hur du mér:

Felsokning Atgarder

1. Tvattade du hianderna?

2. Har testremsorna passerat utgangsdatum?

3. Har testremseburken alltid varit vél forsluten?

4. Anvénde du testremsan omedelbart efter att du hade tagit ut
den ur testremseburken?

5. Har testremsorna forvarats pé en sval och torr plats?

Tvétta handerna med tval och varmt vatten och torka dem
noggrant. Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

Kassera testremsorna om de har passerat utgangsdatum.
Upprepa blodsockertestet med en testremsa som inte har
passerat utgangsdatum.

Byt ut testremsorna om du missténker att testremseburken har
statt 6ppen under en tid. Upprepa blodsockertestet.

Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

Upprepa blodsockertestet med en testremsa som har forvarats
pa ratt satt.



Felsokning Atgarder

6. Foljde du anvisningarna? Las avsnittet Utfora ett blodsockertest i det hér kapitlet och
upprepa blodsockertestet. Kontakta Roche om problemet
kvarstar.

7. Fungerar mataren och testremsorna som de ska? Utfor ett kontrolltest. Se avsnittet Utfora ett kontrolltest i
kapitlet Kontrolltest i den hér bruksanvisningen.

8. Har du fortfarande inte hittat felorsaken? Kontakta Roche.
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3.6 Symptom pa lagt eller hogt
blodsocker

Att vara medveten om symptomen pa lagt eller hogt blodsocker
hjélper dig att tolka dina testresultat och avgdra vilka atgarder du
ska vidta om de verkar ovanliga.

Symptomen pé l&gt blodsocker (hypoglykemi) kan omfatta, men
ar inte begrédnsade till: angest, darrningar, svettningar,
huvudvérk, okad hungerkénsla, yrsel, blek hy, plétsliga
humdrsvangningar eller lattretlighet, trotthet, koncentrations-
svarigheter, klumpighet, hjartklappning och/eller forvirring.

Symptomen pé hdgt blodsocker (hyperglykemi) kan omfatta, men
ar inte begrénsade till: 6kad torst, frekvent urinering, dimsyn,
dasighet och/eller oforklarlig viktnedgang.

/\ VARNING

Testa ditt blodsocker om du har nagot av de har symptomen.
Kontakta lakaren/diabetesteamet omgaende om
blodsockerresultatet visas som hypo, LO, hyper eller HI.




4 Kontrolltest

4.1 Nar ska du utfora ett kontrolltest?

Genom att utfora ett kontrolltest far du veta att mataren och

testremsorna fungerar som de ska. Du bor utfora ett kontrolltest i

féljande fall:

» Nar du dppnar en ny forpackning med testremsor.

» Nar testremseburken har [amnats ppen.

» Nar du misstanker att testremsorna ar skadade.

» Nar du vill kontrollera métaren och testremsorna.

» Nar testremsorna har forvarats vid extrem temperatur,
fuktighet eller bade och.

» Nar du har tappat méataren.

» Nar blodsockerresultatet inte stimmer Gverens med hur du
mar.

» Nar du vill kontrollera om du utfor testen pa ratt satt.

4.2 Kontrollosningar

» Anvind endast Accu-Chek Aviva-kontrollosningar.

» Forslut kontrolldsningsflaskan val efter anvandning.

» Skriv ned vilket datum du dppnade kontrolldsningsflaskan pa
flaskans etikett. Kontrollosningen ar hallbar i 3 méanader fran
det hér datumet eller till utgangsdatumet pa flaskans etikett,
vilket som intréaffar forst.

» Anvand inte kontrolldsning som har passerat utgangsdatum.

» Se bipacksedeln till kontrolldsningen for information om
forvaringsvillkor for kontrollosning.

» Mataren identifierar automatiskt Accu-Chek Aviva-
kontrollésningen.

» Kontrollresultat visas inte i minnet.

» Kontrollésningen kan firga av sig pa tyg. Tvétta bort fldckar
med tvél och vatten.
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4.3 Utfora ett kontrolltest

Du behdver métaren, en testremsa och kontrolldsning pa niva 1,
niva 2 eller bada. Kontrollnivan star angiven pa flaskans etikett.

Kontrollera utgangsdatumet Satt in testremsan i méataren i
pé testremseburken. Anvénd pilens riktning. Méataren slas
inte testremsor som har pa.

passerat utgangsdatum.
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» For inte droppen med kontrollosning till testremsan
forran fonstret Tillfor droppe visas.

» LAt inte vitska komma in i platsen for testremsan.

» Om ett testremsefel intraffar, ska du ta ut och kassera
testremsan och upprepa testet med en ny testremsa.

» For inte kontrolldsning till testremsan innan du sétter in
den i métaren.

» Nar det sitter en testremsa i méataren inaktiveras valen
med knappar och pekskérm, inbegripet P&/Av-knappen.
Knapparna aktiveras nar du tar ur testremsan eller nér
testet ar avslutat.

» Ett annat sitt att starta ett kontrolltest ar i huvudmenyn.
Valj Méatare > Blodsockertest och satt in en testremsa i
mataren.

~

!




En bild av testremseburken
visas i nagra sekunder.
Fortsatt till nésta steg.

Fonstret Tillfor droppe visas.
Testremsan ar klar for test.

Vélj den kontrolldsning du vill
testa med. Nivan anger du
senare under testet.

L&gg métaren pé en plan yta,
till exempel ett bord.
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Oppna locket pa flaskan. Klam pa flaskan tills en liten Fonstret Analyserar visas nar Torka av flaskans spets med
Torka av flaskans spets med droppe bildas vid spetsen. For det finns tillréckligt med en pappershandduk. Forslut
en pappershandduk. droppen till framkanten av kontrolldsning i testremsan. flaskan val.

testremsans gula fonster.
Applicera inte kontrolldsning
ovanpa testremsan.
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Kontrollresultatet visas pa
displayen. Vélj kontrol-
|sningsniva och sedan Klar.

N

ANMARKNING

Om du véljer Ingen uppgift
och sedan Klar, visas inte
fonstret Kontrollresultat
enligt steg 10. Ga till

steg 11.

Inom malomradet innebér att
métaren och testremsorna
fungerar som de ska. Utanfor
malomradet, LO eller HI
innebér att kontrollresultatet
ligger utanfor godként
omrade; se avsnittet
Kontrollresultat som ligger
utanfor godkéant omrade i
det har kapitlet. Valj OK.

Ta ut och kassera den
anvanda testremsan.
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4.4 Kontrollresultat som ligger utanfor
godkant omrade

Kontrollera alla punkter i foljande lista om kontrollresultatet ligger
utanfor godként omrade:

Felsokning Atgarder

1. Har testremsorna eller kontrollosningen passerat
utgangsdatum?

2. Torkade du av kontrollosningsflaskans spets fore anvandning?

3. Har testremseburken och kontrollsningsflaskan alltid varit val
forslutna?

4. Anvande du testremsan omedelbart efter att du hade tagit ut
den ur testremseburken?

70

Kassera testremsorna eller kontrolldsningen om antingen
testremsorna eller kontrolldsningen har passerat utgangsdatum.
Kassera kontrolldsningen om den dppnades for mer &n

3 manader sedan. Upprepa kontrolltestet med en testremsa eller
kontrolldsning som inte har passerat utgangsdatum.

Torka av flaskans spets med en pappershandduk. Upprepa
kontrolltestet med en ny testremsa och en ny droppe
kontrolldsning.

Byt ut testremsorna eller kontrolldsningen om du misstéanker att
testremseburken eller kontrollésningsflaskan har statt dppen
under en tid. Upprepa kontrolltestet.

Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en ny droppe
kontrollésning.



|
Felsokning Atgarder

5. Har testremsorna och kontrolldsningarna forvarats pa en sval ~ Upprepa kontrolltestet med en testremsa och kontrollésning som

och torr plats? har forvarats pa rétt sétt.
6. Foljde du anvisningarna? Las kapitlet Kontrolltest och upprepa kontrolltestet. Kontakta
Roche om problemet kvarstar.
7. Valde du rétt kontrollosningsniva (1 eller 2) nar du utforde Du kan jamféra kontrollresultatet med det omrade som stér
kontrolltestet? angivet pa testremseburken aven om du valde fel
kontrolldsningsniva.
8. Har du fortfarande inte hittat felorsaken? Kontakta Roche.
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5 Bolusrad

5.1 Oversikt

Se denna Oversikt och avsnittet Innan du anvinder bolusrad i
det har kapitlet for viktig information om anvéndningen av
bolusrad.

>

Bolusrad ar endast avsett att anvindas av personer som fatt
utforliga anvisningar och som skéter sin egen insulin-
behandling med flera dagliga injektioner, och som anvander
separat bolus- respektive basalinsulin. Vi rekommenderar att
du diskuterar dina instéllningar for bolusrad med lakaren/
diabetesteamet innan du stéller in den har funktionen.
Bolusrad &r endast tillgéngligt om det har stallts in vid den
forsta uppstarten av mataren (se kapitlet Komma igang i den
har bruksanvisningen) eller genom Installningar i huvudmenyn
(se avsnittet Stélla in bolusrad i kapitlet Andra instéliningar
for bolusrad i den har bruksanvisningen).

» Se avsnittet Viktig information i kapitlet Komma igéng i den

hér bruksanvisningen for definitioner av instéllningarna for
bolusrad.

» Nar bolusrad har stéllts in kan det stdngas av. Se avsnittet

Stéinga av bolusrad i kapitlet Andra instéllningar for
bolusrad i den har bruksanvisningen.

» Bolusrad beraknar insulindoser utifran manga olika typer av

information, ndmligen:

e De vérden du angav under instéllningen av bolusrad
e Ditt aktuella blodsockerresultat

« Din uppskattning av kolhydratintaget for en maltid
¢ Din aktuella hdlsohdndelsestatus

e Bolus- och/eller méaltidshistorik
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5.2 Innan du anvander bolusrad
5.2.1 Avsedda anvindare

Du behdver kanna till viss information om hur du anvénder
bolusrdd. Du méaste ha ett néra samarbete med lakaren/
diabetesteamet och vara vél insatt i din diabetes-behandling.
Bolusrad berdknar och ger dig rad om bolusdoser. Detta kan
hjéalpa dig bestdmma den méangd insulin du fér ndrvarande
behdver. Du ldamnar sjélv den information som ligger till grund for
bolusradrekommendationerna.

Funktionen Bolusrad kan inte beddma din aktuella situation
oberoende av din egen uppskattning. Funktionen kan inte
korrigera eventuella inmatningsfel. Detta géller sarskilt for den
kolhydratméangd du anger. For angivna varden som ligger utanfor
de rimliga granserna visas dock varningar. Du uppmanas att
kontrollera vardena och vid behov korrigera dem. Inget
varningsmeddelande visas om uppgifterna &r rimliga (inom de
acceptabla omradena) men inkorrekta. Darfor ar det viktigt att du
noga kontrollerar alla dina uppgifter.

/A VARNING

» Jamfor alltid radet med hur du faktiskt méar och justera vid
behov den foreslagna bolusen.

» Utfor alltid de atgérder som du har angivit i bolusrad vid ratt
tidpunkt. At den kolhydratmangd du angav och tillfér den
insulinméngd som du bekraftade.

» Anvand inte funktionen Bolusrad med inhalerat insulin.
Anvénd endast funktionen Bolusrad med snabbverkande,
injicerbart U100-insulin.

» Anvand inte funktionen Bolusrad med Neutral Protamine
Hagedorn-insulin (NPH) eller ndgot annat
medelldngverkande insulin.

» Anvand inte funktionen Bolusrad om basalinsulindosen &r
instabil.

» Langverkande insulin ska inte anvandas som maltidsbolus
eller korrigeringsbolus.




5.2.2 Information som det inte tas hansyn till vid
anvandning av bolusrad

» Det &r méjligt att de varden som du angav under instéllningen
av bolusrad inte stimmer 6verens med hur du faktiskt mar. |
detta fall kan du 6ka eller minska den foreslagna
bolusméngden efter dina behov.

» Berdkningen kan inte ta hansyn till bolusmangder som du har
tillfort och maltider som du har atit men inte angivit i méataren.

» Om du tillforde en bolus utan att anvdnda bolusrad sé kan du
ange bolusinformationen i den elekironiska loggboken. Det &r
viktigt att du anger bolus- och kolhydratinformation i
loggboken for att f& korrekta bolusrad. Se avsnittet Loggboken
i kapitlet Mina data i den hér bruksanvisningen.

» De basalinsulindoser som du anger paverkar inte bolusraden.

E

5.2.3 Varningsmeddelanden

Efter att du utfort ett blodsockertest kan varningsmeddelanden
om ditt blodsockerresultat komma att visas. Lé&s de hér
meddelandena noggrant.

» Om ditt blodsockerresultat &r for lagt uppmanas du att ata en
viss mangd snabbverkande kolhydrater. Under dessa
omsténdigheter far du inget rdd om en bolus. Folj lakarens/
diabetesteamets rekommendationer for behandling av lagt
blodsocker.

» Om ditt blodsockerresultat &r hogt och dver hypervarnings-
gransen, uppmanas du att kontrollera blodsocker, ketoner och
insulin tills blodsockret ligger under hypervarningsgransen.
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» Om blodsockerresultatet ligger utanfor métarens matomrade
visar métaren antingen meddelandet LO eller HI. Du far inget
rad om en bolus vid ett LO- eller HI-resultat. Testa blodsockret
pa nytt och kontakta ldkaren/diabetesteamet om du behdver
mer hjalp.

» Se kapitlet Felsokning i den hér bruksanvisningen for mer
information om varningsmeddelanden rorande blodsocker.
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5.2.4 Sammanfattning

» Du rekommenderas stélla in bolusrad tillsammans med
lékaren/diabetesteamet.

» Kontrollera alla uppgifter noggrant.

» Kontrollera att méaltider och bolusdoser anges i métaren sa att
du far korrekta bolusrad.

» Var uppméarksam pa alla varningsmeddelanden, sérskilt de
som géller 1aga eller hdga blodsockerresultat. Omedelbara
atgarder kan kravas.

» Jamfor alltid radet med hur du faktiskt mér och justera bolusen
vid behov.

» Utfor alltid de &tgarder som du har angivit i bolusrad vid ratt
tidpunkt.



5.3 Tillfora en bolus med hjalp av

bolusrad

Utfor ett blodsockertest. Se
kapitlet Testa blodsockret i
den hér bruksanvisningen.

E

eller

Vilj Bolus i huvudmenyn.

ANMARKNING

» Bolusrad &r endast tillgangligt om det har stéllts in, vilket
anges av den har ikonen for val av Bolus i huvudmenyn och
andra fonster: . Om bolusrad inte har stéllts in eller om
det har stingts av, visas den hér ikonen: . Se avsnittet
Stilla in bolusréd i kapitlet Andra instéllningar for
bolusrad i den hér bruksanvisningen for anvisningar om
hur du stéller in bolusrad.

» Ha tdlamod nér du vantar pa bolusradsresultat; métaren
bearbetar manga uppgifter.

» Bekréftelsestegen ar viktiga for att kontrollera att
uppgifterna du har angivit for bolusrad ar korrekta.

~
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eller

For att lagga till eller &ndra en uppgift véljer du den och laser

anvisningarna pa de foljande sidorna. Nar uppgifterna har

angivits gor du nagot av féljande:

» Valj Bolus for att g& vidare med bolusrad (ga till steg 3).

» Valj Klar for att spara uppgifterna och inte ga vidare med
bolusrad.



ANMARKNING
» Fonstret Detaljerat resultat visas om ett blodsockertest utfordes i steg 1. Fonstret Bolusinformation visas om Bolus valdes i
huvudmenyn i steg 1.
» Uppgifterna Blodsockerresultat, Kolhydrater och Hélsohandelser anvands vid berdkningen av bolusradet. Samtliga uppgifter
sparas som en post.
» Om texten Blodsockertest visas i stéllet for Blodsockerresultat i fonstret Bolusinformation, finns det inte négot aktuellt
blodsockerresultat som kan anvéandas for bolusrad. For att ga vidare med bolusrad gor du nagot av féljande:
e Utfor ett blodsockertest genom att valja Blodsockertest. Se kapitlet Testa blodsockret i den hér bruksanvisningen. Nar du har
testat blodsockret gér du tillbaka till det har steget.
e Utfor inte ett blodsockertest, men lagg till uppgifter sdsom beskrivet i steg 2. Om en mangd Kolhydrater har angivits och du gér
vidare genom att vélja Bolus, far du rdd om en kolhydratbolus. G& vidare till steg 3.

J
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» Det senaste blodsockerresultatet kan bara anvandas for bolusrad inom 10 minuter efter testet. Nér det aterstar 2 minuter startar
en nedrékningstimer hogst upp i fonstret och visar &terstéende tid. Nar 10 minuter har gétt ar det inte mdjligt att ga vidare med
bolusrdd, och valet Bolus i fonstret blir inaktivt. Nar nedrékningstiden har gatt ut fortsatter du med négot av foljande:

e Borja igen med bolusrad: Ta bort alla uppgifter och valj Klar. G4 tillbaka till steg 1 i det har kapitlet.
e Inte anvanda bolusrad, men spara posten: Slutfor alla uppgifter och vélj Klar.

» Om det visade blodsockerresultatet ligger under hypovarningsgransen (indikeras av varningen Under hypovarningsgrans efter

blodsockertestet), dr det inte mojligt att ga vidare och fa ett bolusrad. Valet Bolus i fonstret Bolusinformation ar inaktiverat. Val]
Klar.

J



Fonster for att ldgga till eller a&ndra uppgifter for
bolusrad

Tid for maltid Kolhydrater

valj tillamplig tid for maltid. Stall in den kolhydratmangd
Vilj Spara. som du &t. Valj Spara.

Halsohandelser

Vélj upp till 4 hdlsohédndelser.
Valj Spara.

Basalinsulin

Stéll in méngden basalinsulin.
Vélj Spara.
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Anteckning

Skriv en anteckning (hogst
60 tecken) som ska sparas
med posten. Valj

82

Om flera hélsohédndelser har
valts visas det har fonstret; i
annat fall gar du vidare till
nasta steg.

Om flera hélsohandelser har
valts sa visas "--- %” i det
hér fonstret. Du méste ange
ett summerat totalt procenttal
for halsohdndelserna, aven
om procenttalet &r noll. Valj
Spara.



lkon

Blodsockerresultat

Aktivt insulin

Kolhydratméngd

Procenttal for
héalsohindelser

Indikerar om bolusrad ar aktivt
eller inaktivt.

Aktuellt blodsockerresultat. Inget
test visas om 10 minuter eller mer
har gatt sedan det senaste
blodsockerresultatet erholls.

Ett berdknat varde pa den
verksamma mangden insulin i
kroppen som just nu arbetar med
att sénka blodsockret. | méngden
ingar inte insulin som arbetar for
att ta hand om ett kolhydratintag.
Basalinsulin ingar inte heller.

Ingen uppgift visas om ingen
kolhydratméangd har angivits.

Procenttal baserat p4 1 till 4 valda
halsohandelser.
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Nedrakningstimer

Korrigeringsholus

Kolhydratbolus

Total bolus

Visas endast om det aterstar
mindre dn 2 minuter for att
anvanda blodsockerresultatet for
bolusrad.

Insulin for att fa en blodsockerniva
som ligger utanfor malomradet att
aterga till mélvardet. Den visade
méngden har justerats med
procenttalet for halsohdndelser.

Insulin for att ta hand om den mat
du &ter. Den visade mangden har
justerats med procenttalet for
hélsohdndelser.

Summan av posterna 7 och 8.



Kontrollera bolusmangderna.
Andra en bolusméngd genom
att vélja den och stélla in
méngden. Valj Nasta for att ga
vidare med bolustillforseln.

ANMARKNING

» Om en kolhydratholus anges och ingen kolhydratmangd har angivits (for Kolhydrater visas
Ingen uppgift), ska du 6vervédga att ange en méngd for kolhydrater. Valj Tillbaka for att ange en
méngd. En mangd ar inget maste men ju mer komplett informationen &r desto mer korrekt blir
de foljande bolusraden nar funktionen Bolusrad anvénds.

» Om du andrar antingen korrigeringsbolusen eller kolhydratbolusen forst: Mojligheten att
redigera den totala bolusen inaktiveras, men den totala bolusen uppdateras i enlighet med de
andra vérdena.

» Om du andrar den totala bolusen forst: Mojligheten att redigera korrigeringsbolusen och
kolhydratbolusen inaktiveras.

e Om den totala bolusen 6kas: Korrigeringsbolusen okas i enlighet med den totala bolusen.

e Om den totala bolusen minskas: Kolhydratbolusen minskas i enlighet med den totala
bolusen; nar kolhydratbolusen har blivit 0, minskas korrigerings-bolusen i enlighet med den
totala bolusen.

J
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Kontrollera bolusméangden.
Vélj Tillbaka for att &ndra eller
OK for att spara bolusen.

Tillfér bolusen med penna
eller spruta.



6 Andra instéllningar for
bolusrad

6.1 Oversikt

Du kan dndra instéllningarna for bolusrad sa att de passar dina
individuella behandlingshehov:

Instéllningar for bolusrad

» Stélla in bolusrad

» Procenttal fér halsohandelser

» Instéllningar for rad: maltidsokning, mellanmalsstorlek,
verkningstid och fordrojningstid

» Stinga av bolusrad

Tidsblock

» Starttider, sluttider, malomraden, kolhydratkvot och
insulinkénslighet for tidsblock

» LAgga till eller ta bort ett tidsblock

» Aterstilla alla tidshlock

/A VARNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av instéllningarna for bolusrad med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra dndringar.
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» Nar du héller pa att andra en instéllning raderas alla
eventuella andringar som annu inte har sparats, om
mataren sténgs av eller om en testremsa satts in i
mataren.

» Om bolusrad &r avstingt laser du kapitlet Andra
métarinstéllningarna i den har bruksanvisningen for
att andra tidsblocken och andra matarinstéliningar.

~




6.2 Stélla in bolusréd
/\ VARNING

» Bolusradfunktionen ska inte anvindas om du anvander ett
medellangverkande insulin som Neutral Protamine Hagedorn
(NPH) eller nagot annat medellangverkande insulin.

» Vi rekommenderar starkt att du diskuterar bolusrad med
lakaren/diabetesteamet innan du stéller in bolusrad.

Bolusrad ger rad om den méangd insulin som ska tillforas i
samband med méltider och fér korrigering av blodsockernivéer.
Géa vidare med det har avsnittet om du inte stéllde in bolusrad nér
du slutforde installationsprogrammet (se kapitlet Komma igéng i
den har bruksanvisningen) eller om du har stingt av bolusrad.

Las igenom foljande i den hér bruksanvisningen:

» Avsnittet Oversikt i kapitlet Bolusrad

» Avsnittet Innan du anvander bolusrad i kapitlet Bolusrad
» Avsnittet Viktig information i kapitlet Komma igang

Innan du staller in bolusrad ska du ha féljande information

tillgénglig:

» Antal tidsblock med start- och sluttider

» Blodsockerméalomrade, kolhydratkvot och insulinkanslighet for
varje tidsblock

» Procenttal for varje hédlsohdndelse

» Maltidsokning, mellanmélsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid
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Efter att bolusrad har stéllts in kan instéliningarna dndras,
eller ocksa kan bolusrad stangas av. Om bolusrad stangs
av raderas dndringarna.

~




Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad

| huvudmenyn véljer du
Installningar.

Valj Bolusrad.

Valj Ja.

Stéll in standardinstalining-
arna for Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet. Vélj Nésta.
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Vilj OK.

Vélj ett tidsblock som du vill
andra och fortsétt till steg 7,
eller valj Nasta och ga till
steg 11 om du inte behdver
gora nagra andringar.

-

ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan dndras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket andras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidshlock. Se avsnittet Bolusrad: Lagga till ett tidsblock i
det héar kapitlet.

» For att Andra Starttiden for det forsta tidsblocket méste
tidsblocken éterstéllas. Se avsnittet Bolusrad: Aterstilla
alla tidsblock i det har kapitlet.

» Om Sluttiden for ett tidsblock flyttas bakét tills den blir
samma som Starttiden tas tidsblocket bort. Se avsnittet
Bolusrad: Ta bort tidsblock i det hér kapitlet.




Stéll in Sluttid. Vélj Nasta.

Stll in Ovre varde och Nedre
varde. Valj Nasta.

Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet. Vélj Klar.

Redigera vid behov ytterligare
tidsblock (se steg 6). Nar alla
tidsblock &r klara véljer du
Nasta och fortsdtter med

steg 11.
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Stéll in procenttalen for
hélsohdndelser. Bladdra i
fonstret for att se fler

hélsohandelser. Valj Nasta.

94

Stall in Maltidsokning,
Mellanmalsstorlek,
Verkningstid och
Fordrojningstid. Valj Nésta.

Valj OK.



6.3 Bolusrad: Tidsblocksinstallningar

| det hir avsnittet beskriver vi hur du dndrar instéliningarna for
de enskilda tidshlocken om bolusrad har stallts in.
Tidsblocksinstéllningarna &r:

» Starttid

» Sluttid

» Malomrade

» Kolhydratkvot

» Insulinkanslighet

/\ VARNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av instéllningarna for bolusrad med ldkaren/
diabetesteamet innan du gor nagra andringar.

Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Tidsblock

| huvudmenyn véljer du
Installningar.

Valj Bolusrad.
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Valj Tidsblock.

Vélj ett tidsblock som ska
andras.

ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan dndras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket &ndras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidsblock. Se avsnittet Bolusrad: Lagga till ett tidsblock i
det hér kapitlet.

» For att andra Starttiden for det forsta tidsblocket maste
tidsblocken éterstillas. Se avsnittet Bolusrad: Aterstilla
alla tidsblock i det hér kapitlet.

» Om Sluttiden for ett tidsblock flyttas bakat tills den blir
samma som Starttiden tas tidsblocket bort. Se avsnittet
Bolusrad: Ta bort tidsblock i det hér kapitlet.




Stall in Ovre varde och Nedre Stéll in Kolhydratkvot och Redigera vid behov ytterligare

varde. Vélj Nasta. Insulinkénslighet. Vélj Klar. tidsblock (se steg 4). Nér alla
tidsblock &r Klara véljer du

Klar och fortsatter med steg 9.

Stéll in Sluttid. V&lj Nasta.
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6.4 Bolusrad: Lagga till ett tidsblock

| det hir avsnittet beskriver vi hur du lagger till ett tidsblock om
bolusrad har stéllts in.

Innan du lagger till ett tidsblock ska du ha féljande information

tillganglig:

» Det antal tidsblock som du behéver med start- och sluttiderna
for vart och ett av dem

» Blodsockermélomrade, kolhydratkvot och insulinkanslighet for
varje tidsblock

For att lagga till ett tidsblock flyttar du sluttiden for det sista
tidsblocket bakat. Nar tidsblocket har skapats kan det vara
nodvandigt att dndra sluttiden och annan information fér vart och
ett av tidsblocken tills instllningarna for samtliga tidsblock ar
som du vill ha dem.

/\ VARNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av instéllningarna for bolusrad med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra dndringar.
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Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Tidshlock

| huvudmenyn valjer du Valj Bolusrad. Vélj Tidsblock. Vélj det sista tidsblocket.
Instéllningar.
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Flytta Sluttiden bakat.

ANMARKNING

» Flytta Sluttiden for det sista tidsblocket bakéat med ett
godtyckligt varde for att skapa ett nytt tidsblock. Pa det
sattet skapas det ett tidsblock genom att det sista
tidsblocket delas upp i 2 tidsblock.

» Flytta inte Sluttiden s& mycket att den sammanfaller med
Starttiden, eftersom métaren dé tar bort tidsblocket nar du
valjer Nasta.

» S& snart det nya tidsblocket har skapats kan du andra
Sluttiden for alla berdrda tidsblock.

» | det har exemplet 14ggs ett tidsblock till med Starttid 21:30
och Sluttid 23:00.

Vélj Nasta.
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Still in Ovre varde och Nedre
vérde for det nya tidsblocket.
Vélj Nasta.

Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet for det nya
tidsblocket. Valj Klar.

Eventuellt &r det nodvéndigt
att dndra sluttider och
instéllningar for andra
tidsblock. Valj ett tidsblock
som du vill &ndra och fortsatt
till steg 10, eller vélj Klar och
ga till steg 14 om du inte
behdver gora nagra andringar.



ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan dndras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» For att Andra Starttiden for det forsta tidsblocket maste
tidsblocken aterstéllas. Se avsnittet Bolusrad: Aterstilla
alla tidsblock i det har kapitlet.

» Om Sluttiden for ett tidshlock flyttas bakét tills den blir
samma som Starttiden tas tidsblocket bort. Se avsnittet
Bolusrad: Ta bort tidsblock i det hér kapitlet.

Stéll in Sluttid. Valj Nasta. Stéll in Ovre vérde och Nedre
vérde. Vélj Nasta.
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Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet. Vélj Klar.

104

Redigera vid behov ytterligare
tidsblock (se steg 9). Nér alla
tidsblock &r klara valjer du
Klar och fortsétter med

steg 14.

Vélj Spara.



6.5 Bolusrad: Ta bort tidsblock

| det hir avsnittet beskriver vi hur du tar bort tidsblock om
bolusrad har stéllts in. Det finns 2 olika metoder att ta bort
tidshlock. | den forsta metoden tas ett eller flera tidsblock bort
genom att tidsblock slas samman. | den alternativa metoden tas
ett enstaka tidsblock bort.

Innan du tar bort tidsblock ska du ha féljande information

tillganglig:

» Det antal tidsblock som du behéver med start- och sluttiderna
for vart och ett av dem

» Blodsockermélomrade, kolhydratkvot och insulinkanslighet for
varje tidsblock

Efter att tidsblocken har tagits bort kan det vara nddvandigt att
andra sluttiderna och annan information for de aterstdende
tidsblocken tills instéliningarna for samtliga tidsblock &r som du
vill ha dem.

E

/\ VARNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av instéllningarna for bolusrad med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra dndringar.
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6.5.1 Bolusrad: Ta bort ett eller flera tidsblock

Den hér metoden gér ut pa att ett eller flera tidsblock tas bort
genom att tidsblock slas samman.

Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Tidshlock

| huvudmenyn valjer du Valj Bolusrad. Vélj Tidsblock. Vélj det forsta tidsblocket som
Instéllningar. ska slds samman med ett
annat.
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ANMARKNING

» | det har exemplet har
de sista 3 tidsblocken
slagits samman till ett
tidsblock.

» Vardena for méalomrade,
kolhydratkvot och
insulinkénslighet i det
forsta valda tidsblocket
anvénds i det slutliga
tidsblocket.

Oka Sluttiden tills den &r lika
med Sluttiden for det sista
tidsblock som ska tas bort.
Valj Nasta.

Valj Ja.
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» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan andras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket dndras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidsblock. Se avsnittet Bolusrad: Lagga till ett tidsblock i
det hér kapitlet.

» For att dndra Starttiden for det forsta tidsblocket maste
tidsblocken aterstéllas. Se avsnittet Bolusrad: Aterstilla
alla tidsblock i det hér kapitlet.

Eventuellt ar det nodvéndigt
att andra sluttider och annan
information for de &terstaende
tidsblocken. Vélj ett tidshlock
som du vill &ndra och fortsatt
till steg 8, eller vélj Klar och
ga till steg 12 om du inte
behdver gora nagra andringar.
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Stéll in Sluttid. V&lj Nasta.

Stall in Ovre virde och Nedre
vérde. Vélj Nasta.

Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet. Vélj Klar.

Redigera vid behov ytterligare
tidsblock (se steg 7). Nar alla
tidsblock &r klara véljer du
Klar och fortsétter med

steg 12.
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6.5.2 Bolusrad: Ta bort ett enstaka tidsbhlock

For att ta bort ett tidsblock flyttar du tidsblockets sluttid bakat
tills den blir lika med starttiden.

Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Tidsblock

| huvudmenyn véljer du Valj Bolusrad.
Installningar.

Valj Tidsblock.

Vélj det tidsblock som ska tas
bort.
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Flytta Sluttiden bakat tills den Vélj Ja. Eventuellt ar det nddvéndigt
blir lika med Starttiden. Vélj att andra sluttider och annan
Nésta. information for de &terstaende

tidshlocken. Valj ett tidsblock
som du vill &ndra och fortsatt
till steg 8, eller vélj Klar och
ga till steg 12 om du inte
behdver géra nagra andringar.
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ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan dndras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket dndras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidsblock. Se avsnittet Bolusrad: Lagga till ett tidsblock i
det har kapitlet.

» For att andra Starttiden for det forsta tidsblocket maste
tidsblocken éterstillas. Se avsnittet Bolusrad: Aterstilla
alla tidsblock i det hér kapitlet.

Stall in Sluttid. Valj Nasta. Stéll in Ovre varde och Nedre
vérde. Vélj Nasta.
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Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet. Vélj Klar.

114

Redigera vid behov ytterligare
tidsblock (se steg 7). Nér alla
tidsblock &r klara valjer du
Klar och fortsatter med

steg 12.

Valj Spara.



6.6 Bolusrad: Aterstilla alla tidsblock

| det hér avsnittet beskriver vi hur du aterstéller och pa nytt anger
installningarna for samtliga tidsblock om bolusrad har stéllts in.
Ett skl till att aterstalla tidsblocken &r for att andra starttiden for
det forsta tidsblocket.

Innan du aterstéller tidsblocken ska du ha foljande information

tillganglig:

» Det antal tidsblock som du behéver med start- och sluttiderna
for vart och ett av dem

» Blodsockermélomrade, kolhydratkvot och insulinkanslighet for
varje tidsblock

Procenttalen for halsohandelser och instéllningarna for rad
(maltidsokning, mellanmalsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid) aterstélls inte.

/A VARNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av instéllningarna for bolusrad med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra dndringar.
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Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Tidshlock

| huvudmenyn véljer du Valj Bolusrad. Valj Tidsblock. Valj Aterstall.
Instéllningar.
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Vélj Ja. Stall in Starttid och Sluttid for Stéll in standardinstélining- Stéll in standardinstélining-
det forsta tidsblocket. Valj arna for Ovre vérde och Nedre arna for Kolhydratkvot och
Nasta. varde. Vilj Nasta. Insulinkanslighet. Vélj Nasta.
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Valj OK.

Vilj ett tidshlock som du vill
andra och fortsatt till steg 11,
eller vélj Klar och gé till

steg 15 om du inte behdver
gora nagra dndringar.

ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan andras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket dndras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidsblock. Se avsnittet Bolusrad: Lagga till ett tidsblock i
det hér kapitlet.

» Om Sluttiden for ett tidsblock flyttas bakét tills den blir
samma som Starttiden tas tidsblocket bort. Se avsnittet
Bolusrad: Ta bort tidsblock i det hér kapitlet.




Stéll in Sluttid. V&lj Nasta.

Stall in Ovre virde och Nedre
vérde. Vélj Nasta.

Stéll in Kolhydratkvot och
Insulinkénslighet. Vélj Klar.

Redigera vid behov ytterligare
tidsblock (se steg 10). Nér alla
tidsblock &r klara véljer du
Klar och fortsétter med

steg 15.
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6.7 Procenttal for halsohandelser Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Halsohandelser
| det hér avsnittet beskriver vi hur du &ndrar procenttalen for n ﬂ

halsohandelser om bolusrad har stallts in.

/A VARNING

Vi reckommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av instéllningarna for bolusrad med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra dndringar.

| huvudmenyn valjer du Valj Bolusrad.
Instéllningar.
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Vélj Halsohandelser. Stéll in procenttalen for Vélj Spara.
halsohédndelser. Bladdra i
fonstret for att se fler
halsohandelser. Vilj Spara.
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6.8 Instéillningar for rad: Méltidsﬁkning, Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Instéllningar for
mellanmalsstorlek, verkningstid, rad
fordrojningstid 1] 2]

| det har avsnittet beskriver vi hur du &ndrar vardena for
maltidsokning, mellanmélsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid om bolusrad har stallts in.

/\ VARNING

Vi reckommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av instéllningarna for bolusrad med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra dndringar.

| huvudmenyn valjer du Valj Bolusrad.
Instéllningar.
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Valj Installningar for rad. Stall in Maltidsokning, Vélj Spara.
Mellanmalsstorlek,
Verkningstid och
Fordrojningstid. Valj Spara.
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6.9 Stinga av bolusrad

Om bolusrad stangs av maste funktionen stéllas in for att kunna anvandas
igen.

Huvudmeny > Instéllningar > Bolusrad > Instéllningar for bolusrad

| huvudmenyn valjer du Valj Bolusrad. Vélj Av. Valj Spara. Alla instéllningar for bolusrad
Instéllningar. tas bort om du fortsétter. Val]
Ja for att stdnga av bolusréd.
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7 Andra métarinstillningarna

7.1 Oversikt

Du kan gora foljande andringar i métaren for att anpassa den till
dina individuella behandlingsbehov och personliga preferenser.

Diskutera med lakaren/diabetesteamet for att kontrollera att du

valjer ratt installningar.

Enhetsinstéllningar

» Datum och tid

» LAgesinstallningar: Ljud, vibration och signaluppehall
» Standardinstallningar for hemskéarmen

» Pekskédrm: Ton och vibration

» Displayens ljusstyrka

» Bakgrundsfarg

» Sprak

Tidsblock

» Starttider, sluttider och malomraden for tidsblock
» Légga till eller ta bort ett tidsblock

» Aterstilla alla tidsblock

Terapiinstéllningar

» Varningsgranser: Hyper och hypo
» Bolussteg

» Maximal bolusméangd

» Kolhydratenhet
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ANMARKNING

» Nar du haller pa att ndra en instéllning raderas alla
eventuella ndringar som &nnu inte har sparats, om
mataren stdngs av eller om en testremsa satts in i
métaren.

» Om bolusrad &r aktiverat I&ser du kapitlet Andra
instéllningar for bolusrad i den har bruksanvisningen
for att &ndra tidsblock, halsohdndelser och installningar
for rad (maltidsokning, mellanmalsstorlek, verkningstid
och fordrojningstid).




7.2 Datum, tid och tidsformat

Huvudmeny > Instéllningar > Datum och tid

| huvudmenyn véljer du Vélj Datum och tid. Datum och tid: Vél;

Installningar. respektive falt och stall in ratt
vérde. Tidsformat: Vél;
12-timmarstid eller
24-timmarstid. Valj Spara.
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7.3 Léagesinstallningar: Ljud, vibration

Du kan vélja om du vill att métaren ska lata, vibrera eller
bédadera samtidigt nir en handelse intréffar (till exempel
en varning). Du kan justera ljudvolymen.

Huvudmeny > Instéllningar > Légesinstéllningar

| huvudmenyn valjer du Instéllningar. Vélj Lagesinstéllningar.
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Sa har aktiverar du ett lage:
Tryck pa alternativknappen till
vénster om lagets namn. G&
till steg 4.

Sa har andrar du
instéllningar for ett lage:
Tryck pa lagets namn. Att
trycka pa namnet for ett lage
innebér INTE att l&get
aktiveras. G4 till steg 4.

Vélj onskad lagesinstélining.

Stéll in volymen om det
behovs. Valj Spara.

Den alternativknapp som &r
gré i mitten visar vilket lage
som ar aktiverat. Vélj Spara.
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7.4 Ligesinstallningar: Signaluppehal

Du kan skjuta upp signalerna for varningar under en angiven
tidsperiod. Eftersom fel och underhallsmeddelanden kraver din
omedelbara uppmarksamhet, kan du dock inte skjuta upp
signalerna for sadana handelser. Paminnelser som du har
programmerat kommer inte heller att skjutas upp.

Du kan stélla in s att ett signaluppehall sker en gang eller att
det upprepas vid samma tid varje dag.

ANMARKNING

Varningar som forekommer under signaluppehallstiden
visas ndr mataren slds pa, eller nar signaluppehallstiden ar
slut.

~

Huvudmeny > Instéillningar > Lagesinstallningar >

Signaluppehall

| huvudmenyn valjer du
Instéllningar.

Vélj Lagesinstéliningar.



(3 (4 (5 (6
Valj Signaluppehéll. Valj Pa: Stéll in Starttid och Om Pa ar valt, bladdrar du i Valj Spara.
Sluttid. Fortsatt till steg 5. fonstret och véljer antingen
En gang eller Upprepa. Vlj
Valj Av: Vélj Spara. Ga till Spara.
steg 6.

133



7.5 Standardinstallningar for hemskarmen

Hemskéarmen ar det fonster som visas ndr métaren slas pa eller
efter att du har slutfort en métarfunktion, till exempel &ndrat en
instélining. Du kan valja att antingen huvudmenyn eller
statusskdrmen ska vara hemskarm.

Huvudmeny > Instéllningar > Métarinstéliningar > Hemskéarm

| huvudmenyn véljer du Installningar. Bladdra i fonstret och valj
Matarinstallningar.
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Vélj Hemskarm. Vélj ett fonster. Valj Spara.
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7.6 Pekskarm: Ton, vibration

Du kan vélja om du vill att méataren ska avge en ton, vibrera, gora
bédadera samtidigt eller gora ingetdera, nar du gor ett val pa
pekskarmen.

Huvudmeny > Instéllningar > Métarinstéliningar > Pekskérm

| huvudmenyn valjer du Instéllningar.

Bladdra i fonstret och vélj
Matarinstallningar.



Vélj Pekskarm. Vélj 6nskad instéllning for
pekskarmen. Vélj Spara.
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7.7 Ljusstyrka

Du kan justera ljusstyrkan pa méatardisplayen efter olika

ljusforhallanden.

Huvudmeny > Instéllningar > Matarinstéllningar > Ljusstyrka

| huvudmenyn valjer du Instéllningar.

Bladdra i fonstret och vélj
Matarinstallningar.



Vélj Ljusstyrka. Stéll in ljusstyrkan. Vlj Spara.
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7.8 Bakgrundsfarg

Du kan vélja att bakgrundsfargen hos matarens display ska vara
antingen mork eller ljus.

Huvudmeny > Instéllningar > Métarinstéllningar > Bakgrundsférg

| huvudmenyn véljer du Instéliningar. Bladdra i fonstret och vélj
Matarinstallningar.
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Vélj Bakgrundsfarg. Vélj 6nskad bakgrundsférg.
Vélj Spara.
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7.9 Sprak
Du kan vélja ett sprak for fonstertexten i en fordefinierad lista.

Huvudmeny > Instéallningar > Sprak

| huvudmenyn véljer du
Instéllningar.

142

Bladdra i fonstret och vélj
Sprak.

Valj dnskat sprak. Valj Spara.



7.10 Tidsblocksinstallningar

| det hir avsnittet beskriver vi hur du dndrar instéliningarna for Huvudmeny > Instéllningar > Tidshlock
de enskilda tidshlocken om bolusrad &r avsténgt.

Tidsblocksinstéllningarna &r: ﬂ g
» Starttid

» Sluttid

» Malomréade

] )
ANMARKNING
Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av tidsblocksinstéllningarna med lakaren/ | huvudmenyn véljer du Vélj Tidsblock.
diabetesteamet innan du gor nagra andringar. Installningar.
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ANMARKNING

Tidsblock kan inte véljas
om det ar gramarkerat. Att
det &r gramarkerat betyder
att bolusrad &r aktiverat.
Om Tidsblock &r
gramarkerat gar du till
avsnittet Bolusrad:
Tidsblocksinstéllningar i
kapitlet Andra
instéllningar for
bolusrad i den hér
bruksanvisningen.

Vélj ett tidsblock som ska
andras.

ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan andras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket andras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidshlock. Se avsnittet Lagga till ett tidsblock i det har
kapitlet.

» For att dndra Starttiden for det forsta tidsblocket méste
tidsblocken terstéllas. Se avsnittet Aterstlla alla
tidsblock i det har kapitlet.

» Om Sluttiden for ett tidsblock flyttas bakat tills den blir
samma som Starttiden tas tidsblocket bort. Se avsnittet
Ta bort tidsblock i det hér kapitlet.




Stéll in Sluttid. Valj Nasta. Stall in Ovre varde och Nedre Redigera vid behov ytterligare
varde. Vélj Spara. tidsblock (se steg 3). Nér alla
tidsblock &r klara valjer du
Klar.
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7.11 Lagga till ett tidsblock

| det hir avsnittet beskriver vi hur du lagger till ett tidsblock om
bolusréd ar avstangt.

Innan du lagger till ett tidsblock ska du ha féljande information

tillganglig:

» Det antal tidsblock som du behdver med start- och sluttiderna
for vart och ett av dem

» Blodsockermalomrade for varje tidsblock

For att lagga till ett tidsblock flyttar du sluttiden for det sista
tidsblocket bakat. Nar tidsblocket har skapats kan det vara
nodvandigt att 4ndra starttiden, sluttiden och annan information
for vart och ett av tidsblocken tills instéllningarna for samtliga
tidsblock &r som du vill ha dem.

' )
ANMARKNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av tidsblocksinstéllningarna med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra andringar.

~




Huvudmeny > Instéllningar > Tidshlock

| huvudmenyn véljer du
Installningar.

Valj Tidsblock.

ANMARKNING

Tidsblock kan inte valjas
om det ar gramarkerat. Att
det dr gramarkerat betyder
att bolusrad &r aktiverat.
Om Tidsblock &r
gramarkerat gar du till
avsnittet Bolusrad: Ligga
till ett tidsblock i kapitlet
Andra instéllningar for
bolusrad i den har
bruksanvisningen.

~

N

Vélj det sista tidsblocket.
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Flytta Sluttiden bakat.

ANMARKNING

» Flytta Sluttiden for det sista tidsblocket bakéat med ett
godtyckligt varde for att skapa ett nytt tidsblock. P4 det
sattet skapas det ett tidsblock genom att det sista
tidsblocket delas upp i 2 tidsblock.

» Flytta inte Sluttiden s& mycket att den sammanfaller med
Starttiden, eftersom métaren da tar bort tidsblocket nér du
valjer Nasta.

» S& snart det nya tidsblocket har skapats kan du andra
Starttiden och Sluttiden for alla berdrda tidsblock.

» | det hdr exemplet laggs ett tidsblock till med Starttid 21:30
och Sluttid 23:00.

Vélj Nasta.



Stall in Ovre vdrde och Nedre
varde for det nya tidsblocket.
Vélj Spara.

Eventuellt &r det nodvéndigt
att dndra starttider, sluttider
och instéliningar for andra
tidsblock. Valj ett tidsblock
som du vill &ndra och fortsatt
till steg 8. Om du inte behdver
gora nagra andringar valjer du
Klar och da ar tilligget av
tidsblocket slutfort.

E

ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock ar samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan andras; da

dndras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» For att dndra Starttiden for det forsta tidsblocket méste

tidsblocken aterstillas. Se avsnittet Aterstilla alla

tidsblock i det hér kapitlet.

» Om Sluttiden for ett tidsblock flyttas bakat tills den blir
samma som Starttiden tas tidsblocket bort. Se avsnittet

Ta bort tidsblock i det har kapitlet.

~
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Stéll in Sluttid. Valj Nasta. Stall in Ovre varde och Nedre Redigera vid behov ytterligare
varde. Vélj Spara. tidsblock (se steg 7). Nér alla
tidsblock &r klara véljer du
Klar.
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7.12 Ta bort tidsblock

| det hir avsnittet beskriver vi hur du tar bort tidsblock om
bolusrad ar avstingt. Det finns 2 olika metoder att ta bort
tidshlock. | den forsta metoden tas ett eller flera tidsblock bort
genom att tidsblock slas samman. | den alternativa metoden tas
ett enstaka tidsblock bort.

Innan du tar bort tidsblock ska du ha féljande information

tillganglig:

» Det antal tidsblock som du behéver med start- och sluttiderna
for vart och ett av dem

» Blodsockermélomrade for varje tidsblock

Efter att tidsblock har tagits bort kan det vara nddvéndigt att
andra starttider, sluttider och annan information for de
aterstaende tidsblocken tills installningarna for samtliga tidsblock
&r som du vill ha dem.

-~

ANMARKNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av tidsblocksinstéllningarna med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra

andringar. N
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7.12.1 Ta bort ett eller flera tidsblock

Den hér metoden gér ut pa att ett eller flera tidsblock tas bort
genom att tidsblock slas samman.

Huvudmeny > Instéliningar > Tidsblock

ANMARKNING

Tidsblock kan inte valjas om det dr gramarkerat. Att det &r
gramarkerat betyder att bolusrad ar aktiverat. Om Tidsblock
ar gramarkerat gar du till avsnittet Bolusrad: Ta bort
tidsblock i kapitlet Andra instéllningar for bolusrad i den
har bruksanvisningen.

| huvudmenyn valjer du Vélj Tidsblock.
Instéllningar.
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Vélj det forsta tidsblocket som
ska slds samman med ett
annat.

ANMARKNING

» | det har exemplet har
de sista 3 tidsblocken
slagits samman till ett
tidsblock.

» Vardena for malomrade
i det forsta valda
tidsblocket anvénds i
det slutliga tidsblocket.

lkgl

Oka Sluttiden tills den &r lika
med Sluttiden for det sista
tidsblock som ska tas bort.
Vélj Nasta.

Valj Ja.
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Eventuellt ar det nodvéndigt
att andra starttider, sluttider
och annan information for de
aterstaende tidshlocken. Val]
ett tidsblock som du vill &ndra
och fortsatt till steg 7. Om

du inte behdver gora nagra
andringar valjer du Klar.

ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan andras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket andras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidsblock. Se avsnittet Lagga till ett tidsblock i det har
kapitlet.

» For att Andra Starttiden for det forsta tidsblocket méste
tidsblocken terstéllas. Se avsnittet Aterstlla alla
tidsblock i det har kapitlet.

Stéll in Sluttid. Vélj Nasta.




Stall in Ovre varde och Nedre Redigera vid behov ytterligare
varde. Vélj Spara. tidsblock (se steg 6). Nar alla
tidsblock &r klara véljer du

Klar.

155



7.12.2 Ta bort ett enstaka tidsblock

For att ta bort ett tidsblock flyttar du tidsblockets sluttid bakat
tills den blir lika med starttiden.

Huvudmeny > Instéliningar > Tidsblock

ANMARKNING

Tidsblock kan inte valjas om det dr gramarkerat. Att det &r
gramarkerat betyder att bolusrad ar aktiverat. Om Tidsblock
ar gramarkerat gar du till avsnittet Bolusrad: Ta bort
tidsblock i kapitlet Andra instéllningar for bolusrad i den
har bruksanvisningen.

| huvudmenyn véljer du Vilj Tidsblock.
Instéllningar.
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Vélj det tidsblock som ska tas Flytta Sluttiden bakat tills den Vilj Ja.
bort. blir lika med Starttiden. Vlj
Nasta.
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Eventuellt ar det nodvéndigt
att andra starttider, sluttider
och annan information for de
aterstdende tidsblocken. Valj
ett tidsblock som du vill &ndra
och fortsétt till steg 7. Om du
inte behdver gora nagra
andringar valjer du Klar.

ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan andras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket andras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidsblock. Se avsnittet Lagga till ett tidsblock i det har
kapitlet.

» For att Andra Starttiden for det forsta tidsblocket méste
tidsblocken terstéllas. Se avsnittet Aterstlla alla
tidsblock i det har kapitlet.

~




Stall in Sluttid. Valj Nasta.

Stall in Ovre varde och Nedre Redigera vid behov ytterligare

varde. Vélj Spara. tidsblock (se steg 6). Nér alla
tidsblock &r klara valjer du
Klar.
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7.13 Aterstilla alla tidsblock

| det hér avsnittet beskriver vi hur du aterstéller och pa nytt anger
installningarna for samtliga tidsblock om bolusrad &r avsténgt.
Ett skal till att &terstalla tidsblocken &r for att andra starttiden for
det forsta tidsblocket.

Innan du aterstéller tidsblocken ska du ha féljande information

tillgénglig:

» Det antal tidsblock som du behéver med start- och sluttiderna
for vart och ett av dem

» Blodsockerméalomrade for varje tidsblock

N

ANMARKNING

Vi rekommenderar starkt att du diskuterar eventuella
uppdateringar av tidsblocksinstéllningarna med lakaren/
diabetesteamet innan du gor nagra

andringar. N

Huvudmeny > Instéllningar > Tidshlock

| huvudmenyn véljer du Installningar.




Valj Tidsblock.

ANMARKNING

Tidsblock kan inte véljas
om det ar grdmarkerat. Att
det &r gramarkerat betyder
att bolusrad &r aktiverat.
Om Tidsblock ar
gramarkerat gar du till
avsnittet Bolusrad:
Aterstilla alla tidsblock i
kapitlet Andra
instéallningar for
bolusrad i den har
bruksanvisningen.

Valj Aterstall. Valj Ja.
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Stéll in Starttid och Sluttid for Stéll in standardinstalining- Vélj OK. Vélj ett tidsblock som du vill
det forsta tidsblocket. Val] arna for Ovre vérde och Nedre &ndra och fortsatt till steg 9.
Nésta. vérde. Vélj Nasta. Om du inte behdver gora

négra andringar véljer du Klar
och da &r aterstallningen av
tidsblocken slutford.
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ANMARKNING

» Sluttiden for ett tidsblock &r samma som Starttiden for det
foljande tidsblocket. Endast Sluttiden kan dndras; da
andras samtidigt Starttiden for nésta tidsblock.

» Om du andrar Sluttiden for det sista tidsblocket dndras inte
Starttiden for det forsta tidsblocket, utan det skapas ett nytt
tidshlock. Se avsnittet Lagga till ett tidsblock i det har
kapitlet.

» Om Sluttiden for ett tidsblock flyttas bakat tills den blir
samma som Starttiden tas tidsblocket bort. Se avsnittet
Ta bort tidsblock i det har kapitlet.

Stéll in Sluttid. Valj Nasta. Stéll in Ovre vérde och Nedre
vérde. Vélj Spara.
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Redigera vid behov ytterligare
tidsblock (se steg 8). Nér alla
tidsblock &r klara valjer du
Klar.
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7.14 Varningsgranser: Hypo, hyper

Du kan stélla in blodsockervarningsgréanser for tillstand med
hypoglykemi (hypo) eller hyperglykemi (hyper). Om blodsocker-
resultatet ligger under hypovarningsgransen eller dver
hypervarningsgransen, visar mataren motsvarande varning.

/A VARNING

Diskutera med lakaren/diabetesteamet innan du andrar hypo-
och hypervarningsgranserna.

Huvudmeny > Métare > Varningsgranser

Vélj Matare i antingen huvudmenyn
eller statusskarmen.
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Vélj Varningsgranser. Stéll in granserna for Hyper
och Hypo. Valj Spara.
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7.15 Bolussteg
Bolussteg ar den mangd som insulindosen justeras med, nér du

programmerar en bolus eller anger en loggbokspost manuellt.
Bolussteg kan stéllas in pa antingen 0,5 eller 1 U.

Huvudmeny > Instéllningar > Bolussteg

| huvudmenyn valjer du Bladdra i fonstret och val] Vélj 6nskat Bolussteg. Vélj
Installningar. Bolussteg. Spara.
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7.16 Maximal bolusmangd

Maximal bolus fungerar som en sakerhetsatgard mot oavsiktligt
stora bolusméngder. Det dr en métarinstélining som anger en
maximal méngd insulin som kan tillforas som en enstaka bolus.
En bolus som &r storre &n den maximala bolusméngden kraver
ytterligare bekréaftelse. Maximal bolus kan stéllas in mellan 0 och
50 Uistegom 1 U eller 0,5 U (beroende pa vérdet pa
bolussteget).

/\\ VARNING

Diskutera med lakaren/diabetesteamet innan du andrar den
maximala bolusméngden.

Huvudmeny > Instéllningar > Maximal bolus

| huvudmenyn valjer du Instéllningar.



Bléddra i fonstret och val] Stéll in Maximal bolus. Vélj
Maximal bolus. Spara.
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7.17 Kolhydratenhet

Du kan vdlja flera olika kolhydratenheter (gram, BE, KE eller CC).

Huvudmeny > Instéllningar > Kolhydratenhet

(14 (2 (3 4 R

ANMARKNING

Grammotsvarigheterna for
KE, BE och CC kan andras
med hjélp av Accu-Chek
360°-konfigurations-
programmet.
Standardvérdena for
grammotsvarigheterna
visas i fonstret i steg 3.

Vélj Kolhydratenhet. Valj énskad Kolhydratenhet.

| huvudmenyn véljer du s
Valj Spara.

Instéllningar.

0N
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8 Matarpaminnelser

8.1 Oversikt

/A VARNING

Mataren visar inte pAminnelser medan den ar ansluten och

kommunicerar med en Continua Certified®-markt manager.

17
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Paminnelser om blodsockertest: Efter maltid, Efter lagt
blodsocker, Efter hdgt blodsocker

» Paminnelsen Efter maltid paminner dig om att utfora ett test
ndr du har markerat ett blodsockerresultat som Fore maltid.

» Paminnelsen Efter lagt blodsocker paminner dig om att utfora
ett test nér ditt blodsockerresultat har varit lagre an
troskelvérdet for 1agt blodsocker.

» Paminnelsen Efter hogt blodsocker paminner dig om att utfora
ett test nér ditt blodsockerresultat har varit hogre &n
troskelvardet for hogt blodsocker.

» Vid den schemalagda tiden slds mataren pa automatiskt och
paminnelsen visas (om en testremsa inte har satts in). Skulle
métaren dock redan vara paslagen vid den tid paminnelsen &r
schemalagd och inget blodsockertest utfordes visas
paminnelsen nir métaren stings av.

» Nér du utfor ett blodsockertest avvisar méataren alla
paminnelser om blodsockertest som schemalagts for de
kommande 30 minuterna. Om sé& behdvs schemaldggs en ny
paminnelse utifran blodsockerresultatet.

» Paminnelsen Efter maltid och paminnelsen Efter lagt
blodsocker: Vilj Snooze for att Idgga in en ny pdminnelse om
5 minuter eller valj Avvisa for att stoppa paminnelsen.

» Paminnelsen Efter hogt blodsocker: Valj Snooze for att l4gga in
en ny paminnelse om 15 minuter eller vélj Avvisa for att stoppa
paminnelsen.

Datumpaminnelser: Likarbesok, Labbtest, Anpassad

Datumpéaminnelser &r ett praktiskt sétt att pAminna dig om ett

kommande lakarbesok eller labbtest. Dessutom kan du stélla in

en anpassad datumpaminnelse.

» De har paminnelserna visas nér du slar pd mataren och en
testremsa inte har satts in.

» Valj Snooze for att I&gga in en ny pdminnelse om 15 minuter
eller vilj Avvisa for att stoppa paminnelsen.



Tidsinstallda larmpaminnelser: Blodsockertest, Annat,
Basalinjektion

Anvandning av tidsinstéllda larmpaminnelser &r ett bra sétt att
paminna dig om att testa blodsockret eller om andra dagliga
avtalade méten.

» Vid den schemalagda tiden slas méataren pa automatiskt och
paminnelsen visas (om en testremsa inte har satts in). Skulle
métaren dock redan vara paslagen vid den tid padminnelsen &r
schemalagd och inget blodsockertest utfordes vid ett
paminnelselarm om blodsockertest visas paAminnelsen nér
mataren stangs av.

» Nar du utfor ett blodsockertest avvisar mataren pAminnelse-
larm om blodsockertest som schemalagts for de kommande
30 minuterna.

» Du kan stalla in upp till 8 tidsinstéllda larmpaminnelser.

» Vélj Snooze for att 1agga in en ny pAminnelse om 15 minuter
eller valj Avvisa for att stoppa paminnelsen.

E

Paminnelser om medicin

En pdminnelse om medicin kan anvandas for att tala om att det

ar dags att ta ett [akemedel. En pAminnelse om medicin kan

stéllas in sa att den ges endast en géang eller varje dag vid

samma tid.

» Du kan stalla in upp till 5 pAminnelser om medicin.

» Du kan ge varje paminnelse om medicin ett unikt namn.

» Valj Snooze for att I&gga in en ny pdminnelse om 15 minuter
eller valj Avvisa for att stoppa paminnelsen.
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8.2 Paminnelse om blodsockertest:
Efter maltid

Huvudmeny > Matare > Testpaminnelser > Efter maltid

Vélj Méatare i antingen Valj Testpaminnelser.
huvudmenyn eller
statusskérmen.

Vdlj Efter maltid.

Stall in tiden for Paminn efter.
For att andra tonen valjer du
Ton och fortsatter till nasta
steg; i annat fall gar du till
steg 6.



Vélj en ton. Valj Spara.

-

ANMARKNING

» Valj  for att lyssna pa
tonen.

» Bladdra i fonstret for fler
tonalternativ.

Valj Pa for att aktivera
paminnelsen. Valj Spara.
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8.3 Paminnelse om blodsockertest:
Efter hogt blodsocker

Huvudmeny > Métare > Testpaminnelser > Efter hogt blodsocker

Vélj Méatare i antingen Valj Testpaminnelser. Vélj Efter hogt blodsocker. Stall in Blodsockertroskel.
huvudmenyn eller Stall in tiden for Paminn efter.
statusskérmen. For att &ndra tonen valjer du

Ton och fortsétter till ndsta
steg; i annat fall gar du till
steg 6.
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Vélj en ton. Valj Spara.

N

ANMARKNING

» Valj  for att lyssna pa
tonen.

» Bladdra i fonstret for fler
tonalternativ.

~

Valj Pa for att aktivera
paminnelsen. Valj Spara.
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8.4 Paminnelse om blodsockertest:
Efter lagt blodsocker

Huvudmeny > Métare > Testpaminnelser > Efter lagt blodsocker

Stall in Blodsockertroskel.

Valj Matare i antingen Vélj Testpaminnelser. Valj Efter Iagt blodsocker.

’ . L Tt Still in tiden for Paminn efter,
huvudmenyn eller Fér att Andra & slier d
statusskarmen. Or att &ndra tonen véljer du

Ton och fortsatter till ndsta
steg; i annat fall gar du till
steg 6.
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Vélj en ton. Valj Spara.

N

ANMARKNING

» Valj  for att lyssna pa
tonen.

» Bladdra i fonstret for fler
tonalternativ.

~

Valj Pa for att aktivera
paminnelsen. Valj Spara.
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8.5 Paminnelse om lakarbesok

Huvudmeny > Instéllningar > Paminnelser > Lakarbesok

| huvudmenyn valjer du Valj Paminnelser. Vélj Lakarbesok. Stéll in datum och tid. For att

Instéliningar. andra tonen valjer du Ton och
fortsétter till nista steg; i
annat fall gar du till steg 6.
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Vélj en ton. Valj Spara.

N\

ANMARKNING

» Valj  for att lyssna pa
tonen.

» Bladdra i fonstret for fler
tonalternativ.

~

Valj Pa for att aktivera
paminnelsen. Valj Spara.
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8.6 Paminnelse om labbtest

Huvudmeny > Instéllningar > Paminnelser > Labbtest

| huvudmenyn véljer du Valj Paminnelser. Vélj Labbtest. Stéll in datum och tid. For att

Instéliningar. andra tonen valjer du Ton och
fortsétter till nista steg; i
annat fall gar du till steg 6.

182



Vélj en ton. Valj Spara.

-

ANMARKNING

» Valj  for att lyssna pa
tonen.

» Bladdra i fonstret for fler
tonalternativ.

Valj Pa for att aktivera
paminnelsen. Valj Spara.
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8.7 Anpassad paminnelse

Huvudmeny > Instéllningar > PAminnelser > Anpassad

| huvudmenyn véljer du
Instéllningar.

184

Valj Paminnelser.

Vélj Anpassad.

ANMARKNING

Om du redan har gett
paminnelsen ett namn,
visas namnet i stéllet for

Anpassad.

A\l
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Stéll in datum och tid. For att
&ndra tonen valjer du Ton och
fortsétter till nista steg; i
annat fall gar du till steg 6.

Vélj en ton. Valj Spara.

N

ANMARKNING

» Vilj  for att lyssna pa

tonen.

» Bladdra i fonstret for fler

tonalternativ.

~
4

!

~

For att &ndra paminnelsens
namn bladdrar du i fonstret
och véljer Redigera namn; i
annat fall gar du till steg 8.
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Ta bort det tidigare namnet. Valj P4 for att aktivera
Skriv ett namn. Vélj . paminnelsen. Valj Spara.
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8.8 Tidsinstilld larmpaminnelse

Huvudmeny > Instéllningar > Paminnelser > Tidsinstéllt larm

| huvudmenyn véljer du Valj Paminnelser. Vélj Tidsinstallt larm.
Instéllningar.
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Valj en paminnelse.

ANMARKNING

» Bladdra i fonstret for att

visa ytterligare
paminnelser.

» Paminnelser som &r Pa
visas med en gron

indikator.

~

Valj Pa for att aktivera
paminnelsen eller valj Av for
att stdnga av paminnelsen.

For att &ndra paminnelsen:
Vilj det falt som ska dndras
och folj anvisningarna pa de
foljande sidorna. Nar
instéllningen ar slutford valjer
du Spara.



Uppgifter for tidsinstallda larm

Typ

Tid
Frekvens

Ton

Typ av paminnelse visas ndr pAminnelsen
ges.

Klockslaget nar paminnelsen ges.

Paminnelsen ges en enda gang eller varje
dag vid samma tid.

Valj en unik ton for varje paminnelse.

E

Fonster for att ange uppgifter for en tidsinstalld
larmpaminnelse

Typ Tid

Valj typen av paminnelse. VAl Stall in paminnelsetiden. Val]
Spara. Spara.
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Frekvens

Valj En gang eller Upprepa.
Vélj Spara.

Ton

Vélj en ton. V&lj Spara.

N

ANMARKNING

» Valj  for att lyssna pa
tonen.

» Bladdra i fonstret for fler
tonalternativ.

~




8.9 Paminnelse om medicin

Huvudmeny > Instéllningar > Paminnelser > Medicin

| huvudmenyn valjer du Valj Paminnelser. Vélj Medicin.
Instéllningar.
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ANMARKNING For att &ndra paminnelsen:
» Om du redan har gett Vélj det falt som ska dndras
paminnelsen ett namn, och folj anvisningarna pa de
visas namnet i stéllet for féljande sidorna. Nar alla
Medicin. varden &r installda valjer du
» Paminnelser som &r Pa Spara.
visas med en gron
indikator.
Valj en paminnelse om Valj Pa for att aktivera
Medicin. paminnelsen eller valj Av for

att stdnga av paminnelsen.

> \I—
((%)’u‘
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Uppgifter for pAminnelse om medicin

Tid
Frekvens

Ton
Redigera namn

Klockslaget nar paminnelsen ges

Paminnelsen ges en enda gang eller varje
dag vid samma tid.

Vélj en unik ton for varje paminnelse.
Ge paminnelsen ett namn.

Fonster for att ange uppgifter for en paminnelse
om medicin

Tid Frekvens
Stéll in pAminnelsetiden. Val] Valj En gang eller Upprepa.
Spara. Vélj Spara.
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Ton

Vélj en ton. V&lj Spara.

N

ANMARKNING

» Valj  for att lyssna pa
tonen.

» Bladdra i fonstret for fler
tonalternativ.

Redigera namn

Ta bort det tidigare namnet.
Skriv ett namn. Valj




9 Kommunikation

9.1 Oversikt

Métaren kan kommunicera med en dator genom en USB-
anslutning for att kontrollera och dela data, samt skicka och ta
emot data fran Accu-Chek 360°-programvaran eller en annan
kompatibel programvara.
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9.2 Ansluta mataren till en dator med
hjalp av en USB-kabel

Anslut USB-kabelns smala Anslut USB-kabelns breda
ande till mataren. ande till en ledig USB-port i
datorn.
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ANMARKNING

» Om métaren redan ar ansluten till en dator med en
USB-kabel men haller pa att laddas i inaktivt Iage, kan du
upprétta en dataanslutning. | huvudmenyn véljer du
Kommunikation > Anslut till PC.

» Mataren kan inte anvandas for att utfora ett blodsockertest
medan den ar ansluten till en dator.
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Valj Anslut till PC. Valj OK.

ANMARKNING

» Om mataren inte reagerar automatiskt nér den ansluts till
en dator véljer du Anslut till PC i menyn Kommunikation.

» Om du véljer Ladda endast laddar métaren sitt batteri
genom USB-anslutningen, men kommunicerar inte pa

nagot annat satt med datorn.

» Vélj Stall in som standard for att inte visa det har fonstret
pé nytt i framtiden. Varje gang du ansluter en USB-kabel

utfor métaren automatiskt den valda &tgérden.

~

Mataren forsoker ansluta till
datorn.



Nar métaren har anslutit till Nar mataren har slutfort
datorn visas fonstret Ansluten odverforingen av data, visas
och datadverforingen borjar. fonstret Slutford.

Dra inte ur USB-kabeln under

datadverforingen.

Fonstret for batteriladdning
visas. Efter cirka 3 sekunder
blir mitarfonstret tomt.
Laddningen fortsétter.
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9.3 Andra anslutningsinstillningarna for
USB-kabeln

Med menyn Kommunikationsinstallningar kan du vélja vad
métaren ska gora ndr du ansluter den till en dator med en
USB-kabel.

Huvudmeny > Kommunikation > Instéllningar

| huvudmenyn valjer du Vélj Instéllningar.
Kommunikation.
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Vélj 6nskat alternativ. Vélj
Spara.

E

e

Anslut till PC

Ladda endast

Fraga vid
USB-anslutning

Mataren ansluter automatiskt till datorn.

Métaren gor ingenting aktivt nér den ansluts utan laddar endast batteriet.

Mataren uppmanar dig att vélja en kommunikationsinstallning vid anslutning.
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1 O Installningar vid resor

10.1 Oversikt

De flesta flygholag och ménga lander forbjuder anvéndning av
enheter som utnyttjar tradlés radio under flygningar. Med
Flygldge kan métaren anvandas i enlighet med sédana regelverk
samtidigt som du fortfarande kan utnyttja de icke tradlosa
funktionerna i mataren.

ANMARKNING

Du kan ocksé spara pé batteriet genom att aktivera
flyglaget.

S\
> 24N

13

| 1o
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10.2 Aktivera flyglage

Huvudmeny > Flyglédge

| huvudmenyn valjer du Valj Flyglage pa. Vélj OK.
Flyglage.
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10.3 Inaktivera flyglage

Huvudmeny > Flyglédge

| huvudmenyn véljer du Valj Flyglage av. Vélj OK.
Flyglage.
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11 Mina data

11.1 Oversikt

Genom att analysera den information som ar sparad i méataren
kan du och lakaren/diabetesteamet pa ett effektivt sétt ta reda pa
hur vél kontrollerad din diabetes ar. Analysen ar ett vardefullt
verktyg for att forbattra din diabeteshantering. Rapporterna som
maétaren visar hjalper dig att fa ut mesta mdjliga av Accu-Chek
Aviva Insight Diabetes Manager.

Métaren skapar diagram och rapporter som hjélper dig att
analysera den information som finns sparad i mataren. Diagram
kan vara ett bra sétt att titta pa dina blodsockerresultat. Mataren
kan visa ett linjediagram for att avbilda trender for dina
blodsockerresultat tillsammans med annan information, sdsom
bolushistorik, ett diagram som visar resultatintervall for en
standarddag eller standardvecka och ett cirkeldiagram med olika
farger for att illustrera antalet testresultat inom, dver eller under
ditt malomréde fér blodsocker.

ANMARKNING

» Att titta pa rapporter drar pa batteriet. Vi rekommenderar
att du ansluter mataren till laddaren nér du tittar pa
rapporter.

> \I—
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11.2 Loggboken

Med hjélp av de loggboksposter som sparas i méataren kan du
titta pa ett specifikt blodsockerresultat med tillhdrande
information (till exempel tid for maltid, kolhydrater, halsohandelse
och bolus). Du kan dessutom dndra eller l&gga till information till
en specifik loggbhokspost.

N )
ANMARKNING

» Loggboken i mataren ersétter den fysiska
blodsockerdagbok som du kanske har fort tidigare.

» Loggboksdata kan inte dndras om data har anvéants for
att berdkna bolusréd.

Métaren sparar automatiskt upp till 2 000 loggboksposter
tillsammans med tid och datum. Du kan titta pa de senaste
upp till 250 loggboksposterna pa métaren eller upp till

2 000 logghoksposter med hjalp av en dator med kompatibel
programvara. Loggboksposterna sparas i kronologisk ordning,
fran den senaste till den ldsta.

Varje enskild loggbokspost kan innehalla foljande:
» Datum och tid

Blodsockerresultat

Tid for maltid (handelser)

Kolhydratintag

Halsohdndelse

Bolustyp

Bolusméangd

Anteckning

» Snabbanteckningar

v

4
4
4
4
>
»



ANMARKNING

» Andra inte behandlingen baserat pa en enskild post eller ett enskilt testresultat i loggboken.

» Det hér kapitlet visar exempel pé fonster. Fonstren kan skilja sig nagot fran fonstren pa métaren. Kontakta Roche om du har
nagra fragor om matarfonstren.

» Informationen i loggboken sparas nar du byter batteriet i mataren. Du méaste kontrollera tid och datum efter byte av batteriet.
Se kapitlet Skotsel och underhall i den har bruksanvisningen for mer information om hur du byter batteriet.

» Det & mycket viktigt att tid och datum &r ratt instdllda. Om ratt tid och datum &r instéllda bidrar detta till att garantera att du
och lakaren/diabetesteamet tolkar informationen pé rétt sétt.

» Nar 2 000 poster finns sparade i loggboken tas den &ldsta loggboksposten bort nar en ny sparas.

» Kontrollresultat sparas i mataren, men det gar inte att titta pa dem i loggboken. Du kan titta pa kontrollresultaten pa en dator
med kompatibel programvara.

» Innan du tittar pa loggboksposter eller kontrollresultat pa en dator maste de sparade loggboksposterna forst dverforas till en
dator med kompatibel programvara. Kontakta Roche om du vill veta vilka produkter som finns tillgangliga.

» Inga kontrollresultat anvands i rapporter eller diagram pa métaren.

I11
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11.2.1 Tolka logghoken

6000
:

0o
} o
(0]
/
(4]
o— | — o
/
P T
~1 0
\Q
/ |
(20] (1) (18]

- Ikon for tid for maltid
H lkon for hdlsohdndelse

H Tid for posten
n Datum for posten

H Ikon for snabbanteckning
ﬂ Ikon for basalinsulin

Pekar ut blodsockerkolumnen
ﬂ Pekar ut boluskolumnen
u Pekar ut kolhydratkolumnen
m Blodsockerresultat



H Ikon fir bolustyp

n lkon for kolhydrater

m Kolhydratméngd

n Ikon for accepterat kolhydratrad

m Ikon for ej accepterat bolusrad

m Ikon for ej accepterat kolhydratrad
1A lkon for accepterat bolusrad

m Bolusméngd

m Ikon for blodsockervardesomrade

m lkon for anteckning

o
ANMARKNING

Fonstret Loggbok visar posterna i den ordningsféljd de
intraffade med den senaste posten dverst.

~

I11
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lkonbeskrivningar

Ikonens bakgrundsfarg anger om blodsockerresultatet ligger inom mélomradet.
Bakgrundsfargerna for ikonen ar:

Indikator for . o 3
. » Gront: inom malomradet
blodsockervérdes- . 3
omride » Gult: under malomradet
» Rott: hypo
» Blatt: dver malomradet eller hyper
Tid for maltid Ikonen visas nar det finns information om tid for maltid for den hér posten.
Kolhydrater Ikonen visas nér det finns information om kolhydrater for den hér posten.

Accepterat kolhydratrad Ikonen visas om kolhydratméngden fran bolusradet i hypovarningsfonstret anvindes.

Ej accepterat Ikonen visas om kolhydratméngden fran bolusradet i hypovarningsfonstret dndrades.
kolhydratrad
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Halsohandelse Ikonen visas nér det finns information om hélsohéndelser for den har posten.
Basalinsulin Basalinsulin har angivits i loggboksposten.

Accepterat bolusrad Bolusradrekommendationen fran métaren accepterades.
Ej accepterat bolusrdad  Bolusradrekommendationen fran mataren dndrades fore tillforsel.

Bolus manuellt tillford ~ Bolus tillférd med penna/spruta.
med penna/spruta

Snabbanteckning Ikonen visas nar det finns information om snabbanteckningar for den hér posten.

Anteckning Ikonen visas nar det finns information om en anteckning for den hér posten.
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11.2.2 Titta pa och andra loggboksdata

ANMARKNING

undantag av anteckningar) inte dndras.
» Blodsockerresultat kan inte andras.

» Loggboksdata som har anvants for bolusrad kan (med

~

Huvudmeny > Mina data > Logghok

| huvudmenyn valjer du Mina
data.

Vélj Loggbok.



Valj dnskad loggbokspost. Ga
till steg 5 for en loggbokspost
som endast innehaller
snabbanteckningar.

ANMARKNING

» Bladdra nedét for att se eventuella ytterligare poster.

» Loggboksposter som har anvénts for bolusrad innehéller
antingen ikonen for accepterat bolusrad:  eller ikonen for
ej accepterat bolusrdd: . De hér posterna &r lasta och
kan visas men inte &ndras.

» For lasta logghoksposter visas inte knappen Spara langst
ned i de enskilda fonstren med dataposter. Bara knappen
Tillbaka visas.

~

I11

For att titta pa och andra en
uppgift véljer du den och laser
anvisningarna pa de féljande
sidorna. N&r du &r klar véljer
du Tillbaka for att g tillbaka
till menyn Mina data.
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Fonster for att titta pa och dndra uppgifter i loggboken

Tid for maltid Kolhydrater Halsohéndelser

Valj tillimplig tid for maltid. Stéll in den kolhydratméangd Valj upp till 4 hélsohandelser. Om funktionen Bolusrad &r

Vélj Spara. som du &t. Vélj Spara. aktiverad och flera halso-
Valj Spara. handelser har valts sé visas

”--- %” i det har fonstret. Du
maste ange ett summerat
totalt procenttal for halso-
handelserna for de valda
halsohandelserna, dven om
procenttalet &r noll.

Valj Spara.



Bolus

Stéll in bolusméangderna.
Vélj Spara.

ANMARKNING

0m en kolhydratbolus anges och ingen mangd har angivits
for kolhydrater (for Kolhydrater visas Ingen uppagift i fonstret
Blodsockerpost i steg 4) uppmanas du att ange en
kolhydratméngd. En méngd &r inget méste men ju mer
komplett informationen &r desto mer korrekt blir de féljande
bolusraden nér bolusradsfunktionen anvands.

Basalinsulin

Stéll in méngden basalinsulin.
Vélj Spara.

I11
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ﬂ 11.2.3 Légga till nya data till logghoken

Huvudmeny > Mina data > Légg till data
Anteckning ﬂ g
Skriv en anteckning som ska Vélj Snabbanteckningar om
sparas med posten. Valj . du vill géra en uppdatering.
Vélj Anteckning om du vill

skriva en anteckning med

hjalp av tangentbordet. V4l I huvudmenyn valjer du Mina Vélj  Légg till data.
Tillbaka for att g4 tillbaka till data.
steg 3.
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Fonster for att lagga till nya data

Datum och tid

Valj nagot av alternativen i Stéll in datum och tid. Val]
fonstret Lagg till data och 1&s Spara.

anvisningarna pa de foljande

sidorna. Nar du &r klar véljer

du Spara for att spara

uppgiften och ga tillbaka till

menyn Mina data.

Tid for maltid

Valj tillimplig tid for méaltid.
Vélj Spara.

I11

Kolhydrater

Stall in den kolhydratmangd
som du at. Valj Spara.
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Halsohandelser Bolus

Vélj upp till 4 halsohdndelser. Om funktionen Bolusrad &r Stéll in bolusméngderna. Vélj
Vélj Spara. aktiverad och flera Spara.

halsohéndelser har valts sa

visas ”--- %" i det héar

fonstret. Du maste ange ett

summerat totalt procenttal for

hélsohéndelserna for de valda

hélsohéndelserna, dven om

procenttalet &r noll. Valj

Spara.
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ANMARKNING

Om en kolhydratbolus anges och ingen mangd har angivits
for kolhydrater (for Kolhydrater visas Ingen uppagift i fonstret
Ldgg till data i steg 3) uppmanas du att ange en
kolhydratméangd. En méngd ar inget méste men ju mer
komplett informationen &r desto mer korrekt blir de féljande
bolusraden nér bolusradsfunktionen anvands.

(N

I11

Basalinsulin Anteckning

Skriv en anteckning som ska
sparas med posten. Vélj

Stéll in méngden basalinsulin.
Vélj Spara.
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11.3 Trenddiagram

| trenddiagrammet visar mataren dina blodsockertrender och
annan information baserat pé loggboksdata for den tidsperiod
och tid for maltid som du valjer.

11.3.1 Tolka trenddiagrammet

00—

o

~J

Klockslag eller datum

Hypovarningsgréns
Gront omrade

Kolhydratvérde

Matenhet for
basaldos

Tidsperiod

Rod végrét linje
Indikerar blodsocker-
malomradet

Brun stapel: den visade hdjden
avspeglar kolhydratméangden



Knappar for att
v bladdra at vanster/
hdger

Vald tid for maltid
Matenhet for bolus

Halsohdndelse

Bolus

Gar framat eller bakat i tiden
med den valda tidsperioden.
Exempel: Om tidsperioden &r

7 dagar och du valjer ikonen for
att bladdra at vanster visas

Basaldosvarde

Blodsockerresultat

data frén 7 dagar fore de datum Métenhet for

som visades innan. kolhydrater
Matenhet for
blodsocker
Pil

Indikerar att det finns en
hélsohdndelse for posten

Rosa stapel: den visade hojden
avspeglar miangden
bolusinsulin

I11

Bla stapel: visar
basalinsulinméngden

Visas som X och binds samman
med linjer

(Ej visad) Indikerar att
blodsockerdata fortsatter
utanfor fonstret
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NOTE

» Om data saknas visas fonstret Inga data tillgangliga.

» | trenddiagrammet ingdr inte korrupta resultat eller kontrollresultat.

» Uppe till hoger i diagrammet finns en indikator for maximal bolusméngd i form av det rosa graderingsstrecket, med det storsta
vardet visat bredvid (i det har exempelfonstret: 15 U). Syftet med indikatorn &r att anpassa skalan i den évre delen av diagrammet
baserat pa den storsta enskilda bolusinsulinméngden (11 i bilden) som tillforts under den valda tidsperioden (6 i bilden). De
vérden for indikatorn for maximal bolusmangd som finns tillgangliga pa mataren &r 1, 5, 15, 30 och 60 U. Om exempelvis den
storsta bolusinsulinméngd som tillforts &r 8 U, sa anpassar méataren skalan i den 6vre delen av diagrammet till mellan 0 och 15 U.

> \I—
((%)’u\
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NOTE

» Nere till hoger i diagrammet finns en indikator for maximal kolhydratméngd i form av det bruna graderingsstrecket, med det
stdrsta vardet visat bredvid (i det har exempelfonstret: 80 g). Syftet med indikatorn ar att anpassa skalan i den nedre delen av
diagrammet baserat pa den storsta enskilda kolhydratméngden (4 i bilden) under den valda tidsperioden (6 i bilden). De vérden
for indikatorn for maximal kolhydratméngd som finns tillgdngliga p& métaren ar 40, 80, 120, 160, 200 och 240 g, eller
motsvarande skala for BE, KE eller CC. Om exempelvis den storsta kolhydratméngden &r 76 g, s& anpassar mataren skalan i den
nedre delen av diagrammet till mellan 0 och 80 g.

» Uppe till vénster i diagrammet finns en indikator fér maximal basalméangd i form av det bl& graderingsstrecket, med det storsta
vardet visat bredvid (i det har exempelfonstret: 10 U). Syftet med indikatorn &r att anpassa skalan i den Gvre delen av diagrammet
baserat pa den stdrsta enskilda basalinsulinmangden (12 i bilden) som tillforts under den valda tidsperioden (6 i bilden). De
vérden for indikatorn for maximal basalméangd som finns tillgangliga pa métaren ar 1, 2, 5, 10, 20 och 40 U. Om exempelvis den
storsta basalinsulinméngd som tillforts &r 9 U, sa anpassar mataren skalan i den dvre delen av diagrammet till mellan 0 och 10 U.

> \-I—
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11.3.2 Titta pa trenddiagrammet

Huvudmeny > Mina data > Trend

| huvudmenyn véljer du Mina
data.

226

Vélj Trend.

Vélj  Konfigurera for att
andra hur trenddata visas i
trenddiagrammet.

ANMARKNING

Vélj  for att visa en lista
med trendikoner och

forklaringar av dem.

!

~




Nar du &r klar valjer du
Tillbaka for att g tillbaka till
trenddiagrammet som visar
dina data pa det satt som du
har valt.

Valj nagot av alternativen i
fonstret Konfigurera diagram
och lds anvisningarna i
fortséttningen av det hér
avsnittet.

I11
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Fonster for att konfigurera trenddiagrammet

Tidsperiod Dataalternativ Tid for maltid
Vélj tidsperiod. Valj 1 eller flera dataalternativ.  VAlj tid for méltid.
Vélj Spara. Vélj Spara. Vélj Spara.
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11.4 Standardvecka

| diagrammet Standardvecka visar mataren blodsockermedel-
vérden, antal test och standardavvikelser for varje dag under en
genomsnittlig vecka, beraknat baserat pa logghoksdata fran det
tidsintervall och den tid for maltid som du véljer.

] N
ANMARKNING

Standardavvikelsen méter blodsockerresultatens spridning
runt blodsockermedelvardet. En hig standardavvikelse
innebdr att blodsockerresultaten varierar kraftigt runt
blodsockermedelvardet.

Y
>N
B3
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11.4.1 Tolka standardveckodiagrammet och
standardveckotabellen

Standardveckodiagram

Veckodagar

» Anger varje
blodsockerresultat.

» ”X” mitti en cirkel anger
medelvardet av samtliga
blodsockerresultat for de
valda kriterierna.

o | —+—o0

Tidsperiod

Val av tid for maltid

\
\
HEEEE
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Knappar for att
bladdra at vanster/
hoger

Matenhet for
blodsocker

Gar framat eller bakat i tiden
med den valda tidsperioden.
Exempel: Om tidsperioden ar

7 dagar och du véljer ikonen for
att bladdra &t vanster visas data
fran 7 dagar fore de datum som
visades innan.

7

Ruta for varje dag

Hypovarningsgréans

Pil

I11

» Rutans dverkant anger
standardavvikelsen dver
medelvardet och rutans
underkant anger
standardavvikelsen under
medelvérdet. Rutan visas inte
om det inte finns tillrdckligt
med data for att bestimma
standardavvikelsen.

» Rutans dverkant &r dppen om
standardavvikelsen ligger
ovanfor diagrammets
oOverkant.

» Rutan och ”X” visas inte for
en dag om inga data
patraffas.

Rod vagrét linje

(Ej visad) Indikerar att det finns
data ovanfor diagrammets
overkant. 231
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Standardveckotabell

Vélj Tabell for att byta till standardveckotabellen. Standardvecko-
tabellen visar samma data som standardveckodiagrammet, men i
tabellformat. For att g tillbaka till standardveckodiagrammet
fran standardveckotabellen véljer du Diagram.

o ——o0
o—
o—_
——o
o—
o
@

Hogsta blodsockerresultat for varje veckodag
Blodsockermedelvérde for varje veckodag

Lagsta blodsockerresultat for varje veckodag
Veckodag

Tidsperiod

Val av tid for maltid

yAN Standardavvikelse (SD) for varje veckodag

Antal test for varje veckodag



11.4.2 Titta pa data for standardvecka

Huvudmeny > Mina data > Standardvecka

| huvudmenyn véljer du Mina
data.

Vélj Standardvecka.

ANMARKNING

» Om data saknas for visning av standardveckodiagrammet
och standardveckotabellen for den valda tidsperioden eller
tiden for maltid, visas fonstret Inga data tillgangliga.

» | standardveckodiagrammet och standardveckotabellen
ingar inte korrupta resultat, kontrollresultat, Hl-varden eller
LO-vérden.

\\I
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For att andra den tidsperiod

och tid for maltid som visas

for standardveckan valjer du
Konfigurera.

Valj nagot av alternativen i
fonstret Konfigurera data och
[&s anvisningarna i
fortséttningen av det hér
avsnittet. Valj Tillbaka nér du
ar klar for att g4 tillbaka till
standardveckodiagrammet
eller standardveckotabellen.



I11

Fonster for att konfigurera data for standardvecka

Tidsperiod Tid for maltid
Vilj en tidsperiod. Valj en tid for maltid.
Vélj Spara. Vilj Spara.
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11.5 Standarddag

| diagrammet Standarddag visar métaren blodsockermedel-
varden, antal test och standardavvikelser for varje tidsblock,
beraknat baserat pa loggboksdata fran den tidsperiod och den tid

for maltid som du valjer.

ANMARKNING

Se kapitlet Andra métarinstéllningarna i den har
bruksanvisningen for anvisningar om hur du stéller in
tidsblock.

~

ANMARKNING

Standardavvikelsen méter blodsockerresultatens spridning
runt blodsockermedelvardet. En hig standardavvikelse
innebdr att blodsockerresultaten varierar kraftigt runt
blodsockermedelvardet.

> \I—
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11.5.1 Tolka standarddagsdiagrammet och
standarddagstabellen

Standarddagsdiagram

Klockslag

Ruta for varje
tidsblock

Tidsblock

Tidsperiod

» Rutans dverkant anger

1 standardavvikelse Gver
medelvardet och rutans
underkant anger 1 standard-
avvikelse under medelvardet.
Rutan visas inte om det inte
finns tillrackligt med data for
att bestdmma
standardavvikelsen.

Rutans dverkant ar 6ppen om
standardavvikelsen ligger

ovanfér diagrammets éverkant.
» Rutan och ”X” visas inte for ett

tidsblock om inga data
pétraffas.

I11
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Knappar for att

bladdra &t vanster/
1 o hdger
e
\
" Val av tid for maltid

Matenhet for
blodsocker

Hypovarningsgréns

Pil

©
e e

Gar framat eller bakat i tiden
med den valda tidsperioden.
Exempel: Om tidsperioden ar

7 dagar och du valjer ikonen for
att bldddra at vanster visas data
fran 7 dagar fore de datum som
visades innan.

» Anger varje blodsockerresultat.

» ”X” mitt i en cirkel anger
medelvérdet av samtliga
blodsockerresultat for de valda
kriterierna.

Rod végrét linje

(Ej visad) Indikerar att det finns
data ovanfor diagrammets
overkant.



Standarddagstabell

Vélj Tabell for att byta till standarddagstabellen. Standarddags-
tabellen visar samma data som standarddagsdiagrammet, men i
tabellformat. For att ga tillbaka till standarddagsdiagrammet fran
standarddagstabellen valjer du Diagram.

0O — (5 )
o— (6 )
00— — — (7]
o// N )

Blodsockermedelvérde for varje tidsblock
Léagsta blodsockerresultat for varje tidsblock
Tidsblock

Tidsperiod

Val av tid for maltid

Hogsta blodsockerresultat for varje tidsblock

yA Standardavvikelse (SD) for varje tidsblock

Antal test for varje tidsblock

I11
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11.5.2 Titta pa data for standarddag

Huvudmeny > Mina data > Standarddag

ﬂ g (ANMARKNING

» Om data saknas for visning av standarddagsdiagrammet och
standarddagstabellen for den valda tidsperioden eller tiden
for maltid, visas fonstret Inga data tillgangliga.

» | standarddagsdiagrammet och standarddagstabellen ingar
inte korrupta resultat, kontrollresultat, HI-vérden eller
LO-vérden.

| huvudmenyn valjer du Mina Vélj Standarddag.
data.

> \I—
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For att ndra den tidsperiod
och tid for maltid som visas

véljer du

Konfigurera.

Valj nagot av alternativen i
fonstret Konfigurera data och
las anvisningarna i
fortsattningen av det héar
avsnittet. Valj Tillbaka nér du
ar klar for att spara andringar
och g tillbaka till
standarddagsdiagrammet
eller standarddagstabellen.

I11

Fonster for att konfigurera data for standarddag

Tidsperiod Tid for maltid
Valj en tidsperiod. Valj en tid for maltid.
Vélj Spara. Vélj Spara.
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11.6 Maldata

Mataren visar ett cirkeldiagram och en tabell som &skédliggor
dina blodsockerresultat som ”Over”, ”Inom”, "Under” och
”Hypo” for den tidsperiod och tid fér maltid som du valjer.

242



11.6.1 Tolka maldiagrammet och maltabellen

Maldiagram
o | — ——o0
e S
o
//
c [

Forklaring

Maldiagram

Tidsperiod

Knappar for
att bladdra at
vanster/hdger

Val av tid for
maltid

Procentandel
av resultaten

I11

Kategorier av blodsockerresultat

Visar de procentuella andelarna for de
olika kategorierna av
blodsockerresultat

Gar framat eller bakat i tiden med den
valda tidsperioden. Exempel: Om
tidsperioden &r 7 dagar och du véljer
ikonen for att bldddra at vanster visas
data fran 7 dagar fore de datum som
visades innan.

(Siffran inom parentes anger antalet
testresultat)
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Maltabell

Valj Tabell for att byta till méltabellen. Maltabellen visar samma

data som maldiagrammet, men i tabellformat.

For att g4 tillbaka till maldiagrammet fran maltabellen valjer du

Diagram.

Antal resultat
Val av tid for
maltid

Forklaring
Tidsperiod
Knappar for

att bladdra at
vanster/hoger

Maltabell

Qo

Kategorier av blodsockerresultat

Gar framat eller bakat i tiden med den
valda tidsperioden. Exempel: Om
tidsperioden &r 7 dagar och du véljer
ikonen for att bladdra at vanster visas
data fran 7 dagar fore de datum som
visades innan.



I11

11.6.2 Titta pa maldata

Huvudmeny > Mina data > Mal

n a (ANMI\RKNING h

» Om data saknas for visning av maldiagrammet och
maéltabellen for den valda tidsperioden eller tiden for maltid,
visas fonstret Inga data tillgangliga.

» | méldiagrammet och maltabellen ingdr inte korrupta
resultat, kontrollresultat eller HI- och LO-resultat.

| huvudmenyn véljer du Mina Valj Mal.
data.

> \I—
((%)’u\
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For att ndra den tidsperiod
och tid for maltid som visas

valjer du

Konfigurera.

Valj nagot av alternativen i
fonstret Konfigurera data och
las anvisningarna i
fortsattningen av det héar
avsnittet. Valj Tillbaka nér du
ar Klar for att spara dndringar
och g4 tillbaka till
maldiagrammet eller
maltabellen.

Fonster for att konfigurera maldata

Tidsperiod

Valj en tidsperiod. Vélj Spara.

Tid for maltid

Valj en tid for maltid. Vlj
Spara.



11.7 Tabell med blodsockermedelvarden

| tabellen med blodsockermedelvérden visas
blodsockermedelvarden och standardavvikelser
for den tidsperiod och tid for maltid som du véljer.

) )
ANMARKNING

Standardavvikelsen méter blodsockerresultatens spridning
runt blodsockermedelvardet. En hig standardavvikelse
innebdr att blodsockerresultaten varierar kraftigt runt
blodsockermedelvérdet.

AN
")

I11
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11.7.1 Tolka tabellen med blodsockermedelvirden

Data for alla testresultat som
markerats som Annat
Ikon for P& tom Data for alla testresultat som
mage markerats som P4 tom mage
Data for alla testresultat som
markerats som Léggdags

lkon for Efter Data for alla testresultat som
maltid markerats som Efter maltid

lkon for Annat

lkon for Laggdags

Data for alla testresultat som

LI D G el markerats som Fore maltid

Sammanslagna data for alla tider

lkon for Alla 6r miltid

f/’
HE R
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Tidsperiod

Knappar for att
bladdra at vanster/
hoger

u Standardavvikelse
- - — for blodsocker
Gar framat eller bakat i tiden med

den valda tidsperioden. Exempel:

Om tidsperioden ar 7 dagar och Antal test

du véljer ikonen for att bladdra &t

vénster visas data fran 7 dagar Medelvirde

fore de datum som visades

innan.

I11

Berédknad for tiden for maltid

Anvands for att berakna
medelvarden och standardav-
vikelse for varje tid for maltid

Beréknat for tiden for maltid

249



11.7.2 Titta pa tabellen med blodsockermedelvarden

Huvudmeny > Mina data > Blodsockermedelvirden

ﬂ g (ANMARKNING

» Om data saknas for visning av tabellen med
blodsockermedelvérden for den valda tidsperioden eller
tiden for maltid, visas fonstret Inga data tillgangliga.

» | berdkningarna ingar inte korrupta resultat,
kontrollresultat, HI-varden eller LO-varden.

| huvudmenyn véljer du Mina Vélj Blodsockermedelvarden.
data.

> \’—
{%)’u‘
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Vélj Tidsperiod for att &ndra
tidsperioden for tabellen med
blodsockermedelvérden.

N\

ANMARKNING

Vélj  for att visa en lista
med ikoner for tid for
maltid och forklaringar av
dem.

Vélj en tidsperiod. Valj Spara.

Vélj Tillbaka nér du ar klar for
att ga tillbaka till menyn Mina
data.

I11
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1 2 Skotsel och underhall

12.1 Oversikt

Vid normal anvandning behdver méataren mycket lite eller inget
underhall. Den testar sina egna system automatiskt varje géng
den slas pé och gor dig uppméarksam pa eventuella fel genom att
visa ett meddelande.

Kontakta Roche om du tappar mataren eller missténker att den
inte ger korrekta resultat. Forsok inte reparera mataren sjélv.

Kontakta Roche om du har nagra frégor om skotsel och underhll
av mataren.

12.2 Ladda batteriet

Se avsnittet Ladda batteriet i kapitiet Komma igéng i den har
bruksanvisningen for anvisningar om hur du laddar batteriet.

I12
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12.3 Tips for att spara pa batteriet

For att batteriet ska racka langre:

» Sténg av mataren ndr du ar klar i stéllet for att utnyttja
funktionen for automatisk avstangning.

» Sitt bara pa vibrationen for de ldgesinstallningar nér den
behdvs. Se avsnittet Lagesinstéliningar: Ljud, vibration i
kapitlet Andra matarinstéllningarna i den har
bruksanvisningen.

» Sétt bara pa pekskdrmens ton- och vibrationsfunktioner nér de
behovs. Se avsnittet Pekskarm: Ton, vibration i kapitlet
Andra métarinstéllningarna i den har bruksanvisningen.

» Hall displayens ljusstyrkeniva pa ett minimum. Se avsnittet
Ljusstyrka i kapitlet Andra métarinstiliningarna i den hir
bruksanvisningen.

» Aktivera flygldge. Se avsnittet Aktivera flyglage i kapitlet
Instéllningar vid resor i den har bruksanvisningen.

12.4 Byta batteri

Ta aldrig ur métarbatteriet om inte Roche har godként att du gor
det. Kontakta Roche innan du forsoker byta ut batteriet. Det
laddningsbara batteriet har ett begrénsat antal laddningscykler.
Om du marker att métaren méaste laddas oftare an nér den var
ny, maste du kanske byta batteri. Till mataren kravs ett
produktspecifikt laddningsbart batteri som du far fran Roche.
Kontakta Roche for att fa ett nytt batteri och 6lj sedan steg-for-
steg-anvisningarna i det hér avsnittet.

) )
ANMARKNING

Nar du byter batteri forblir alla poster sparade i loggboken.

(N




Oppna batteriluckan pa
matarens baksida genom att
skjuta den i pilens riktning
och lyfta luckan.

Ta ur det gamla batteriet.

/\ VARNING

» Folj de har stegen
for att undvika att
matarkontakterna skadas.

» Forsok inte trycka in
batteriet med vald i
mataren. Det kan bara sitta
pa ett sétt.

Batteri——

Matar-
kontakter

Satt i det nya batteriet med
anden med (+) och (-)
placerad som pa bilden.

I12

Skjut &nden med (+) och (-)
mot matarkontakterna. Tryck
in batteriet i méataren.
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Sétt tillbaka batteriluckan och
skjut den i pilens riktning tills
den sténgs med ett klick.

Ladda batteriet. Se avsnittet
Ladda batteriet i kapitlet
Komma igang i den har
bruksanvisningen.

Nar batteriet &r fulladdat ska
du bekréfta att datum och tid
ar korrekta i antingen
huvudmenyn eller
statusskérmen. Se avsnittet
Datum, tid och tidsformat i
kapitlet Andra métar-
instillningarna i den har
bruksanvisningen for
information om hur du
uppdaterar datum eller tid.



12.5 Rengora mataren

Hall mataren fri frin damm. Om du behdver rengdra eller
desinficera den, ska du fdlja de hér anvisningarna noga, sé att
métaren fungerar optimalt.

/\ VARNING

» L&t det inte komma in ndgon vétska i métarens dppningar
» Spreja inte rengdringslosning direkt pa méataren
» Doppa inte métaren i vatska

Kontrollera att métaren &r
avstangd.

I12
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Torka av matarens utsida

forsiktigt med en Iatt fuktad

mjuk trasa (vrid ur dverflodig

vatska) med en av foljande

rengoringslosningar:

» 70-procentig
isopropylalkohol

» en ldsning av milt
diskmedel och vatten

» 10-procentigt blekmedel
avsett for hushall (1 del
blekmedel i 9 delar vatten)
som blandats samma dag

258
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For normal rengéring av
pekskdrmen kan du
anvénda en rengoringsduk
av standardtyp for
pekskarmar.




12.6 Kalibrering av pekskarmen

En kalibrering av pekskarmen kan forbattra métarens
tryckkénslighet.

Huvudmeny > Instéllningar > Métarinstéllningar > Pekskérm >
Skérmkalibrering

| huvudmenyn valjer du Bladdra i fonstret och val] Vélj Pekskarm.

Instéllningar. Matarinstallningar.

Vélj Skérmkalibrering.

I12
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Text i fonstret: Tryck kort mitt
i malkorset. Upprepa
allteftersom malkorset flyttar
sig Over skarmen.

N\

ANMARKNING

Anvisningarna for
kalibreringen av
pekskarmen finns bara
pé engelska.

New calibration settings calculated.
Tap screen anywhere to use new settings.
Wait for 30 seconds to keep old settings.

Restoring old settings in : 30 sec

Text i fonstret: Nya
kalibreringsinstallningar har
berdknats. Tryck pa valfritt
stalle pa skarmen for att
anvanda de nya
instéllningarna. Vénta i

30 sekunder om du vill
behalla de gamla
instéllningarna. Aterstaller
gamla instéllningar om: 30 s
(nedrékningstimer).



I12

12.7 Matarfunktionstest

Om det ar négot fel pa displayen eller om du inte kan héra eller
kénna larmen, kan du lata métaren gora ett funktionstest av
display, vibration och ljud.

Huvudmeny > Instéllningar > Métarinstéliningar >
Matarfunktionstest

| huvudmenyn véljer du Instéliningar. Bladdra i fonstret och vél;
Matarinstallningar.

261



Valj Méatarfunktionstest. Tryck pa skarmen dar
uppmaningen visas.
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Fonster som visas under méatarfunktionstestet B

Displaytest Vibrationstest Ljudtest

Kontakta Roche om mataren
inte uppfor sig pa det satt
som beskrivs i matar-
funktionstestet.

Displayen skiftar mellan olika Mataren vibrerar 3 ganger. Mataren avger ett fjud.

farger (rott, blatt, gront och
vitt).
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1 3 Felsokning

13.1 Oversikt

For de flesta problem visar mataren ett meddelande med en kort
beskrivning av problemet och ett forslag pé en Idsning. Det har
kapitlet gar mer pa djupet och beskriver problemet med en mojlig
orsak och foreslar mojliga lésningar. Problemen grupperas enligt
typen av problem eller meddelande (till exempel Fel eller
Varning). Kontakta Roche om de madjliga losningarna inte loser
problemet.

ANMARKNING

» Kontakta Roche om du har ett problem som inte finns

med har.

» Om du tappar métaren eller misstanker att den inte ger
korrekta resultat, ska du kontrollera att testremsornas
och kontrollésningens utgangsdatum inte har passerats

och utfora ett kontrolltest.

~

|2
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13.2 Felsokning av mataren

Allménna problem

Madjliga orsaker Madjliga losningar

Displayen &r tom eller
maétaren slas inte pa.

Batteriet &r daligt laddat.
Batteriet kan vara defekt.

Det &r ett elektroniskt fel pa
mataren.

Displayen &r skadad.
Mataren ar defekt.
Temperaturen kan vara utanfor

intervallet for normal anvéndning av
métaren.

Se avsnittet Ladda batteriet i kapitlet Komma igéng i den hér
bruksanvisningen.

Byt batteriet om det inte tar laddning. Se avsnittet Byta batteri i
kapitlet Skotsel och underhall i den hér bruksanvisningen.
Aterstéll mataren genom att trycka pa och halla ned P&/Av-knappen
i minst 5 sekunder sé att méatarens display stings av. Slapp
P&/Av-knappen. Startprocessen kan paga i en minut eller langre.
Du behdver inte ta ur batteriet for att aterstélla mataren.

Kontakta Roche.
Kontakta Roche.

Flytta mataren till en plats med ratt temperatur. L&t métaren
anpassas till ratt temperatur. Mataren far inte varmas upp eller
kylas ned pa konstgjord vég.



I 13
Médjliga orsaker Madjliga losningar

Batteriet laddas inte ndr Datorns USB-port kan inte ladda Ladda batteriet i ett vdgguttag. Se avsnittet Ladda batteriet i ett

mataren ar ansluten till  méatarbatteriet. vagguttag i kapitlet Komma igang i den hér bruksanvisningen.
en dator med USB-kabeln som anvénds ar inte Byt ut USB-kabeln mot den kabel som medfdljde méataren.
USB-kabeln den kabel som medfdljde mataren.

Batteriet méste laddas  Det laddningsbara batteriet har ett Batteriet méste eventuellt bytas ut. Kontakta Roche innan du
oftare &n nar det var begransat antal laddningscykler, och forsoker byta ut batteriet. Se avsnittet Byta batteri i kapitlet

nytt. déarefter minskar Skotsel och underhall i den hér bruksanvisningen.
laddningskapaciteten.

Displayen fryses eller Det &r ett elektroniskt fel pa Aterstéll mataren genom att trycka pa och hlla ned P4/Av-knappen

svarar inte. mataren. i minst 5 sekunder sa att métarens display stangs av. Slapp

Pa/Av-knappen. Startprocessen kan paga i en minut eller langre.
Du behdver inte ta ur batteriet for att aterstélla méataren. Kontakta
Roche om detta inte l6ser problemet.
Fel pa displayen; fargen Utfor ett matarfunktionstest. Se avsnittet Matarfunktionstest i
pé skarmen ar felaktig. kapitlet Skotsel och underhall i den har bruksanvisningen.
Kontakta Roche om matarfunktionstestet indikerar att det ar
problem med displayen.
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Problem Madjliga orsaker Madjliga losningar

Ljudet &r defekt; du kan
inte hora larmen.

Ljudfunktionen &r avsténgd eller » Kontrollera om ljud ingér i den aktiva lagesinstallningen (Normal,
ocksd &r volymen for 1ag. Vibrera, Tyst, Hog) och om volymen &r installd p& en horbar niva.
Se avsnittet Lagesinstallningar: Ljud, vibration i kapitlet Andra
matarinstéllningarna i den har bruksanvisningen.
» Kontrollera om signaluppehall ar pa och aktivt. Signaluppehall
kan behdva stdngas av eller instéliningarna &ndras. Se avsnittet
Ligesinstillningar: Signaluppehall i kapitlet Andra
maétarinstéllningarna i den hér bruksanvisningen.
» Utfor ett métarfunktionstest. Se avsnittet Matarfunktionstest i
kapitlet Skotsel och underhall i den har bruksanvisningen.
Kontakta Roche om matarfunktionstestet indikerar att det &r
problem med ljudet.



Starttid: Kan inte &ndra  Den forsta instéllningen av tiden

Starttid for det forsta (med hjalp av installations-

tidsblocket. programmet) &r redan slutford, och
déarfor kan starttiden for det forsta
tidsblocket inte andras i
enhetsinstallningarna.

Pekskdrmen fungerar ~ Pekskarmen har inte kalibrerats.
inte som den ska.

For att dndra Starttiden for det forsta tidsblocket véljer du Aterstall i
fonstret Tidsblock. Nar tidsblocken har &terstallts maste du ange all
tidsblocksinformation pa nytt.

» Om bolusrad &r aktiverat laser du avsnittet Bolusrad: Aterstilla
alla tidsblock i kapitlet Andra instéllningar for bolusrad i den
hér bruksanvisningen.

» Om bolusrad &r avstangt laser du avsnittet Aterstilla alla
tidsblock i kapitlet Andra métarinstéliningarna i den hir
bruksanvisningen.

» Kalibrera pekskdrmen. Se avsnittet Kalibrering av pekskdrmen
i kapitlet Skotsel och underhall i den har bruksanvisningen.
Kontakta Roche om kalibreringen av pekskarmen inte loser
problemet.

» Om pekskarmen ar kalibrerad och du fortfarande tror att den inte
fungerar som den ska, kan féljande hjélpa dig att veta sékert nir
du gor ett val: Stéll in att pekskdrmen ska avge en ton, vibrera
eller gora badadera. Se avsnittet Pekskarm: Ton, vibration i
kapitlet Andra métarinstéllningarna i den hér
bruksanvisningen.

I 13
Médjliga orsaker Médjliga losningar
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Problem Madjliga orsaker Madjliga losningar

Texten som ror Anvisningarna for kalibreringen av
kalibrering av pekskarmen finns bara pa engelska.
pekskarmen &r inte

oOversatt.

Se avsnittet Kalibrering av pekskéarmen i kapitlet Skotsel och

underhall i den har bruksanvisningen.

» Forsta fonstret pa engelska: Tryck kort mitt i malkorset. Upprepa
allteftersom malkorset flyttar sig 6ver skdrmen.

» Andra fonstret pa engelska: Nya kalibreringsinstallningar har
beraknats. Tryck pa valfritt stalle pa skarmen for att anvanda de
nya instéllningarna. Vanta i 30 sekunder om du vill behélla de
gamla instaliningarna. Aterstaller gamla instéliningar om: 30 s
(nedrakningstimer)



I 13
Médjliga orsaker Médjliga losningar

Vibrationen &r defekt; Vibrationsfunktionen &r avsténgd. » Kontrollera om vibration ingér i den aktiva lagesinstéllningen

du kan inte k&nna (Normal, Vibrera, Tyst, Hog). Se avsnittet Lagesinstéllningar:
larmen. Ljud, vibration i kapitlet Andra métarinstallningarna i den har
bruksanvisningen.

» Kontrollera om signaluppehall &r pa och aktivt. Signaluppehéll
kan behdva stdngas av eller instéllningarna &ndras. Se avsnittet
Ligesinstillningar: Signaluppehall i kapitlet Andra
maétarinstéllningarna i den hér bruksanvisningen.

» Utfor ett métarfunktionstest. Se avsnittet Méatarfunktionstest i
kapitlet Skotsel och underhall i den hér bruksanvisningen.
Kontakta Roche om matarfunktionstestet indikerar att det ar
problem med vibrationen.
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Felmeddelanden

m Displaymeddelande | Majliga orsaker Madjliga losningar

E-60

Elektroniskt fel

Internt klockfel

Ett elektroniskt fel
uppstod, eller i séllsynta
fall togs en anvénd
testremsa ut ur méataren
och sattes in igen.

Aterstéll mataren genom att trycka pa och halla ned
P&/Av-knappen i minst 5 sekunder sa att métarens display
stangs av. Slapp Pa/Av-knappen. Startprocessen kan paga i en
minut eller 1dngre. Du behdver inte ta ur batteriet for att
aterstélla métaren. Kontakta Roche om detta inte loser
problemet.

Kontakta Roche.



I 13
Informationsmeddelanden

Displaymeddelande | Méjliga orsaker Madjliga lésningar

L&g batteriniva visas  Datorns USB-port kan inte ladda Ladda batteriet i ett vdgguttag. Se avsnittet Ladda batteriet i ett
nar mataren ar matarbatteriet. vagguttag i kapitlet Komma igang i den hér bruksanvisningen.
ansluten till en dator

med en USB-kabel.

Bolus over tillaten Den foreslagna totala bolusméngden &r ) L .
Kontrollera att alla angivna uppgifter ar korrekta. Kontakta lakaren/

méngd storre an den maximala tilldtna totala ) e
ANMARKNING: Detta  bolusmangden. Métaren stiller in den ~ iabetesteamet om sa behovs.
meddelande kan totala bolusméngden s att den blir lika

bara forekomma om  stor som den maximala tilldtna

bolusrad ar aktiverat. bolusmangden. Kolhydratbolusen och
korrigeringsholusen justeras sa att de
blir lika stora som den totala
bolusmangden.
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Displaymeddelande | Mdjliga orsaker Médjliga losningar

For hig bolus Den totala bolusméangden &r storre
ANMARKNING: Detta  &n den maximala till&tna totala
meddelande kan bolusméngden. Mataren stéller in den

bara forekomma om  totala bolusméangden sa att den blir lika

bolusrad dr avstidngt. stor som den maximala tillatna
bolusméngden. Kolhydratbolusen och
korrigeringsholusen justeras s att de
blir lika stora som den totala
bolusméangden.

Ej giltig kolhydratkvot ~Kolhydratkvoten ligger utanfor métarens

godkéanda omrade.
Utgéangen Detta meddelande visas nar
blodsockerpost blodsockertestet utfordes mer én

10 minuter tidigare.

Kontrollera att alla angivna uppgifter ar korrekta. Kontakta lakaren/
diabetesteamet om s behovs.

Kontrollera dina uppgifter och kontakta Iakaren/diabetesteamet for
att bestdmma de ratta instéllningarna.

Utfor ett blodsockertest for att uppdatera dina blodsockerresultat
och fa bolusrad.



|2

Displaymeddelande | Mdjliga orsaker Médjliga losningar

Ej qiltig
insulinkanslighet
Ogiltiga
bolusradstider

Ogiltig installning
med texten
Hypovérde méste
vara mindre &n
tidsblockets
malomraden.

Insulinkénsligheten ligger utanfor
métarens godkénda omrade.

Verkningstidens vérde &r lagre én
vardet for fordrojningstiden.

Hypovarningsgransen maste vara
mindre an alla dina malomréaden i
instéllningarna for tidsblocket.

Kontrollera dina uppgifter och kontakta ldkaren/diabetesteamet for
att bestdmma de rétta instéliningarna.

Verkningstidens véirde maste vara lika med eller hogre an vérdet
for fordrojningstiden. Stéll in ett nytt varde for verkningstiden eller
revidera vardet for fordrojningstiden.

Antingen &ndrar du hypovarningsgransen sé att den ligger under
malomradena for tidsblocken eller reviderar malomradena for
tidshlocken. Se avsnittet Varningsgranser: Hypo, hyper i kapitlet
Andra métarinstillningarna i den har bruksanvisningen.
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Displaymeddelande | Mdjliga orsaker Madjliga losningar

Ogiltig installning Hypervarningsgransen maste vara Antingen andrar du hypervarningsgransen sa att den ligger over
med texten storre &n alla dina malomraden i malomradena for tidsblocken eller reviderar mélomradena for
Hypervérde maste instéllningarna for tidsblocket. tidshlocken. Se avsnittet Varningsgranser: Hypo, hyper i kapitlet
vara storre an Andra matarinstéllningarna i den har bruksanvisningen.
tidsblockets

malomréden.

Ogiltigt datum/tid Ange in datum eller tid pa nytt.

Inga kolhydrater har ~ Om en kolhydratbolus anges i fonstret ~ Valj Ja i informationsfonstret for att ange en kolhydratmangd i
angivits med texten  Bolusinsulin och ingen kolhydratmangd  loggboken. Valj Nej om du inte vill lagga till en méngd.
Vill du ange en har angivits (for Kolhydrater visas Ingen

; ) ANMARKNING: En mangd &r inget méste, men ju mer komplett
kolhydratméangd? uppgift).

informationen &r desto mer korrekt blir de foljande bolusraden nér
funktionen Bolusrad anvands.
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Underhallsmeddelanden

m Displaymeddelande | Mdjliga orsaker Médjliga losningar

Testremsefel Om meddelandet visas innan du > Ta ut testremsan och sétt in den igen eller byt ut
har tillfort en droppe il den om den &r skadad.
testremsan: Testremsan &r skadad » Kontakta Roche om meddelandet visas igen.
eller felaktigt insatt i métaren.

M-52 . Aktiveringschippet ar felaktigt. » Sting av mataren. Ta ut aktiveringschippet och
Kodchipfel ANMARKNING: Kodchip och sattindetigen.
aktiveringschip &r utbytbara termer > Om du fortsatter att f_"_‘ det hf"r meddfelar.ldet
och betyder samma sak. kontaktar du Roche for att fa ett ersattnings-
aktiveringschip. Stdng av mataren och byt ut
aktiveringschippet mot erséttningsaktiverings-
chippet. Kontakta Roche om detta inte loser
problemet.
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m Displaymeddelande | Mdjliga orsaker Médjliga losningar

M-56

Droppen ar for liten

Droppen tillfordes for
tidigt

Testremsan har inte sugit upp Kassera testremsan och upprepa testet med en ny
tillrackligt med blod eller testremsa och en ny droppe blod eller kontrolldsning.
kontrolldsning for ett test, eller

ocksa tillfordes droppen efter att

testet hade startat.

Blod eller kontrolldsning fordes till ~ Kassera testremsan och upprepa testet med en ny
testremsan innan fonstret Tillfor testremsa och en ny droppe blod eller kontrolldsning.
droppe visades pa méataren.



s
m Displaymeddelande | Majliga orsaker Majliga losningar

Temperaturen utanfor Temperaturen ligger 6ver eller Flytta métaren till en plats inom det tillatna
intervallet under det tilldtna intervallet for att  temperaturintervall som anges for anvandning av
utfora ett blodsockertest eller ett testremsor i bipacksedeln till testremsorna. Vénta tills
kontrolltest. meddelandet M-58 inte langre visas och upprepa
testet. Mataren far inte varmas upp eller kylas ned pé
konstgjord vég.
M-63 Kodchip saknas Aktiveringschippet &r inte insatt i Sting av mataren och sétt in aktiveringschippet.
mataren. Kontakta Roche om du behdver ett aktiveringschip.

ANMARKNING: Kodchip och
aktiveringschip ar utbytbara termer
och betyder samma sak.
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Varningsmeddelanden

_ Displaymeddelande | Mdjliga orsaker Médjliga losningar

Over Ditt blodsockerresultat ligger 6ver  » Folj ldkarens/diabetesteamets rekommendationer
hypervarningsgrans  den hypervarningsgrans som for behandling av hogt blodsocker.
stallts in i méataren. » (Overvég att kontrollera blodsocker, ketoner och
insulin igen.
W-76 HI blodsockervarning  Blodsockret kan vara hogre an » Kontakta lakaren/diabetesteamet omgéende om du
matarens matomrade. har négot av de vanliga symptomen pa hogt
blodsocker.

» Folj lakarens/diabetesteamets rekommendationer
for behandling av hogt blodsocker.

» Overvig att kontrollera blodsocker, ketoner och
insulin igen.



|2

m Displaymeddelande | Majliga orsaker Majliga losningar

W-81

Under Ditt blodsockerresultat ligger under » Folj Idkarens/diabetesteamets rekommendationer
hypovarningsgrans den hypovarningsgrans som stéllts for behandling av l&gt blodsocker.
in i mataren. » Om bolusrad &r aktiverat visar métaren ett rad om

gtt antal snabba kolhydrater som du kan &ta. Vi
rekommenderar att du testar blodsockret pa nytt.

LO blodsocker- Blodsockret kan vara lagre an » Kontakta lakaren/diabetesteamet omgaende om du
varning matarens matomrade. har nagot av de vanliga symptomen pé lagt
blodsocker.

» Folj lakarens/diabetesteamets rekommendationer
for behandling av Iagt blodsocker.
» QOvervég att kontrollera blodsockret igen.
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m Displaymeddelande | Mdjliga orsaker Médjliga losningar

Aterstllning av Nér bolusrad &r aktiverat visas Vanta 8 timmar for korrekta bolusrad. Kontakta
bolusradsdata varningen antingen nér: Roche om du behdver mer hjalp.
» Uppgifter i loggboken har tagits
bort, eller
» Eit Internt klockfel E-60 har
uppstatt.
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1 4 Teknisk information

14.1 Produktbegransningar

Lés bipacksedeln som medfdljer testremsorna och
kontrollésningarna for att fi den senaste informationen om
produktspecifikationer och -begrénsningar.

14.2 Specifikationer

Blodvolym

Provtyp

Testtid

Matintervall

Forvaringsvillkor
for testremsor

Forvaringsvillkor
for mataren

Systemets
anvandningsvillkor

Se bipacksedeln till testremsorna.
Se bipacksedeln till testremsorna.

Se bipacksedeln till testremsorna.

Se bipacksedeln till testremsorna.

Se bipacksedeln till testremsorna.

-20 °C till 50 °C

Se bipacksedeln till testremsorna.

I14
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Minneskapacitet

Automatisk
avstingning

Stromforsorjning

Display

Matt

Vikt

Konstruktion

2 000 loggboksposter

2 minuter

» 1 produktspecifikt laddningsbart
litiumjonbatteri

» Véggadapter: PHIHONG pulserande
stromforsorjning (SMPS) Modell
PSCO3R-050

76 mm pekskarm, farg, TFT

105x53x19mmL xBxH

105¢

Handhallen

Skyddsklass

Matartyp

Forvaring av
kontrolldsning

Granssnitt

Accu-Chek Aviva Insight Diabetes
Manager ar lamplig for kontinuerlig
anvandning.

Se bipacksedeln till kontrollésningen.

USB: mikro-B-anslutning; manager med
Continua Certified®-markning.



Elektromagnetisk kompatibilitet
Mataren uppfyller kraven pa elektromagnetiska emissioner i
enlighet med EN 61326-2-6. Matarens elektromagnetiska

emission &r séledes lag. Interferens fran métaren pa annan
elektrisk utrustning forvéntas inte.

Prestandaanalys

Se bipacksedeln till testremsorna.

I14

Testprincip

Se bipacksedeln till testremsorna.

Tradlos Bluetooth®-teknik

Mataren anvander tradlos Bluetooth-teknik for att kommunicera
och overfora information. Tradlos Bluetooth-teknik &r en form av
radiofrekvensteknik (RF-teknik) som fungerar inom det licensfria
bandet vid 2,4 till 2,485 GHz for industri, forskning och sjukvard.
Den RF-kanal som anvands for kommunikation mellan métaren
och en annan enhet &r inte en dppen kanal.
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Radiofrekvenskommunikation

Enheten uppfyller FCC-standarderna (Federal Communication
Commission) i USA. Enheten uppfyller del 15 av FCC-reglerna.
Driften av enheten &r understalld féljande tva villkor: (1) enheten
far inte orsaka skadlig interferens och (2) enheten méaste
acceptera all mottagen interferens, inklusive interferens som kan
orsaka oonskad drift.

Overensstdmmelse med dessa riktlinjer innebér att enheten
under normala, dagliga férhéllanden inte bor paverka funktionen
hos andra enheter. Dessutom bér enheten fungera normalt i
ndrvaro av andra enheter.

| hdndelse av interferens fran en annan enhet rekommenderar vi
att du okar avstandet mellan méataren och den enheten. Du kan
dven stinga av enheten som ger interferens.

Andringar eller modifieringar av enheten som inte uttryckligen
godkénts av Roche kan upphdva anvéndarens rétt att utnyttja
enheten.

Enheten har testats och visat sig dverensstdmma med
grénsvérdena for en digital enhet klass B. Enheten skapar,
anvéander och kan utstrala radiofrekvensenergi.

Forsdkran om dverensstimmelse

Roche forsakrar harmed att Accu-Chek Aviva Insight Diabetes

Manager dverensstdmmer med grundléggande krav och andra
relevanta bestimmelser i EU-direktivet 2014/53/EU. Forsakran

om 6verensstammelse finns pa foljande internetadress:
http://declarations.accu-chek.com

Maximal dverford effekt

Accu-Chek Aviva Insight-matare: 30 mW



14.3 Produktsakerhetsinformation

14.4 Kassera mataren

I14

/A VARNING

» Kvavningsrisk. Smé delar. Forvaras utom rackhall for barn
under 3 ar.

Anvénd inte méataren i narheten av anordningar som avger
stark elektromagnetisk stralning.

» For att undvika statisk elektricitet ska du inte anvénda
métaren i en mycket torr miljo, sérskilt inte dér det finns
syntetmaterial i narheten.

» Starka elektromagnetiska falt kan stora méatarens funktion.

/\ VARNING

» Under blodsockertestning kan méataren komma i kontakt
med blod. Begagnade métare utgor darfor en infektionsrisk.
Innan mataren kasseras ska du ta ut batteriet eller
batterierna. Kassera uttjanta matare i enlighet med
gallande bestdammelser i ditt land. Kontakta lokala
myndigheter for information om korrekt avfallshantering.

» Métaren omfattas inte av det europeiska direktivet
2002/96/EG — Direktivet om avfall som utgdrs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

» Kassera forbrukade batterier i enlighet med lokala
miljobestammelser.
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14.5 Symbolforklaringar

De har symbolerna kan finnas pé forpackningen, typskylten och i
bruksanvisningen till métaren.

[13]

Se bruksanvisningen

C€nz

Observera, las sakerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen som medféljer denna

produkt.

Temperaturbegréansning (forvaras vid) c E
Tillverkare
Artikelnummer LOT
In vitro-diagnostika SN
Globalt artikelnummer

3 I

Denna produkt uppfyller kraven i det
europeiska direktivet 98/79/EG om
medicintekniska produkter for in vitro-
diagnostik.

Denna produkt uppfyller kraven i det
europeiska direktivet 1999/5/EG om
radioutrustning och teleterminalutrustning
(R&TTE).

Produktspecifikt laddningsbart
litiumjonbatteri

Batchkod
Serienummer
Anvand fore

Produktionsdatum



I14

14.6 Lista over ikoner

Féljande ikoner och ikonnamn finns i mataren:

Accepterat bolusrad Anteckning

. Anteckning last
Accepterat kolhydratrad

Annat (Tid for maltid)
Aktiv

Anslut till PC
Aktivt insulin

Anslutning av enhet
Alla

Avbryt
Analyserar
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Backsteg (Tangentbord)

Bakgrundsfarg

Basalinsulin

Basalinsulin last
Batteri (Batteriniva)

Batteriladdning (Full)

Batteriladdning (Partiell)

Batteriladdning (Tom)

Blodsocker eller
Blodsockertest

Blodsockermedelvarden

Blodsockervardesomrade
hypo
Blodsockervardesomrade
lagt
Blodsockervardesomrade
normalt
Blodsockervardesomrade
over

Bolus

Bolus last



Bolusmeny

Bolusrad

Bolussteg

Data

Datum och tid
Diagram

Diagram

Displayens ljusstyrka

Efter maltid

Ej accepterat bolusrad

Ej accepterat kolhydratréd

Enheter

Enhetsinstallningar

Fel

Flyglage

Flyglage (aktivera)

Flyglage (inaktivera)

I14
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Fore maltid

Hantera enheter
(kopplingar)

Hemskarm

Hjalp

Huvudmeny
Halsohandelse
Halsohdndelse last

Halsohdndelse (personlig)

Ingen uppgift (Tid for
maltid)

Installationslage

Installningar for rad

Installningar for rad
(Bolusrad)

Insulin

Kalibrering av pekskarmen

Klar

Kolhydratenhet

Kolhydrater

Kolhydrater l&sta



I14

Kommunikation eller

Radioanslutning Last
Kontrolltest Lagesinstéllning
Koppla (Ny) Laggdags
Ljud och vibration Légg till data
Ljud (volym) Maximal bolus
Loggbok Mellanmal
Loggbok last Mina data
Logg dver fel Motion 1

Motion 2
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Maldata Pekskarmsinstallningar
Maltid

Penna/spruta (Bolus)
Matare

Premenstruell
Matarfunktionstest

Paminnelse
Matarinformation

Pa tom mage
Om eller Information

Radioanslutning
PC (Dator)

Redigera namn
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RF-signal
(Radiofrekvenssignal) Statusskarm

Sjukdom
Stress

Snabbanteckning

eller

Systeminstallningar
Spara
Spela ton el

. Tabell

Sprak

Temperatur
Standarddag

Tid for maltid
Standardvecka
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Tid for méaltid 1ast Versaler (Tangentbord)
Tidsblocksinstéllningar Vibration

Tidsperiod Aterstall tidsblock

Trenddiagram

Underhéllsmeddelande

Varning

Varningsgranser
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14.7 Garanti

De lagstadgade garantivillkor som géller konsumtionsvaror i
inkopslandet ska galla.

14.8 Ytterligare materiel
Testremsor

Accu-Chek Aviva-testremsor
Kontrollésningar

Accu-Chek Aviva-kontrolldsningar

I14

14.9 Information for sjukvardspersonal

/A VARNING

Sjukvardspersonal: Folj arbetsplatsens foreskrifter avseende
infektionskontroll. Se bipacksedeln till testremsorna for
ytterligare information for sjukvardspersonal.

Provhantering

Bar alltid handskar vid hantering av blodkontaminerade foremal.
Folj alltid de vedertagna rutinerna for hantering av objekt som
kan vara kontaminerade med humant material. Folj hygien- och
sakerhetspolicyn vid laboratoriet eller institutionen. Férbered det
valda stallet for insamling av blod i enlighet med arbetsplatsens
policy.

Se bipacksedeln till testremsorna for ytterligare information
rorande godkénda provtyper, antikoagulantia och
hanteringsanvisningar.
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14.10 Matarinformation

Denna information &r framst avsedd for teknisk support och kan
efterfragas av supportpersonal.

Huvudmeny > Instéllningar > Om > Méatarinformation

| huvudmenyn valjer du Bladdra i fonstret och vélj Om.  Valj Matarinformation. For att se ytterligare
Instéliningar. métarinformation valjer du
Mer.
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14.11 Logg dver fel

Fonstret Logg over fel visar de senaste upp till 50 fel- och
underhallsmeddelandena med det senaste meddelandet forst.

Huvudmeny > Instéllningar > Om > Logg dver fel

| huvudmenyn valjer du Bladdra i fonstret och vélj Om.  Valj Logg over fel.
Installningar.
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Bléddra for att se alla poster i
Logg dver fel. Valj en Logg
over fel for att se information
om den.
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14.12 Radiofrekvenssignal (RF-signal)

Denna information &r framst avsedd for teknisk support och kan

efterfragas av supportpersonal.

Huvudmeny > Instéllningar > Om > Radiofrekvenssignal

| huvudmenyn véljer du
Installningar.

Bladdra i fonstret och valj Om.

Vélj Radiofrekvenssignal.

N

ANMARKNING

Om mataren inte &r
kopplad till en enhet ar
knappen Radiofrekvens-
signal inaktiverad.

~

I14
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Namnen pé radiofrekvens-
enheterna med respektive
radiofrekvenssignalstyrka
visas.
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14.13 Matarens omradesgranser och
standardinstallningar

I14

Basalinsulin

Blodsockerresultat

Blodsockertroskel
(Paminnelse Efter
hogt blodsocker)
Blodsockertroskel
(Paminnelse Efter
lagt blodsocker)

Bolusinsulin

Bolussteg

mmol/L

mmol/L

mmol/L

0,6

9,9

3,0

0,5

33,3

19,5

9,9

25

Bolussteg

0,1

0,1

0,1

Bolussteg

Ingen uppgift (- - - mmol/L)

Hypervarningsgrans

Hypovarningsgrans
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Duration for
paminnelse Efter
hogt blodsocker
(Paminn efter)

Duration for
paminnelse Efter
lagt blodsocker
(Paminn efter)
Duration for
testpaminnelse
efter maltid
(Paminn efter)

Fordrojningstid TT:MM 00:45 Verkningstid  00:15 01:00

TT:MM 01:00 06:00 00:15 04:00

TT:MM 00:05 00:30 00:05 00:15

TT:MM 01:00 04:00 00:15 02:00

Hypervarningsgrdns  mmol/L 10,0 19,4 0,1 16,6
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Hypovarningsgréans

Insulinkénslighet
(blodsocker)

Insulinkénslighet
(insulin)

Kolhydrater

Kolhydratkvot
(insulin)

mmol/L

mmol/L

gram
BE
KE
CC

0,1

55,4

50

240
20
24
16

50

0,1

0,1

0,1
0,1
0,1

0,1

Ingen uppgift (- - - mmol/L)

1

Ingen uppgift (- - - g)

Ingen uppgift (- - - BE)
Ingen uppgift (- - - KE)
Ingen uppgift (- - - CC)

1
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gram
Kolhydratkvot BE
(kolhydrater) KE

G

Kontrollresultat mmol/L
Maltidsokning
(blodsocker) mmol/L
Maximal bolus U

306

0,1
0,1
0,1

0,6

1,7

20
24
16

33,3

11,1

50

0,1
0,1
0,1

0,1

0,1

1 eller 0,5
(beroende pé
vardet p&
bolussteget)

Ingen uppgift (- - - g
Ingen uppgift (- - - BE)
Ingen uppgift (- - - KE)
Ingen uppgift (- - - CC)

Ingen uppgift (- - - mmol/L)

2,8

Ingen uppgift (- - - U)



Mellanmalsstorlek
(kolhydrater)

Motion 1
(halsoh&ndelse)
Motion 2
(halsoh&ndelse)
Nedre varde
(Malomrade)

Ovre varde
(Malomrade)
Personlig 1, 2 och 3
(halsoh&ndelser)

gram
BE
KE
CC

%

%

mmol/L

mmol/L

o O oo

2,0
2,4
16

50

50

8,0

15,0

50

0,1
0,1
0,1

1

0,1

0,1

Ingen uppgift (- - - g)

Ingen uppgift (- - - BE)
Ingen uppgift (- - - KE)
Ingen uppgift (- - - CC)

0

4,0

8,0

I 14
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Premenstruell
(hdlsohéndelse)

Sjukdom
(hdlsohéndelse)

Stress
(hdlsohéndelse)

Verkningstid TT:MM 01:30 08:00 00:15 04:00

% -50 50 1 0

% -50 50 1 0
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Bilaga A: Bolusrad, dversikt

Bolusherakning

Den bolus som métarens bolusradfunktion ger rad om bestér av
tva komponenter: ett rad om en kolhydratbolus som tacker ditt
matintag och ett rdd om en korrigeringsbolus som justerar din
blodsockerniva om den inte ligger inom malomradet.
Korrigeringsbolusen kan vara positiv om din aktuella
blodsockerniva ligger dver ditt malomrade eller negativ om den
ligger under ditt malomrade.

Kolhydratbolus

En kolhydratbolus &r den méngd insulin som behéver tillforas for
att tdcka den kolhydratméngd du ténker ata. Den berdknas som:

kolhydratholus = kolhydratintag x kolhydratkvot
dar:

_ _insulin__
kolhydratkvot = ¢l irater
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Korrigeringsholus

Om din aktuella blodsockerniva inte ligger inom ditt malomrade
far du rad om en korrigeringsbolus.

Blodsockergréanser

1. Blodsockerresultat
2. Hypervarning

3. Ovre gransvarde
4. Mal

5. Nedre grénsvérde
6. Hypovarning

Diskutera dina blodsockergrinser med ldkaren/diabetesteamet.
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Berdkningen av radet om korrigeringsbolus ar beroende av ditt
aktuella blodsockerresultat, din insulinkanslighet for det aktuella
tidsblocket och om du planerar att ata. Procentandelar for
halsohandelser tillampas pa bolusradrekommendationen.

Exempel pa bolusradberakningar

Blodsockerniva Utan matintag (inga kolhydrater) Fore en maltid

Ovanfor dvre gransvarde

Mellan évre och nedre
gransvirde

Mellan nedre grinsvarde och
hypovarning

Under hypovarning

(blodsocker — blodsockermalvérde) x
insulinkénslighet

Ingen korrigeringsbolus ar nddvéndig.

Inget rad om bolus ges. Korrigeringsbolusen &r
negativ.

Hypovarning visas. Du rekommenderas éta
snabbverkande kolhydrater.

Bolusrad &r inte tillgangligt.

(blodsocker — blodsockermalvérde) x
insulinkénslighet + kolhydratbolus

(blodsocker — blodsockermalvérde) x
insulinkénslighet + kolhydratbolus. En
korrigeringsbolus kan vara negativ.

(blodsocker — blodsockermalvérde) x
insulinkénslighet + kolhydratbolus.
Korrigeringsbolusen ar negativ.

Hypovarning visas. Du rekommenderas éta
snabbverkande kolhydrater.

Bolusrad &r inte tillgangligt.
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Andra bolustyper
Efterfoljande kolhydratbolusdoser

Om du ténker ata flera méaltider eller mellanmal pa kort tid, ska
du tillifora en kolhydratbolus for varje maltid. Berakningen &r alltid
likadan som for en kolhydratbolus.

Korrigeringsholus efter en maltid

Efter en maltid &r det normalt att rdkna med en dkad
blodsockerniva dven om du tillforde korrekt kolhydratbolus. Den
tilldtna dkningen av blodsockernivan kallas for maltidsokning.
Efter en viss tidsperiod (fordrojningstid) minskar maltidsokningen
fran sitt maximum tills din blodsockernivé har atergétt till
maélnivan. Tiden fran maltidsokningens borjan till dess att din
blodsockerniva atergar till malnivan definieras som
verkningstiden. Under denna tid far du bara rdd om en
korrigeringsbolus om din blodsockerniva ligger dver den aktuella
maltidsokningens niva.



e o o Aktuella blodsockervarden

1] maia
Bolus

H Bolus e nddvéndig

. For narvarande tillatet

blodsockermalvarde:
Maltidsokning
1. Blodsockerniva
2. Hyper
Den streckade linjen visar hur din blodsockerniva kan dndras efter en kolhydratbolus. 3. Fordrojningstid
Bolusrad tillater att din blodsockernivé dkar inom maltidsokningens omrade (gront) 4. Verkningstid
utan att en extra korrigeringsbolus beraknas. Nar du anger en kolhydratméngd 5. Malvérde
som ar storre an mellanmélsstorleken adderas den instéllda maltidsokningen till 6. Maltidsokning
malvardet for blodsockret. Formen pa méltidsokningen (det grona omradets bredd) 7. Mélomrade
bestdms av fordrojningstiden och verkningstiden. 8. Hypo
9. Tid
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Efterfoljande korrigeringsbolusdoser

Skillnaden mellan din aktuella blodsockernivé och din
blodsockermélniva kallas for delta-blodsocker. En korrigerings-
bolus som tillfors enligt de tidigare forutsattningarna tacker
denna skillnad under en viss tidsperiod. Nér korrigeringsbolusen
borjar verka bor din aktuella blodsockerniva falla, och efter
fordrojningstiden bor delta-blodsocker ha minskat s& mycket
som bolusen tacker. Vid verkningstidens slut bér din blodsocker-
niva aterga till malnivan. Du far bara rdd om dnnu en
korrigeringsholus om ditt aktuella blodsockerresultat ligger dver
den aktuella delta-blodsockernivan.



1. Blodsockerresultat

2. Fordrojningstid

3. Delta-blodsocker (kraver
korrigeringsinsulin)

4. Korrigeringsbolus

5. Verkningstid

6. Tid

Efterfdljande korrigeringsbolusdoser: Om ditt blodsockerresultat
ligger i omradet A i diagrammet far du inget rdd om en
korrigeringsbolus. Om ditt blodsockerresultat ligger i omréadet B i
diagrammet far du rad om en korrigeringsbolus.
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Exempel pa bolusrad

Féljande diagram ger olika exempel pa hur bolusradfunktionen
tar hansyn till olika faktorer under berékningarna.

Det for ndrvarande tilldtna blodsockervérdet tar hansyn till
foljande faktorer:

» méalomradets medelvérde

» maltidsokning

» Korrigeringsbolus



Efter en korrigeringsholus

e o o Aktuella blodsockervarden

Bolus

H Bolus ] nédvndig

. For narvarande tillatet
blodsockervérde: Korrigerat

blodsocker

1. Blodsockerniva

2. Hyper

3. Fordrojningstid
Ovanstaende diagram ger ett exempel pa effekten av denna 4. Verk.mngstld
regel. Den forsta korrigeringsbolusen kl. 12:00 forblir aktiv under 5. Koorrlg%erat blodsocker
verkningstiden (det bl& omradets bredd). Om blodsockervérdet KI. 6. Malvarde
14:00 hamnar under det for narvarande tillatna blodsockervérdet 7. Méalomréade
(bversta gransen av det bl omradet) beraknas ingen ny 8. Hypo
korrigeringsbolus. 9. Tid
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e o o Aktuella
blodsockervarden

Bolus

1. Blodsockerniva
2. Hyper

3. Malvérde

4. Malomrade

5. Hypo

6. Tid

Nér ett blodsockerresultat ligger dver det for nirvarande tillatna
blodsockervardet berdknas en bolus (ljusblatt) som bara tar
hansyn till skillnaden mellan det aktuella blodsockervérdet
(orange pricklinje) och det for narvarande tillatna
blodsockervardet (Oversta grinsen av det bld omrédet).
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Efterfoljande maltider

Om du ater flera maltider i rad borjar maltidsdkningen om for
varje ny kolhydratbolus.

[4]

Aktuella blodsockervarden
Maéltid

Bolus

H Bolus ej nodvandig

0O N T~ WN =

For narvarande tillatet blod-
sockervérde:
Maltidsokning

. Blodsockerniva
. Hyper

. Fordrgjningstid
. Verkningstid

. Maltidsdkning
. Malvérde

. Malomrade

. Hypo

9.

Tid

|-
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Bilaga B: Bolusradberdkningar

Den matematiska grunden for
bolusberakningar

De viktigaste formlerna och berékningsprinciperna bakom
bolusradfunktionen finns i féljande lista. Det &r svért att sjélv
berdkna en bolus korrekt med hjalp av dessa formler nér hansyn
tas till verkningstiden och fordrojningstiden for nyligen intagna
maéltider och korrigeringsbolusdoser.
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Kolhydratrad

Denna berékning gors nar blodsockerresultatet hamnar under
hypovarningsgransen. Den bygger pa de andra virden som har
definierats for det aktuella tidshlocket och resultatet beréknas
som ett rad om kolhydratintag.

kolhydrater = (malomradets medelvirde - aktuellt
blodsocker) x _insulinkédnslighet

kolhydratkvot
dar:

insulin

insulinkénslighet = A-blodsocker

_ _insulin
kolhydratkvot = Kolhydrater

-

ANMARKNING

» En minimiméangd pa 12 g (eller motsvarande i enheten BE,
KE eller CC) ges alltid. Om det berdknade vérdet ligger
under 12 g anvénds 12 g.

» Kolhydratradet visas i den kolhydratenhet du har valt (g,
BE, KE eller CC).

~




Kolhydratholus

Féljande formel anvands for att berdkna bolus for maltider:
kolhydratbolus = kolhydratintag x kolhydratkvot

dar:

_ _insulin
kolhydratkvot = Kolhydrater
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Aktuellt tillatet blodsockervarde

Det medelvérde for malomradet som anvénds i berdkningen av
korrigeringsholusen &ndras — sdsom visas hdr nedan — beroende
pé installningen for de olika tidsblocken.

Féljaktligen berdknas det aktuellt tillatna blodsockervérdet pa
foljande sétt:

aktuellt tillatet blodsockervirde = malomradets medelvirde
+ maltidsokningen + summan av det blodsockeromrade som
ticks av korrigeringsholusen

dar:
maltidsokningen kommer fran aktuell aktiv maltid

summan av det blodsockeromrade som técks av
korrigeringsholusen kommer frdn de for narvarande verksamma
korrigeringsbolusdoserna

Nér ingen verkningstid (fér en maltidsokning eller for en
korrigeringsbolus) for tillfallet &r aktiv ersétts dessa parametrar
med vérdet "0” i formeln.



Korrigeringsholus

| allmanhet berdknas en korrigeringsbolus bara om det aktuella
blodsockervérdet ligger 6ver hypovarningsgransen och utanfor
malomréadet. Om det aktuella blodsockervardet ligger dver
malomradet maste resultatet dven ligga dver det for narvarande
tillatna blodsockervardet. Bara korrigeringsbolusdoser ver "0”
aktiverar en motsvarande verkningstid.

korrigeringsholus = (aktuellt blodsocker - fér ndrvarande
tillatet blodsocker) x insulinkanslighet

dar:

insulin

insulinkénslighet = A-blodsocker

Blodsockerkorrigeringsandelen &r beroende av foljande krav:

» Om aktuellt blodsocker > for ndrvarande tillatet
blodsockervarde sé &r blodsockerkorrigeringsandelen =
aktuellt blodsocker — for narvarande tillatet blodsockervarde

» Om aktuellt blodsocker > hypovarningsgransen och aktuellt
blodsocker < malomrédets nedre grinsvérde sa &r
blodsockerkorrigeringsandelen = aktuellt blodsocker —
malomradets medelvarde
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Korrigeringsbolus med kolhydratintag

Nar kolhydrater har angivits kvittas alltid den tillhérande
kolhydratbolusen mot eventuella (dven negativa)
korrigeringsbolusdoser.

N&r du ater en maltid berdknas korrigeringsbolusen ocksé for

blodsockerresultat som hamnar inom malomréadet, om:

» det aktuella blodsockerresultatet hamnar under malomradets
medelvarde, eller

» det aktuella blodsockerresultatet ligger 6ver det for narvarande
tilldtna blodsockervardet.

Matematiskt negativa totala bolusdoser visas som "0”.

Aktivt insulin

Ett berdknat varde pa den verksamma méngden insulin i kroppen
som just nu arbetar med att sénka blodsockret. | mangden ingar
inte insulin som arbetar for att ta hand om ett kolhydratintag.
Basalinsulin ingar inte heller.



Ordlista

R

Aktivt insulin

Aktuell tid
Anmaérkning

Avvisa
Basaldos

BE

Blodsocker

Ett berdknat varde pa den verksamma méngden insulin i kroppen som just nu arbetar med att sanka
blodsockret. | mangden ingér inte insulin som arbetar for att ta hand om ett kolhydratintag. Basalinsulin
ingdr inte heller.

Den tid som du stéller in genom menyn Instéliningar foljt av fonstret Datum och tid.
Ytterligare information

Avslutar en paminnelse.

Den méngd insulin som tillfors per timme och som kravs for att tAcka dina basala, maltidsoberoende
insulinbehov.

Brodmotsvarighet

Glukosnivén (sockernivan) i blodet.
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En instéllning for pAminnelse om blodsockertest; den dvre gransen avser det blodsocker dver vilket du far
Blodsockertroskel en paminnelse vid hogt blodsocker och den nedre gransen avser det blodsocker under vilket du far en
paminnelse vid lagt blodsocker.

Den méngd insulin som tillfors (utover basaldosen) for att tdcka den mat du &ter och korrigera hoga
Bolus blodsockernivaer. Bolusmangden bestdms av riktlinjer fran lakaren/diabetesteamet, blodsockernivan,
mangden mat, aktivitetsnivan och andra faktorer.

Nér bolusrad &r aktiverat ger det ett forslag pa hur mycket insulin som ska tillféras i samband med en

Bolusrad maltid och/eller for korrigering av en blodsockerniva.
Den mingd i enheter (U) som insulindosen justeras med, nar du programmerar en bolus eller anger en
Bolussteg
loggbokspost manuellt.
Bl (5] En bolus som tillfors med en penna eller spruta.
Penna/spruta
Bérrem En rem som man kan ha runt handleden eller halsen for att béra ett foremal.
°C Grad Celsius
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cC

em

I

FCC

Flygléage

fm
Fordréjningstid

g

Kolhydratval (”Carbohydrate Choice”)
Eftermiddag (anvands vid 12-timmarsformat for klockslag mellan klockan 12 p& dagen och midnatt)
Grad Fahrenheit

Federal Communications Commission (USA)

Den hér instéllningen inaktiverar all tradlos kommunikation i métaren for att uppfylla bestimmelserna for
flygresor.

Formiddag (anvénds vid 12-timmarsformat for klockslag mellan midnatt och klockan 12 pa dagen)
Den forvantade tiden innan insulinet borjar sinka blodsockernivan i kroppen.

Gram
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GHz

HI

Hyper
Hypervarningsgréans
Hypo

Hypovarningsgréans

Hélsohandelse

Gigahertz
Visas i métarens fonster nér testresultatet ligger dver matarens matomrade.

Hyperglykemi: ett tillstind som uppkommer nér blodsockernivan ar for hog.

En gréns som &r installd i méataren. N&r ditt blodsockerresultat ligger dver hypervarningsgransen visas en
varning. Du bor fa hypervarningsgransen av lakaren/diabetesteamet eller diskutera den med dem.

Hypoglykemi: ett tillstand som uppkommer nér blodsockernivan &r for lag.

En gréns som &r installd i méataren. N&r ditt blodsockerresultat ligger under hypovarningsgransen visas en
varning. Du bor fa hypovarningsgransen av lakaren/diabetesteamet eller diskutera den med dem.
Information om ditt aktuella halsotillstand eller dina aktiviteter (Motion 1, Motion 2, Stress, Sjukdom,
Premenstruell eller Personlig). Upp till 4 hélsohandelser kan véljas och sparas tillsammans med ett
blodsockerresultat. Varje tillstand eller aktivitet (hdlsohandelse) star for ett visst procenttal i enlighet med
dina instéllningar och anvéands for att anpassa bolusraden.
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IC
Instéllningar for rad

Insulinkénslighet
ISO

KE
Kolhydrater
Kolhydratkvot

Kontrollresultat

Industry Canada

Faktorer som péverkar bolusradrekommendationer: méltidsokning, mellanmalsstorlek, verkningstid och
fordrojningstid.

Den méngd insulin som kravs for att sénka ditt blodsocker med en viss mangd.
International Organization for Standardization (Internationella standardiseringsorganisationen)

Kolhydratenhet

Kolhydrater &r bland andra socker och stérkelse. Kolhydrater kan hdja blodsockernivaerna langsamt eller
snabbt. Kolhydrater raknas vanligtvis for att berdkna en bolusinsulinmangd.

Den méngd insulin som behdvs for att ta hand om en viss kolhydratméngd.

Varde som visas pa métaren som resultat av ett kontrolltest. Om kontrollresultatet ligger inom det omrade
som anges pa testremseburkens etikett fungerar testremsorna och méataren som de ska.
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Kontrolltest

Kopplad
Korrupt resultat
Larm

LCD

LO

Maximal bolus

Mellanmalsstorlek

mmol/L

Ett matartest med en kontrolldsning med vars hjélp du far reda pa att méataren och testremsorna fungerar
som de ska.

For att mataren och en annan enhet ska kunna kommunicera och dverfora information maste de vara
kopplade till varandra.

Ett gammalt resultat som inte kan visas av méataren pa grund av ett fel.

Horbart eller vibrerande (tyst) meddelande om en pdminnelse, en varning, ett fel eller ett
underhéllsmeddelande.

Skdrm med flytande kristaller — ”Liquid Crystal Display”

Visas i métarens fonster nér testresultatet ligger under métarens méatomrade.

Maximal bolus fungerar som en sikerhetsatgéard mot oavsiktligt stora bolusméngder. Det ar en
métarinstalining som anger en maximal mangd insulin som kan tillforas som en enstaka bolus.

En bolus som é&r storre n den maximala bolusméangden kréver ytterligare bekraftelse.
Mellanmalsstorleken definierar den kolhydrattroskel som méste dverskridas for att en méltidsokning ska
aktiveras.

Millimol per liter
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Malomrade
Maltidsokning
Matare

Pekskarm

PIN

Paminn efter

Paminnelse

Paminnelse Efter hogt
blodsocker

De efterstravade Gvre och nedre gransvérden for din blodsockernivd som anses godtagbara pa tom mage
eller fore maltid och som har stallts in av lakaren/diabetesteamet.

Den okning av blodsockernivaerna under eller efter maltider som betraktas som normal inom ett visst
omrade, dven om en bolus har tillforts.

Blodsockermétare
En skdrm som man kan peka pa for att interagera med enheten.

Personal Identification Number (personligt identifieringsnummer)

En instéllning for pdminnelse om blodsockertest. Den tid efter ett hogt blodsockerresultat, efter ett lagt
blodsockerresultat eller efter en maltid som du vill fa padminnelsen.

N&r paminnelse aktiverats far du paminnelser om att testa ditt blodsocker, testa ditt blodsocker igen eller
om en héndelse eller aktivitet.

En paminnelse om att testa ditt blodsocker pa nytt. Nar paminnelsen aktiverats far du paminnelsen efter ett
hogt blodsockerresultat.
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Paminnelse Efter 1agt
blodsocker

Paminnelse Efter
maltid

Paminnelser om
blodsockertest

RF
SD
Signaluppehall

Sluttid

En paminnelse om att testa ditt blodsocker pa nytt. Nar paminnelsen aktiverats far du paminnelsen efter ett
lagt blodsockerresultat.

En paminnelse om att testa ditt blodsocker pa nytt. Nar paminnelsen aktiverats far du paminnelsen efter en
maltid. For att f& den har pAminnelsen méste du ange tiden for maltid for ett blodsockertest som Fore
maltid.

Paminnelser om att testa ditt blodsocker pa nytt efter ett hogt blodsockerresultat, efter ett lagt
blodsockerresultat eller efter en maltid.

Radiofrekvens
Standardavvikelse
Skjuter upp métarsignalerna tills uppehallstiden &r slut eller métaren slas pa.

Sluttiden for ett tidsblock.
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Snabbanteckning

Snooze
Standardavvikelse

Standardinstéliningar

Starttid
Testremsa
Tid for maltid

Tidsblock

En logghokspost som kan sparas snabbt i huvudmenyn eller statusskérmen.

Légger in en ny pAminnelse sé att den aterkommer efter en i forvag instélld tid (till exempel 5 minuter).

I den har bruksanvisningen méter standardavvikelsen hur vitt spridda blodsockerresultaten ar
(standardavvikelsen ér till exempel liten om blodsockerresultaten ligger néra blodsockermedelvardet).

De ursprungliga instéllningarna i métaren innan du &ndrar eller personanpassar dem.

Starttiden for ett tidsblock.

En plastremsa vars yta innehéller kemikalier och som nar den satts in i en métare reagerar med en
bloddroppe och ger ett blodsockervarde.

Information om tidpunkten for ett blodsockerresultat (fore maltid, efter maltid, laggdags, pa tom mage eller
annat). Den kan valjas i en meny i ett extrafonster och sparas tillsammans med ett blodsockerresultat.

En av upp till 8 tidsperioder under ett dygn.
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Tidsperiod

Tradlos Bluetooth-
teknik

U
Upptacktslage
USB

Varning
Varningsgrans

Verkningstid

336

Anvéndaren stéller in duration for konfigurering av ett Mina data-diagram eller en Mina data-tabell.
Tradlos kommunikationsteknik med kort rickvidd som kopplar samman enheter for att utbyta information.

Enheter (insulinenheter)

N&r mataren ar ”upptackbar”, kan andra Bluetooth-enheter detektera den, koppla eller ansluta till den.
Universal Serial Bus

Beskriver foremal och tillstdnd som innebér risker och kan fororsaka personskada.

Se Hypervarningsgréns eller Hypovarningsgréns.

Tidsperioden fran det att en bolus paborjats till dess att din blodsockerniva forvéntas aterga till malnivan.
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A

aktiveringschip 6

aktivt insulin 83, 326

anmarkning, beskrivning 3

ansluta mataren till en dator med en USB-kabel 196

basalinsulin, stalla in méngd 53, 81, 217, 221
batteri
byta 254
energispartips 14, 254
ladda 26
batterilucka 6, 255
blodsockerresultat
beskrivningar av statusfaltet 59
detaljerat blodsockerresultat 51, 52
fonster 50
lagga till information 52
ovanliga blodsockerresultat 62
tolka blodsockerresultat 58

blodsockermedelvérden, tabell 248
bl text 3
bolus med penna/spruta 57, 86
bolusrad
installningar for rad 39, 45, 123
l&gga till ett tidsblock 99
stillain 36, 89
stdngaav 125
ta bort tidsblock 105
tidsblocksinstéliningar 95
tillfora en bolus 77
aterstélla alla tidsblock 115
oversikt 43,73
bolusradberakningar
aktuellt tillatet blodsockervéirde 324
exempel 311
kolhydratbolus 309, 323
kolhydratrad 322
korrigeringsbolus 310, 325
korrigeringsbolus med kolhydratintag 326
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bolussteg

beskrivning 41

stéllain 35, 167
bolustillforsel

med hjalp av bolusrad 77

utan bolusrad 55
barrem, fastpunkt for 5

C
Continua Certified-méarkt manager 171, 284
D

datum och tid 35, 129
display
felsokning 266
stélla in bakgrundsfarg 140
stélla in ljusstyrka 138
timeout 14

E
energispartips 254

F

felmeddelanden, felsokning 272
felsbkning
kontrollresultat utanfor godként omrade 70
matare 265
ovanliga blodsockerresultat 62
flyglage 204, 205
funktionstest 261
fordrojningstid
beskrivning 45
stéllain 39, 94,123

G
garanti 297
H

hemskéarm
beskrivning 8
vélja huvudmenyn eller statusskarmen 134



HI 61
huvudmeny 9, 135
hypervarningsgrans 35, 165
hypovarningsgréns 35, 165
halsohandelser

beskrivning 44

stélla in procenttal 38, 94, 121

valja halsohandelse 53, 81, 216, 220

ikonlista 212, 289
informationsmeddelanden, felsokning 273
installationsprogram 31, 33
installningar for rad 39, 45, 123
insulinkanslighet
beskrivning 44
stillain 37,91, 93,97,102, 104, 109, 114,117,119

K

kolhydrat
beskrivning av enhet 40
stéllain enhet 35,170
stélla in méngd 53, 81, 216, 219

kolhydratkvot
beskrivning 43
stéllain 37,91, 93,97, 102, 104, 109, 114,117, 119
kontrolltest
resultat 69, 70
resultat utanfor godként omrade 70
utfora 66
kontrollosning 65, 67
kontrollésningsflaska 7
korrigeringsbolus efter en méltid 312

L

ladda batteriet 26
lila text 3

ljud, lage 130
LO 61
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logghok minnesexpansionsport 5

beskrivning 208 maldiagram 243
beskrivning av post 208 malomrade 36, 93, 97, 103, 109, 113, 117, 119, 145, 149, 150,
lagga till nya data 218 155, 159, 162, 163
titta p& data 214 maltabell 244
andra data 214 maltidsékning
logg over fel 299 beskrivning 45
lagesinstéliningar stéllain 39, 94, 123
ljud och vibration 130 matare
signaluppehall 132 felsbkning 265

funktionstest 261

W information for teknisk support 298
materiel 297 kassera 287
maximal bolus omréadesgranser och standardinstallningar 303
beskrivning 41 rengbra 257
stillain 36, 168 sammanfattning av funktioner 4, 23
mellanmélsstorlek sla pa eller stdnga av 5, 13
beskrivning 45 specifikationer 283
stallain 39, 94, 123 sakerhetsinformation 287
mikro-USB-anslutning 5 underhall 253
mina data 207 aterstilla 13
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navigering 16
nedrékningstimer 84

P

pekskarm
display 5
kalibrering 259
ton 136
vibration 136
plats for testremsa 5, 48, 66
produktbegransningar 283
pa/av-knapp 5, 13, 33
paminnelser
annat 173, 189
anpassad 172,184
basalinjektion 173, 189
blodsockertest 173, 189
efter higt blodsocker 172, 176
efter lagt blodsocker 172,178
efter maltid 172,174
labbtest 172, 182
lakarbesok 172, 180
medicin 173, 191
tidsinstallt larm 173, 187
oversikt 171

R

radiofrekvenssignal 286, 301
rengdra mataren 257

S

scrollningslist 9, 16
signaluppehall 132
sjukvardspersonal 297
snabbanteckningar, beskrivning 21
specifikationer

matare 283

tradlos Bluetooth-teknik 285
splash-fonster 33
sprak 34, 142
standarddagsdiagram 237
standarddagstabell 239
standardveckodiagram 230
standardveckotabell 232
statusskarm 11, 135
symboler 288

symptom, lagt eller hogt blodsocker 64

symptom pa hyperglykemi 64
symptom pa hypoglykemi 64
symptom pa hogt blodsocker 64
symptom pa lagt blodsocker 64
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T

tangentbord 20
termometerikon 10
testa blodsockret 47
testremsa
anvénda testremsorna 22
beskrivning 7
testremseburk 7, 48, 66
textfarg 3
tid for maltid 53, 81, 216, 219, 228
tidsblock, bolusrad avstingt
l&gga till ett tidsblock 146
ta bort tidsblock 151
aterstalla alla tidsblock 160
andra starttid, sluttid eller malomrade 143
tidsblock, bolusrad instéllt
I&gga till ett tidsblock 99
ta bort tidshlock 105
aterstélla alla tidsblock 115
andra starttid, sluttid, malomrade, kolhydratkvot eller
insulinkanslighet 95

tidsblock, forklaring av 42
tidsformat 34

trenddiagram 222

tradlos Bluetooth-teknik 285

u

underhdll, matare 253

underhéllsmeddelanden, felsokning 277

usB
anslutning pa métaren 5, 284
anslutningsinstéllingar for USB-kabeln 200
kabel 26, 29, 196

utgangsdatum 22, 48, 65, 66

v

varning, beskrivning 3
varningsgranser

beskrivning 41

stéllain 35, 165
varningsmeddelanden, felsékning 280
verkningstid

beskrivning 45

stéllain 39, 94,123



vibration
lage 130
pekskarm 136
volymknappar 5

A

aterstélla mataren 13
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