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Johdanto -

Lue tdma kéyttoohje huolellisesti ennen kuin alat kdyttda Accu-Chek Aviva Combo -mittaria. Jotta
pystyisit kdyttdmé&an mittaria oikein ja luotettavasti, sinun taytyy tuntea sen toiminta, ndytot ja yksilélliset
ominaisuudet. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys asiakaspalveluun. Yhteystiedot ovat tdmén
kéyttdohjeen lopussa.

Tarkeéaa tietoa uudesta mittaristasi

Mittari on tarkoitettu tuoreen kokoveren mittaukseen (esim. sormenpéaésté otettu verindyte).
Mittari on tarkoitettu ulkoiseen kayttdon (in vitro). Sitd ei saa kéyttad diabeteksen diagnosointiin.

Tamén mittarin kdytossé tarvitaan Accu-Chek Aviva -testiliuskoja. Kaytettdessa muita testiliuskoja
saadaan virheellisié tuloksia.

Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen, jos verensokerin mittaustulos ei vastaa oireitasi, vaikka olet
noudattanut tatd kayttoohjetta, tai jos sinulla on kysyttévaa.

o Téssa kayttoohjeessa "mittari” tarkoittaa aina Accu-Chek Aviva Combo -mittaria ja ”pumppu”
Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumppua.

o Tassa ohjeessa on kuvia ndytistd. Ohjeen kuvat saattavat néyttda hieman erilaisilta kuin mittarin
naytot.

e Mittarin ndytoissa aktivointisirusta kéytetdén nimitysté koodisiru. Koodisiru ja aktivointisiru
tarkoittavat samaa asiaa.




- Johdanto

Accu-Chek Aviva Combo -jarjestelma

Accu-Chek Aviva Combo -verensokerin mittausjarjestelma on tarkoitettu verensokerin kvantitatiiviseen
mittaukseen. Accu-Chek Aviva Combo -verensokerin mittausjarjestelma on tarkoitettu kehon ulkopuolella
suoritettavaan diabeetikoiden omaseurantaan (in vitro -diagnostiikkakaytto) ja ndin helpottamaan
diabeteksen tehokasta hallintaa. Néytteen voi ottaa esimerkiksi perinteiseen tapaan sormenpaésta.

Accu-Chek Aviva Combo -mittaria voidaan kéyttdd myos etdohjaamaan yhteensopivaa Accu-Chek-
insuliini-infuusiopumppua langattoman Bluetooth® tekniikan avulla (radiotaajuinen viestintd).

Accu-Chek Aviva Combo -mittari on tarkoitettu my6s diabeteksen hallintaan laskemalla insuliiniannos tai
hiilihydraattien saanti kayttajan syottdmien tietojen perusteella.

Omaseurantaan

Jarjestelman osat:

o Accu-Chek Aviva Combo -mittari ja valmiiksi paikalleen asetetut aktivointisiru ja kolme AAA-paristoa
o Accu-Chek Aviva -testiliuskat*

o Accu-Chek Aviva -tarkistusliuokset*.

*Pakkauksessa ei valttdmatta ole mukana kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.
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1.1 Tietoa tuotteen turvallisuudesta

/\ VAARA

o Tarkasta testiliuskapurkki ennen kuin kéytat testiliuskoja ensimmaisté kertaa. Jos purkki on
vaurioitunut, ellei korkki mene kunnolla kiinni tai jos purkki oli auki ennen kuin otit sen kéyttéon,
413 kéyta testiliuskoja. Ala tee tarkistusmittausta. Ota yhteys asiakaspalveluun. Vaurioituneet
testiliuskat voivat antaa virheellisid tuloksia, mik& voi johtaa védréén hoitoon.

Tukehtumisvaara. Siséltaa pienid osia. Pida poissa alle 3-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

Mik& tahansa esine, joka joutuu kosketukseen ihmisveren kanssa, voi levittdd infektioita (ks.
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

Vahvat sdhkdmagneettiset kentit saattavat hirita mittarin toimintaa. Ald kéyta tita mittaria
voimakkaiden sahkdmagneettisten séteilylahteiden laheisyydessa.

Staattisten purkausten valttdmiseksi ala kdyta mittaria hyvin kuivassa paikassa — varsinkaan, jos
laheisyydessé on synteettisia materiaaleja.

Jos matkustat lentokoneella, muista varmistaa ennen kuin lentokoneen ovi suljetaan, ettd
Bluetooth-toiminto on otettu pois kéytdstd sekd mittarista ettd pumpusta. Katso lisétietoja luvun
"Mittarin ja pumpun viestintd” kohdasta ”Langattoman Bluetooth-tekniikan ottaminen kayttoon
(On) ja pois kéytosta (0ff)”.
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1.2 Yhteenveto ominaisuuksista

Verensokeritason mittaamisen liséksi uudessa mittarissasi on seuraavat ominaisuudet:

o Mittari ja pumppu pystyvét viestimddn keskenédn. Mittari voi ohjata pumppuasi, ja pumppu ldhettad
mittariin automaattisesti tietoja.

o Voit ottaa kéyttdon bolusehdotuksen, jolloin saat ehdotuksen kutakin ateriaa kohti kaytettavéstéa
insuliinimadrasta sekd tavoitealueen ulkopuolelle jadvien verensokeriarvojen korjaamisesta. Bolusehdotus
ottaa huomioon vuorokaudenajan ja muuttuvat eldmantilanteet.

 Boluksen voi annostella seuraavin eri tavoin:

o etdohjaamalla pumppua langattoman Bluetooth-tekniikan avulla

o jtsendisesti pumpulla, mittarista riippumatta

e insuliinikynalla tai ruiskulla.

o Aikajaksojen avulla vuorokausi voidaan jakaa erilaisiin ajanjaksoihin.

¢ Oman aikataulusi mukaan asetetut aikajaksot auttavat sinua ja sinua hoitavaa terveydenhuollon
ammattilaista havaitsemaan, miten pdivittdiset toimet ja eliméantapa vaikuttavat verensokeriarvoihin.

o Aikajaksoja voi asettaa riippumatta siité, onko bolusehdotus kaytossa.

o Mittarissa on oletusasetuksena 5 aikajaksoa vuorokautta kohti. Voit maérittaa 1-8 aikajaksoa
vuorokautta kohti.

o Mittari keréd tiedot, kuten verensokerin mittaustulokset ja bolukset ja tallentaa ne tietueina péivékirjaan.
Tietueiden enimméisméaaré on 1 000.

 Tietueen tietoja voi tarkastella, muokata ja listd. N&ité tietoja ovat ateria-aika, hiilihydraattien méaara ja
terveystapahtuma.

 \/oit tarkastella verensokeritulosten keskiarvoja, trendejd, normaalia paivaa ja normaalia viikkoa seké
tavoitetietoja.

o Voit tarkastella viimeisen 7, 14, 30, 60 tai 90 vuorokauden tietoja kaavio- tai taulukkomuodossa.
 \oit siirtda mittariin tallennetut tiedot tietokoneeseen.

o Mittari ndyttdd muistutukset, varoitukset ja virheet néytoll ja voi myos antaa danimerkkeja ja/tai
varindhalytyksia.
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o Voit asettaa verensokerin hypo- ja hyper-rajan (ala- ja ylarajan) tarpeittesi mukaan. Jos verensokerin
mittaustulos on valitun alueen yla- tai alapuolella, mittarin néyttoon tulee varoitus.

o Muistutukset auttavat sinua muistamaan erilaisia tehtéavia.

o Verensokerimittauksen muistutukset kehottavat mittaamaan verensokerin uudelleen korkean tai
matalan verensokerin mittaustuloksen tai aterian jalkeen.

o Voit madrittaa jopa 8 eri halytystd muistuttamaan péivittdisen verensokerimittauksen tekemisesta tai
muista tapahtumista.

o Pdivamaaramuistutuksia voi médrittad tulevia tapahtumia, kuten 1a&kérissakayntid, laboratoriotesteja
tai pumpun infuusiosetin vaihtoa varten.
o \loit méarittda tietyt mittarin toiminnot mieltymystesi mukaan.
o Mittarin voi méarittdd antamaan d&nimerkin ja/tai variseméén aina, kun jotakin nappdinté painetaan.
o Taustavalon avulla voit lukea mittarin ndyt6lla olevat tiedot erilaisissa valaistusolosuhteissa.

o Néappainlukituksen avulla voit lukita kaikki mittarin néppéimet virtanappéinté lukuun ottamatta. Taméa
on turvatoimi, joka estdé kdynnistdamasté vahingossa mittarin toimintoja.

o Mittarissa on taysvarindytto.
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1.3 Accu-Chek Aviva Combo -mittarin yleiskuvaus

«~—0

1. Néytto 4. Taustavalonappéin
Nayttaa valikot, mittaustulokset, ilmoitukset ja Saatad taustavalon kirkkautta. Kun Bluetooth-
paivékirjaan tallennetut tiedot. nayttd on nakyvissd, timan nappdimen
pitdminen painettuna ottaa Bluetooth-

2. Vasen ja oikea pehmonappain toiminnon kayttdon tai pois kaytosta.

Valitse pehmonéppaimen ylapuolella nakyva
vaihtoehto. 5. Testiliuskanpidike

3. Nuolinappiimet Testiliuska asetetaan tahén.

Liiku néytolld tai sadda syottokentén arvoa. 6. Virtanappain
Kytkee ja katkaisee mittarin virran.

7. Enter-ndppdin
Valitsee valikon vaihtoehdon tai sy6ttokentén
arvon. Tallentaa muutokset ja poistuu
syottokentasta.

10
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Néppéainyhdistelmat

Paina ndppdimid  ja  yhté aikaa ja pidd ne painettuna.  Avaa ndppdinten lukituksen, kun
nappainlukitus-toiminto on kéytossa.

Mittarin ollessa sammutettuna pidd  painettuna ja paina  Aloittaa mittarin ja pumpun yhdistamisen.
sitten  ja pida se painettuna.

Mittarin takaosa

;——0

8. Infrapunaikkuna
Siirtad tietoja mittarista tietokoneeseen kayttaen
infrapunakaapelia ja tietokoneohjelmistoa.

~—0 9. Aktivointisiruaukko
Aktivointisiru on asetettu valmiiksi tahan.

10. Paristokotelon kansi
Irrota, kun haluat vaihtaa paristot.

1
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-—0
~—0
00
-0
-0
11. Testiliuskapurkki* 14. Tarkistusliuospullo*
(esimerkki) (esimerkki)
12. Testiliuska* — metallinvarinen paa 15. Aktivointisiru
Aseta tdma paa mittariin. Katso HUOMAUTUS.
13. Testiliuska* — keltainen alue 16. Paristot
Kosketa veri- tai tarkistusliuospisaraa télla. (on suositeltavaa kayttad laadukkaita paristoja)

*Pakkauksessa ei valttdmatta ole mukana kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.

Mittarisi on jo koodattu ja sen mukana tulee valmiiksi paikoilleen asetettu aktivointisiru, jota ei tarvitse
koskaan vaihtaa — ei edes silloin, kun kayttdmiesi testiliuskojen pakkauksessa on aktivointisiru, joka on
erivdrinen tai merkitty eri numeroilla.

12
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1.4 Testiliuskat

o Kéytd vain Accu-Chek Aviva -testiliuskoja.

o Kdytd testiliuska heti, kun olet ottanut sen testiliuskapurkista.

 Imeyta veri tai tarkistusliuos testiliuskaan vasta sitten, kun olet asettanut testiliuskan mittariin.

o Suojaa testiliuskat kosteudelta sulkemalla testiliuskapurkki tiiviisti heti otettuasi testiliuskan.

o Sailytd kayttamattomat testiliuskat alkuperdisessa testiliuskapurkissa korkki kiinni.

o Tarkista viimeinen kéyttpaivimaara testiliuskapurkin kyljesta. Al kéyt testiliuskoja kyseisen paivamééran
jalkeen.

o Sailyta testiliuskapurkki ja mittari viiledssd ja kuivassa paikassa, esimerkiksi makuuhuoneessa.

o Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta testiliuskojen sdilytysolosuhteita ja jérjestelmén
toimintaolosuhteita koskevat tiedot.

A3 sailyta testiliuskoja kuumassa &lika kosteassa (Kylpyhuoneessa tai keittiossa)! Kuumuus ja kosteus
voivat vahingoittaa testiliuskoja.

13
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1.5 Néyttdjen sisilto ja naytoissa siirtyminen
Tassé luvussa kerrotaan verensokerimittarin ndytoista ja niissa siirtymisesté.

Aina kun mittari k&ynnistetdén, ndytolle ilmestyy hetkeksi tima aloitusnéyttd (Accu-Chek-logonaytto).

e Kaynnista mittari painamalla  tai tydntdméll testiliuska mittariin. Jos mittarissa on nakyvissé
Aika/Pvm-naytto, tee tarvittavat muutokset ja valitse Tallenna.

o Mittari sammuu automaattisesti noin 2 minuutin kuluttua, jos mitdan néppainta ei paineta.

14
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Paavalikon ominaisuudet

Yy

1. Aénikuvake
Nakyy, kun merkkiaani on kaytossa.

o
e
I

2. Kellonaika

3. Vérindkuvake
Nakyy, kun vérina on kaytossa.

4. Paivamaara

6 6 o6de

5. Heikko paristo -kuvake
Nakyy, kun mittarin paristojen virta on vahissa.

6. Valikon vaihtoehdot
Valitse vaihtoehto painamalla A tai &7
(valittu vaihtoehto on korostettua siniselld) ja paina
sitten @.

7. Bluetooth-kuvake
limaisee mittarin viestinnén tilan. Katso
seuraavaa taulukkoa.

15
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Bluetooth-kuvakkeen yhteystilat
Bluetooth-toiminnon voi ottaa kayttoon tai pois kdytdstd milloin vain mittaria kéytettdessa.

Kuvake | Yhteystila

Bluetooth-toiminto on kaytossa. Mittari ja pumppu viestivét keskendén.

Kun kuvaketta ei ndy, Bluetooth-toiminto on poissa kéytosta. Mittari ja pumppu eivét viesti
keskenaan.

Kun kuvake vilkkuu, Bluetooth-toiminto on kéytossa. Mittari ja pumppu eivat kuitenkaan
viesti keskendén.

Yrittda yhteyttd pumppuun -nayttd

Tama néyttd ndkyy muutaman sekunnin ajan, kun Bluetooth-toiminto on kéytdssa ja mittari yrittad
muodostaa yhteyttd pumppuun.

16
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o—
o—

I

!

Naytén ominaisuudet

1.

Otsikkopalkki
Valikon padotsikko nakyy tassa.

Korostettu vaihtoehto
Kun valikon kohta on valittuna, se on korostettu
sinisella.

Vasen pehmonappéin
Valitse vasemman pehmonappéimen
yldpuolella ndkyva vaihtoehto painamalla

Alaotsikkopalkki
Tarvittaessa nékyviin tulee alaotsikkopalkki,
jossa nakyy lisatietoja.

Vierityspalkki

Jos tietoa on enemman kuin ndyttdon mahtuu,
nayton oikeassa reunassa nakyy
pystysuuntainen vierityspalkki.

Oikea pehmonéppéin
Valitse oikean pehmonéppaimen ylapuolella
nakyva vaihtoehto painamalla

17
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Joihinkin nayttoihin voi sy6ttaa tietoja. Numerojen syottoa varten nayttdon ponnahtaa syottokentta.
Kun taytyy tehda valinta, ndytt6on ilmestyy ponnahdusvalikko.

1. Voit avata ponnahdusvalikon tai sydttokentdn valitsemalla sen ja painamalla sitten

2. Valitse oikea ponnahdusvalikon kohta tai haluamasi luku painamalla ~ tai . Jos haluat selata
nopeammin, pidd  tai  painettuna.

3. Vahvista painamalla

1. Néyttoon ponnahtava syottokentta
2. Ponnahdusvalikko

18
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Yleiset siirtymisvaiheet

Valitse valikon kohta painamalla  tai  ja paina

Seuraava koskee vain Aikajaksot-valikon valintaa: Jos bolusehdotus on kéytdssa, Aikajaksot 16ytyy
Bolusehdotus-valikkokohdan alta.

19
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1.6 Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun yleiskuvaus

o——
o0—— o
-—9Q
1. Valikkonéppéin 6. Ylos-nédppéin
Selaa valikkoja, toimintoja ja tietondyttoja. Talla nappdimelld padset tietondytossa

eteenpdin, voit suurentaa asetusta, sytyttda
taustavalon, ohjelmoida pikavalinnalla
valittavan boluksen, peruuttaa néin
ohjelmoidun boluksen ja poistaa PYSAYTYS-
varoituksen.

2. OK-néppéin
Talla nappdimelld voit valita naytossa nakyvét
asetukset, tallentaa muutokset, poistua
ndytostd ja tarkastella QUICK INFO -ndyttoad
(pikatieto).

3. Naytto
Nayttaa valikot, ilmoitukset ja pumpun muistiin
tallennetut tiedot.

7. Alas-nappéin
Talla néppdimelld paéset tietondytossa
taaksepdin, voit pienentdd asetusta,
ohjelmoida pikavalinnalla valittavan boluksen,

4. Ampulli peruuttaa néin ohjelmoidun boluksen ja
Sisaltad insuliinin. poistaa PYSAYTYS-varoituksen.
5. Yhdistéja 8. Infuusiosetti
Yhdistaa ampullin infuusiosettiin. Yhdistad pumpun kehoon insuliinin annostelua
varten.

Lisatietoja pumpun ohjaamisesta mittarilla on luvussa ”Pumpun ohjelmointi mittaria kiyttéen”.
Lisétietoja pumpusta on Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kéyttdohjeessa.
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.- Tietoa uudesta jarjestelméasta
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Johdanto bolusehdotuksiin -l

2.1 Yleiskatsaus

Kun bolusehdotus on kéytdssd, saat ehdotuksen kutakin ateriaa kohti kdytettavésta insuliinimaérésta
sekd tavoitealueen ulkopuolelle jadvien verensokeriarvojen korjaamisesta. Bolusehdotukset on tarkoitettu
vain sellaisten hyvin perehdytettyjen potilaiden kéyttoon, jotka pitévét itse huolta insuliinihoidostaan.
Keskustele bolusehdotuksen asetuksista sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen
kuin otat ominaisuuden kéyttéon.

Bolusehdotuksen insuliini-annoslaskelma perustuu moneen tietoon, joista esimerkkiné seuraavat:
e arvot, jotka syotit asettaessasi bolusehdotuksen
e juuri saamasi verensokerin mittaustulos
o aterialle arvioimasi hiilihydraattimaéra
e terveystapahtumatilanteesi
o verensokerin lasku aiempien korjaavien annosten vaikutuksesta
o viimeksi nauttimasi aterian vaikutus verensokeriin.
Bolusehdotus on kéytettévissa vain, jos olet asettanut sen mittariin. Ohjeita bolusehdotuksen

asettamiseen on luvussa ”Aloittaminen” sekéa luvun "Mittarin asetusten muuttaminen” kohdassa
"Bolusehdotuksen asettaminen ensimmaistd kertaa”.

Tassé luvussa on tarkeéa tietoa bolusehdotuksen kaytosté. Lue se huolellisesti I&pi ennen kuin alat
kéyttda bolusehdotusta.
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E- Johdanto bolusehdotuksiin

2.2 Ennen bolusehdotuksen kayttoa

Kenelle se on tarkoitettu

Bolusehdotuksen kéyttdjan — kuten kaikkien erityisominaisuuksien kéyttajan — taytyy ymmartas tiettyja
asioita. Kun teet tiivista yhteisty6ta sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, sinun taytyy
olla hyvin selvilld sairautesi hoidosta. Sinun téytyy myds pystya arvioimaan tilasi mahdollisimman hyvin.
Bolusehdotukset tarkoittavat sinua varten laskettuja bolusannoksia. Ne voivat auttaa paattdmaéan,
paljonko insuliinia kulloinkin tarvitset. Siné itse annat ne tiedot, joihin bolusehdotuslaskelmat perustuvat.

Bolusehdotustoiminto ei pysty arvioimaan tilannettasi ilman omaa arviotasi. Se ei pysty korjaamaan
tietojen sy6tossd mahdollisesti tapahtuneita virheitd. Tama péatee erityisesti mittariin syotettyyn
hiilihydraattimaéraén. Jos syodtetty arvo on mahdollisia raja-arvoja suurempi, mittari tunnistaa tdmén ja
kehottaa tarkistamaan arvon ja tarvittaessa korjaamaan sen. Jos syétetty arvo on raja-arvojen sisélla,
mittari ei kuitenkaan pysty tarkistamaan sen oikeellisuutta. Nayttoon ei ilmesty varoitusta, jos tiedot ovat
mahdolliset (sallituilla alueilla), vaikka ne olisivat véarin. Siksi kaikki syétetyt tiedot on tirkead tarkistaa
huolellisesti.
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Johdanto bolusehdotuksiin -l

Bolusehdotukseen liittyvét turvallisuustiedot

/\ VAARA

Bolusehdotuksia ei saa kéyttad, jos kaytét keskipitkdvaikutteista NPH-insuliinia (Neutral Protamine
Hagedorn) tai muuta keskipitkévaikutteista insuliinia.

Pitkévaikutteista insuliinia ei saa kéyttaa ateriaboluksena eiké korjaavana boluksena.

Vertaa aina tulostasi siihen, miltd sinusta oikeasti tuntuu, ja sdddé suositeltua bolusta
tarpeen mukaan. On mahdollista, ettd bolusehdotuksen asettamisen yhteydessa syotetyt tiedot
eivat vastaa todellista olotilaasi.

Hiilihydraattisuhde ja insuliininerkkyys on térke&a valita oikein.
Jos valitset vadran suhteen (johon kaikki laskelmat pohjautuvat), kaikki tulevat bolusehdotukset
ovat vaaria.

Tee bolusehdotukseen syétetyt toimenpiteet aina viivytteleméatta. Syo syottdmasi
hiilinydraattimaéra ja annostele insuliiniannos.

Jos boluksen annostelu pumpulla pyséhtyy, mittariin tallennettu boluksen méara paivittyy
seuraavan kerran pumppua synkronoitaessa. Varmista ennen uuden bolusehdotuslaskelman
aloitusta, ettd paivakirjan bolustiedot ovat oikein. Tietoja paivakirjan tietojen tarkastelusta ja
muokkaamisesta on luvun "Tietojen hallinta” kohdassa "Tietojen tarkastelu ja muokkaus”.
Jos langaton Bluetooth-tekniikka on poissa kdytostd tai paristojen virta on véhissa,

bolusehdotukset eivat ole oikein. Tallgin bolusehdotuslaskelmissa ei esimerkiksi ole mukana
pumpun hiljattain annostelemia bolusannoksia.

Seuraavia tietoja ei oteta huomioon bolusehdotusta kaytettdessa:

 Ennen bolusehdotuksen ensimmaisté kéyttokertaa otettuja bolusinsuliiniannoksia ja nautittuja aterioita
ei voi ottaa huomioon laskelmassa. Sama pétee sellaisiin bolusinsuliiniannoksiin ja aterioihin, joita ei ole
sybtetty mittariin.

¢ Jos annostelet boluksen pumpulla kéyttdmétta bolusehdotusta, tieto kirjautuu péivékirjaan. On tarkea, ettd
sy6tét péivakirjaan ndin annostellun boluksen hiilihydraattitiedot, jotta bolusehdotukset laaditaan. Lisétietoja
tietojen syottdmisesta pdivékirjaan on luvun "Tietojen hallinta” kohdissa "Tietojen tarkastelu ja muokkaus”
ja "Péivékirjatietueen lisdédminen”.
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E- Johdanto bolusehdotuksiin

Yhteenveto

* Bolusehdotukset on suositeltavaa asettaa yhdessa sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
o Tarkista huolellisesti kaikki syottdmési tiedot.

o Saadaksesi oikeat bolusehdotukset varmista, ettd kaikki hiljattain nauttimasi ateriat ja annostelemasi
insuliiniannokset on syotetty paivakirjaan.

 Tee bolusehdotukseen sydtetyt toimenpiteet aina viivyttelematta.
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Aloittaminen "

3.1 Ohjattu asennus

/\ VAARA

e On tarkead, ettd keskustelet omista asetuksistasi (varoitusrajat, aikajaksot, bolusehdotukset ja
vs-mittauksen muistutukset) terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. On suositeltavaa lukea
t&mén luvun kohta "Ohjattu asennus: térkeitd tietoja”.

Ennen bolusehdotuksen asettamista on suositeltavaa lukea luku "Johdanto bolusehdotuksiin.

Tassa ohjeessa on kuvia néytoistd. Kuvat mittarin ndytoista ja ndytoissa nékyvéat asetukset ovat
vain esimerkkeja.

Pitkévaikutteista insuliinia ei saa kéyttad ateriaboluksena eiké korjaavana boluksena.

Ohjattu asennus kdynnistyy, kun kdynnistat mittarin ensimmaéisen kerran.
Ohjattu asennus auttaa valitsemaan seuraavat asetukset:

© mittarin kieli*

o kellonaika ja paivamaara*

o hiilihydraattien yksikot*

o verensokerin hypo- ja hyper-varoitusraja (ala- ja yldraja)*

o aikajaksot*

 holusehdotus (valinnainen)

o ys-mittauksen muistutukset (valinnainen)

o mittarin ja pumpun yhdistdminen (valinnainen).

*Néma asetukset on tehtéva, jotta pystyt tekeméan verensokerin mittauksen.
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E- Aloittaminen
HUOMAUTUS

e Ohjattu asennus kaynnistyy joka kerta kun kdynnistét mittarin, kunnes olet suorittanut
asennuksen valmiiksi.

Jos sammutat mittarin ohjatun asennuksen aikana, sinun taytyy vahvistaa kaikki asetukset
uudelleen seuraavan kaynnistyksen jalkeen, jotta ohjattu asennus voidaan suorittaa loppuun.

Ohjattu asennus taytyy suorittaa loppuun saakka ennen ensimmaéisen verensokerimittauksen
tekemista.

Jos péétat olla asettamatta bolusehdotusta ja vs-mittauksen muistutuksia ohjatun asennuksen
aikana, ndma ominaisuudet voi asettaa myéhemmin.

Jos haluat palata ohjatun asennuksen aiempaan naytt6on, valitse Takaisin.
Valittu vaihtoehto nékyy siniselld korostettuna.
Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.
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Ohjatun asennuksen suorittaminen

Paina . Mittari antaa
aanimerkin ja ndyttéon
iimestyy Accu-Chek-naytto
muutaman sekunnin ajaksi.

Jos haluat kayttaa

oletuskielta, valitse Seuraava.

Kielen vaihtaminen:

Avaa Kielivaintoehdot
painamalla ©.

Valitse haluamasi kieli ja
paina ©.

Valitse Seuraava.

Jos haluat kayttad
oletusaikaa ja -paivamaara,
valitse Seuraava.

Kellonajan muodon
muuttaminen:

Valitse Kellonajan muoto
-syottokenttd ja paina ©.

Valitse 12 tai 24 tunnin kello
ja paina ©.
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E- Aloittaminen

Kellonajan muuttaminen:

Valitse Kellonaika-
syottokentta ja paina ©.

Aseta tunnit ja paina ©.
Aseta minuutit ja paina ©.

Jos kellonajan muotona on
12 t, valitse ap. tai ip. ja
paina ©.

Paivamaaran muuttaminen:

Valitse Pvm-syottokenttd ja
paina ©.

Aseta péiva ja paina ©.
Aseta kuukausi ja paina ©.
Aseta vuosi ja paina ©.
Jatkaminen:

Valitse Seuraava.
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TARKEAA: Kun bolusehdotus
on otettu kéyttoon, valittua
hiilihydraattiyksikkoa ei voi
muuttaa.

Jos haluat kayttad oletuksena
olevaa hiilihydraattiyksikko,
valitse Seuraava.

Hiilihydraattiyksikon
muuttaminen:

Paina ©.

Valitse Grammaa, BE, KE tai
CC ja paina ©.

Valitse Seuraava.

Verensokerin hyper-rajan
(ylarajan) muuttaminen:

Valitse Hyper-sy6ttokentta ja
paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.



Aloittaminen "

Verensokerin hypo-rajan
(alarajan) muuttaminen:

Valitse Hypo-syottokenttd ja
paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Jatkaminen:
Valitse Seuraava.

Jos valitset Ei, voit asettaa
bolusehdotuksen
myodhemmin. Katso luvun
"Mittarin asetusten
muuttaminen” kohta
”Bolusehdotuksen
asettaminen ensimmaéista
kertaa”.

Jos haluat asettaa
bolusehdotuksen,
valitse Kylla.

Valitse muokattava aikajakso
ja paina ©.

Jos et halua asettaa
bolusehdotusta, siirry
vaiheeseen 9.

Jos haluat asettaa
bolusehdotuksen, siirry
vaiheeseen 10.

Ensimmadisen muokkaamasi
aikajakson asetukset
kopioituvat kaikkiin muihin
aikajaksoihin. Sen jalkeen
voit muokata minké tahansa
yksittdisen aikajakson
asetuksia.

Valitse Seuraava.
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oO—> ~—0

G— 0
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selaa alas

<0

o—> <0
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Aikajakson alkamisaika

Aikajakson paattymisaika
Tavoitealueen alaraja-arvo
Tavoitealueen yldraja-arvo

Hiilihydraattisuhde - insuliiniyksikéiden
maara (bolusehdotus)

Hiilihydraattisuhde - hiilihydraattien
maaré (bolusehdotus)

Vierityspalkki
Insuliiniherkkyys - insuliiniyksikéiden
maaré (bolusehdotus)

Insuliiniherkkyys — verensokerin muutos
(bolusehdotus)



Aloittaminen "

Paattymisajan
muuttaminen:

Valitse paéttymisajan
syottokenttd ja paina ©.

Aseta kellonaika ja paina ©.

Tavoitealueen
muuttaminen:

Valitse alarajan syottokentta
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse ylarajan syottokentta
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Jatkaminen:

Valitse Tallenna ja siirry
vaiheeseen 11.
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E- Aloittaminen

Tahan ensimmaéiseen
aikajaksoon on syotettava
arvot hiilihydraattisuhteelle ja
insuliiniherkkyydelle.

/\ VAARA

Hiilihydraattisuhde ja
insuliiniherkkyys on
térkead valita oikein. Jos
valitset vadran suhteen
(johon kaikki laskelmat
pohjautuvat), kaikki
tulevat bolusehdotukset
ovat védrig, ja
seurauksena saattaa olla
vakava hypoglykemia tai
hyperglykemia.

Paattymisajan
muuttaminen:

Valitse paattymisajan
syottokentta ja paina ©.

Aseta kellonaika ja
paina ©.

Tavoitealueen muuttaminen:

Valitse alarajan syottokentta
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
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Valitse ylarajan syottokentta
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Hiilihydraattisuhde:

Valitse insuliiniyksikkojen
méadran syottokenttd ja paina
.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse hiilihydraattien
méaran syottokenttd ja paina
@.

Aseta arvo ja paina ©.
Insuliiniherkkyys

Valitse insuliiniyksikkojen
méadran syottokenttd ja paina
@.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse verensokerin
muutoksen syottokentta ja
paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Jatkaminen:
Valitse Tallenna.



Aloittaminen "
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E- Aloittaminen

Aikajakson lisd@minen:

Valitse viimeinen aikajakso ja
paina ©.

Valitse paattymisajan
syottokenttd ja paina ©.
Aseta valitsemasi aikajakson
paattymisaika ja paina ©.
Tama on lisétyn aikajakson
alkamisaika.

Valitse Tallenna.

Lisaa toinen aikajakso tai siirry
seuraavaan vaiheeseen.
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Aikajakson poistaminen:

Valitse se aikajakso, jonka
haluat poistaa, ja paina ©.

Valitse paattymisajan
syottokenttd ja paina ©.

Aseta paattymisajaksi
aikajakson alkamisaika ja
paina ©.

Valitse Tallenna.
Poista lisa4 aikajaksoja tai

siirry seuraavaan vaiheeseen.

Valitse yksittdinen aikajakso,
jonka asetuksia (kuten
paattymisaikaa) haluat
muokata. Toista tdma
tarvittaessa muiden
aikajaksojen kohdalla.

Kun kaikki aikajaksoasetukset
on tehty, valitse Seuraava.

Jos et halua asettaa
bolusehdotusta, siirry
vaiheeseen 17.

Jos haluat asettaa
bolusehdotuksen, siirry
vaiheeseen 14.



Aloittaminen ‘l

Terveystapahtumien
prosenttiosuuksien
madrittaminen:

Valitse jokin
Terveystapahtuma-
syottokentté ja paina ©.

Aseta prosenttiosuus ja paina
o.

Toista ndma vaiheet, jos
haluat asettaa muiden
terveystapahtumien
prosenttiosuuksia.

Jatkaminen:
Valitse Seuraava.

Vélipalakoon méaré on
syotettdva, jotta ohjattu
asennus voidaan suorittaa
loppuun.

Vs-nousu:

Valitse vs-nousu-syottokenttd
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.

Vilipalakoko:

Valitse Vlipalakoko-
syottokenttd ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Vaikutusaika:

Valitse Vaikutusaika-
syottokentté ja paina ©.

Aseta kesto ja paina ©.
Huippupitoisuus:

Valitse Huippupit.-syéttokentta
ja paina ©.

Aseta kesto ja paina ©.
Jatkaminen:
Valitse Seuraava.
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38

Valitse OK.

Jos haluat asettaa vs-testin
muistutukset, valitse Kyll ja

siirry seuraavaan vaiheeseen.

Jos et halua asettaa vs-testin
muistutuksia juuri nyt, valitse
Ei ja siirry vaiheeseen 21.

HUOMAUTUS: Lisatietoja
vs-mittauksen muistutuksista
on luvun "Mittarin muistutukset”
kohdassa "Vs-testin
muistutukset: korkean vs:n
jalkeen, matalan vs:n jélkeen ja
aterian jélkeen”.



Aloittaminen ‘l

Korkean verensokerin
jalkeisen muistutuksen
ottaminen kayttoon:

Valitse Muistutus-sy6ttokentta
ja paina ©.

Valitse On ja paina ©.

Vs raja-arvo:

Valitse vs raja-arvo
-syottokenttd ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Muistutusviive:

Valitse Muistutus-syéttokentta
ja paina ©.

Aseta aika ja paina ©.
Jatkaminen:
Valitse Seuraava.

Matalan verensokerin
jalkeisen muistutuksen
ottaminen kayttoon:

Valitse Muistutus-
syottokenttd ja paina ©.

Valitse On ja paina ©.
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Vs raja-arvo:

Valitse vs raja-arvo
-syottokenttd ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Muistutusviive:

Valitse Muistutus-
syottokenttd ja paina ©.

Aterian jélkeisen

Aseta aika ja paina ©. muistutuksen ottaminen

Jatkaminen: kéyttoon:

Valitse Seuraava. Valitse Muistutus-syéttokentta
ja paina ©.

Valitse On ja paina ©.
Vélipalakoko:

Valitse Valipalakoko-
syottokentta ja paina ©.

Aseta maéra ja paina ©.
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Muistutusviive:

Valitse Muistutus-syottokentta
ja paina ©.

Aseta aika ja paina ©.
Jatkaminen:
Valitse Seuraava.

Jos bolusehdotus on asetettu
ja muutat valipalakokoa, tdma
naytto tulee nakyviin.

Valitse OK.



Aloittaminen "

tai
Jos mittari ja pumppu on Jos mittaria ja pumppua El
yhdistetty, naytolle iimestyy ole yhdistetty, nékyviin tulee
iimoitus Asetusmuutokset Yhdista pumppuun -naytto.

et Sammuta mittari.

Valitse Seuraava. Olet valmis
aloittamaan uuden
verensokerimittarin kéyton.

Yhdistamisprosessin
peruuttaminen:

. . Jatka seuraavaan
Onneksi olkoon, ohjattu vaiheeseen.

is!

asennus on valmis! Mittarin ja pumpun
yhdistédminen:

Jatka vaiheeseen 24.
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Painele pumpun ndppainta

, kunnes nayttoon
ilmestyy BLUETOOTH-
ASETUKSET.

Kaynnistd mittari. Peruuta yhdistimisprosessi Paina
valitsemalla Kyll4, ja siirry
sitten vaiheeseen 33.

Valitse Peruuta.

Varmista, ettd mittari on
sammutettu.

Pida mittarin ndppainta
Varmista, ettd pumpun _pain.ettuna ja_ paina sitten
Bluetooth-toiminto on otettu ja pida se painettuna.
kayttoon. Jos se on pois

kéytostd, ota toiminto

kayttoon painamalla

Kun tdma Yhdistd pumppuun
-naytto tulee nékyviin
mittarissa, vapauta mittarin
nappdimet.
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Painele pumpun ndppainta
, kunnes nayttoon

iimestyy LISAA LAITE

YHDISTAMINEN.

Aloita yhdistaminen
painamalla

v tai v
Valitse lisattava mittari Jos pumpun ndyttoon
pumpusta ja paina sitten . iimestyy LAITETTA El

LOYTYNYT, katso
vianmadritysta koskevat
ohjeet pumpun
kéyttoohjeesta.

Pumpun nayttoon ilmestyy
LISAA LAITE YHDISTAA ja sen
jalkeen LISAA LAITE ANNA
MITTARIN PIN-KOODI.

Jatka seuraavaan
vaiheeseen.

Syota mittariin pumpussa
nakyvé PIN-koodi.

Paina ©.

Aseta ensimmainen numero
ja paina ©. Toista, kunnes
kaikki numerot on syotetty.
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Varmista, ettd mittariin
syotetty PIN-koodi vastaa
pumpussa nakyvaa
PIN-koodia.

Valitse Vahvista.

44

ja

Jos PIN-koodi oli oikein,
mittariin ilmestyy tdma Yhdista
pumppuun -nayttd ja pumpun
naytt6on YHDIST. VALMIS.

Vahvista yhdistdminen
painamalla pumpun ndppainta

Valitse Seuraava. Olet valmis
aloittamaan uuden
verensokerimittarin kayton.

Onneksi olkoon, ohjattu
asennus on valmis!

Sammuta mittari. Kun mittari
on sammunut, yhdistdminen
on valmis.

Kaynnisté mittari.
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3.2 Ohjattu asennus: tarkeit tietoja

On tarkedd, ettd keskustelet yksilollisistd asetuksistasi sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

Hiilihydraattiyksikko

Mittarissa on kéytettdvissa useita hiilihydraattiyksikoitd, joista voit valita parhaiten tarpeisiisi sopivan. Kun
hiilihydraattiyksikko on asetettu ja bolusehdotus on otettu kdyttdon, hiilinydraattiyksikkod ei voi muuttaa.
Mittarissa ovat kéytdssd seuraavat hiilihydraattiyksikot:

Lyhenne Mittayksikké [ Vastaava grammamadra |
g Gramma 1 gramma
KE Kohlenhydrateinheit 10 grammaa
(hiilihydraattiyksikko)
BE Bread Equivalent 12 grammaa
(leipahiilihydraattiarvo)
CE Carbohydrate Choice 15 grammaa
(hiilihydraattivalinta)

Varoitusrajat

Voit valita verensokerin hypo- ja hyper-rajan (ala- ja yldrajan) tarpeittesi mukaan. Jos verensokerin
mittaustulos alittaa hypo-varoitusrajan tai ylittda hyper-varoitusrajan, mittarin ndyttoon ilmestyy varoitus.
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Aikajaksot

Oman aikataulusi mukaan asetetut aikajaksot auttavat sinua ja terveydenhuollon ammattilaista
havaitsemaan, miten pdivittaiset toimet ja eldméantapa voivat vaikuttaa verensokeripitoisuuteen.

Aikajaksot kattavat 24 tuntia (keskiydsté keskiyohon).

Mittarissa on oletuksena 5 aikajaksoa. Voit asettaa 1-8 aikajaksoa sekd méaarittdd kunkin ajanjakson
alkamis- ja padttymisajan.

Ohjatussa asennuksessa on méadritettdva ja tallennettava ainakin 1 aikajakso. Tdmén ensimmaisen
aikajakson asetukset kopioituvat kaikkiin aikajaksoihin. Jokaista aikajaksoa voi sen jélkeen sadtaé
tarpeen mukaan.

Bolusehdotusta varten jokaiseen aikajaksoon on maaritettava hiilihydraattisuhde ja insuliiniherkkyys.
Aikajakson alkamis- ja padttymisajan voi asettaa vain 30 minuutin askelin.

Kun asetat aikajakson paattymisajan, mittari asettaa sen automaattisesti seuraavan aikajakson
alkamisajaksi.

Mittariin on asetettu valmiiksi seuraavat aikajaksot:

Aikajakso Vuorokaudenaika

0:00-5:30
5:30-11:00
11:00-17:00
17:00-21:30
21:30-0:00

(S, B - GL I\

46



Aloittaminen "

Keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, miten aikajaksot pitdisi asettaa, jotta
niista olisi apua diabeteksen hoidossa.
Tassa yksi ehdotus:

Aikaiakso Alkamisaika

1.Yo Keskiyod Se aika, jolloin yleensé heraét
2. Aamiainen Se aika, jolloin yleensa heraat 1,5 tuntia ennen kuin yleensa syot
lounasta

3. Lounas 1,5 tuntia ennen kuin yleensa syot 1,5 tuntia ennen kuin yleensa syot
lounasta paivallista

4. Péivéllinen 1,5 tuntia ennen kuin yleensa syot 1,5 tuntia ennen kuin yleensé menet
paivallista nukkumaan

5. Nukkumaanmeno 1,5 tuntia ennen kuin yleensd menet Keskiyo
nukkumaan

Tavoitealue

Tavoitealue on hyvaksyttavéana pidettavé verensokeripitoisuuden alue, jonka yla- ja alarajat asettaa
terveydenhuollon ammattilainen.

Jokaiselle aikajaksolle voidaan asettaa erilainen tavoitealue.

Jokaisen aikajakson tavoitealueen tdytyy olla hypo- ja hyper-varoitusrajan vélissa.

Mittari laskee automaattisesti verensokerin tavoitearvoksi verensokerin tavoitealueen yla- ja alarajan
valisen keskiarvon.

Vs-mittauksen muistutukset

Verensokerimittauksen muistutukset kehottavat mittaamaan verensokerin uudelleen korkean vs-tuloksen,
matalan vs-tuloksen tai aterian jélkeen.

Aterian jélkeinen vs-mittauksen muistutus yhdistetéan vélipalakoon hiilihydraattiarvoon ja muistutus
annetaan vain, jos hiilihydraattiarvo on sitd suurempi.

Jokaisen yksittdisen vs-mittauksen muistutuksen voi ottaa kéyttoon tai pois kdytostd tarpeen mukaan.

Lisatietoja vs-mittauksen muistutuksista on luvun ”Mittarin muistutukset” kohdassa "Vs-testin
muistutukset: korkean vs:n jélkeen, matalan vs:n jalkeen ja aterian jélkeen”.
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E- Aloittaminen

Yhdistdminen
Yhdistdminen tarkoittaa sitd, ettd mittari ja pumppu viestivat ja vélittévéat tietoja vain keskendan.

Jos olet saanut mittarin ja pumpun samassa pakkauksessa, ne on valmiiksi yhdistetty langattomalla
Bluetooth-tekniikalla.

Mittarin voi yhdista4 vain yhteen pumppuun kerrallaan.

Muita Bluetooth-tekniikkaa kéyttavid laitteita (kuten matkapuhelinta tai tulostinta) ei voi yhdistad mittariin
eikd pumppuun, ne eivat pysty viestimaén ndiden kanssa eika niiden kautta padse késiksi mittarissa ja
pumpussa oleviin henkilékohtaisiin tietoihin.

Jos haluat peruuttaa yhdistamisen tai tarvitset lisatietoja yhdistamisestd, katso luku "Mittarin ja pumpun
viestintd”.

Bolusehdotus
Bolusehdotus laskee suositellun boluksen vuorokaudenajan ja muuttuvien tilanteiden mukaan.
Toiminto on kaytdssé vain, jos asetat bolusehdotuksen mittariin.

Mittarin antama bolusehdotus on tarkoitettu vain ehdotukseksi. Ald muuta hoitoasi yhden tuloksen
perusteella. Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen, ennen kuin muutat diabeteksen hoitoa.

Lisétietoja bolusehdotuksesta on luvussa ”Johdanto bolusehdotuksiin”.

Hiilihydraattisuhde
Hiilihydraattisuhde on tiettya hiilinydraattimadra kohti tarvittava insuliinimiéara.

Insuliiniherkkyys

Insuliiniherkkyys on insuliiniméérd, joka tarvitaan alentamaan verensokeria tietylld maaréalla.
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Aloittaminen "

Terveystapahtumat

Terveystapahtumia kdytetdédn selvittdméaan vointia tai diabetekseen mahdollisesti vaikuttavia toimia. Voit
asettaa mittariin jokaiselle terveystapahtumalle — paastoarvoa lukuun ottamatta — prosenttiluvun, jos
asetat bolusehdotuksen. Paastoarvolla on aina yhta suuri vaikutus bolusehdotuslaskelmiin, eika sité voi
saataa.

Mittarissa ovat kaytettdvissd seuraavat terveystapahtumat:

 Paastoarvo

e Liikunta 1

o Stressi

® Sairaus

o Liikunta 2

o Kuukautiskierto

Positiivinen prosenttiluku (+) lisdé boluksen maaraa ja negatiivinen prosenttiluku () vahentad sitd. Voit
valita yhden terveystapahtuman jokaista bolusehdotusta kohti.

Aktiivinen insuliini
Aktiivinen insuliini on bolusinsuliini, joka on annettu verensokerin alentamiseksi, mutta jota ei ole vield

kokonaan kaytetty. Mittari laskee automaattisesti aktiivisen insuliinin méaaran ja nayttaa sen
bolusehdotusndytdssa.

Ohjeiden asetukset

Vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus ovat bolusehdotuksen asetuksia. Katso seuraavat
yksityiskohtaiset kuvaukset jokaisesta asetuksesta.

Vs-nousu

Vs-nousu on tietynsuuruinen veren sokeripitoisuuden nousu aterioiden aikana tai niiden jalkeen, jonka
katsotaan olevan normaali, vaikka bolus on annosteltu.

Syota suurin veren sokeripitoisuuden nousu, joka voidaan hyvaksya ilman ylimaaraista korjaavaa bolusta.
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E- Aloittaminen

Vilipalakoko

Vélipalakoko on sellainen hiilihydraattimaar, jota ei pidd laskea kunnon ateriaksi, jonka tiedetaan
aiheuttavan vs-nousun.

Verensokeriarvo ei saa suurentua, koska valipalakoko ei lisad vs-nousutekijaa bolusehdotuslaskelmaan.
Vaikutusaika

Vaikutusaika on aika vs-nousun alusta tai korjaavan boluksen annostelusta siihen, kun
verensokeripitoisuuden odotetaan palaavan tavoitetasolle.

Vaikutusaikaa voi séatéé yksilollisten tarpeiden mukaan tietylld aikavalilld (1,5 tunnista 8 tuntiin).
Huippupitoisuus

Huippupitoisuus tarkoittaa sitd, kuinka kauan todennékoisesti kestdd ennen kuin elimiston
verensokeripitoisuus todella laskee insuliinin vaikutusaikana.
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Verensokerin mittaus -I

4.1 Ennen mittauksen aloittamista

Varmista ennen ensimmaisen verensokerimittauksen tekemistd, ettd mittarin asetukset ovat oikein, ja
ettd olet tehnyt tarkistusmittauksen. Tarvitset mittarin, testiliuskan ja lansettikynén, johon on asetettu
lansetti. Lisétietoja testiliuskojen kaytosta ja séilytyksesté on luvun "Tietoa uudesta jérjestelmésta”
kohdassa "Testiliuskat”. Voit tehdé verensokerimittauksen sormenpaéastasi.

/\ VAARA

o Ala muuta hoitoa yhden verensokerin mittaustuloksen perusteella.
o ALA KOSKAAN jiti korkean tai matalan verensokeripitoisuuden oireita huomiotta.

o Mitattuasi verensokerin ndyttoon saattaa iimestya verensokerin mittaustulosta
koskevia varoituksia. Muista kiinnittdé niihin huomiota. Jos verensokerin mittaustulos on liian
matala, mittari kehottaa sinua nauttimaan tietyn maéran nopeita hiilihydraatteja hypoglykemian
riskin vélttdmiseksi. Tassé tilanteessa ei lasketa bolusta, jos bolusehdotus on asetettu. Hoida
matala verensokerisi terveydenhuollon ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.
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I- Verensokerin mittaus
HUOMAUTUS

e Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista ja havitd kéytetty testiliuska ja toista mittaus kayttden uutta
testiliuskaa.

Varo, ettei testiliuskanpidikkeeseen paédse mitadn nestetta.

Testiliuskan ollessa mittarissa ndppéimet eivat ole kéytdssa. Ne alkavat taas toimia, kun poistat
testiliuskan mittarista tai kun mittaus on valmis.

Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.

Muita tapoja kdynnistaa verensokerimittaus:

— Valitse paévalikosta Vs-testi ja paina @. Aseta testiliuska mittariin.

— Kun néyttoon ilmestyy muistutus tai ndppéinlukituskuvake, aseta testiliuska mittariin.

— Valitse padvalikosta Bolusehdotus ja paina @. Jos néytton iimestyy todellisen verensokeriarvon
sijaan "Vs-testi”, voit kaynnistaa verensokerin mittauksen valitsemalla sen. Jos ndyttoon
ilmestyy todellinen verensokeriarvo, verensokerimittausta ei voi kdynnistaa nain.
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Verensokerin mittaus -I

4.2 Verensokerimittauksen tekeminen sormenpaasta

Pese katesi Iampimélla Tarkista viimeinen Ota testiliuska

vedelld ja saippualla, ja kéyttopéaivamaara ) testiliuskapurkista.

kuivaa ne hyvin. testiliuskapurkin kyljesta. Ala . - R
Kayti vanhentuneita Sulje testiliuskapurkki tiiviisti.

Valmistele lansettikyna
sormenpéasté tehtavaan
mittaukseen.

testiliuskoja.
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54



Verensokerin mittaus

Kun testiliuskaan on Tulos ilmestyy nédyttoon.
imeytynyt riittavasti verta, Vihrea tilapalkki osoittaa, ettd
Analysoidaan-naytto tulee tulos on kuluvan aikajakson
nakyviin. tavoitealueella.

Kosketa veripisaraa
testiliuskan keltaisen alueen
etureunalla. Al aseta verta
testiliuskan péaalle.

o Verensokeritulos ei tule nékyviin, jos testiliuska poistetaan liian pian.

o Vs-tulos-ndyttoon ilmestyy varoitus, jos verensokerin mittaustulos on hypo- tai hyper-varoitusrajan
ulkopuolella tai mittarin mittausalueen ulkopuolella.

e Jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi, tutustu tdmén luvun kohtaan ”Poikkeavat
verensokerin mittaustulokset”.

o \Mittaria ei voi sammuttaa, kun Aseta néyte-, Analysoidaan- tai Vs-tulos-ndytté on nakyvissa.
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I- Verensokerin mittaus

Vaaleansininen tilapalkki ja Vaaleansininen tilapalkki

"Hyper” osoittavat, etté tulos osoittaa, etté tulos on kuluvan

on hyper-varoitusrajan aikajakson tavoitealueen

ylapuolella. ylapuolella. Tulos ei ole
hyper-varoitusrajan
ylapuolella.
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Keltainen tilapalkki osoittaa,
ettd tulos on kuluvan
aikajakson tavoitealueen
alapuolella. Tulos ei ole
hypo-varoitusrajan
alapuolella.



Verensokerin mittaus -I

Punainen tilapalkki ja "Hypo”
osoittavat, ettd tulos on
hypo-varoitusrajan
alapuolella.

HUOMAUTUS: Hypo-
varoitusrajan voi asettaa vain
vélille 3-5 mmol/L.

"L0” osoittaa, etté tulos
saattaa olla mittarin
mittausalueen alapuolella.

Jos sinulla on matalaan
verensokeriin liittyvia yleisia
oireita, ota valittomasti
yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen. Hoida
matala verensokeri
terveydenhuollon
ammattilaisen antamien
ohjeiden mukaan.

"HI” osoittaa, ettd tulos
saattaa olla mittarin
mittausalueen ylapuolella.

Jos sinulla on korkeaan
verensokeriin liittyvid yleisid
oireita, ota valittomasti yhteys
terveydenhuollon
ammattilaiseen. Hoida korkea
verensokeri terveydenhuollon
ammattilaisen antamien
ohjeiden mukaan.
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Verensokerin mittaus

Noin 3 sekunnin kuluttua nakyviin tulee yksityiskohtainen Vs-tulos-naytto.
Irrota ja havitd kéytetty testiliuska.

Mittausaika

Ateria-aika

Hiilihydraatit
Terveystapahtuma
Aktiivinen insuliini
Tilapalkki

Verensokerin mittaustulos
Mittayksikko

7
|
Ji}

© N o g kN =

o Aktiivinen insuliini ndkyy vain, jos bolusehdotus on kaytossa.

o Mittari laskee automaattisesti aktiivisen insuliinin méaran.
Tarvittaessa mittari pyoristaa sen.

e Jos aktiivisen insuliinin maéré on laskelman mukaan nolla, ndyttoon ilmestyy 0.

e Jos aktiivista insuliinia koskevia tietoja ei l0ydy, aktiivisen insuliinin arvon sijaan ndytossa nakyy
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Verensokerin mittaus -I

Jatka tekemallé jokin Syoté arvo valitsemalla Jatka tekemalla jokin
seuraavista: syottokentta ja painamalla ©. seuraavista:

Siirry seuraavaan vaiheeseen Valitse Ateria-aika-kohtaan Valitse Bolus, jos halua
sy6ttdmaan Ateria-aika-, joko Ei merkintad, Ennen annostella boluksen. Katso
Hiilihydraatit- ja ateriaa, Aterian jélkeen, lisétietoja luvusta ”"Boluksen
Terveystapahtuma-arvot. Nukkumaanmeno tai Muu ja annostelu”.

Valitse Bolus, jos halua paina ©. Hae pivalikko néyttion
annostella boluksen. Katso Syoté Hiilihydraatit-kohtaan valitsemalla Valikko.
lisatietoja luvusta "Boluksen hiilihydraattien maéra ja

annostelu”. paina ©.

Hae padvalikko néyttoon Valitse Terveystapahtuma-

valitsemalla Valikko. kohtaan joko Ei merkinta3,

Paastoarvo, Liikunta 1,
Stressi, Sairaus, Liikunta 2 tai
Kuukautiskierto
terveydenhuollon
ammattilaisen antamien
ohjeiden mukaan. Paina ©.

HUOMAUTUS

o Syita ateria-aikaa, hiilihydraatteja ja terveystapahtumia koskevat tiedot saadaksesi
asianmukaisen bolussuosituksen. Nama tiedot tallennetaan péivékirjatietueena yhdessé
verensokerin mittaustuloksen kanssa.

o Mittari tallentaa vs-tuloksen paivékirjatietueena, kun valittuna on Valikko tai Bolus, tai jos mittari
on sammutettu.

e Bolusehdotus ei ole kéytettdvissd, ja siksi Bolus-vaihtoehtoa ei voi valita, jos
— vs-tulos on pienempi kuin hypo-varoitusraja tai vs-tuloksena nékyy "L0”
— vs-tuloksen mittauksesta on kulunut yli 5 minuuttia
— néytossa nakyy Bolusehd. timeout -varoitus.
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I- Verensokerin mittaus

4.3 Poikkeavat verensokerin mittaustulokset
Jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset Toimenpiteet

Pesitkd katesi?

Oliko testiliuskojen viimeinen
kéyttopaivamaaré jo umpeutunut?

0Oliko testiliuskapurkin korkki ollut aina
tiiviisti kiinni?

Kéytettiinko testiliuska heti, kun se oli
otettu testiliuskapurkista?

Oliko testiliuskoja sdilytetty viiledssa ja
kuivassa?

Noudatitko ohjeita?

Toimivatko mittari ja testiliuskat oikein?

johtuu?

Etko vieldkéan ole varma, mistd ongelma Ota yhteys asiakaspalveluun.

Pese kéatesi lampimélla vedelld ja saippualla, ja kuivaa ne
hyvin. Toista verensokerimittaus kayttdmalla uutta
testiliuskaa.

Hévita testiliuskat, jos niiden viimeinen kayttopaivaméaaré on
jo umpeutunut. Toista verensokerimittaus kayttamalla
testiliuskaa, jonka viimeinen kéyttopdivdméaara ei ole
umpeutunut.

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin korkki on ollut liian kauan
auki, ota kéyttoon uusi testiliuskapurkki. Toista
verensokerimittaus.

Toista verensokerimittaus kayttdmélld uutta testiliuskaa.

Toista verensokerimittaus kayttdmélld oikein séilytettya
testiliuskaa.

Lue luku "Verensokerin mittaus”, ja toista
verensokerimittaus. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
ongelma jatkuu.

Tee tarkistusmittaus. Katso ohjeet luvusta
"Tarkistusmittaus”.

Jos verensokerin mittaustulokset eivét vastaa olotilaasi vield tarkistusmittauksen ja uusitun
verensokerimittauksen jélkeenkaén, ota vélittomésti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
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Verensokerin mittaus -I

4.4 Liian matalan ja korkean verensokerin (hypo- ja hyperglykemian)
oireet

Kun tiedat, mité oireita liian matalat ja korkeat verensokeriarvot aiheuttavat, sinun on helpompi tulkita
mittaustuloksia ja paattad, mita tehdd, jos saat epatavallisia mittaustuloksia.

Matala verensokeriarvo (hypoglykemia): Hypoglykemian oireita voivat olla esimerkiksi ahdistus, vapina,
hikoilu, paansérky, nélan lisddntyminen, huimaus, kalpeus, akillinen mielialan muutos tai artyneisyys,
vasymys, keskittymisvaikeudet, kompelyys, syddmentykytys ja/tai sekavuus.

Korkea verensokeriarvo (hyperglykemia): Hyperglykemian oireita voivat olla esimerkiksi janon
lisddntyminen, tihea virtsaamistarve, nddn hamartyminen, uneliaisuus ja/tai selittdméaton painon lasku.

Jos sinulla on mainittuja oireita tai muita poikkeavia oireita, mittaa verensokerisi ottamalla nayte
sormenpédstd. Jos saat verensokerin mittaustulokseksi LO tai HI, ota heti yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.
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Tarkistusmittaus m

5.1. Milloin tarkistusmittaus pitaa tehda

Tekemall4 tarkistusmittauksen voit varmistaa, ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein. Tee
tarkistusmittaus

o kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

o jos arvelet, ettd testiliuskat ovat vahingoittuneet

* jos haluat tarkistaa mittarin ja testiliuskojen toiminnan

o jos testiliuskoja on sailytetty hyvin kuumassa tai kylmassa ja/tai kosteissa olosuhteissa

* jos olet pudottanut mittarin

* jos verensokeritulos ei vastaa olotilaasi

* jos haluat tarkistaa, teetké mittauksen oikein.

5.2 Tarkistusliuokset
o Kéytd vain Accu-Chek Aviva -tarkistusliuoksia.
o Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kdyton jalkeen.

o Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se paivamaara, jolloin avaat pullon. Tarkistusliuos on hévitettava
3 kuukauden kuluttua tarkistusliuospullon avaamisesta (havittdmispdivamaérd) tai etikettiin merkittyna
viimeisenéa kdyttopaivimaarana, jos siihen on alle 3 kuukautta.

o Ald kayté tarkistusliuosta, jos viimeinen kéyttopaivamaara tai havittimispaivamaara on jo umpeutunut.
o Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta tarkistusliuoksen séilytysolosuhteet.

o Mittari erottaa automaattisesti tarkistusliuoksen ja veren.

o Tarkistusmittauksen tuloksia ei ndyteté paivékirjassa.

o Tarkistusliuoksesta voi ja4da kankaisiin tahroja. Pese tahrat pois saippuavedelld.
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m Tarkistusmittaus

5.3 Tarkistusmittauksen tekeminen

Tarvitset mittarin, testiliuskan ja tarkistusliuosta 1 (Taso 1) tai 2 (Taso 2). Lisétietoja testiliuskojen
kéytosta ja sdilytyksesta on luvun "Tietoa uudesta jérjestelmésta” kohdassa "Testiliuskat”.

HUOMAUTUS

e Jos ilmenee testiliuskavirhe, poista ja havitd kéytetty testiliuska ja toista mittaus kayttden uutta
testiliuskaa.

Varo, ettei testiliuskanpidikkeeseen paédse mitaan nestetta.

Testiliuskan ollessa mittarissa ndppéimet eivat ole kéytdssa. Ne alkavat taas toimia, kun poistat
testiliuskan mittarista tai kun mittaus on valmis.

Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.

Muita tapoja kdynnistaa tarkistusmittaus:

o Valitse padvalikosta Vs-testi ja paina @. Aseta testiliuska mittariin.

e Kun nayttoon ilmestyy muistutus tai ndppainlukituskuvake, aseta testiliuska mittariin.
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m Tarkistusmittaus

Valitse tarkistusliuos. Tarvitset Avaa pullon korkki. Pyyhi

tarkistusliuoksen numeroa pullon suu paperipyyhkeella.

myodhemmin mittauksen Purista pulloa, kunnes sen

aikana. suulle muodostuu pieni
pisara.

Kosketa pisaraa testiliuskan Kun testiliuskassa on
keltaisen alueen etureunalla. riittdvasti tarkistusliuosta,
Al aseta tarkistusliuosta Analysoidaan-néytto tulee
testiliuskan péaalle. nakyviin.
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Tarkistusmittaus m

Tulos ilmestyy nayttoon.
Valitse taso.

HUOMAUTUS: Jos valitset
Valikko tai sammutat mittarin,
tai mittari sammuu
automaattisesti,
tarkistusliuoksen tasoksi
tulee Ei merkintaa.

Valitse tarkistusliuoksen taso
ja paina ©.

HUOMAUTUS: Jos valitset
Peruuta tai sammutat
mittarin, tai mittari sammuu
automaattisesti,
tarkistusliuoksen tasoksi
tulee Ei merkintaa.

"Tavoitealueella” osoittaa,
ettd tarkistusmittauksen tulos
on hyvaksyttavélla alueella.

Valitse Valikko.

HUOMAUTUS:
Testiliuskapurkin etikettiin on
painettu seka tason 1 ettd
tason 2 tarkistusliuosten
hyvéksyttavat tavoitealueet.
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I- Tarkistusmittaus

"Ei tavoitealueella” osoittaa,
etté tarkistusmittauksen tulos
on hyvéksyttévan alueen
ulkopuolella.

Valitse Valikko.
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Mitaan tarkistusliuostasoa ei
syotetty (Ei merkintdd) eiké
mittarin ndytossa ndy
"Tavoitealueella” tai "Ei
tavoitealueella”.

Valitse Valikko.

tai

N&mé ndytot osoittavat, ettd
tarkistusmittauksen tulos
saattaa olla mittarin
mittausalueen ylapuolella (HI)
tai alapuolella (LO).

Valitse Valikko.
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m Tarkistusmittaus

5.4 Hyvéksyttavin alueen ulkopuolelle jadvat tarkistustulokset

Hyvaksyttavét tulosalueet on painettu testiliuskapurkin etikettiin. Ellei tarkistusmittauksen tulos ole
hyvaksyttavalld alueella, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset Toimenpiteet

Oliko testiliuskojen tai tarkistusliuosten
viimeinen kayttopdivamaara jo
umpeutunut?

Pyyhitko tarkistusliuospullon suun ennen
kéyttoa?

Olivatko testiliuskapurkin ja
tarkistusliuospullon korkit olleet aina
tiukasti kiinni?

Kéytettiinko testiliuska heti, kun se oli
otettu testiliuskapurkista?

Oliko testiliuskoja ja tarkistusliuoksia
sdilytetty viiledssd ja kuivassa?
Noudatitko ohjeita?

Valitsitko mittarista oikean
tarkistusliuoksen (1 tai 2), kun teit
mittauksen?

Etko vielakaan ole varma, mista ongelma
johtuu?

Havita testiliuskat ja tarkistusliuokset, jos niiden viimeinen
kayttopaivamaara on jo umpeutunut. Jos tarkistusliuospullo
on avattu yli 3 kuukautta sitten, hévita se. Toista
tarkistusmittaus kdyttden sellaista testiliuskaa ja
tarkistusliuosta, joiden viimeinen kéyttopdivimaéaré ei ole
vield umpeutunut.

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeella. Toista tarkistusmittaus
kayttden uutta testiliuskaa ja uutta tarkistusliuospisaraa.
Jos arvelet, etté testiliuskapurkin tai tarkistusliuospullon
korkki on ollut liian kauan auki, ota kdyttoon uusi
testiliuskapurkki tai uusi tarkistusliuos. Toista
tarkistusmittaus.

Toista tarkistusmittaus kéyttéen uutta testiliuskaa ja uutta
tarkistusliuospisaraa.

Toista tarkistusmittaus kéyttden oikein séilytettyéa
testiliuskaa ja tarkistusliuosta.

Lue luku "Tarkistusmittaus”, ja toista tarkistusmittaus.
Vaikka olisit valinnut vadrén tarkistusliuoksen, voit verrata
tarkistusmittauksen tulosta testiliuskapurkkiin painettuun
alueeseen.

Ota yhteys asiakaspalveluun.
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6.1 Tarkeita tietoja

/\ VAARA

e Ennen boluksen annostelua mittariin on asetettava henkilokohtaiset asetukset. Vadrat mittarin
asetukset voivat aiheuttaa insuliinin virheellisen annostelun. Ellet ole varma henkilokohtaisista
asetuksistasi, keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

o Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa tarvitsemasi boluksen ajoituksesta, méarasté
ja tyypista.

Jos annosteltavaksi tarkoitettu bolus keskeytyy vahingossa, annostele jéljelld oleva bolus kasin
pumpulla tai ohjelmoimalla pumppu mittaria kéyttéen. Boluksen voi annostella myos
bolusehdotusta kdyttaen syottdmalld ensin jdljelle ja&neen boluksen médran mittariin ja
annostelemalla sen sitten. Tarkista mittarin tai pumpun péivékirjasta, paljonko insuliinia on jo
annosteltu. Jos bolusta annosteltiin ja annostelu keskeytettiin mittarin kautta, annostellun
insuliinin m&ara paivittyy mittarin pdivakirjaan pumpun seuraavan synkronoinnin yhteydessa.

HUOMAUTUS

Voit peruuttaa pumpun annosteleman boluksen joko suoraan pumpusta tai mittarista pumpun
RUN-néytosta.

Kun pumppu synkronoidaan mittarin kanssa, pumpun bolustiedot siirtyvat mittariin. Jos mittarin
tietokantaan on kirjattuna pumpulla késin annostellusta boluksesta yli 10 minuuttia vanha tieto, jota
pumppu ei vahvista, mittari poistaa bolustietueen muuttamalla boluksen méaréaksi 0,0” mittarin ja
pumpun seuraavan synkronoinnin yhteydessa. Néin véltetddn se mahdollisuus, ettd paivakirjatietueeseen
olisi kirjattuna bolus, jota ei ole annosteltu pumpulla.

Jos olet kéyttanyt bolusehdotusta ja annostellut boluksen pumpulla késin, on tarkedé paivittda boluksen
yhteydessé syomasi hiilihydraatit paivékirjaan, jotta saisit oikeita bolusehdotuksia. Jos bolus annostellaan
insuliinikynalla tai ruiskulla (ei bolusehdotuksen avulla), on tirkeda syottdd ndma tiedot mittarin
paivékirjaan, jotta saisit oikeita bolusehdotuksia.

Luvussa "Tietojen hallinta” on ohjeet siihen, miten péivékirjaan voi lisété tietoja ja kuinka péivékirjan
tietoja voi muokata.
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6.2 Bolustyypin valinta

Kéytettavissd on useita bolusannostelutyyppeja.
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Nopea

Pumppu annostelee koko bolusméaran valittdmasti yhtend annoksena. Tama bolustyyppi on paras
vaihtoehto verensokeripitoisuuden korjaamiseen ja nautitun ruoan siséltdmien nopeiden
hiilihydraattien kompensointiin.

Hidastettu

Pumppu annostelee bolusméaaran tietyn ajanjakson kuluessa. Tamé bolustyyppi saattaa olla
hyddyllinen pitkdan kestévan aterian aikana, tai kun syot hitaasti sulavaa ruokaa. Se saattaa sopia
myos henkildille, joilla on gastropareesi (hidastunut ruuansulatus).

Yhdistelma

Pumppu annostelee osan bolusméarésta heti ja loput boluksesta annostellaan hidastettuna.
Yhdistelmabolus voi olla hyddyllinen, jos nautit aterialla sekd nopeasti etta hitaasti imeytyvia
hiilihydraatteja.

Késin ohjaus

Pumppu taytyy ohjelmoida késin annostelemaan bolus. Tatd bolusta voi kdyttad milloin vain, mutta
se on tarkoitettu kdytettavaksi silloin, kun mittari ja pumppu eivat viesti keskenédan. Ohjeet boluksen
ohjelmointiin pumpulla ovat pumpun kéyttohjeessa.

Kyna/ruisku

Bolusannos taytyy pistad insuliinikynélla tai ruiskulla. Tata bolusta voidaan kéyttda koska tahansa.
Se on tarkoitettu kdytettavaksi vaihtoehtoisena boluksena, kun mittari ja pumppu eivét viesti
keskendan ja/tai insuliinin annostelu on keskeytetty pumpusta.
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6.3 Boluksen annostelu

/\ VAARA

e Jos bolusehdotus on otettu kéyttoon:

— Ota huomioon kaikki varoitukset, ja erityisesti korkeita ja matalia verensokerin mittaustuloksia
koskevat varoitukset. Ne saattavat vaatia vélittmia toimenpiteita.

— Mittarin antama bolusehdotus on vain ehdotus. Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen,
ennen kuin muutat diabeteksen hoitoa.

— Tee bolusehdotukseen syotetyt toimenpiteet aina viivyttelemétta. Syo syottamasi
hiilihydraattimaéra ja annostele insuliiniannos.

— Jos Bluetooth-toiminto on poissa kéytosta tai paristojen virta on véhissa, bolusehdotukset eivét
ole oikein. Bolusehdotuslaskelmissa ei ole mukana pumpun hiljattain annostelemia
bolusannoksia.

Jos boluksen annostelu pumpulla pyséhtyy, mittariin tallennettu boluksen maara paivittyy
seuraavan kerran pumppua synkronoitaessa. Varmista ennen uuden bolusehdotuslaskelman
aloitusta, ettd paivakirjan bolustiedot ovat oikein. Luvun "Tietojen hallinta” kohdassa "Tietojen
tarkastelu ja muokkaus” on ohjeet paivékirjan tietojen tarkasteluun ja muokkaamiseen.

HUOMAUTUS

e Bolusehdotus ei ole kéytettavissa, jos
— vs-tulos on pienempi kuin hypo-varoitusraja tai naytossé nékyy "LO”

— vs-tuloksesta on kulunut yli 5 minuuttia ennen kuin "Vahvista bolus”-néytdssa valittiin
"Annostele” Tassé tapauksessa ndyttoon ilmestyy varoitus “Bolusehd. timeout”. Vahvista
varoitus ja tee mittaus uudelleen, jotta uusi bolusehdotusistunto alkaisi.

Lisétietoja bolusehdotuksesta on luvussa ”Johdanto bolusehdotuksiin”.
Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.
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74



Boluksen annostelu -i

{77 "

<O

Vs-tulos

Aktiivinen insuliini
Hiilihydraattimaara
Terveystapahtuma
Boluksen kokonaisméaré:
Bolustyyppi

v

1.
22
3.
4.
5.
6.

Jos et ole mitannut hiljattain verensokeria,
mittarin ndyton yldosassa nakyy
verensokeriarvon sijaan "Vs-testi”. Jos valitset
Vahvista, ndyttoon ilmestyy varoitus.

On suositeltavaa tehda verensokerimittaus.
Valitse "Vs-testi” ja paina ©. Katso lisétietoja
luvusta "Verensokerin mittaus”. Kun mittauksen
jalkeen nakyviin tulee yksityiskohtainen
Vs-tulos -naytto (ks. vaihe 1), valitse Bolus.
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Hiilihydraattimaara: H

Valitse Hiilihydraatit-
syottokentta ja paina ©.

Aseta hiilihydraattimadra ja
paina ©.

Terveystapahtuma:

Valitse Terveys-syottokentta
ja paina ©.

Valitse bolustyyppi ja
Valitse terveystapahtuma ja paina ©.
paina ©.

Boluksen kokonaismaara:

Valitse Bolus-syottokentta ja
paina ©.

Aseta boluksen maéra ja
paina ©.

Bolustyyppi:

Jos haluat sdilyttad ndytossa
nakyvan bolustyypin, siirry
vaiheeseen 4.

Jos haluat muuttaa
bolustyyppié, valitse
Tyyppi-syottokentta ja paina
. Siirry vaiheeseen 3.
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Varmista, ettd kaikki syotetyt
tiedot ovat oikein, ja valitse
sitten Vahvista.

Kuinka annostellaan

Nopea bolus, siirry
vaiheeseen 5.

Yhdistelmabolus, siirry
vaiheeseen 7.

Hidastettu bolus, siirry
vaiheeseen 9.

Késin ohjattu bolus
pumpulla, siirry
vaiheeseen 10.

Kyné-/ruiskubolus, siirry
vaiheeseen 11.
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Nopea holus

Jos haluat palata
Bolusehdotus-néytt6on ennen
boluksen annostelua, valitse
Takaisin.

Aloita annostelu pumpulla
valitsemalla Annostele.
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Mittari ndyttaa jéljelld olevan
annosteltavan
bolusmé&éran.

Jos haluat keskeyttaa
boluksen annostelun, valitse
Bolus seis.

Jos haluat jatkaa boluksen
annostelua, valitse OK.

Mittarin ndyttoon iimestyy
tdma naytto, kun koko
bolusmaéra on annosteltu.

Valitse Valikko.
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Jos haluat muuttaa jaljella
olevan bolusméaarén
annostelun kestoa, valitse
Kesto-syottokenttd ja paina
@.

Aseta kestoaika ja paina ©.

Aloita annostelu pumpulla
valitsemalla Annostele.

Yhdistelmébolus

Jos haluat palata
Bolusehdotus-néyttoon
ennen boluksen annostelua,
valitse Takaisin.

Jos haluat muuttaa
valittdman boluksen maaraa,
valitse Nopea bolus
-syottokenttd ja paina ©.

Aseta maara ja paina ©.
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I- Boluksen annostelu

Manuaalisesti annosteltava
bolus

Palaa Bolusehdotus-ndyttdon
valitsemalla Takaisin.

Boluksen maéra nakyy
mittarin ndytossa.
Ohjelmoi pumppu
manuaalisesti ja annostele
bolusmaéra. Valitse OK.
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/\ VAARA

Aloita tarkan bolusmédran
annostelu pumpulla

10 minuutin kuluessa, tai
Omat tiedot -kohtaan
tulee yliméaréinen tietue.
Ylimaéaraiset tietueet
saattavat vaikuttaa
tuleviin bolusehdotuksiin.

Kyna-/ruiskubolus

Boluksen méara nakyy
mittarin ndytossa.

Palaa Bolusehdotus-nayttoon
valitsemalla Takaisin.

Pistd bolusmaéara
insuliinikynélla tai ruiskulla.
Valitse OK.
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7.1 Pumpun hallinta mittarilla

Accu-Chek Aviva Combo -mittaria voi kdyttda Accu-Chek Spirit Combo -insuliinipumpun kaukosaatimena
langattoman Bluetooth-tekniikan avulla. Mittari ja pumppu on yhdistettdvé. Jos laitteet ovat yli 2 metrin
etdisyydelld toisistaan, ne eivdt mahdollisesti pysty viestimiédn keskenéan.

Jos et paina mitddn pumpun ndppaintd yli 20 sekuntiin, pumpun néyttd tyhjenee. Tassé tilassa pumppu
on valmis viestimaén mittarin kanssa.

Kun kdynnistat mittarin pumpun néyton ollessa tyhja, pumpun néyttéon iimestyy Bluetooth-kuvake ja
laitteet alkavat viestid. Mittarin kellonaika- ja paivimaaraasetukset synkronoituvat pumpun kellonaika- ja
paivimaaraasetusten mukaisesti. Tapahtumamuistin tiedostot, kuten bolusmuisti, péivittyvat.

Kun mittari ja pumppu viestivit keskendan ja pumpun nappéinlukitus on avattu, pumpun minka
tahansa nappéimen painaminen lopettaa viestinnén.

Kun mittari ndyttdd pumpun néyttoja, mittari antaa merkkidénia ja/tai varisee kuten pumppu.

Jos pumpun ja mittarin vélisessa viestinndssa esiintyy ongelmia, on suositeltavaa siirtya heti
kayttdmaan pumppua manuaalisesti. Tarkempaa tietoa mittarin ja pumpun valisen viestinnin
vianmadrityksestd on luvussa "Vianmaaritys”.
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Jarjestelmé yhdella silméyksella

Kun mittari ndyttdd pumpun ndyton, pumppua voi ohjata mittarin ndppdimilld. Pumppua voi aina kayttad
myos erikseen.

Pumppu ldhettda naytot
mittariin.

Mt 1.00 U ® () (p) @ O
e O

O Takaisin @ O
OO

Mittarin nappdimet
ohjaavat pumppua.
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Mittarin nappéinten toiminnot pumpun néytoissa

Mittarin Pumpun Toiminto
[ETET] LETET]

Ei néppéintd

o Siirtda eteenpadin tietondytossa
e Suurentaa asetusta
o Poistaa PYSAYTYS-varoituksen

o Siirtad taaksepéin tietondytossa
* Pienentaa asetusta
o Poistaa PYSAYTYS-varoituksen

Selaa valikkoja, toimintoja ja tietondytt6ja

o Valitsee kyseiselld hetkelld naytossd nékyvat asetukset

e Tallentaa muutokset

e Poistaa ndytosta

o Nayttda QUICK INFO- ja BOLUSTIEDOT-ndytot

e Poistaa valikosta tai toiminto- tai tietonéytosta muutoksia
tallentamatta

* Palauttaa edelliseen ndytt6on

Siirtdd padvalikkoon
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E- Pumpun ohjelmointi mittaria kayttaen

Jos haluat hakea pumpun RUN-ndyton mittarin ndyttoon, valitse pédvalikosta Pumppu.

Pumpun RUN-ndytto mittarissa

Pumppu

1. Tiedot pumpusta

2. \Vastaavat mittarin ndppédimet
(nuolindppéimet)

Siirtaa mittarin paavalikkoon
Bluetooth-kuvake
Palauttaa edelliseen ndyttoon

Etdohjaustilassa seka mittarin ettd pumpun ndytossa (kuva alla) nakyy Bluetooth-kuvake (katso ylla

kohta 4).

Kun mittarissa nakyy pumpun RUN-ndyttd, voit selata pumpun valikkoja ja alivalikkoja vastaavilla mittarin
ndppdimilld samaan tapaan kuin pumpussa. Tietoa pumpun kéytostd saat pumpun kéyttdohjeesta.

QUICK INFO BOLUSTIEDOT

[ 314vu no.7 01/16

it ©) U100 ©08:59 E28.10
Takaisin Takaisin

Kun mittarissa nékyy pumpun RUN-néyttd, voit hakea QUICK INFO -naytdn nékyviin painamalla B>. QUICK
INFO -néytté ndyttdd pumpun tilan, ampullissa jéljelld olevan insuliinin médrén, kdytossé olevan
insuliinityypin ja ajankohtaiset merkkiasetukset (merkkiaéni, variné tai molemmat). BOLUSTIEDOT-n&yton
saat ndkyviin painamalla uudelleen nappéint I>. BOLUSTIEDOT-nayttd niyttdd pumpulla annosteltujen
bolusten tiedot viimeisten 90 vuorokauden ajalta. Jos haluat tarkastella vanhempia bolustietoja, paina <.
Palaa pumpun RUN-néytts6n painamalla D.
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Pumpun toimintojen ohjaaminen

Kaikkia pumpun toimintoja voidaan ohjata mittarista, lukuun ottamatta seuraavia:
e insuliiniampullin vaihto

o infuusiosetin tayttdminen

e ménnénvarren palauttaminen paikalleen

o tietojen siirtdminen pumpusta tietokoneelle

 Bluetooth-valikon kdyttdminen

 ndyton suunnan ja kontrastin séataminen.

HUOMAUTUS

e Jos yritat kéyttaa sellaista pumpun toimintoa, jota ei voi ohjata mittarista, mittarin nayttoon
iimestyy KAYTETTAVISSA VAIN PUMPUSSA.

e Boluksen voi annostella manuaalisesti pumpulla mittaria kdyttdmatta. Kun mittari ja Bluetooth-
toiminto ovat kdytdssd, pumppu siirtdé bolustietoja automaattisesti mittariin. Jos kaytat
bolusehdotusta, oikeiden bolusehdotuslaskelmien varmistamiseksi on tarkedd, ettd syotat
pumpulla manuaalisesti annosteltujen bolusten hiilihydraattitiedot mittariin.

o Voit peruuttaa pumpun annosteleman boluksen joko suoraan pumpusta tai mittarista pumpun
RUN-ndytosta.
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7.2 Boluksen ohjelmointi pumppuun

Mittarilla voit ohjelmoida pumppuun nopeita ja hidastettuja boluksia seké yhdistelméboluksia. Lisétietoja
bolustyypeista on luvun "Boluksen annostelu” kohdassa "Bolustyypin valinta”.

Hidastettu

Yhdistelma

Nopea
BOLUKSEN MAARA
2.5 u
Takaisin

BOLUKSEN MAARA

2.5 v

= 04:00

Takaisin

BOLUKSEN MAARA

2.5 v

=»04:00 ILO.7U

Takaisin

Pumppu annostelee koko
bolusmaéaran vélittmasti
yhtend annoksena.

Boluksen annostelun aikana
mittarissa nakyva pumpun
RUN-néytto nayttaa jaljella
olevan boluksen médran.
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Pumppu annostelee
bolusmaéran tietyn
ajanjakson kuluessa.

Boluksen annostelun keston
voi ohjelmoida 15 minuutin
askelin enintddn 12 tunnin
mittaiseksi.

Boluksen annostelun aikana
mittarissa ndkyvé pumpun
RUN-néytto ndyttaa jaljella
olevan boluksen maérén ja
ajan.

Kun hidastettua bolusta
annostellaan, voit ohjelmoida
nopean boluksen. Et
kuitenkaan voi ohjelmoida
toista hidastettua bolusta tai
yhdistelmabolusta, ellet
peruuta ensin ajankohtaista
bolusta.

Pumppu annostelee osan
bolusmaéarasté heti ja loput
boluksesta annostellaan
hidastettuna.

Boluksen annostelun keston
voi ohjelmoida 15 minuutin
askelin enintdan 12 tunnin
mittaiseksi.

Boluksen annostelun aikana
mittarissa nakyva pumpun
RUN-néytto nayttaa jaljella
olevan boluksen maarén ja
ajan.

Kun yhdistelmébolusta
bolusta annostellaan, voit
ohjelmoida nopean boluksen.
Et kuitenkaan voi ohjelmoida
toista yhdistelmabolusta tai
hidastettua bolusta, ellet
peruuta ensin ajankohtaista
bolusta.
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G 10:02

Af: 1.00 UA

Takaisin

NOPEA
BOLUS

Takaisin

Varmista, ettd pumppu on
RUN-tilassa ja ettd pumpun
naytto on tyhja. Valitse
paavalikosta Pumppu ja paina
@.

BOLUKSEN MAARA

0.0u

Takaisin

Painele nappainté < niin
kauan, kunnes nakyviin tulee

NOPEA BOLUS-, HIDASTETTU

BOLUS- tai _
YHDISTELMABOLUS-néytto.

Nopea bolus:
Siirry vaiheeseen 3.

Hidastettu bolus:
Siirry vaiheeseen 5.

Yhdistelmébolus:
Siirry vaiheeseen 8.

Lisaa boluksen madraa
painamalla A tai véhenna
sitd painamalla <.

Jatka vaiheeseen 12.

Valitse painamalla D.
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HIDASTETTU BOLUS BOLUKSEN MAARA BOLUKSEN KESTO
il 2.5 v = 04:00
= 04:00 mn2.5u
Takaisin Takaisin Takaisin

Valitse painamalla D.
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Lisaé boluksen maaraa
painamalla A tai véahennd
sitd painamalla <.

Hae BOLUKSEN KESTO
-qnéyttﬁ nakyviin painamalla

HUOMAUTUS: BOLUKSEN
KESTO- ja BOLUKSEN MAARA
-ndyttojen vélilld voit siirtya
painamalla nappéinté <.

Liséa kestoaikaa painamalla
A tai vdhennd sitd
painamalla 7. Boluksen
annostelun keston voi
ohjelmoida 15 minuutin
askelin enintéén 12 tunnin
mittaiseksi.

Jatka vaiheeseen 12.
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YHDISTELMA-BOLUS

M

Takaisin

BOLUKSEN MAARA

| 2.5 v

=»04:00 ILO.7U

Takaisin

NOPEA BOLUS

0.7 u

»04 00 m2.5U

Takaisin

Valitse painamalla D.

BOLUKSEN KESTO

= 04:00

M2.5U LO.7U

Takaisin

Lisaé boluksen
kokonaisméadrad painamalla
A tai vdhenna sitd
painamalla 7.

Hae NOPEA BOLUS -néytto
nakyviin painamalla <.

HUOMAUTUS: NOPEA
BOLUS-, BOLUKSEN KESTO-
ja BOLUKSEN MAARA
-néyttojen valilla voit siirtyd
painamalla nappéinta <.

Lisaa hidastetun boluksen
kestoaikaa painamalla A tai
vahennd sitd painamalla & .
Boluksen annostelun keston
voi ohjelmoida 15 minuutin
askelin enintdén 12 tunnin
mittaiseksi.

Lisa4 nopean boluksen
médraa painamalla A tai
vahenna sité painamalla .

Hae BOLUKSEN KESTO
-qnéyrtd nakyviin painamalla
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BOLUKSEN MAARA BOLUKSEN_MAARA
2.5 u 2.5 v
Takaisin
Takaisin
Varmista, ettéd kaikki syotetyt Nopea bolus ja
tiedot ovat oikein. Vahvista yhdistelmébolus:
painamalla . Boluskuvake vilkkuu

5 sekunnin ajan. Tamén
viiveen tarkoituksena on
mahdollistaa boluksen
annostelun estdminen, miké
tapahtuu painamalla

Jos et vahvista 20 sekunnin
kuluessa, mittari palaa
automaattisesti pumpun
RUN-ndyttdon, eika bolusta

B nappaintd A tai .
Hidastettu bolus: Jos et tee mitadn, mittari
Vahvistuksen yhteydessé antaa 3 merkkidéanta ja
mittari antaa 3 merkkidanta ja vdrisee kerran, ja sitten
vdrisee kerran. Boluksen pumppu alkaa annostella
annostelu alkaa seuraavien bolusta.

3 minuutin kuluessa.

e Boluksen annostelun aikana mittarissa ndkyva pumpun RUN-ndytto ndyttaa jéljelld olevan
boluksen méérén ja tarvittaessa ajan.

¢ Nopea bolus -néytot ndytetddn tassa esimerkkeina.
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Boluksen peruuttaminen mittaria kayttden

Ohjelmoinnin aikana

5 sekunnin viiveen aikana
ennen kuin boluksen
annostelu alkaa
(boluskuvake vilkkuu). Taméa
viive tapahtuu vain ennen
nopean boluksen ja
yhdistelméboluksen
annostelua.

Boluksen annostelun
aikana.

Valitse jokin seuraavista:

e Paina  japalaa joko NOPEA
BOLUS-, HIDASTETTU BOLUS- tai
YHDISTELMABOLUS-nayttoon.

o Al4 paina mitaan mittarin ndppainta
20 sekuntiin. Mittari palaa pumpun RUN-
nayttoon.

o Aseta BOLUSMAARAN arvoksi 0,0
painamalla ¥ ja paina sitten D.

Pidd A tai ¥ painettuna, kunnes mittari
antaa merkkiéanen ja nayttoon iimestyy
pumpun varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI.
Siirrd varoitus myéhemmaksi ja vahvista se
painamalla kahdesti nappéinta D>. Mittari
palaa pumpun RUN-ndyttoon.

Siirry pumpun RUN-néyttoon. Pidd A tai &7
painettuna, kunnes mittari antaa
merkkidanen ja ndyttoon ilmestyy pumpun
varoitus W8: BOLUS KESKEYTYI. Siirrd
varoitus myohemmaksi ja vahvista se
painamalla kahdesti nappéinta . Mittari
palaa pumpun RUN-ndyttoon.

Bolusta ei annostella.

Bolusta ei annostella.

Boluksen annostelu on
keskeytetty. Ennen
peruuttamista annosteltua
bolusmaéran osuutta voi
tarkastella paivakirjassa.
Katso luvun "Tietojen
hallinta” kohta "Tietojen
tarkastelu ja muokkaus”.

HUOMAUTUS

Varmista, ettd peruutus oli tarkoituksellinen, ja ohjelmoi tarvittaessa uusi bolus.
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7.3 Tilapéisen basaalin annosnopeuden (TBA) ohjelmointi

Mittarilla voit ohjelmoida pumpun lisdédmaén tai vdhentdmaén basaalin annosnopeutta tilapéisesti.
Joissakin tapauksissa elimistdsi tarvitsee tavallista enemman tai vahemman insuliinia. Keskustele
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, missa tilanteissa sinun olisi hyvé kéyttda TBA:ta. Kun lisdat tai
vahennat basaalin annosnopeutta, jokainen tuntikohtainen basaalin annosnopeus suurenee tai pienenee
ohjelmoimasi keston ajaksi.

HUOMAUTUS

e Jos TBA ei ole télld hetkelld kdytdssa, prosenttiosuus on 100 %. Jos TBA on kéytdssd, sen kesto
ja prosenttiosuus nékyvét pumpun RUN-ndytossa.

Kun TBA on kéytossd, se séilyy kdytdssd, vaikka basaaliohjelmaprofiilia muutettaisiin.
TBA:n voi ohjelmoida vain pumpun ollessa RUN-tilassa.

Kun TBA on kéytdssé, pumppu antaa merkkidénen ja varisee kerran tunnissa. Mittari antaa
merkki&énen ja vdrisee, jos se on pumpputilassa ja ndyttda jonkin pumpun nayton.

TBA:n paéttyessd nayttoon ilmestyy pumpun varoitus W7: TBA PAATTYNYT. Siirrd varoitus
mybhemmiksi ja vahvista se painamalla kahdesti nappainta D.

Lisétietoa on pumpun kayttoohjeessa.
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Pumppu Pumppu Pumppu

Suurenna TBA- Lisad TBA:n kestoa Uusi TBA otetaan heti
prosenttiosuutta painamalla painamalla A tai véhenna kayttoon. Mittari nayttad
A tai pienenna sitd sitd painamalla 7. pumpun RUN-néyton ja
painamalla <. TBA:n.

HUOMAUTUS: TBA - KESTO-
Kun haluamasi prosenttiosuus ja TBA - PROSENTTI

ndkyy naytossé, paina <. -néyttéjen vélilld voit siirtya
painamalla nappéinté <.

Varmista, etté kaikki syotetyt
tiedot ovat oikein, ja vahvista
sitten painamalla D.
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Tilapdisen basaalin annosnopeuden peruuttaminen mittaria kdyttaen

Tilanne Tilapdisen basaalin annosnopeuden Tulos
peruuttaminen

Ohjelmoinnin aikana

TBA on kaytossa

Valitse jokin seuraavista:
* Paina

o A4 paina mitadn mittarin néppaintd 20 sekuntiin.
Mittari palaa pumpun RUN-nayttoon.

o Aseta TBA-prosentiksi 100 %. Poistu TBA PROSENTTI
-ndytostd painamalla D.

Valitse jokin seuraavista:

o Aseta TBA-prosentiksi 100 %.

1. Tee tdman kappaleen vaiheet 1-4 ja aseta
TBA-prosentiksi 100 %.

2. Vahvista painamalla D.

3. Mittarin ndytt6on ilmestyy pumpun varoitus W6:

TBA PERUUTETTU. Vahvista ja hylké&a varoitus
painamalla kahdesti nappaintd D.

o Aseta pumppu Stop-tilaan. TBA-annostelu
ja kdynnissa oleva hidastetun boluksen tai
yhdistelmaboluksen annostelu peruuntuu.

1. Siirry pumpun RUN-nayttoon. Katso lisatietoja
tdmén osan vaiheesta 1.

2. Painele nappéintd < niin kauan, kunnes nékyviin
tulee PYSAYTA PUMPPU -néytto.

3. Vahvista painamalla D.

4. Mittarin ndyttoon ilmestyy pumpun varoitus W6:
TBA PERUUTETTU. Vahvista ja hylkaa varoitus
painamalla kahdesti nappainta D.

5. Aseta pumppu takaisin RUN-tilaan.

Pumppu jatkaa
annostelua
normaalilla basaalin
annosnopeudella.

TBA peruuntuu ja
pumppu palaa
normaaliin basaalin
annosnopeuteen.
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7.4 Basaaliohjelmaprofiilin valitseminen

Voit valita jonkin 5 basaaliohjelmaprofiilista paivérutiiniesi mukaan. Keskustele tarvitsemastasi
basaaliohjelmaprofiilista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Lisatietoja basaaliohjelmaprofiilien
ohjelmoinnista pumppuun saat pumpun kéyttdohjeesta.

G©10:02 BASAALT PROF.

a1 1.00 U e

Takaisin Takaisin
Varmista, etta pumppu on Painele nappéintd < niin Valitse painamalla D>.
RUN-tilassa ja etta pumpun kauan, kunnes nékyviin tulee
naytto on tyhja. Valitse BASAALI PROF.
paavalikosta Pumppu ja paina VALINTA -néytto.
@.
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VALITSE PROFIILI
42.00U

Takaisin

Valitse basaaliohjelmaprofiili
painamalla A tai <.
Basaaliohjelmaprofiilin
numero ja sen insuliinin
vuorokausiannos ilmestyvét
nayttoon.

Kun haluamasi
basaaliohjelmaprofiili ilmestyy
ndyttoon, valitse se
painamalla D.

Uusi basaaliohjelmaprofiili
otetaan heti kayttoon.

Kaynnissd oleva tilapdisen
basaalin annosnopeuden
liséys tai vahennys pysyy
kaytossd, vaikka muuttaisit
basaaliohjelmaprofiilia.
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7.5 Pumpun héiridilmoitusten ja varoitusten hallinta

Jos mittari on sammutettuna pumpun antaessa héiridilmoituksen tai varoituksen ja kéynnistét
mittarin, pumpun hairiéilmoitus tai varoitus ilmestyy mittarin nayttéon, kun mittarin ja pumpun valinen
yhteys on muodostettu.

Kun pumpun néyttdon ilmestyy héiridilmoitus tai varoitus:

1. Siirrd varoitus tai hairidilmoitus mydhemmaksi painamalla mittarin nappainta D>. TAm4 poistaa
merkkiddnet ja varinat kdytosta ja varoitus tai hairidilmoitus séilyy ndytossa.

2. Kun olet ymmértanyt varoituksen tai hairidilmoituksen syyn, vahvista painamalla uudelleen néppainta
D.

3. Tee tarvittavat toimenpiteet.
4. Varmista, ettd vaihdat pumpun takaisin RUN-tilaan.
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Insuliini loppumassa
-varoitus W1

Ampulli tyhja -héiridilmoitus Bolus keskeytetty -varoitus

E1

w8

INS. LOPPUMASSA

v ILMOITA MYoH.

Takaisin

AMPULLI TYHJA

v ILMOITA MYoH.

Takaisin

BOLUS KESKEYTYI

v ILMOITA MYoH.

Takaisin

Insuliiniampullissa on enda
20 yksikkoa insuliinia. Siirra
varoitus myohemmaéksi ja
vahvista se painamalla
kahdesti néppéintd D. Vaihda
ampulli ennen kuin se
tyhjenee kokonaan.

Vaihda insuliiniampulli
pumpun kéyttohjeessa
annettujen ohjeiden mukaan.

Insuliiniampulli on tyhja. Se
on vaihdettava valittomasti.
Siirré hairiilmoitus
my6hemmaksi ja vahvista se
painamalla kahdesti
nappainta 1. Vaihda
insuliiniampulli pumpun
kéyttoohjeessa annettujen
ohjeiden mukaan.

Bolus keskeytettiin. Siirrd
varoitus myohemmaéksi ja
vahvista se painamalla
kahdesti nappéinté D.

Varmista, etté keskeytys oli
tarkoituksellinen, ja ohjelmoi
sitten tarvittaessa uusi bolus.

Ennen keskeytysta
annostellun boluksen maaraa
voi tarkastella paivakirjassa.
Katso luvun “Tietojen
hallinta” kohta "Tietojen
tarkastelu ja muokkaus”.

Pumpun kéyttdohjeessa on lisdtietoa pumpun hairiilmoituksista, varoituksista ja muistutuksista.
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7.6 Pumpun muistutuksen asettaminen
Voit asettaa pumpun muistutuksen tapahtumaan kerran, tai toistumaan joka péivé tiettyyn aikaan.

®10:02 MUISTUTUKSEN

dMh 1.00 yh  PSEUSEL

Takaisin Takaisin
Varmista, etta pumppu on Painele nappéintd < niin Valitse painamalla D>.
RUN-tilassa ja ettd pumpun kauan, kunnes nakyviin tulee
ndytto on tyhja. Valitse MUISTUTUKSEN ASETUKSET
péaavalikosta Pumppu ja paina -néytto.
o.

Kun pumpun ndyttdon ilmestyy muistutus:

1. Siirréd muistutus myshemmaksi ja vahvista se painamalla kahdesti néppéintd >, ja palaa RUN- tai
STOP-tilaan.

2. Tee tarvittaessa muistutuksen mukaiset toimenpiteet.
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MUISTUTUS MUISTUTUS TUNTI
£ 11:32 11
POIS KAYTOSTA KERRAN 11:32

Takaisin

Takaisin

Takaisin

Ajankohtainen muistutuksen
tila ja halytin ndkyvat

naytossa.
MIlNU UTTI
32
11:32
Takaisin

Muuta muistutuksen
asetukseksi POIS KAYTOSTA,
KERRAN tai JOKA PAIVA
painamalla ndppéintd A tai
v.

Siirry TUNTI-nayttoon
painamalla nappainta <.

Aseta minuutit painamalla
nappaintd A tai .

Tallenna ja poistu painamalla
nappéainta D.

Aseta tunti painamalla
nappaintd A tai v.

Siirry MINUUTTI-néytt6on
painamalla nappainta <.
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7.7 Pumpun nappainlukituksen ottaminen kayttoon ja pois kaytosta

Pumpun néppainlukitus estdd pumpun toimintojen kdynnistdmisen vahingossa, esimerkiksi nukuttaessa
tai urheiltaessa. Viestintd mittarin ja pumpun vélilld keskeytyy, kun jotakin pumpun nappéintd painetaan
nappdinlukituksen ollessa pois kaytosta.

©10:02 PUMPUN ASETUKSET
if: 1.00 Uh =,

Takaisin Takaisin
Varmista, etta pumppu on Painele nappainta < niin Valitse painamalla D.
RUN-tilassa ja etta pumpun kauan, kunnes nakyviin tulee
naytto on tyhjd. Valitse PUMPUN ASETUKSET -néyttd.
padvalikosta Pumppu ja paina
@.

e Jos painat jotain pumpun néppaintd néppainten ollessa lukittuina ja pumpun néyton ollessa tyhja,
pumpun ndyttdon ilmestyy nappéinlukituksen symboli. Bluetooth-viestintd ei keskeydy.

o Kun pumpun nappainlukitus on KAYTOSSA, voit avata lukituksen pitdmalld nappdimia  ja &7
samanaikaisesti painettuina 3 sekunnin ajan. Kolmen piippauksen sarja iimaisee, ettd painat
ndppaimia oikein. Voit nyt kdyttdd pumpun néppéimid. Bluetooth-viestintd katkeaa heti, kun painat
mité tahansa pumpun ndppaintd nappéinlukituksen ollessa pois kaytosta. Pumpun ndppaimet
lukittuvat automaattisesti, jos et paina mitd&n pumpun néppainta yli 10 sekuntiin.
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NAPPAINLUKITUS NAPPAINLUKITUS
POIS KAYTOSTA KAYTOSSA
Takaisin Takaisin
Pumpun nappainlukituksen Ota nappainlukitus kayttoon
senhetkinen tila (KAYTOSSA (KAYTOSSA,) tai POIS
tai POIS KAYTOSTA) nakyy KAYTOSTA painamalla
naytossa. nappéintd A tai v.

Tallenna ja poistu painamalla
néppéinté D.
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7.8 Pumpun danenvoimakkuuden sdataminen

Pumppu antaa merkkiaénen, kun painat jotain sen néppéinté tai kun pumpun nayttoon ilmestyy varoitus
tai hairidilmoitus. Merkkidanen ddnenvoimakkuutta voi sadtaa. Seuraavien vaiheiden suorittaminen ei
muuta mittarin merkkidénten &anenvoimakkuutta.

®10:02 PUMPUN ASETUKSET

Af: 1.00 UA =¥

Takaisin Takaisin
\Fltilrlilnislta’ ettd pumppu on Painele néppainté < niin Valitse painamalla D>.

-tilassa ja etta pumpun kauan, kunnes nakyviin tulee : e
néyttd on tyhjd. Valitse PUMPUN ASETUKSET -néytts. Ea'"e'ek"appa'"t?.‘kq mn
paavalikosta Pumppu ja paina N@_.\‘&"NVS'I’;\;I‘XEQSU%"”Q ulee
o. -naytto.
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4

AANENVOIMAKKUUS

i
MAKSTMI

Takaisin

S&ada danenvoimakkuutta
painamalla ndppaintd A tai
V.

Tallenna ja poistu painamalla
nappéinta D.
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7.9 Pumpun merkkiasetusten muuttaminen

Pumppu antaa hélytyssignaalin, kun néyttéon ilmestyy varoitus tai héiridilmoitus. Pumpun
merkkiasetukseksi voi maarittad pelkdn merkkiadnen, pelkan vérindn tai seka merkkidanen ettd vérinan.
Merkkiadntd ja vérinad ei voi ottaa yhtd aikaa pois kaytosta.

G©10:02

df: 1.00 U/

Takaisin

PUMPUN ASETUKSET

2,

Takaisin

Varmista, ettd pumppu on

Painele nappainta < niin

Valitse painamalla [>.

RUN-tilassa ja ettd pumpun kauan, kunnes nékyviin tulee 3 B ) o
nAytto on tyhja, Valitse Painele nappainta < niin

PUMPUN ASETUKSET -N&Ytt3. o’ e nikvi
A - A yviin tulee
Al A el MERKKIASETUKSET-néytto.
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MERKKIASETUKSET
I o
AANI JA VARINA

Takaisin

Valitse halytyssignaali
painamalla ndppaintd A tai
V.

Tallenna ja poistu painamalla
nappéinta D.
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8.1 Yleiskatsaus

Paivékirjassa voit tarkastella tiettyd tietuetta ja sen méaritteité. Liséksi voi muuttaa tai lisita tietueen
méadritteitd tai lisdta uuden péivékirjatietueen.

Jokaisessa paivakirjatietueessa voi olla seuraavat tiedot:
® pdivaméaard ja kellonaika

 verensokerin mittaustulos

e ateria-aika (tapahtuma)

o hiilihydraatit

o terveystapahtuma

 holustyyppi

 boluksen méadra.

Analysoimalla mittariin tallennettuja verensokerin mittaustuloksia sind ja sinua hoitava terveydenhuollon
ammattilainen voitte selvittad tehokkaasti, kuinka hyvin diabetes on hallinnassa. Taméa analyysi on
arvokas tyokalu, jolla voidaan parantaa diabeteksen hallintaa. Raportit auttavat saamaan mittarista kaiken
hyddyn. Suodatetut paivékirjatiedot voidaan néyttéa kaavio- tai taulukkomuodossa.

Mittari luo raportteja, kuten valitsemasi ajanjakson (esim. viimeksi kuluneen 7 vuorokauden)
verensokeriarvojen keskiarvot ja keskihajonnat. Kaavioiden avulla voi olla hyva tarkastella verensokerin
mittaustuloksia. Mittari ndyttaa viivakaavion, jossa nékyvat verensokerin mittaustulosten trendit; kaavion
tai taulukon, jossa nakyvét normaalin pdivén tai viikon tulosten vaihtelualueet; ja piirakkakaavion, jonka
erivariset osat kuvaavat verensokerin tavoitealueella ja sen yla- tai alapuolella olevien verensokerin
mittaustulosten maéraa.

Tietojen tallentaminen

Mittari tallentaa automaattisesti enintdén 1 000 péivékirjatietuetta kellonaikoineen ja paivimaérineen.
Mittarilla voi tarkastella enintdén 250 péivékirjatietuetta ja tietokoneella enintédén

1 000 paivakirjatietuetta. Jos haluat hankkia tietokoneohjelmiston, ota yhteys asiakaspalveluun.
Paivakirjatietueet tallentuvat aikajérjestyksessé uusimmasta vanhimpaan. On erittdin tarkea3, etta
kellonaika ja paivamaéra on asetettu oikein, koska ne auttavat sinua ja sinua hoitavaa terveydenhuollon
ammattilaista tulkitsemaan verensokerin mittaustuloksia oikein.
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 Ala muuta hoitoa paivikirjassa olevan yksittiisen tietueen tai verensokerin
mittaustuloksen perusteella.

Mittaria saa kéyttaa vain yksi henkild, silld péivékirjatiedot ovat virheellisid, mittaria sitd kayttaé
useampi henkild.

Paivékirjan tiedot sdilyvat, kun paristot vaihdetaan. Tarkista paristojen vaihtamisen jalkeen
kellonaika ja paivamaara.

Kun pdivakirjan muistissa on 1 000 tietuetta, uuden paivakirjatietueen liséys poistaa vanhimman
tietueen.

Tarkistusmittausten tulokset tallentuvat muistiin, mutta niité ei voi tarkastella mittarissa.
Tarkistustuloksia voidaan tarkastella tietokoneella yhteensopivaa ohjelmistoa kéyttaen.

Ennen kuin pdivakirjatietueita tai tarkistusmittauksen tuloksia voidaan tarkastella ohjelmiston
avulla, tallennetut paivakirjatietueet on ensin siirrettava yhteensopivaan ohjelmistosovellukseen.
Voit tiedustella tuotteiden saatavuutta asiakaspalvelusta.

Tassé luvussa on kuvia ndytoistd. Nayttéjen kuvat saattavat ndyttda hieman erilaisilta kuin mittarin
ndytot. Jos sinulla on kysyttdvaa mittarin ndytoistd, ota yhteys asiakaspalveluun.

Kuvakkeiden kuvaukset ovat liitteessa A: Kuvakeluettelo.
Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.
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8.2 Tietojen tarkastelu ja muokkaus

Valitse paavalikosta Omat Valitse Katso tiedot ja paina
tiedot ja paina ©. .
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Tietueen (tietueiden) paivamaara
Kunkin paivdmaéaran alle ryhmitelladn useita
tietueita.

Tietueen kellonaika

Verensokerikuvake
Naytetaan, kun tietueelle on olemassa vs-tulos.

Ateria-aikakuvake
Naytetaan, kun tietueeseen on syotetty tietoa
ateria-ajasta.

Mittayksikko

limaisee, ettd tdma sarake sisdltaa tietueita, jotka
ovat joko vs-arvoja, bolusméarid tai
hiilihydraattimaaria. Vs-arvot nédytetaén tassa.

Tietueen arvo

Vierityspalkki
Kun vierityspalkki on nékyvissd, saat lisdéd
tietueita nékyviin painamalla <.

Terveystapahtumakuvake
Naytetaan, kun tietueeseen on syotetty tietoa
terveystapahtumasta.

Hiilihydraattikuvake
Naytetaan, kun tietueeseen on syotetty
hiilihydraattimaara.

Bolustyyppikuvake
Naytetddn, kun tietueeseen syotetty tietoa
boluksesta. Bolustyyppikuvakkeet on esitetty
seuraavalla sivulla olevassa taulukossa.

Valitse nakyma
Siirtyy verensokeri-, bolus- ja
hiilihydraattindkymien valilla.
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e Jos tietoja ei ole saatavilla, naytdssa nakyy Ei tietoja saatavana.

e Katso tiedot -néytdssa tietueet ovat aikajarjestyksessd, uusin tietue ylimpéana.

o \erensokerin mittaustulokset:

— Naytdssa nakyy "HI”, jos vs-tulos on mittausalueen yldpuolella.

— Néytdssa nakyy "LO”, jos vs-tulos on mittausalueen ylapuolella.

— Verensokerin mittaustulos on tyhjd, jos mitattua verensokeriarvoa ei ole.

Jos tietueessa on bolustietoja, mutta bolustyyppid ei ole méaritetty ja pumppu ei ole vahvistanut
boluksen annostelua, tietueessa nakyy bolustyyppind kyné/ruisku-kuvake.

Jos tietueessa on bolustietoja ja bolustyyppi on Késin ohjaus, tietueessa nékyy bolustyyppind
Nopea bolus - ei pumpun vahvistama -kuvake.

Bolustyypin kuvakkeet
Nopea bolus — pumpun vahvistama

Nopea bolus — ei pumpun vahvistama
Hidastettu bolus — pumpun vahvistama
Hidastettu bolus — ei pumpun vahvistama
Yhdistelméabolus — pumpun vahvistama
Yhdistelméabolus — ei pumpun vahvistama
Késin ohjaus

Kyna-/ruiskubolus
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Bolusndakyma Hiilihydraattinikyma

Katso tiedot

Valitse toinen nakyma
painamalla =0, jolloin nakyviin
tulee ponnahdusvalikko.
Valitse ndkymé ja paina ©.
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Vs-tulosten sarake
Nayttad Vs-arvo-nakymén.

Bolusméarat-sarake
Néyttdd bolusndkyman.

Hiilihydraattimaara-sarake
Nayttaa hiilihydraattinakyman.
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Jos haluat tarkastella tai
muokata tietueen
yksityiskohtia, valitse
kyseinen tietue, ja paina ©.

Jos haluat tarkastella
edellistd tietuetta, paina <, ja
jos seuraavaa (uudempaa)
tietuetta, paina .

Jos haluat muokata
paivakirjatietuetta, valitse
Muokkaa ja jatka seuraavaan
vaiheeseen.

Valitse se syottokenttd, jota
haluat muokata, ja paina ©.

Tee muutos syottokenttadn ja
paina ©.

Muokkaa muita kenttid
tarpeen mukaan.

Jos haluat tallentaa
muutokset, valitse Tallenna.
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Seuraavia kenttid ei voi muokata mainituissa tilanteissa:

Kentat

Ateria-aika

Ateria-aika, Hiilihydraatit,
Terveystapahtuma ja Bolus
Bolus

Bolus

Ei voi muokata, jos
tietue ei sisalla verensokeriarvoa.
tietuetta on kdytetty bolusehdotukseen.

bolustyypiksi on vahvistettu nopea, hidastettu tai
yhdistelméabolus.

verensokerin mittaustulos on hypo-varoitusrajan alapuolella.
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8.3 Péivikirjatietueen lisidminen

Voit lisita paivakirjatietueen, joka sisaltéd tietoja hiilinydraateista, terveystapahtumasta ja boluksesta,
mutta et voi lisita paivakirjatietuetta, joka sisdltaa vs-tuloksen.

Valitse paévalikosta Omat Valitse Lisa tietoja ja paina
tiedot ja paina ©. o.
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1. Kellonajan syottokentta
Kellonaika ei voi olla tulevaisuudessa

2. Paivdmaaran syottokentta
Paivamaéra ei voi olla tulevaisuudessa

Hiilihydraattien syottokentta
Terveystapahtuman syéttokentta

Boluksen syodttokentta

o o & w

Tallenna
limestyy néyttoon, kun syottokenttédén on
syotetty tietoja

Valitse kenttd painamalla A tai ¥ ja paina ©. Muokkaa syotettyé tietoa painamalla A tai 7,
ja vahvista painamalla ©.

Syo6ta muihin kenttiin tietoja tarpeen mukaan.
Jos haluat tallentaa uuden tietueen, valitse Tallenna.
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8.4 Tietojen raportointi

Voit tarkastella monia eri tilastotietoja verensokerin mittaustuloksistasi. Mittari voi ndyttad tietoja
seuraavien ateria-aikavalintojen mukaisesti: yleiskuva, ennen ateriaa, aterian jéalkeen, nukkumaanmeno
tai muu.

Vs-keskiarvot
Raportti ndyttad vs-tulosten keskiarvot ja keskihajonnat. Voit tarkastella viimeisten 7, 14, 30, 60 tai
90 vuorokauden tuloksia.

Trendi
Raportti ndyttaa vs-tulosten trendin. Voit tarkastella viimeisen 8, 24 tai 48 tunnin tai 7 vuorokauden
tuloksia. Voit ndyttaa raportin kaaviona tai taulukkona.

Normaali péiva

Raportti ndyttaa vs-tulosten keskiarvot, mittausten lukumé&érén ja keskihajonnat vuorokauden jokaiselta
aikajaksolta. Voit tarkastella viimeisten 7, 14, 30, 60 tai 90 vuorokauden tuloksia. Voit ndyttdé raportin
kaaviona tai taulukkona.

Normaali viikko

Raportti ndyttaa vs-tulosten keskiarvot, mittausten lukumé&érén ja keskihajonnat viikon jokaiselta péivélta.
Voit tarkastella viimeisten 7, 14, 30, 60 tai 90 vuorokauden tuloksia. Voit ndyttda raportin kaaviona tai
taulukkona.

Tavoite

Raportti ndyttda niiden vs-tulosten prosenttiosuudet, jotka ovat tavoitealueen yldpuolella, tavoitealueella
tai tavoitealueen alapuolella, tai jotka on merkitty Hypo-merkinnélla (hypo-varoitusrajan alapuolella). Voit
tarkastella viimeisten 7, 14, 30, 60 tai 90 vuorokauden tuloksia. Voit ndyttaa raportin piirakkakaaviona tai
taulukkona.
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Seuraavia ohjeita noudattamalla saat kaiken hyddyn Omat tiedot -raporteista:

Jos annostelit boluksen suoraan pumpulla, saat bolustiedot automaattisesti siirtyméllad mittarissa kohtaan
Omat tiedot. Tee se ennen seuraavaa verensokerin mittausta.

Vaihda paristot, kun néytt6on ilmestyy Heikko paristo -kuvake. Néin viestintd mittarin ja pumpun vélilla
jatkuu.

HUOMAUTUS

o Tietoraporteissa ei ole mukana viallisia tuloksia, tarkistusmittauksen tuloksia eikd HI- ja
LO-tuloksia.

e Jos valitulle ajanjaksolle ja ateria-ajalle ei ole saatavilla tuloksia, mittariin ilmestyy Ei tietoja
saatavana -naytto.

e Kaavion tai taulukon nékyessa ndytdsséd mittari tallentaa kyseisen raportin senhetkiset asetukset
(ajanjakson, ateria-ajan ja kaavio- tai taulukkondkyman), kun valitset Takaisin tai kun mittari
sammuu.

o Verensokerin mittaustulokset, joihin ei ole syotetty ole ateria-aikaa, ndkyvat vain Yleiskuva-
luokassa.

o Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokeritulosten hajonta on verensokerin keskiarvoon
nahden. Pieni keskihajonta tarkoittaa, ettd verensokeritulokset ovat ryhmittyneena ftiiviisti
verensokerin keskiarvon ymparille, ja suuri keskihajonta tarkoittaa, ettd verensokeritulokset ovat
hajautuneet laajalti verensokerin keskiarvon ympérille.

o Keskihajonnan nakyminen edellyttad, ettd tallennettuna on véhintadn kaksi verensokerin
mittaustulosta.
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Raportin tarkastelu

I.
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Jos haluat muuttaa
ajanjaksoa, korosta ndyton
yldosassa oleva
ajanjaksokenttd painamalla
A Valitse haluamasi
ajanjakso painamalla joko <
tai D.

Voit muuttaa ateria-aikaa Palaa Raportit-néyttoon
painamalla joko néppéintd & valitsemalla Takaisin.
tai v, jolloin ateria-

aikakentta korostuu. Kentta

on ndyton yldosassa

ajanjaksokentdn alla. Valitse

haluamasi ateria-aika

painamalla joko < tai D>.

HUOMAUTUS: Ateria-aikaa ei
voi muuttaa Vs-keskiarvot-
néytossa.

Esimerkkejé raporttien néytdistd on esitetty seuraavilla sivuilla.
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Vs-keskiarvot

Ajanjakso

Ateria-ajat
Keskihajonta (SD)
Mittausten lukuméara

[

Vs-keskiarvo
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Trendikaavio
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1. Ajanjakso

2. Ateria-aika

3. Verensokerin mittayksikko

4. Verensokerikuvake

5. Kellonaika tai kuukauden péaiva

6. Boluskuvake

7. Boluksen mittayksikko

8. Boluksen enimmaisméaaran merkki

9. Hiilihydraattien enimmaismaaran merkki

-
d

Hiilihydraattien mittayksikko
. Hiilihydraattikuvake

=y
jury
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12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Bolusarvo

Sininen palkki: palkin korkeus vastaa
bolusinsuliinin m&araa.

Yksittdinen verensokerin mittaustulos
Pisteet on yhdistetty toisiinsa viivoilla, jolloin
saadaan nakyviin trendi. Kaavion ylaosassa
oleva nuoli (ei kuvassa) ilmaisee, ettd
tietopiste ei mahdu néytélle.

Hiilihydraattiarvo

Tummanoranssi palkki: palkin korkeus vastaa
hiilihydraattimaéraa.

Hypo-varoitusraja

Punainen vaakasuuntainen katkoviiva

Taulukkonakyma
Hae trenditaulukko nékyviin painamalla =.

Kellonajan muutos -kuvake
Nakyy vain, kun néiden tietojen mittariin
merkittyd aikaa on muutettu.
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e Kaavion oikeassa reunassa bholuksen enimmaismaaran merkkind on vaakasuora viiva, jonka

yldpuolella nékyy vastaava arvo. Merkin tarkoituksena on antaa mittakaava kaavion yléosan
sinisille bolusarvopalkeille. Mittarissa olevat boluksen enimméaismaaran merkkiarvot ovat 1, 5, 15,
30 ja 60 U. Ndkyva merkkiviiva perustuu suurimpaan yksittéiseen bolusinsuliiniméaraan, joka on
annosteltu valitulla ajanjaksolla. Jos esimerkiksi suurin valitulla ajanjaksolla annosteltu bolus oli

8 U, mittari mitoittaa kaavion yl4osan valille 015 U.

Kaavion oikeassa reunassa hiilihydraattien enimméaismaéran merkkind on vaakasuora viiva, jonka
ylapuolella nékyy vastaava arvo. Merkin tarkoituksena on antaa mittakaava kaavion alaosan
tummanoransseille hiilihydraattiarvopalkeille. Mittarissa on kaytettévissa hiilihydraattien
enimmaismaaran merkkiarvot 30, 60, 120, 180 ja 240 g tai vastaavat BE-, KE- tai CC-arvot.
Nakyva merkkiviiva perustuu valitun ajanjakson suurimpaan yksittéiseen hiilihydraattimaaraan.
Jos esimerkiksi valitun ajanjakson suurin hiilihydraattimaéra oli 86 g, mittari mitoittaa kaavion
alaosan vélille 0-120 g.

Trendikaaviossa oleva tieto hdvida, jos bolusehdotustieto poistetaan.

Jos ndyton alareunassa nédkyy  (kellonajan muutos -kuvake), yhden tai useamman tietopisteen
kellonaika ja paivamaara ei ehkd vastaa Omat tiedot -kohdassa olevaa aikaleimaa, koska mittarin
kellonaikaa on muutettu. Kaikki ajat ovat mittarissa silld hetkelld kdytossa olevan ajan mukaisia.
Esimerkki:

1. Mittaat verensokerin, ja arvo tallentuu mittariin klo 9.00.

2. Mittarin kellonaikaa siirretddn 1 tunti eteenpéin.

3. Verensokeritiedon kellonaikana nakyy 10.00.

127



Tietojen hallinta

Trenditaulukko

PI7 977

AR
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10.

Ajanjakso
Ateria-aika

Tietueiden paivaméaara
Uusin tietue on ndytdssa ensimmaisenda.

Tietueen kellonaika
Verensokerin mittaustulos

Kellonajan muutos -kuvake

Néakyy vain, kun ndiden tietojen mittariin
merkittyd aikaa on muutettu.
Hiilihydraattimaara

Boluksen méaéara

Vierityspalkki

Kun vierityspalkki on nékyvissd, saat lisdéd
tietueita nékyviin painamalla <.

Kaaviondakyma
Hae trendikaavio nékyviin painamalla =e.
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Normaalin péivin kaavio

o—
o— <0
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00— <O
—7 <0
o
0
1. Ajanjakso
2. Ateria-aika
3. Verensokerin mittayksikko
4. Verensokerikuvake
5. Kunkin aikajakson paattymisaika
Pystysuora katkoviiva
6. Nuoli
Osoittaa, ettd verensokerin keskiarvo on
kaavion ylapuolella ("X” ei néy).
7. Kunkin aikajakson kentta

e Kentén keskelld oleva "X” ilmaisee kaikkien
vs-tulosten keskiarvoa.

10.

e Kentén yldreuna on 1 keskihajonnan verran
keskiarvon yl&puolella ja alareuna
1 keskihajonnan verran keskiarvon
alapuolella. Kenttda ei ndy, ellei tietoja ole
riittdvasti keskihajonnan maérittamiseen.

e Kentén yldreuna on auki, jos keskihajonta
jaé kaavion ylapuolelle.

o Kenttdd ja merkkia "X” ei ndytetd kyseiselle
aikajaksolle, jos tietoja ei loydy.

Hypo-varoitusraja
Punainen vaakasuuntainen katkoviiva

Vuorokaudenaika

Taulukkondkyma
Hae normaalin péivan taulukko nékyviin
painamalla =».
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Normaalin péivén taulukko
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N o g s on =

Ajanjakso

Ateria-aika

Aikajakso
Vs-keskiarvo
Keskihajonta (SD)
Mittausten lukumaara

Vierityspalkki
Kun vierityspalkki on nékyvissd, saat lisda
tietueita nékyviin painamalla <.

Kaavionakyma
Hae normaalin péivan kaavio nikyviin painamalla
.
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Normaalin viikon kaavio
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Ajanjakso

Ateria-aika

Verensokerin mittayksikko
Verensokerikuvake
Viikonpaiva

Nuoli

Osoittaa, ettd verensokerin keskiarvo on
kaavion yldpuolella ("X” ei nay).

Kunkin aikajakson kentta

o Kentén keskelld oleva "X” osoittaa kaikkien
valitut kriteerit tayttavien verensokerin
mittaustulosten keskiarvon.

9.

e Kentén yldreuna on 1 keskihajonnan verran
keskiarvon ylépuolella ja alareuna
1 keskihajonnan verran keskiarvon
alapuolella. Kenttda ei ndy, ellei tietoja ole
riittdvasti keskihajonnan maérittdmiseen.

e Kentdn yldreuna on auki, jos keskihajonta
jaa kaavion ylapuolelle.

o Kenttdd ja merkkia "X” ei ndytetd kyseiselle
aikajaksolle, jos tietoja ei loydy.

Hypo-varoitusraja
Punainen vaakasuuntainen katkoviiva

Taulukkondkyma
Hae normaalin viikon taulukko nakyviin
painamalla =.
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Normaalin viikon taulukko

??

R

Ajanjakso

Ateria-aika
Vs-keskiarvo
Viikonpéiva
Keskihajonta (SD)
Mittausten lukuméara

Vierityspalkki
Hae lisaa tietueita ndkyviin painamalla w.

AR
|

b4

N o a s~ o=

8. Kaaviondkyma
Hae normaalin viikon kaavio nékyviin
painamalla =o.
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Tavoite
Tavoitekaavio Tavoitetaulukko
= —
< @ >
e< «~0 e< <0
<0 <0
1. Ajanjakso
Ateria-aika
Selite

Verensokerintulosten luokat

4. Piirakkakaavio
Osoittaa eri verensokeritulosluokkien prosenttiosuudet

5. Prosenttiosuudet
Kunkin verensokeritulosluokan prosenttiosuus

6. Taulukko- tai kaaviondkyma
Voit siirtyd taulukko- tai kaavionakymdn valilla painamalla =.
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8.5 Tietojen siirto tietokoneelle
Voit siirt44 tiedot mittarista tietokoneelle tulosten tarkastelua ja tulostamista varten.

Asenna tarvittava Kaynnisté ohjelma, ja noudata
tietokoneohjelma ohjeiden tietojen siirtoa koskevia
mukaisesti. ohjeita. Varmista, ettd

ohjelma on valmis ottamaan

Kytke infrapunakaapeli vastaan tietoja mittarista.

tietokoneeseen ohjeiden
mukaan.

Valitse padvalikosta Omat Valitse Tiedonsiirto ja paina
tiedot ja paina ©. .
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(5 | a
Infrapunaikkuna

\

R Aloita tiedonsiirto Kun tiedonsiirto on suoritettu,
Etsi mittarin paalld oleva tietokoneohjelman antamien Tiedonsiirto-néyttssa nakyy
infrapunaikkuna. ohjeiden mukaan. 3 sekunnin ajan Valmis, ja
Etsi tietokoneen sen jélkeen mittari sammuu.
infrapunakaapelin
infrapunaikkuna.

Aseta infrapunaikkunat
vastakkain. Ikkunoiden on
oltava 3—10 cm:n etéisyydella
toisistaan.

Jos tiedonsiirto ei onnistunut, sammuta mittari ja kéynnista se uudelleen ja yrita uudestaan. Jos
ongelma jatkuu, ota yhteys asiakaspalveluun.
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9.1 Yleiskatsaus

Voit muuttaa ohjatun asennustoiminnon kéyton yhteydessa valitsemiasi mittarin asetuksia. Voit sdatéa
mittarin asetuksia muuttuvien tilanteiden mukaan. Varmista oikeiden asetusten valinta keskustelemalla
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Tarkeita tietoja

o Muokatessasi asetusta tallentamattomat muutokset hyl&taén, jos mittari sammuu tai jos siihen asetetaan
testiliuska.

o QOikeiden pdivékirjatietueiden luomiseksi on tarkeaa varmistaa, etté kellonaika ja paivimadra on asetettu
oikein.

 Jos muutat pumpun kellonaikaa ja paivimééarad, mittarin kellonaika ja paiviméaéra synkronoituvat
automaattisesti pumpun tietojen kanssa.

Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.

9.2 Bolusehdotuksen asettaminen ensimmaisti kertaa

Jos et asettanut bolusehdotusta ohjatun asennustoiminnon yhteydessd, mutta olet nyt paéttanyt ottaa
bolusehdotuksen kéyttoon, toimi tdmén luvun ohjeiden mukaan. Kun olet asettanut bolusehdotuksen, sitd
ei voi ottaa pois kdytostd, eika hiilihydraattiyksikkdd voi muuttaa.

Ennen jatkamista on suositeltavaa tutustua luvun ”Johdanto bolusehdotuksiin” tietoihin ja luvun
”Aloittaminen” kohdassa "Ohjattu asennus: térkeit4 tietoja” oleviin tietoihin ja maarittaé niiden
perusteella, kuinka monta aikajaksoa tarvitset, sekd kunkin aikajakson alkamis- ja paattymisaika. Jotta
diabetesta voidaan hallita mahdollisimman hyvin, keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa aikajaksojen jarjestamisesta seké verensokerin tavoitealueen, hiilihydraattisuhteen
ja insuliiniherkkyyden asettamisesta kullekin aikajaksolle.

137



Mlttarm asetusten muuttaminen

138



Mittarin asetusten muuttaminen -;I

139



I;- Mittarin asetusten muuttaminen

Aikajakson alkamisaika

799

Aikajakson paattymisaika
Tavoitealueen alaraja-arvo

selaa alas

Tavoitealueen yldraja-arvo

o~ W DN =

Hiilihydraattisuhde - insuliiniyksikkdjen
maara

*

Hiilihydraattisuhde - hiilihydraattimaara
Vierityspalkki

Insuliiniherkkyys - insuliiniyksikkojen
maara

§N bl

9. Insuliiniherkkyys — verensokerin
muutos
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Tahan ensimmaéiseen
aikajaksoon on syotettava
arvot hiilihydraattisuhteelle ja
insuliiniherkkyydelle.

/\ VAARA

Hiilihydraattisuhde ja
insuliiniherkkyys on
tarkead valita oikein. Jos
valitset vadran suhteen
(johon kaikki laskelmat
pohjautuvat), kaikki
tulevat bolusehdotukset
ovat vaarig, ja
seurauksena saattaa olla
vakava hypoglykemia tai
hyperglykemia.

Paattymisaika:

Valitse paattymisajan
syottokentté ja paina ©.

Aseta kellonaika ja paina ©.
Tavoitealue:

Valitse alarajan syottokentta
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse ylarajan syottokentta
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Hiilihydraattisuhde:

Valitse insuliiniyksikkojen
médran syottokenttd ja paina
@.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse hiilihydraattien
médran syottokenttd ja paina
.

Aseta arvo ja paina ©.
Insuliiniherkkyys

Valitse insuliiniyksikkojen
madran syottokenttd ja paina
.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse verensokerin
muutoksen syottokentta ja
paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Jatkaminen:
Valitse Tallenna.

Hiilihydraattisuhde ja
insuliiniherkkyys kopioidaan
kaikkiin aikajaksoihin. Taman
vaiheen jalkeen voi muokata
kunkin yksittdisen aikajakson
asetuksia tarpeen mukaan.

Valitse OK.
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Aloita Lopeta
0:00 5:30
5:30 11:00

11:00 17:00

17:00 21:30

Lis&4 tai poista aikajaksoja
tai jatka seuraavaan
vaiheeseen.

Aikajakson lisidminen:

Valitse viimeinen aikajakso
ja paina ©.

Valitse paattymisajan
syottokentta ja paina ©.
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Aseta valitsemasi aikajakson
paéttymisaika ja paina ©.
Tama on lisatyn aikajakson
alkamisaika.

Valitse Tallenna.

Lisaa toinen aikajakso tai
siirry seuraavaan
vaiheeseen.

Aikajakson poistaminen:

Valitse se aikajakso, jonka
haluat poistaa, ja paina ©.

Valitse paattymisajan
sy6ttokentté ja paina ©.
Aseta paattymisajaksi
aikajakson alkamisaika ja
paina ©.

Valitse Tallenna.

Poista lisaé aikajaksoja tai
siirry seuraavaan
vaiheeseen.
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Valitse yksittdinen aikajakso, Terveystapahtumien
jonka asetuksia (kuten prosenttiosuuksien
paattymisaikaa) haluat madrittaminen:
muokata. Toista tdma P

. . Valitse jokin
tarvittaessa muiden Terveystapahtuma-

aikajaksojen kohdalla. syttdkentts ja paina ©.

Kun kaikki aikajaksoasetukset

on tehty, valitse Seuraava, Aseta prosenttiosuus ja paina

.

Toista ndma vaiheet, jos
haluat maérittdd muiden
terveystapahtumien
prosenttiosuuksia.

Jatkaminen:
Valitse Seuraava.
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Vélipalakoon méara on Huippupitoisuus:
syotettdva, jotta

bolusehdotusten asennus
voidaan suorittaa loppuun.

Valitse Huippupit.-
syo6ttokenttd ja paina ©.

Aseta kesto ja paina ©.

Vs-nousu:
Valitse vs-nousu- e
syottokentta ja paina ©. Valitse Seuraava.

Aseta arvo ja paina ©.
Vilipalakoko:

Valitse Valipalakoko-
syottokenttd ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Vaikutusaika:

Valitse Vaikutusaika-
syottokenttd ja paina ©.

Aseta kesto ja paina ©.

Valitse OK.
Bolusehdotus on asetettu.
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9.3 Aikajaksot: Bolusehdotus on asetettu.

Jos bolusehdotus on asetettu, toimi tdssa kappaleessa annettujen ohjeiden mukaisesti, kun haluat

e muuttaa minké tahansa aikajakson verensokerin tavoitealuetta, hiilihydraattisuhdetta ja insuliiniherkkyytta
o lisita tai poistaa aikajaksoja

¢ muuttaa aikajaksojen alkamis- ja padttymisaikoja.

Ennen jatkamista on suositeltavaa tutustua luvun ”Aloittaminen” kohdassa ”Ohjattu asennus: térkeita
tietoja” oleviin tietoihin ja maarittda niiden perusteella, kuinka monta aikajaksoa tarvitset, sekd kunkin
aikajakson alkamis- ja paattymisaika. Jotta diabetesta voidaan hallita mahdollisimman hyvin, keskustele
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa aikajaksojen jarjestdmisesté sekd verensokerin
tavoitealueen, hiilihydraattisuhteen ja insuliininerkkyyden asettamisesta kullekin aikajaksolle.
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Lis&4 tai poista aikajaksoja
tai jatka seuraavaan
vaiheeseen.

Aikajakson lisidminen:

Valitse viimeinen aikajakso
ja paina ©.

Valitse paattymisajan
syottokentta ja paina ©.
Aseta valitsemasi aikajakson
paattymisaika ja paina ©.
Tama on lisétyn aikajakson
alkamisaika.

Valitse Tallenna.

Lis&a toinen aikajakso tai

siirry seuraavaan vaiheeseen.

Aikajakson poistaminen:
Valitse se aikajakso, jonka

haluat poistaa, ja paina ©.

Valitse paattymisajan
sy6ttokentté ja paina ©.
Aseta paattymisajaksi
aikajakson alkamisaika ja
paina ©.

Valitse Tallenna.

Poista lisaé aikajaksoja tai
siirry seuraavaan
vaiheeseen.
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Valitse muokattava aikajakso
ja paina ©.
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Paattymisaika:

Valitse paattymisajan
syottokentta ja paina ©.

Aseta kellonaika ja paina ©.

Tavoitealue:

Valitse alarajan syottokenttd ja
paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse ylérajan syottokentta ja
paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Hiilihydraattisuhde:

Valitse insuliiniyksikkojen
méadran syottokenttd ja paina
@.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse hiilihydraattien maéran
syottokenttd ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
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9.4 Terveystapahtumien prosenttiosuudet

Valitse paévalikosta Asetukset Valitse Bolusehdotus ja paina Valitse Terveystapahtumat ja
ja paina ©. o. paina ©.

Valitse jokin Toista ndma vaiheet, jos haluat

Terveystapahtuma- muuttaa muiden

syottokentté ja paina ©. terveystapahtumien
prosenttiosuuksia.

Aseta prosenttiosuus ja paina
. Valitse Tallenna.
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9.5 Ohjeiden asetukset: vs-nousu, vélipalakoko, vaikutusaika,
huippupitoisuus

Valitse paavalikosta Asetukset Valitse Bolusehdotus ja paina Valitse Ohjeiden asetukset ja
ja paina ©. . paina ©.
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Vaikutusaika:

Valitse Vaikutusaika-
syottokentta ja paina ©.

Aseta kesto ja paina ©.
Huippupitoisuus:

Valitse Huippupit.-
syottokentta ja paina ©.

Jos muutit valipalakokoa,
Aseta kesto ja paina ©. mittarissa nakyy tdma
Ohjeiden asetukset -naytto.

Vs-nousu:
Valitse vs-nousu-syottokenttd

ja paina ©. Valitse Tallenna. Palaa Bolusehdotus-
Aseta arvo ja paina ©. nayttoon valitsemalla OK.
Vilipalakoko: Jos et muuttanut

valipala-kokoa, mittari palaa

Valitse Valipalakoko- Bolusehdotus-nayttson.

syottokenttd ja paina ©.
Aseta arvo ja paina ©.
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9.6 Aikajaksot: Bolusehdotusta ei ole asetettu

Jos bolusehdotusta ei ole asetettu, toimi tssé kappaleessa annettujen ohjeiden mukaisesti, kun haluat
e muuttaa minké tahansa aikajakson verensokerin tavoitealuetta

o lisita tai poistaa aikajaksoja

¢ muuttaa aikajaksojen alkamis- ja padttymisaikoja.

Ennen jatkamista on suositeltavaa tutustua luvun ”Aloittaminen” kohdassa ”Ohjattu asennus: térkeita
tietoja” oleviin tietoihin ja maarittda niiden perusteella, kuinka monta aikajaksoa tarvitset, sekd kunkin
aikajakson alkamis- ja paattymisaika. Jotta diabetesta voidaan hallita mahdollisimman hyvin, keskustele
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa aikajaksojen jarjestdmisesté sekd verensokerin
tavoitealueen asettamisesta kullekin aikajaksolle.
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Aikajakson lisddminen: Aikajakson poistaminen:

Valitse viimeinen aikajakso ja Valitse se aikajakso, jonka

paina ©. haluat poistaa, ja paina ©.

Valitse paattymisajan Valitse paattymisajan

syottokentté ja paina ©. syottokentta ja paina ©.

Aseta valitsemasi aikajakson Aseta padttymisajaksi

paattymisaika ja paina ©. aikajakson alkamisaika ja

Tama on lisatyn aikajakson paina ©. Valitse muokattava aikajakso
alkamisaika. ValteeRalenna ja paina ©.

vl Tellnz. Poista lisaA aikajaksoja tai

Lisaa toinen aikajakso tai siirry seuraavaan vaiheeseen.
siirry seuraavaan vaiheeseen.
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Tavoitealue:

Valitse alarajan syottokentta
ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.

Valitse ylarajan syottokentta ja
paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
L Jos haluat muuttaa toisen

Jatkaminen: aikajakson asetuksia, valitse
se ja paina ©. Palaa

Paattymisaika:
Valitse paattymisajan

otto 4 ja pai Valitse Tallenna.
syottokenttd ja paina ©. o
geta padttymisaika ja paina Jos haluat palata Asetukset-

nayttoon, valitse Takaisin.
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9.7 Varoitusrajat: Hypo, Hyper

Voit asettaa verensokerin varoitusrajat hypoglykemiaa (Hypo) tai hyperglykemiaa (Hyper) varten.

Tama toiminto ei korvaa terveydenhuollon ammattilaisen antamaa ohjeistusta hypo- tai
hypoglykemiatilanteiden varalle.

Jos mittaustulos alittaa Jos mittaustulos ylittda
hypo-varoitusrajan, mittarin hyper-varoitusrajan, mittarin
ndyttoon ilmestyy Alle nayttéon ilmestyy Hyper-
hypovaroitusrajan -ilmoitus. varoitusrajan ylitys -ilmoitus:

Mittarin naytdssa nakyy
suositeltu nopeiden
hiilihydraattien méaara.
Ylla olevassa ndytossé
nakyvé 24 g on vain
esimerkki.
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9.8 Nappainlukitus

Nappéinlukituksen avulla voit lukita kaikki mittarin ndppaimet virta- ja taustavalon&ppaimia lukuun
ottamatta. Tdma on turvatoimi, joka estda kdynnistdmésta vahingossa mittarin toimintoja.

Valitse paavalikosta Asetukset Valitse Mittari ja paina ©. Valitse Nappadinlukitus ja
ja paina ©. paina ©.
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Avaa Néppainlukitus- Jos ndppaimet on lukittu, kun
ponnahdusvalikko painamalla kéynnistat mittarin, nakyviin
. tulee ndppainlukituksen
Valitse On (Kéytbssé) tai Off 2

(pois kaytosta). Jos haluat ottaa nappaimet
T kéyttoon, pitdmalld nappaimia

& ja = samanaikaisesti
painettuina, kunnes nayttoon
ilmestyy paavalikko.

Nappainten lukitus poistuu

my0s seuraavissa

tapauksissa:

e mittariin asetetaan testiliuska

o mittari kdynnistetdan ja
néyttoon iimestyy pumpun
héiridilmoitus tai varoitus.

Nappaimet ovat kéytossa
kyseisen kayttokerran ajan.
Kun mittari sammutetaan ja
kéynnistetadn uudelleen,
nappaimet ovat lukittuina.
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9.10 Hiilihydraattien yksikko

Mittarissa ovat kdytossa seuraavat hiilihydraattiyksikot. Kun bolusehdotus on otettu kayttoon, valittua
hiilihydraattiyksikkoa ei voi muuttaa.

Hiilihydraattiyksikko Vastaava grammamééra
g Gramma 1 gramma
KE Kohlenhydrateinheit (hiilihydraattiyksikko) 10 grammaa
BE Bread Equivalent (leipahiilihydraattiarvo) 12 grammaa
cC Carbohydrate Choice (hiilihydraattivalinta) 15 grammaa
1] 2 | H
Valitse paévalikosta Asetukset Valitse Mittari ja paina ©. Valitse Yksikkod ja paina ©.
ja paina ©.
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Hae yksikdiden luettelon
nakyviin painamalla ©.

Valitse yksikko ja paina ©.
Valitse Tallenna.
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9.11 Merkkiaani, varind, nappainiani

Mittarin voi asettaa &éni- ja/tai vérintilaan. Merkkiaénen voimakkuudeksi voi asettaa minimi, matala tai
suuri. Merkkidani voi kuulua

* ndppdimid painettaessa

o virheiden yhteydessa

o varoitusten yhteydessa

o muistutusten yhteydessa.

HUOMAUTUS

e Merkkiddnta ja vérinaa ei voi ottaa yhta aikaa pois kaytosta.
e Kun ndppaindani on kaytdssa, mittari antaa merkkidanen aina, kun ndppdimia painetaan.
o Vaikka merkkiadni on pois kéytostd, mittari antaa merkkidéanen, kun néyttoon tulee virheilmoitus.

e Kun paristojen virta on vahissd, mittari kdyttda matalaa merkkidanen danenvoimakkuutta (jos
merkkiddnen voimakkuus on asetettu suureksi) ja vérind poistetaan kdytosta. Kun paristojen virta
on véhissa, padvalikossa nakyvét edelleen varindn ja merkkiadnen kuvakkeet, jos vérinaa ja
merkkiddnta ei ole otettu pois kaytostd. Kun mittarin paristot on vaihdettu, valitsemasi merkkidani-
ja vérindasetukset palautetaan.
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Merkkiaanen
voimakkuuden taso:

Valitse Merkkidani-syotto ja
paina ©.
Valitse merkkiddnen

voimakkuus (Off, Minimi,
Matala tai Suuri) ja paina ©.

Varinan ottaminen kayttoon
(On) tai pois kéytosta (Off):

Valitse Vérind-syottokenttd ja
paina ©.

Valitse vérinén tila (On tai Off)
ja paina ©.

Néppéaindanen ottaminen
kéyttdon (On) ja pois
kaytosta (Off):

Valitse Nappainaani-
syottokenttd ja paina ©.

Valitse ndppdinadnen tila (On
tai Off) ja paina ©.

Valitse Tallenna.

167



I;- Mittarin asetusten muuttaminen

9.12 Kellonajan muoto, kellonaika ja paivamaara

HUOMAUTUS

e On suositeltavaa, ettd asetat pdivaméadran ja kellonajan pumpussa. Mittarin pdivaméaara ja
kellonaika synkronoituvat automaattisesti pumpun tietojen kanssa.

o Paivdmaaran ja kellonajan muuttaminen vaikuttaa trendikaavioon ja trenditaulukkoon. Lisatietoja
on luvun "Tietojen hallinta” kohdassa "Tietojen raportointi”.

o Kéytettdessd 24 tunnin kelloa kellonaika nakyy muodossa "TT:MM” (esimerkki: 15:53), jossa "T”
on tunnit ja "M” on minuutit. Kaytettdessa 12 tunnin kelloa kellonaika nakyy muodossa "TT:MM
A/P” (esimerkki: 3:53 ip.), jossa "A/P” on joko ap. tai ip.

o Pdivdmaara ndkyy muodossa "PP KKK VW” (esimerkki: 2 Hel 16), jossa "P” on péivd, "K” kuukausi
ja "V” vuosi.
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Kellonajan muoto:

Valitse Kellonajan muoto
-syottokenttd ja paina ©.

Valitse 24 tai 12 tunnin Kkello ja

paina ©.
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Kellonaika:

Valitse Kellonaika-
sy6ttokentté ja paina ©.
Aseta tunnit ja paina ©.

Aseta minuutit ja paina
o.

Jos kellonajan muotona on
12 t, valitse ap. tai ip. ja
paina ©.

Péaivamaara:

Va!itse Pvm-syottokentta ja
paina ©.

Aseta péivé ja paina ©.
Aseta kuukausi ja paina ©.
Aseta vuosi ja paina ©.
Valitse Tallenna.
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9.13 Taustavalon kirkkaus

Mittarin taustavalo helpottaa tietojen lukemista erilaisissa valaistusolosuhteissa. Taustavalon kirkkautta
voi séatad painamalla mittarin etupuolella olevaa taustavalondppaintd. Taustavalo muuttuu himmeésta
keskikirkkaaksi ja kirkkaaksi ja takaisin himmeéksi.

1. Taustavalondppdin
Tata painamalla voit sdataa taustavalon
kirkkautta.
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HUOMAUTUS

e Kun mittariin kytketdan virta, taustavalo on keskikirkas.

e Jos taustavalo on asetettu kirkkaaksi tai keskikirkkaaksi eikd ndppaimia ole painettu noin
15 sekuntiin, taustavalo muuttuu automaattisesti himmedaksi paristojen kéyttoian pidentdmiseksi.
Taustavalon alkuperdinen asetus palautuu, kun painetaan jotain nappaintd, mittariin asetetaan
testiliuska tai kun mittarissa nékyy Vs-tulos-néytto.

e Kun paristojen virta on vahissé ja taustavalo on asetettu kirkkaaksi, mittari kéytta4 keskikirkasta
taustavaloa. Kun paristot on vaihdettu, mittari sallii taas kirkkaan taustavalon kayton.

o Taustavalonappéin on pois kaytosta verensokerimittauksen ja tarkistusmittauksen aikana seka
mittarin siirtdess tietoja.
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10.1 Yleiskatsaus

Muistutukset auttavat sinua muistamaan monenlaisia tehtévid, kuten esimerkiksi verensokerimittauksen
tai pumpun infuusiosetin vaihtamisen tai ladkérissakaynnin. Muistutustyypit ovat seuraavat:

o Vs-testin muistutukset (Korkean vs:n jalkeen, Matalan vs:n jalkeen ja Aterian jéilkeen)

o Halytykset (Vs-testi ja Muu)

o Paivimadramuistutukset (Laakarissakaynti, Laboratoriotesti ja Infuusiosetin vaihto)

Esimerkki muistutusnaytosta

1. Muistutuskuvake
o0—> +—® 2. Muistutuksen nimi
3. Muistutusviesti
P ; )
4. lim. myoh.
Paina  , jos haluat siirtdd muistutuksen
00— <0 myohemmaksi. Kaikissa muistutuksissa ei ole

t4td toimintoa.

5. Hylkaa
Vahvista tai hylkd4 muistutus painamalla

o Jos merkkiddnet ovat kéytdssd, mittari antaa merkkiddnen aina, kun muistutus ilmestyy néyttoon.

e Kun vérind on kdytossd, mittari vdrisee seuraavien muistutusten ilmestyessé néyttéon: Uusintatesti
aterian jalkeen, Vs-testi, Korkea vs, uusintatesti, Matala vs, uusintatesti ja Muu.

o Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.
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10.2 Vs-testin muistutukset: Korkean vs:n jilkeen, Matalan vs:n jalkeen,
Aterian jalkeen

Mittari voi muistuttaa verensokerin uudelleenmittauksesta korkean tai matalan verensokerituloksen tai
aterian jalkeen.

Muistutus korkean vs:n jdlkeen: Jos verensokerituloksesi on korkean verensokerin raja-arvon yldpuolella,
mittari ajastaa timan muistutuksen tapahtumaan mééritetyn ajan kuluttua.

Muistutus matalan vs:n jalkeen: Jos verensokerituloksesi on matalan verensokerin raja-arvon alapuolella,
mittari ajastaa timan muistutuksen tapahtumaan mééritetyn ajan kuluttua.

Aterian jalkeinen muistutus: Kun tallennat tietueen, jossa hiilihydraattimaéra on suurempi kuin
Vélipalakoko-asetus, mittari ajastaa tdman muistutuksen tapahtumaan méaritetyn ajan kuluttua.

Esimerkki muistutuksesta korkean vs:n jélkeen:
1. Mittariin on asetettu korkean verensokerin raja-arvoksi 13,3 mmol/L ja muistutusviiveeksi
(Muistutus) on méaritetty 60 minuuttia.

2. Verensokerin mittaustuloksesi on yli 13,3 mmol/L, esimerkiksi 15,0 mmol/L.
3. 60 minuutin kuluttua mittari muistuttaa, etté verensokeri pitda mitata uudelleen.

Muistutus korkean vs:n Muistutus matalan vs:n Aterian jalkeinen muistutus
jélkeen jélkeen

o Mittari kdynnistyy méaéritettyyn aikaan ja ndytdsséd ndkyy muistutus, jos mittariin ei ole asetettu testiliuskaa.

 Kun jokin naistd muistutuksista on maéritetty, muistutusaika pysyy muuttumattomana mittarin kellonajan
ja péivimadran muutoksista riippumatta.

 Jos mittari on paélld muistutukselle méaéritettyné ajankohtana eiké verensokerimittausta ole tehty,
muistutus ilmestyy ndytt6on, kun mittari sammuu.
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o Kun mittarin néyttoon ilmestyy muistutus eika mittarin néppaimié paineta 30 sekuntiin, mittari sammuu,
ja muistutus ilmestyy uudelleen ndyttédn 2 minuutin kuluttua. Ndytettyddn muistutuksen neljannen kerran
mittari hylk&a sen.

o Siirrd muistutus myéhemmaksi painamalla & tai asettamalla testiliuska mittariin. Korkean vs:n jélkeen
-muistutuksen kohdalla muistutus siirtyy 15 minuuttia mydhemmaksi. Matalan vs:n jélkeen -muistutuksen
ja Aterian jalkeen --muistutuksen kohdalla muistutus siirtyy 5 minuuttia mydhemmaksi.

© Kun teet verensokerimittauksen, mittari hylk&d kaikki seuraavien 30 minuutin kuluessa annettavat
muistutukset. Uusi muistutus médritetdén tarpeen mukaan verensokerin mittaustuloksen perusteella.

o Erittéin kylmissé olosuhteissa vs-mittauksen muistutuksia ei valttdmatta anneta ennen kuin mittariin on
kytketty virta.

Vs-testin muistutusten asettaminen

Valitse paavalikosta Asetukset Valitse Muistutukset ja paina Valitse Vs-testin muistutukset
ja paina ©. o. ja paina ©.
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Tee valinta ja paina ©.

Korkean vs:n jélkeen: Siirry
vaiheeseen 5.

Matalan vs:n jélkeen: Siirry
vaiheeseen 6.

Aterian jalkeen: Siirry
vaiheeseen 7.

HUOMAUTUS: Muistutusviive
nakyy muodossa "TT:MM”
(esim. 1:30), jossa "T”
tarkoittaa tuntia ja "M”
minuuttia.
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Muistutuksen ottaminen
kéyttdon (On) ja pois
kaytosta (Off):

Valitse Muistutus-
syottokentta ja paina ©.

Valitse On tai Off ja paina
@.

Vs raja-arvo:

Valitse vs raja-arvo
-syottokenttd ja paina ©.

Aseta arvo ja paina ©.
Muistutus:

Valitse Muistutus-
syottokenttd ja paina ©.

Aseta aika ja paina ©.
Valitse Tallenna.
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Aseta maara ja paina ©.
Muistutus:

Valitse Muistutus-
syottokentté ja paina ©.

Aseta aika ja paina ©.
Valitse Tallenna.
Muistutuksen ottaminen Jos et muuttanut
kayttoon ja pois kaytosta: valipalakokoa, mittari palaa

Valitse Muistutus-
syottokentté ja paina ©.

Vs-testin muistutukset
-nayttoon.

Valitse On tai Off ja
paina ©.

Vélipalakoko:

Valitse Vélipalakoko-
syottokenttd ja paina ©.

Kun Aterian jélkeen -néytto tulee ensimmaisté kertaa nakyviin,
ja bolusehdotusta ei ole asetettu, Vélipalakoko-asetuksen
oletusarvona on ”---". Jos bolusehdotus on asetettu,
oletusarvona on Ohjeiden asetukset -ndytdssé asetettu
vélipalakoko.
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Jos muutit valipalakokoa,
nakyviin tulee Aterian jalkeen
-néytto.

Valitse OK.
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10.3 Halytykset: Vs-testi, Muu

Vs-testi-halytykset ovat kétevé tapa muistuttaa verensokerin mittaamisesta. Muita hélytyksid voidaan
kéayttdd muihin paivittaisiin toimiin.

o Voit asettaa korkeintaan 8 halytystd vuorokautta kohti.
e Aika voidaan asettaa 15 minuutin askelin.

o Erittdin kylmissa olosuhteissa halytyksié ei valttamatta anneta ennen kuin mittariin on kytketty
virta.

Vs-testi

o Mittari kdynnistyy maéritettyyn aikaan joka pdivd, ja ndytdssé nikyy tdma muistutus, jos mittariin ei
ole asetettu testiliuskaa. Jos mittari on kuitenkin paalla muistutukselle maéritettyné ajankohtana eika
verensokerimittausta ole tehty, muistutus ilmestyy nayttdon, kun mittari sammuu.

o Kun mittarin ndyttoon ilmestyy tdma muistutus eika mittarin nappdimid paineta 30 sekuntiin, mittari
sammuu, ja muistutus ilmestyy uudelleen ndyttddn 2 minuutin kuluttua. Naytetty&an muistutuksen
neljannen kerran mittari hylk&a sen.

o Hylk&4 muistutus painamalla =o.
o Siirrd muistutus 15 minuuttia myéhemméksi painamalla & tai asettamalla testiliuska mittariin.

© Kun teet verensokerimittauksen, mittari hylkad kaikki mydhemméksi siirretyt tai seuraavien 30 minuutin
kuluessa annettavat vs-mittauksen muistutukset.
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Muu

o Mittari kdynnistyy maéritettyyn aikaan joka paivd, ja ndytdssé nakyy tdma muistutus, jos mittariin ei ole
asetettu testiliuskaa.

o Kun mittarin ndyttoon ilmestyy tdmé muistutus eiké mittarin ndppdimid paineta 30 sekuntiin, mittari
sammuu, ja muistutus ilmestyy uudelleen ndyttéon 2 minuutin kuluttua. Naytettyéddn muistutuksen
neljannen kerran mittari hylk&a sen.

o Jos mittari on paélld muistutukselle méaéaritettyné ajankohtana, muistutus ilmestyy néyttoon, kun mittari
sammuu.

 Hylk&a tdmd muistutus painamalla =o tai asettamalla testiliuska mittariin.
o Siirrd muistutus 15 minuuttia myéhemmaéksi painamalla &.

Halytysten oletusasetukset:

Oletuskellonaika

07:00
09:00
11:00
12:00
14:00
16:00
19:00
22:00
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II:- Mittarin muistutukset

Muistutuksen ottaminen

kayttdon tai muuttaminen:

Valitse muistutusajan
syottokentté ja paina ©.
Aseta muistutuksen
kellonaika ja paina ©.

Paina ©. Valitse
muistutustyyppi (Vs-testi tai
Muu) ja paina ©.

Muistutuksen ottaminen
pois kaytosta

Valitse muistutustyypin
syottokentta (Vs-testi tai Muu)
ja paina ©.

Valitse Off ja paina ©.

Toista ndma toimet, jos haluat
ottaa muita muistutuksia pois
kéytosta.

Valitse Tallenna.

Toista ndma toimet, jos haluat
méaarittad lisdd muistutuksia.
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10.4 Paivamaaramuistutukset: Laakarissakaynti, Laboratoriotesti,
Infuusiosetin vaihto
Paivamaaramuistutukset ovat kdteva tapa muistuttaa tulevasta ladkarissakaynnista tai laboratoriotestista.

Lisdksi voit asettaa jatkuvan muistutuksen infuusiosetin vaihdosta halutuin aikavélein (1 paiva, 2 péivaa
tai 3 péivad).

Ladkarissakaynti- ja Laboratoriotestimuistutukset

o Muistutukset nakyvat ndytossa, kun kaynnistat mittarin eiké testiliuskaa ole asetettu.
o Hylk&d muistutus painamalla tai asettamalla testiliuska mittariin.
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II:- Mittarin muistutukset

Infuusiosetin vaihdon muistutus

o Muistutus nakyy ndytdssa, kun kdynnistat mittarin eiké testiliuskaa ole asetettu.
o Hylk&d muistutus painamalla

o Siirrd muistutus myéhemmaksi painamalla tai asettamalla testiliuska mittariin. Muistutus ilmestyy
ndyttdon, kun mittari kdynnistetadn seuraavan kerran

e Kellonajan asettaminen laakarissakéynti- tai laboratoriotestimuistutukseen on valinnaista. Jos et
halua asettaa kellonaikaa, varmista, ettd Kellonaika-syottokentan arvona on ”--:--” (ei merkintas).

e Aika voidaan asettaa 15 minuutin askelin.

o Paivimadramuistutukset eivat kdynnista mittaria eivatkd ilmesty néyttéon automaattisesti.
Paivamaaramuistutukset annetaan vain kyseisend pdivand, kun kdynnistit mittarin.

Valitse paévalikosta Asetukset
ja paina ©.
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Mittarin muistutukset -I:I

Valitse Muistutukset ja paina
@.

Muistutuksen ottaminen
kayttoon ja pois kaytosta:

Valitse Muistutus-
syottokentté ja paina ©.

Valitse On tai Off ja paina
o.

Valitse
Paivimaaramuistutukset ja
paina ©.

Paivamaara:
Valitse Pvm-syottokenttd ja
paina ©.

Aseta péiva ja paina ©.

Aseta kuukausi ja paina ©.

Aseta vuosi ja paina ©.

Tee valinta ja paina ©.
Ladkarissakaynti: Siirry
vaiheeseen 5.
Laboratoriotesti: Siirry
vaiheeseen 6.
Infuusiosetin vaihto:
Siirry vaiheeseen 7.

Kellonaika (valinnainen):

Valitse Kellonaika-syottokenttd
ja paina ©.

Aseta kellonaika ja
paina ©.

Valitse Tallenna.
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II:- Mittarin muistutukset

Péaivamaara:

Va!itse Pvm-syéttokenttd ja
paina ©.

Aseta paivé ja paina ©.
Aseta kuukausi ja paina ©.
Aseta vuosi ja paina ©.

Muistutuksen ottaminen Kellonaika (valinnainen):
kdyttoon ja pois kaytosta: Valitse Kellonaika-

Valitse Muistutus- syottokentté ja paina ©.
syottokentt ja paina @. Aseta kellonaika ja

Valitse On tai Off ja paina paina ©.

o.

Valitse Tallenna.

Vaihtovili:

Valitse Vaihtovali-
syottokenttd ja paina ©.
Valitse vaihtovali (1 paiva,
2 pdivaa tai 3 péivaa), ja
paina ©.

Valitse Tallenna.
Muistutuksen ottaminen
kayttdon ja pois kaytosta:

Valitse Muistutus-
syottokentté ja paina ©.

Valitse On tai Off ja paina
@.
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Mittarin ja pumpun viestinta -II

11.1 Yleiskatsaus

Mittari ja pumppu viestivét keskenéén langattoman Bluetooth-tekniikan avulla. Viestinta ei valttdmatta ole
mahdollista, jos laitteet ovat yli 2 metrin etéisyydella toisistaan. Jos mittarin ja pumpun vélisessa
viestinndssa esiintyy ongelmia, on suositeltavaa siirtyéd heti kdyttdmaan pumppua manuaalisesti.
Tietoa mittarin ja pumpun vélisen viestinnan vianmaérityksesta on luvussa "Vianmadritys”.

HUOMAUTUS

Kyberturvallisuuden varotoimenpiteet

e Kun mittari ja pumppu on yhdistetty, tarkkaile niita jatkuvasti.
o Al yhdist4 mittaria ja pumppua julkisella paikalla.

e Seuraa verensokeriarvoja tarkasti.

Al4 yhdista laitetta kolmansien osapuolten laitteiden kanssa alaka kytd ohjelmistoja, jotka eivat
ole Rochen hyvéksymia.

Jos epéilet pumpun asetusten tai insuliinin annostelun muuttuneen yllattaen, peruuta tahattomat
bolukset valittdmasti ja ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

HUOMAUTUS

e Jos viestinnéssa esiintyy ongelmia, tarkista sekd mittarista ettd pumpusta, ettd langaton
Bluetooth-toiminto on kdytossa.

¢ Jos muutat pumpun kellonaikaa ja paiviméaéarad, mittarin kellonaika ja pdivimaaréa synkronoituvat
automaattisesti pumpun tietojen kanssa, kun yhteys muodostetaan seuraavan kerran.

e Pumpun Bluetooth-toimintoa ei voi ottaa pois kéytosta mittarin kautta. Bluetooth-toiminto on
otettava pois kéytdstd suoraan pumpusta.

o Mittari ottaa Bluetooth-toiminnon automaattisesti pois kéytosta, kun paristojen virta on véhissa.

Jos ndyttdon ilmestyy heikko paristo -kuvake, paristot on vaihdettava, jotta Bluetooth-toiminto
voidaan ottaa kéyttdon. Verensokerinmittauksen tekeminen on tdsta huolimatta mahdollista.
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II- Mittarin ja pumpun viestinta

11.2 Langattoman Bluetooth-tekniikan ottaminen kéyttoon (On) ja pois
kaytosta (0ff)

Bluetooth-toiminnon voi ottaa kayttoon tai pois kdytostd milloin vain mittaria kéytettdessa.

Jos matkustat lentokoneella, muista varmistaa ennen kuin lentokoneen ovi suljetaan, etté Bluetooth-
toiminto on otettu pois kéytostd seké mittarista ettd pumpusta. Pumpun tai mittarin sdhkdmagneettiset
paéstot saattavat héiritd lentokoneen elektronisia jérjestelmia.

Bluetooth-yhteystilojen kuvakkeet

Yhteystila

Bluetooth-toiminto on kaytossa. Mittari ja pumppu viestivat keskendén.

Kun kuvaketta ei ndy, Bluetooth-toiminto on poissa kaytosta. Mittari ja pumppu eivat viesti
keskenaan.

Kun kuvake vilkkuu, Bluetooth-toiminto on kéytossa. Mittari ja pumppu eivét kuitenkaan
viesti keskenéén.
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II- Mittarin ja pumpun viestinta

11.3 Mittarin ja pumpun yhdistdminen

Jos olet saanut mittarin ja pumpun samassa pakkauksessa, ne on valmiiksi yhdistetty. Ellei mittaria ja
pumppua ole yhdistetty toisiinsa, noudata seuraavia ohjeita.

HUOMAUTUS

pumppuun katkeaa.

o Verensokerin mittaus ei ole mahdollista yhdistdmisen aikana.

o Mittari ja pumppu pysyvat yhdistettyiné paristojen irrottamisen ja vaihtamisen jalkeen.

e Yhteen mittariin voi yhdista vain yhden pumpun kerrallaan.

e Jos mittari on yhdistetty pumppuun ja yhdistat sen toiseen pumppuun, yhteys ensimmaiseen

e Jos mittari on yhdistetty pumppuun ja yritat yhdistdé sen toiseen pumppuun etk onnistu, se ei
enaa ole yhdistettyna ensimméiseen pumppuun.

Painele pumpun ndppainta
, kunnes nakyviin tulee

BLUETOOTH-ASETUKSET-

naytto.

Paina
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Mittarin ja pumpun viestinta -II

Jos pumpun néyttéén Jos haluat poistaa laitteen, Vahvista yhdistetyn laitteen
ilmestyy LISALAITE El jotta pumpun voi yhdistaa poistaminen painamalla
LAITETTA , siirry toiseen mittariin, paina pumpun ndppainta
vaiheeseen 6. pumpun nappainta

tai

Jos néytt6on ilmestyy
LISALAITE, paina ja siirry
seuraavaan vaiheeseen.

6

Varmista, ettd mittari on
sammutettu.

Pida mittarin ndppainta
painettuna ja paina sitten
ndppaintd  ja pida se
painettuna.

Paina pumpun néppéinta

Kun mittariin ilmestyy tdma
Yhdistd pumppuun -ndytto,
vapauta mittarin nappéimet.
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II- Mittarin ja pumpun viestinta

. T v tai v
Aloita yhdistaminen
painamalla pumpun
nappéainta
Valitse lisdttava mittari Jos nayttoon ilmestyy

pumpusta ja paina sitten LAITETTA EI LOYTYNYT,
. katso ohjeet
vianmédritykseen pumpun
kayttoohjeesta.

Paina ©.

Aseta ensimmainen numero
ja paina ©. Toista, kunnes
Y kaikki numerot on syotetty.

Pumpun nayttoon ilmestyy
LISAA LAITE YHDISTAA ja sen
jalkeen LISAA LAITE ANNA
MITTARIN PIN-KOODI.

Jatka seuraavaan
vaiheeseen.

Syota mittariin pumpussa
nakyvé PIN-koodi.
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II- Mittarin ja pumpun viestinta

11.4 Mittarin ja pumpun yhdistamiskehotuksen poisto

Jos mittaria ja pumppua ei ole yhdistetty, mittari kehottaa yhdistdméaéan ne joka kerta kun kéynnistat
mittarin, ellei yhdistamisprosessia peruuteta.

Kun kdynnistét mittarin, tdma Peruuta yhdistaminen Siirry paavalikkoon
naytto tulee nakyviin. valitsemalla Kyll&. Siirry valitsemalla Seuraava.

Poista timé yhdistimiskehote ~ VAIneeseen 3.

valitsemalla Peruuta. Siirry Tai valitse Ei ja palaa
vaiheeseen 2. vaiheeseen 1.

Tai aloita yhdistdminen
valitsemalla Seuraava. Siirry
tdmén luvun kohtaan
"Mittarin ja pumpun
yhdistdminen”.
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Hoito ja huolto -El

12.1 Yleiskatsaus

Mittari tarkistaa automaattisesti jarjestelmansé joka kerta, kun kytket siihen virran, ja ilmoittaa, jos jokin
on vialla. Tietoja mittarin vianmadrityksesta on luvussa "Vianméaaritys”.

Jos mittari putoaa, tai sinusta tuntuu, etteivét tulokset ole oikein, ota yhteys asiakaspalveluun.

12.2 Nayton tarkistus

Tarkista mittarin ndyttd sammuttamalla mittari ja painamalla sen jilkeen virtandppdinta  ja pitamalla
sitd painettuna. Nayton véri vaihtuu useita kertoja (punainen, sininen, vihreé ja valkoinen). Jos véri ei
vaihdu jossain osassa nayttod, ota yhteys asiakaspalveluun.
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IE- Hoito ja huolto

12.3 Paristojen vaihto

/\ VAARA

Muiden kuin mittarin mukana toimitettujen tai sen kanssa kéytettdvéksi suositeltujen paristojen
kéyttd saattaa lyhentda paristojen kdyttoikad huomattavasti. Muut kuin suositellut paristot
saattavat vuotaa ja syovyttdd mittarin sisalld olevia paristojen kontaktipintoja. Muiden kuin mittarin
mukana toimitettujen tai suositeltujen paristojen kdytto voi mitatéida takuun.

Vaihda kaikki paristot samaan aikaan. I3 kayta vasta ostettuja ja osittain kaytettyjd paristoja
samanaikaisesti. Ald kdyta eri sahkokemiallisiin jarjestelmiin kuuluvia, erilaatuisia tai erimerkkisia
paristoja samanaikaisesti. Jos néitd varotoimenpiteitd ei noudateta, osaa paristoista saatetaan
kéyttdd normaalia tyhjenemistdan kauemmin, jolloin vuodon vaara lisaantyy.

Havita kdytetyt paristot paikallisten ympéristomaardysten mukaisesti.

Vaihdettuasi mittariin uudet paristot ohjeiden mukaan ald poista niitd ennen kuin ne on
vaihdettava. Hyvien paristojen irrottaminen ja asettaminen uudelleen paikalleen saattaa héiritd
mittarin toimintaa.

Avaa ja irrota mittarin takana Poista vanhat paristot Aseta paristokotelon kansi
oleva paristokotelon kansi mittarista. takaisin paikalleen, ja

painamalla kielekett& nuolen
suuntaan ja nostamalla kansi
ylos.
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Hoito ja huolto -El

o Mittarissa suositellaan kéytettdvéksi laadukkaita alkaliparistoja.
o Paristojen vaihdon jilkeen mittari kehottaa vahvistamaan kellonaika- ja paivimaaraasetukset.
e Pakattuja paristoja kannattaa pitaa varalla.

e Kun paristot vaihdetaan, kaikki mittaustulokset, paivékirjan tiedot ja asetukset séilyvét mittarin
muistissa. Ndm4 tiedot eivét hévié paristojen vaihdon yhteydessa.

Mittari pysyy yhdistettynd pumppuun, kun paristot poistetaan ja vaihdetaan.

Mittarissa voidaan kéyttdé ladattavia paristoja. Ladattavien paristojen kéyttoika ei ehké kuitenkaan
vastaa kertakayttdisten paristojen kayttoikaa.

12.4 Virransaastovinkkeja
Paristojen kéyttoian pidentdmiseksi

o aseta merkki&énen voimakkuus minimiin
o ota vérind kayttoon vain tarvittaessa

o kayton paatyttya katkaise virta mittarista sen sijaan, ettd kdyttéisit automaattista
virrankatkaisuominaisuutta.
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12.5 Mittarin puhdistus

Pida mittari polyttdména. Jos mittari kaipaa puhdistusta tai desinfiointia, noudata tarkoin seuraavia
ohjeita varmistaaksesi mittarin moitteeton toiminta.

o Ala paastd nestettd mihinkddn mittarin aukkoihin.
o Ala ruiskuta puhdistusliuosta suoraan mittarin paalle.
o Ala upota mittaria nesteeseen.

Tarkista, ettd mittarista on Pyyhi mittarin pinta varovasti
virta katkaistu. pehmedlla liinalla, joka on
kostutettu (vaanna
ylimé&arainen liuos pois)
jollain seuraavista
puhdistusliuoksista:
© 70-prosenttinen isopropanoli
® mieto astianpesuaineliuos
 10-prosenttinen
talouskéyttoon tarkoitettu
valkaisuaineliuos (1 osa
valkaisuainetta ja 9 osaa
vettd), joka on valmistettu
samana paivana.
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13.1 Yleiskatsaus

Useimpien ongelmien yhteydessd mittarissa ndkyy viesti, jossa on lyhyt kuvaus héiridsta ja
ratkaisuehdotus. Tassa luvussa kuvataan yksityiskohtaisemmin hairiéitd, niiden mahdollisia syitd ja
mahdollisia ratkaisuja. Jos mahdollinen ratkaisu ei korjaa ongelmaa, ota yhteys asiakaspalveluun.

/\ VAARA

o Ala koskaan tee hoitopaétoksid varoituksen tai virheilmoituksen perusteella. Jos sinulla on
huolenaiheita, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

¢ Jos mittarin ja pumpun vélisessa viestinndssé esiintyy ongelmia, on suositeltavaa siirtya
kdyttdmaan pumppua manuaalisesti eikd kayttdd mittaria pumpun kaukoséatimena.

HUOMAUTUS

e Jos mittari putoaa tai jos se ei mielestési anna oikeita tuloksia, varmista, ett testiliuskat
ja tarkistusliuos eivat ole vanhentuneita, suorita tarkistusmittaus. Jos tarvitset liséa apua, ota
yhteys asiakaspalveluun.

e Jos sinulla on kysyttévaa, tai ndet mittarissa jonkin sellaisen ilmoituksen siséltavan ndyton, jota ei
ole tdssa luvussa, ota yhteys asiakaspalveluun.

e \erensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.
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Niiyton ilmoitus | Mahdolliset syyt | Mahdolliset ratkaisut
Naytto on tyhja, Paristot ovat tyhjét. Aseta uudet paristot. Katso lisatietoja luvun
tai mittaria ei voi "Hoito ja huolto” kohdasta ”Paristojen vaihto”.
kaynnistad. N&ytt6 on vaurioitunut. Ota yhteys asiakaspalveluun.
Mittari on viallinen. Ota yhteys asiakaspalveluun.
Adrilampétila — [&mpétila on Siirra mittari sellaiseen paikkaan, jossa
mittarin toiminta-alueen yla- tai  lampdtila on testiliuskojen pakkausselosteessa
alapuolella. mainitulla testiliuskojen kéyttoon sopivalla

ldmpotila-alueella. Ald lammita &laka jaahdyta
mittaria keinotekoisesti.

Viestintd on paattynyt, koska e Tarkista pumppu ja jatka pumpun kéyttod

jotain pumpun néppéintd on manuaalisesti.
Bluetooth-kuvake painettu. e Varmista, ettd pumpun Bluetooth-toiminto on
vilkkuu kéytossa.
Mittari ja pumppu ovat liian Varmista, ettd mittari ja pumppu ovat
kaukana toisistaan. korkeintaan 2 metrin etdisyydella toisistaan.
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13.2 Varoitukset
1. Varoituskuvake
%p 2. Varoituksen nimi
3. Varoitusviesti
e 4. Ei
Nakyy vain joissakin varoitusndytoissa.
G—= B 5.  Kylla tai 0K

o Jos merkkidanet ovat kéytdsséd, mittari antaa merkkiainen, kun varoitus ilmestyy néyttoon.
o Verensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.
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Varoituksen nimi | Varoitusviesti Mahdollinen syy/ratkaisu

Alle Syo nopeita hiilih: Verensokerin mittaustulos on mittariin asetetun

hypovaroitusrajan  (hiilihydraattien maérd)* Toista  hypo-varoitusrajan alapuolella.
vs-testi. o Hoida matala verensokerisi terveydenhuollon
*Mittarin néytdssa nakyy ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.
suositeltu nopeiden o Mittarissa nakyy hiilihydraattimaéra, jota
hiilihydraattien maéra. sinulle suositellaan ennen verensokerin

uudelleenmittausta.

Bolus liian pieni Bolus sallittua pienempi. Valittu  Pumppu ei voi annostella 0,1 yksikkoa insuliinia,
vahimmaisbolus. kun kyseessa on yhdistelmabolus. Pumppu
saatad boluksen 0,2 yksikkaon.

Bolus liian suuri Bolus sallittua suurempi. Valittu  TAmén varoituksen syyné voi olla se, ettd

enimmaisbolus. « nopean boluksen, yhdistelmaboluksen tai
hidastetun boluksen méara on suurempi kuin
pumpun sallima enimmaismaéra

© kynd/ruisku- tai késin ohjaus -boluksen
méaard on suurempi kuin mittarissa mééritetty
bolusinsuliiniparametri.

Kun valitset tassa varoituksessa OK, mittari
asettaa boluksen madréksi suurimman sallitun
maaran. Ennen kuin annostelet timén boluksen
valitsemalla Bolusehdotus-néytdssé Vahvista,
tarkista, ettd kaikki syotetyt tiedot ovat oikein.
Ota tarvittaessa yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Bolusannostelu ei  Pumppu on Pysdyté-tilassa Ota pumppu pois Pysdyté-tilasta. Katso
kaytossa lisatietoja pumpun kayttoohjeesta.
Bolusannostelu ei  Pumppu ei voi aloittaa Pumppu annostelee parhaillaan bolusta. Anna
kaytossa bolusannostelua. Ks. pumppua.  sen annostella bolus valmiiksi ennen seuraavan

boluksen annostelua.
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Varoituksen nimi | Varoitusviesti Mahdollinen syy/ratkaisu

Bolusannostelu ei  Ei yhteyttd pumppuun. Yrita Tama varoitus ilmestyy, kun valittu bolustyyppi

kaytossa uudelleen tai aseta tyypiksi on joko Nopea, Yhdistelma tai Hidastettu, ja
Késin ohjaus. mittari ei saa yhteyttd pumppuun.

o Yritd uudelleen tai muuta bolustyypiksi Kasin
ohjaus tai Kyna/ruisku.

o Varmista, ettd seké mittarissa ettéd pumpussa on
Bluetooth-toiminto kaytdssa.

e Varmista, ettd mittari ja pumppu ovat
korkeintaan 2 metrin etdisyydelld toisistaan.

 Jos mittarin ndyttdon ilmestyy heikko paristo
-kuvake, mittari ei voi viestia pumpun kanssa.

Vaihda paristot.
Bolusehd. timeout  Bolusehd. ei endé saa télle Viimeisin verensokerimittauksesi tehtiin yli
vs-tulokselle 5 minuuttia sitten, eiké sita voi enaa kayttaa

bolusehdotukseen. Tee mittaus uudelleen, jotta
uusi bolusehdotusistunto alkaisi.

Bolusehd.arvoja i Ohjeet kaytossa vasta kun Paina  (OK), jos haluat jatkaa mittarin kéyttoa
ole asetettu asetettu valikosta (Asetukset/ jiman bolusehdotusta. Ohjeita bolusehdotuksen
Bolusehd.). asettamiseen on luvun ”"Mittarin asetusten

muuttaminen” kohdassa "Bolusehdotuksen
asettaminen ensimmaista kertaa”.
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Varoitusviesti
Bolusehdotustiedot poistettu

Varoituksen nimi
Bolusehdotus

Testaa vs ennen insuliinin

antoa. Haluatko jatkaa?

Ei vs:ia boluksen
kanssa

204

Mahdollinen syy/ratkaisu

Bolusehdotustietojen oikeellisuutta ei voida
vahvistaa. Odota 8 tuntia, jotta saat oikean
bolusehdotuksen. Jos tarvitset lisdé apua, ota
yhteys asiakaspalveluun.

TARKEAA:

 Ennen bolusehdotusvaroitusta annetut
insuliiniannokset ja syddyt ateriat eivét enda ole
mukana bolusehdotuslaskelmassa.

 Vaikka mittari ei pysty ottamaan pumpun
bolusmuistia huomioon, bolusmuisti on edelleen
tallella pumpussa.

Tama varoitus saattaa ilmestyé seuraavissa
tilanteissa:

© Kun tosiaikakellossa tapahtuu virhe.

e Kun mittari lukee pumpun muistia ja havaitsee
pumpputapahtuman, joka on joko vioittunut tai
korvattu.

e Kun mittari lukee pumpun muistia ja havaitsee,
ettd pumpun pdivdmaara ja kellonaika ovat
palautuneet takaisin oletusarvoihinsa.

Et ole mitannut verensokeriasi, mutta yritat
annostella boluksen. Ennen insuliinin annostelua
on suositeltavaa mitata verensokeri.

¢ Jos haluat mitata verensokerisi, valitse Ei
painamalla  , jolloin mittariin ilmestyy
Bolusehdotus-naytto. Painele ndppaintd A niin
kauan, kunnes olet valinnut tekstin "Vs-testi”.
Paina sitten ©. Tee verensokerin mittaus.

¢ Jos haluat jatkaa insuliinin annostelua ilman
verensokerin mittausta, valitse Kylla painamalla
, jolloin mittariin ilmestyy Vahvista bolus
-naytto. Katso lisétietoja luvun "Boluksen
annostelu” kohdasta "Boluksen annostelu”.
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Varoituksen nimi
HI vs -varoitus

Hyper-
varoitusrajan ylitys

Insuliiniherkkyys

Koodisiru puuttuu

Varoitusviesti
Tarkasta vs, ketonit ja insuliini.

Tarkasta ketonit, vs ja insuliini
saannollisesti.

Insuliiniherkkyys on poikkeava.
Tarkasta merkinnat.

Sammuta mittari ja ota kayttéon
voimassa oleva koodisiru

HUOMAUTUS: Koodisiru ja
aktivointisiru tarkoittavat samaa
asiaa.

Mahdollinen syy/ratkaisu

Verensokerisi saattaa olla jarjestelméan

mittausalueen yldpuolella.

¢ Jos sinulla on korkeaan verensokeriin
liittyvid yleisia oireita, ota vélittomésti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Katso
lisatietoja luvun "Verensokerin mittaus”
kohdasta "Liian matalan ja korkean
verensokerin (hypo- ja hyperglykemian) oireet”.

* Hoida korkea verensokerisi terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.

o Tarkista verensokeri, ketoaineet ja insuliini.

Verensokerin mittaustulos on mittariin asetetun
hyper-varoitusrajan yldpuolella.

 Hoida korkea verensokerisi terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.

o Tarkista verensokeri, ketoaineet ja insuliini.

Insuliiniherkkyys on mittarin sallitun alueen
ulkopuolella. Tarkista asetukset ja ota yhteys
sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattilaiseen asianmukaisten asetusten
méarittamiseksi.

Aktivointisirua ei ole asetettu. Sammuta mittari
ja aseta aktivointisiru paikalleen. Jos tarvitset
aktivointisirun, ota yhteys asiakaspalveluun.
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Varoituksen nimi | Varoitusviesti

LO vs -varoitus Toista vs-testi. Ota yhteys

ladkariin.

Lampdtilavaroitus  Lampédtila melkein vs-testin

suoritusalueen ulkopuolella

pumppua ei yhd.  yhdistdmistd pumppuun
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Merkkiaani/Varina  Merkkidéni- ja vérindasetusta ei

pois voi ottaa yhté aikaa pois
kéytosta.

Mittaria ja Toiminnon kéytto vaatii

| Mahdollinen syy/ratkaisu

Verensokerisi saattaa olla jarjestelméan
mittausalueen alapuolella.

 Hoida matala verensokerisi terveydenhuollon
ammattilaisen antamien ohjeiden mukaan.

 Jos sinulla on matalaan verensokeriin
liittyvid yleisia oireita, ota vélittomésti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Katso
lisatietoja luvun "Verensokerin mittaus”
kohdasta "Liian matalan ja korkean
verensokerin (hypo- ja hyperglykemian) oireet”.
Siirrd mittari sellaiseen paikkaan, jossa lampdtila
on testiliuskojen pakkausselosteessa mainitulla
testiliuskojen kéyttoon sopivalla lampotila-
alueella. Ald Iammitd aldka jadhdytd mittaria
keinotekoisesti.

Ota joko merkkiadni tai vérind tai molemmat
kéyttoon.

Pumpun toimintoja ei voi kdyttad, jos mittaria ja
pumppua ei ole yhdistetty. Katso lisétietoja
luvun "Mittarin ja pumpun viestintd” kohdasta
"Mittarin ja pumpun yhdistdminen”.




Vianmaaritys -E’

Varoituksen nimi |Varoitusviesti | Mahdollinen syy/ratkaisu
Mittarin paristo Vaihda pian. Ei yhteyttd Paristojen virta on véhissa. Vaihda paristot.
heikko pumppuun. Katso lisétietoja luvun "Hoito ja huolto” kohdasta

"Paristojen vaihto”.

Kun ndyttdon ilmestyy tdma varoitus

o Bluetooth-viestinté on pois kéytosta

 varind on pois kaytosté (mikali se oli kdytossa),
kunnes paristot vaihdetaan

o kaytetadn keskikirkasta taustavaloa (mikéli
taustavalo oli asetettu kirkkaaksi), kunnes
paristot vaihdetaan

o kéytetddn matalaa adnenvoimakkuutta (mikéli
&dnenvoimakkuus oli asetettu suureksi), kunnes

paristot vaihdetaan.
Pumppu ei ole Tarkasta ettd pumpun Bluetooth Mittari ja pumppu eivét viesti keskendan.
kaytossa on kaytossd ja mittarin alueella o varmista, ett4 seké mittarissa ettd pumpussa on

Bluetooth-toiminto kaytossa.
e \armista, ettd mittari ja pumppu ovat
korkeintaan 2 metrin etéisyydelld toisistaan.
o Jos mittarin ndyttoon ilmestyy heikko paristo
-kuvake, mittari ei voi viestia pumpun kanssa.
Vaihda paristot.
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Varoituksen nimi |Varoitusviesti | Mahdollinen syy/ratkaisu

Pvm/aika ei sovi Mittarin aikaa muutettu yli Mittarin kellonaika tai pdivdméaara poikkeaa yli
5 minuuttia vastaamaan 5 minuutilla pumpun kellonajasta tai
pumppua paivaméadrastd. Mittarin kellonaika ja

paivimaara on muutettu vastaamaan pumpun
kellonaikaa ja pdivimaaraa.
Varmista, etté kellonaika ja paivdiméara ovat
oikein. Jos ne ovat virheelliset, muuta pumpun
kellonaikaa ja pdivimaaraa. Katso lisatietoja
pumpun kéyttoohjeesta.

Paivakirjamerk. Valittu péivékirjamerk. on jo Taman péivékirjamerkinnén tietoja on kaytetty

ollut ohjeena kaytetty ohjeisiin. Ei voi bolusehdotukseen, eikd muutoksia sallita.
muuttaa. Vahvista huolellisesti kaikki bolusehdotukseen
liittyvat tiedot.
Paivakirjatulokset ~ Tahan tietueeseen ei voi Tama pdivékirjatietue on yli 5 minuuttia vanha,
vanh. tallentaa uusia tietoja. eika sitd voi endd kayttdé bolusehdotukseen.

Painamalla (OK) voit vahvistaa varoituksen
ja paattad, haluatko muokata tietoja, lisatd uusia
tietoja vai aloittaa uuden bolusehdotusistunnon.

208



Vianmaaritys -E’

Varoituksen nimi | Varoitusviesti Mahdollinen syy/ratkaisu

Testiliuskat Vaihda koodisiru ja liuskat pian  Testiliuskojen viimeinen kdyttopaivamaéra on

vanhentumassa HUOMAUTUS: Koodisiru ja kuIHvap.kuu.n Iopu§§a. -
aktivointisiru tarkoittavat samaa ® Tama ilmoitus voi ilmestya nayttoon, jos
asiaa. mittarissa on valkoinen aktivointisiru. Se

tarkoittaa sitd, etta testiliuskojen viimeinen
kéyttopaivdmaara on kuluvan kuun lopussa.
Havitd kuun lopussa valkoinen aktivointisiru ja
jaljella olevat testiliuskat. Aseta mittariin musta
aktivointisiru. Varmista, ettd mittarissa on oikea
kellonaika ja paivdmaara. Jos tarvitset mustan
aktivointisirun, ota yhteys asiakaspalveluun.

o Tarkista, ovatko kellonaika ja paivamaara
oikein ja korjaa tarvittaessa. Katso luvun
"Mittarin asetusten muuttaminen” kohta
”Kellonajan muodon, kellonajan ja paivamaarén

asettaminen”.
Tiedonsiirtoa Pumpun viime tiedonsiirrosta Mittarin ja pumpun vélista Bluetooth-viestintda
pumpulle harvoin  on ainakin kaksi viikkoa on tarkedd kayttaa sadnnollisesti, jos kaytét
bolusehdotusta.

o Varmista, ettd seké mittarissa ettd pumpussa on
Bluetooth-toiminto kaytdssa.

e \armista, ettd mittari ja pumppu ovat
korkeintaan 2 metrin etéisyydella toisistaan.

 Jos mittarin ndyttdon ilmestyy heikko paristo
-kuvake, mittari ei voi viestia pumpun kanssa.
Vaihda paristot.
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Varoituksen nimi | Varoitusviesti

Tulos liian suuri tai  Bolusehdotusta ei saatavana
pieni

Viallinen Kieli Valitse toinen kieli
Virh. aktiivinen Aktiivista insuliinia ei voi laskea.
insuliini Bolusehdotus ei kaytossa.

Virh. Bolusehdot.  Vaikutusajan téytyy olla vahint.
ajat huippupitoisuuden suuruinen
Virh. Hiilihydraattisuhde on
hiilihydraattisuhde  poikkeava. Tarkasta merkinnét.
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Mahdollinen syy/ratkaisu

Mittari on havainnut “suuri, ei tavoitealueella”-
virhetilan (laskentavirhe).

Vahvista varoitus painamalla (OK). Mittari
nayttad Bolusehdotus-néyton uudelleen ja
asettaa lasketut boluskentét tyhjiksi Vs-tulos-,
Hiilihydraatit- ja Terveys-arvojen osalta. Ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen tai
asiakaspalveluun.

Valittu kieli ei ole kdytettavissa. Jos tarvitset
lisdd apua, ota yhteys asiakaspalveluun.

Aktiivisen insuliinin laskennassa on tapahtunut
virhe. Vahvista varoitus painamalla (OK).

o Mittari asettaa Yksityiskohtainen Vs-tulos
-ndytossa olevan Aktiivinen insuliini -kentén
tyhjéksi.

© Bolusehdotus-naytossé mittari asettaa Aktiivinen
insuliini -kentén tyhjéksi, ja asettaa lasketut
boluskentdt tyhjiksi Vs-tulos-, Hiilihydraatit- ja
Terveys-arvojen seké kokonaisbolusehdotuksen
osalta.

Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen tai
asiakaspalveluun.

Aseta vaikutusajan arvo uudelleen tai tarkista
huippupitoisuus.

Hiilihydraattisuhde on mittarin sallitun alueen
ulkopuolella. Tarkista asetukset ja ota yhteys
sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattilaiseen asianmukaisten asetusten
médrittdmiseksi.
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Varoituksen nimi | Varoitusviesti Mahdollinen syy/ratkaisu
Virh. tietueen aika/ Tietueen ajan/pvm:n tdytyy olla Lis&4 tietoja -kohdassa syotetyt tiedot eivét voi
pvm ennen mittariin asetettua aikaa/ olla tulevaisuudessa. Syota kelvollinen

pvm. kellonaika/paivamaara.

Virheellinen pvm  Syo6té oikea pvm. Syotetty paivamaara oli virheellinen.
Muistutusten paivamaaria ei voi asettaa
menneisyyteen. Syoté oikea paivamaéra.

Virheellinen Tavoitealueen alaraja-arvo Syota tavoitealueen alaraja-arvo, joka on

tavoitealue suurempi kuin ylaraja-arvo pienempi kuin tavoitealueen yléraja-arvo.

Virheellinen Valittu alue ristiriidassa Syotetty tavoitealueen alaraja-arvo on pienempi

tavoitealue Hyper- tai Hypo-rajan kanssa kuin Hypo-varoitusraja tai syotetty tavoitealueen
yldraja-arvo on suurempi kuin Hyper-
varoitusraja.

Syota tavoitealueen raja-arvot siten, ettd ne ovat
Hypo- tai Hyper-varoitusrajojen sisélla. Ota
tarvittaessa yhteys sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen
asianmukaisten asetusten maarittamiseksi.

Virheelliset Hyper-arvon oltava aikajakson  Sy6ta Hyper-varoitusraja, joka on suurempi kuin

Hyper-arvot tavoitteiden ylapuolella. kaikkien aikajaksojen tavoitealueen yldraja. Ota
tarvittaessa yhteys sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen
asianmukaisten asetusten maarittamiseksi.

Virheelliset Hypo-arvon oltava aikajakson  Sydtd Hypo-varoitusraja, joka on pienempi kuin

Hypo-arvot tavoitteiden alapuolella. kaikkien aikajaksojen tavoitealueen alaraja. Ota
tarvittaessa yhteys sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen
asianmukaisten asetusten maérittamiseksi.

211



- Vianmaaritys

Varoituksen nimi | Varoitusviesti Mahdollinen syy/ratkaisu

Vaara PIN-koodi Syotd pumpun néytossd ndkyvd Syotetty PIN-koodi on vaaré. Valitse OK ja syota
tunnusluku uudelleen PIN-koodi uudelleen.

Vaéra pumpun Pumpun aika/pvm on vaara. Tama varoitus ilmestyy, jos mittari synkronoi

aika/pvm Aseta pumppuun aika/pvm. kellonaikaa/péivimaarad pumpun kanssa ja

pumppu lahettad virheellisen kellonajan/
paivimaaran tai sellaisen kellonajan/
paivdmaaran, joka on vanhempi kuin mittarin
valmistuskellonaika/-paivdméaara. Mittarissa
oleva paivdméaara ja kellonaika séilyvét ja
Bluetooth-viestinta kytkeytyy pois paalta.

1. Aseta pumppuun oikea aika/péaivimaara.
Katso lisétietoja pumpun kéyttoohjeesta.

2. Ota Bluetooth-viestinta kdyttdon, jotta
pumppu ja mittari voivat synkronoida
kellonajan/paivdméaaran.

Yhteys katkennut  Katso pumppua Tama varoitus ilmestyy, kun mittarissa nakyy
Annostele bolus — Pumppu annostelee -ndytto ja
pumpun ja mittarin vélisessé viestinndssa
ilmenee virhe. Jos yritit peruuttaa boluksen
painamalla (Bolus seis), pumppu ei saanut
komentoa, ja boluksen annostelu jatkuu. Katso
pumpun nayttoa.

e Seuraa pumpusta annosteltavaa bolusta tai

peruuta se.

o Varmista, ettd seké mittarissa ettd pumpussa on

Bluetooth-toiminto kaytossa.
o Varmista, ettd mittari ja pumppu ovat
korkeintaan 2 metrin etdisyydella toisistaan.
 Jos mittarin néyttoon ilmestyy heikko paristo
-kuvake, mittari ei voi viestia pumpun kanssa.
Vaihda paristot.
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Varoituksen nimi |Varoitusviesti | Mahdollinen syy/ratkaisu
Yhteys katkennut ~ Tarkasta ettd pumppu on  Varmista, ettd mittari ja pumppu ovat
mittarin alueella. korkeintaan 2 metrin etdisyydelld toisistaan.

 \armista, ettd seké mittarissa ettd pumpussa on
Bluetooth-toiminto kaytossa.

 Jos mittarin nayttdon ilmestyy heikko paristo
-kuvake, mittari ei voi viestia pumpun kanssa.

Vaihda paristot.
Yhteys katkennut  Kéynnistd mittari, valitse Mittarin ja pumpun vélinen yhteys katkesi
Asetukset, Mittari ja Yhdistetty ~ yhdistdmisen aikana. Tasta johtuen mittarin ja
pumppuun pumpun yhdistdminen ei onnistunut.

o Varmista, ettd seké mittarissa ettd pumpussa on
Bluetooth-toiminto kaytossa.

 Varmista, ettd mittari ja pumppu ovat
korkeintaan 2 metrin etdisyydella toisistaan.

 Jos mittarin néyttoon ilmestyy heikko paristo
-kuvake, mittari ei voi viestia pumpun kanssa.
Vaihda paristot.

o Aloita yhdistdminen uudestaan. Katso lisatietoja
luvun "Mittarin ja pumpun viestintd” kohdasta
"Mittarin ja pumpun yhdistdminen”.
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Varoituksen nimi |Varoitusviesti | Mahdollinen syy/ratkaisu

Yhteysvaroitus Pumpputiet. ei saatavana, viim. Pumppu ei onnistunut siirtdmééan bolustietoja, ja
bolustied. véaarin? siksi pumpun tietoja ei ole saatavana.
tai Viimeaikaiset bolustiedot tai aktiivinen insuliini

ei mahdollisesti ole oikein.
Pumpputietoja ei saatavana, e Viarmista, ett sekd mittarissa ettd pumpussa on
akt. insuliini vaarin? Bluetooth-toiminto kéytossé.
e \armista, ettd mittari ja pumppu ovat
korkeintaan 2 metrin etéisyydelld toisistaan.
 Jos mittarin néyttdon ilmestyy heikko paristo
-kuvake, mittari ei voi viestia pumpun kanssa.
Vaihda paristot.

Yhdist. ei onn. Kaynnistd mittari, valitse Mittarin ja pumpun yhdistdminen ei onnistunut.
Aﬁﬁ”"iitr’] sl el Aloita yhdistaminen uudestaan. Katso lisétietoja
pumpp luvun "Mittarin ja pumpun viestintd” kohdasta

"Mittarin ja pumpun yhdistdminen”.
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13.3 Virheet
1. Virhekuvake
o0—> <0 2. Virheen nimi
3. Virheilmoitus
e 4. Valikko tai 0K
Nakyy vain joissakin virhendytoissa.
0o~>

Vaikka merkkidanet ovat pois kaytostd, mittari antaa merkkidénen, kun ndyttéon ilmestyy virheilmoitus.
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Virheen nimi Virheilmoitus Virheen syy/ratkaisu

E-51 huono Aseta liuska uudelleen tai vaihda  Tama virhe voi tapahtua, jos testiliuska on

liuska -virhe liuskaa. vahingoittunut tai jos testiliuskaa ei ole asetettu
mittariin oikein.

e Poista testiliuska ja aseta se uudelleen tai
vaihda se, jos se on vahingoittunut.

o Tarkista viimeinen kayttGpdivamaéra
testiliuskapurkin kyljesta. Ald kdyta
vanhentuneita testiliuskoja.

 Jos ilmoitus ilmestyy uudestaan ndyttoon, ota

yhteys asiakaspalveluun.
E-52 Sammuta mittari, aseta koodisiru Sammuta mittari. Irrota aktivointisiru ja aseta se
Koodisiruvirhe uudelleen tai vaihda koodisiru uudelleen paikalleen. Kaynnista mittari. Jos
. o virhe ilmestyy uudestaan, ota yhteys
HUOMAUTUS: Koodisiru ja . :
aktivointisiru tarkoittavat samaa a3|a_1ka_spal_veluun SRR TR
) aktivointisirun.
asiaa.
HUOMAUTUS:

¢ Jos tdma virhe iimestyy verensokerin
mittauksen tai tarkistusmittauksen aikana, hae
paavalikko nékyviin painamalla (Valikko).

 Jos tdmad virhe ilmestyy aloitusnéyton jalkeen,
jatka painamalla (OK).
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Virheen nimi Virheilmoitus

E-53 huono testi  Testaa uudella liuskalla
-virhe

E-54 ei tarpeeksi  Testaa uudella liuskalla
verta

Virheen syy/ratkaisu

On tapahtunut mittari- tai testiliuskavirhe.
Havita testiliuska ja toista mittaus.

tai

Verensokerisi saattaa olla erittdin korkea.
Jos mittaustulos vastaa olotilaasi, ota
vélittoméasti yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi, toista
mittaus kdyttden uutta testiliuskaa.

Ellei uusikaan mittaustulos vastaa olotilaasi, tee
tarkistusmittaus kayttaen tarkistusliuosta ja
uutta testiliuskaa.

Jos tarkistustulos ei ole hyvaksytylla alueella,
katso lisatietoja luvusta "Tarkistusmittaus”.

Jos tarkistustulos on hyvaksytylld alueella, kdy
lapi verensokerimittauksen ohjeet ja toista
verensokerimittaus kayttden uutta testiliuskaa.

Jos E-53-virheilmoitus ilmestyy uudestaan
nayttoon, verensokerin mittaustulos saattaa olla
hyvin korkea ja jarjestelman mittausalueen
ylapuolella. Ota vélittomésti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittdvésti verta tai
tarkistusliuosta, tai ndytetta on listty
mittauksen jo alettua.

Havita testiliuska ja toista mittaus.
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Virheen nimi Virheilmoitus Virheen syy/ratkaisu
E-55 koodisiru Sammuta mittari, vaihda Tama ilmoitus voi iimestya néyttoon, jos
vanhentunut koodisiru ja liuskat mittarissa on valkoinen aktivointisiru. Se

tarkoittaa sitd, etté testiliuskojen viimeinen
kayttopaivamaéara on kuluvan kuun lopussa.
Havita kuun lopussa valkoinen aktivointisiru ja
jaljella olevat testiliuskat. Aseta mittariin musta
aktivointisiru. Varmista, ettd mittarissa on oikea
kellonaika ja paivamaara. Jos tarvitset mustan
aktivointisirun, ota yhteys asiakaspalveluun.

HUOMAUTUS:

 Jos tdma virhe ilmestyy verensokerin
mittauksen tai tarkistusmittauksen aikana, hae
padvalikko nékyviin painamalla (Valikko).
¢ Jos tdma virhe iimestyy aloitusnéyton jélkeen,
jatka painamalla (OK).
E-56 veri laitettu  Testaa uudella liuskalla Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty
liian aikaisin testiliuskaan, ennen kuin ndyttoon on ilmestynyt
Aseta nayte.

HUOMAUTUS: Koodisiru ja
aktivointisiru tarkoittavat samaa
asiaa.

Hévita testiliuska ja toista mittaus kayttaen
uutta testiliuskaa.

E-57 elektr. héirio Irrota paristot ja aseta ne On tapahtunut elektroninen virhe tai on myos
uudelleen 20 sekunnin paasta mahdollista, ettd kéytetty testiliuska on irrotettu
ja asetettu uudelleen mittariin.

1. Sammuta mittari ja irrota paristot.

2. Odota vahintadn 20 sekuntia ennen kuin
asetat paristot takaisin paikoilleen.

3. Kdynnista mittari ja tee verensokeri- tai
tarkistusmittaus.

Jos ongelma jatkuu, ota yhteys
asiakaspalveluun.
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Virheen nimi Virheilmoitus Virheen syy/ratkaisu
E-58 Siirrd mittari oikeaan lampétilaan Lampéotila on mittarin toiminta-alueen ylé- tai
lampéotilavirhe ja odota 5 min alapuolella.

1. Siirrd mittari sellaiseen paikkaan, jossa
lampdtila on testiliuskojen
pakkausselosteessa mainitulla
testiliuskojen kéyttéon sopivalla
lampotila-alueella.

2. Odota vahintaan 5 minuuttia. Al3 [Ammita
alaka jadhdyta mittaria keinotekoisesti.

3. Kun mittari on oikealla lampdtila-alueella,
jatka painamalla joko (OK) tai

(Valikko).
E-59 paristo tyhja Vaihda paristot nyt Katso lisétietoja luvun "Hoito ja huolto”
kohdasta "Paristojen vaihto”.
E-60 aika/pvm Korjaa tarvittaessa aika/pvm Kellonaika- ja paivamadraasetukset saattavat
-virhe olla vaarin, tai olet vaihtanut paristot.

Sammuta mittari ja kdynnista mittari sen
jalkeen uudestaan.

o Mittari on yhdistetty pumppuun: Mittari
synkronoituu pumpun kellonajan ja
paivdméadran kanssa.

e Mittaria ei ole yhdistetty pumppuun: Tarkista,
ovatko kellonaika ja paivamaéara oikein ja korjaa
tarvittaessa. Katso luvun ”Mittarin asetusten
muuttaminen” kohta "Kellonajan muoto,
kellonaika ja paivamaara”.
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14.1 Ominaisuudet ja rajoitukset

Lue testiliuskojen ja tarkistusliuosten mukana tulleet tiedotteet, joissa on uusimmat tiedot kyseisen

tuotteen ominaisuuksista ja tuotetta koskevista rajoituksista.

Naytetyyppi
Mittausaika
Mittausalue

Testiliuskojen
sdilytysolosuhteet

Jarjestelméan
toimintaolosuhteet

(paristojen ollessa
asennettuna)

Muistikapasiteetti

Virtalahde
Naytto
Mitat

Paino
Rakenne
Suojaluokka

Mittarityyppi

Tarkistusliuoksen
sdilytysolosuhteet

Liiténtd

Verindytteen maara

Mittarin sdilytysolosuhteet

Automaattinen virran katkaisu

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

-20-50 °C

1 000 paivakirjatietuetta

2 minuutin kuluttua

3 AAA-paristoa (suositellaan laadukkaita alkaliparistoja)
Nestekidenéytto

94 x 55 x 25 mm (pituus x leveys x paksuus)

Noin 103 g paristojen ollessa asennettuna

Kédessa pidettava

1l

Accu-Chek Aviva Combo -mittari sopii jatkuvaan kayttoon.

Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta.

Infrapuna; LED/IRED — luokka 1

221




I : - Tuotetiedot

14.2 Tekniset tiedot

Langaton Bluetooth-tekniikka

Mittari ja pumppu kéyttavat viestintdén ja tiedonsiirtoon langatonta Bluetooth-tekniikkaa. Langaton
Bluetooth-tekniikka on radiotaajuustekniikka, toimii lisenssivapaalla teollisella, tieteelliselld ja
laakinnalliselld taajuusalueella 2,4-2,485 GHz. Mittarin ja pumpun valiseen viestintadn kdytettava
radiotaajuuskaista ei ole avoin. Mittari pystyy viestimaén vain sen pumpun kanssa, johon se on yhdistetty;
siksi sitd ei voi yhdistdd muihin Bluetooth-tekniikkaa kdyttaviin laitteisiin (kuten matkapuhelimeen tai
tulostimeen), se ei pysty viestimaén téllaisten laitteiden kanssa, eiké néilta laitteilta padse kasiksi
mittarissa tai pumpussa oleviin henkilokohtaisiin tietoihin.

Radiotaajuusviestinta

Laite on Yhdysvaltain FCC-standardien (Federal Communication Commission) mukainen. Laite on
FCC-sadntojen osan 15 mukainen. Laitteen toiminnalle on asetettu seuraavat kaksi ehtoa: (1) laite ei saa
aiheuttaa haitallista hairi6ta, ja (2) laitteen on siedettéva kaikki sen vastaanottamat héiriot, myos sellaiset,
jotka voivat aiheuttaa ei-toivottua toimintaa.

N&iden ohjeiden mukaisuus tarkoittaa sité, ettd normaaleissa arkiolosuhteissa laite ei saa vaikuttaa
muiden laitteiden toimintaan. Liséksi laitteen on toimittava normaalisti muista laitteista huolimatta. Jos
muu laite aiheuttaa hairi6ita, siirrd mittari ja kyseinen laite kauemmas toisistaan. Voit myds sammuttaa
hairi6ita aiheuttavan laitteen. Liséksi voit ottaa mittarin langattoman Bluetooth-tekniikan pois kaytosta ja
annostella insuliinin suoraan pumpusta.

Laitteeseen tehdyt muutokset tai muunnokset, joita Roche ei ole nimenomaisesti hyvaksynyt, voivat
kumota kdyttdjan luvan kayttaa laitetta.

Laite on testattu, ja sen on todettu olevan luokan B digitaalilaitteille asetettujen rajoitusten mukainen.
Laite kehittad, kayttda ja saattaa sateilld radiotaajuusenergiaa.
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Sahkomagneettinen yhteensopivuus

Mittari tayttaé standardin EN 61326-2-6 hairionpaastovaatimukset. Sen sdhkémagneettinen héirionpaasto
on siis vahaistd. Mittarin ei odoteta aiheuttavan hairi6td muiden sahkdlaitteiden toiminnalle.

Suorituskyvyn arviointi

Accu-Chek Aviva Combo -jarjestelmén (Accu-Chek Aviva Combo -mittari yhdessa Accu-Chek Aviva
-testiliuskojen kanssa) toiminnalliset ominaisuudet méaritettiin kéyttéen diabeetikoilta otettua
kapillaariverta (menetelman tarkkuus) ja laskimoverta (toistettavuus) seka tarkistusliuosta (osittainen
tasmallisyys). Jarjestelma on kalibroitu kéyttéen glukoosipitoisuudeltaan erilaisia laskimoverindytteita.
Vakioarvot on madritetty heksokinaasimenetelmalla. Menetelmien vertailussa tuloksia verrattiin tuloksiin,
jotka saatiin heksokinaasimenetelmalld proteiinin poistoa (automaattinen analysaattori) kayttaen.
Heksokinaasimenetelma on jéljitettavissa NIST-standardiin.

Mittausperiaate
Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Roche vakuuttaa, ettd Accu-Chek Aviva Combo -verensokerimittari noudattaa Euroopan unionin
direktiivien 1999/5/EY ja 2014/53/EU perusvaatimuksia ja muita oleellisia méaréayksia.

Euroopan unionin direktiivin 1999/5/EC siirtyméaaika paattyy 12.6.2017, minké jalkeen vain 2014/53/EU
on voimassa. Talld hetkelld voimassa oleva vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavana seuraavalla
sivustolla: http://declarations.accu-chek.com.

Suurin lahetysteho
Accu-Chek Aviva Combo -mittari: 20 mW
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14.3 Symbolien selitykset

Accu-Chek Aviva Combo -mittarin pakkauksessa, tyyppikilvessa ja kéyttéohjeessa saattaa olla seuraavia
symboleja.

Katso kéyttoohjetta

Vaara, tutustukaa tuotteen kdyttoohjeessa oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Lampdtilarajat (séilytys)

Valmistaja

E-P =

Tuotenumero

Y
m
T

IVD-laite
Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero

Sarjanumero

g B
=| |0

Verensokerimittari ja testiliuskat: Nama tuotteet tayttavét Euroopan unionin
direktiivin 98/79/EY vaatimukset in vitro -diagnostiikkaan tarkoitettujen
ladkinnéllisten laitteiden osalta.

1,5V AAA

N
m

I
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14.4. Takuu

Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa voimassa olevia kulutustavaroiden kauppaa koskevia
lakisdateisia maarayksia.

14.5 Lisatarvikkeet
Testiliuskat: Accu-Chek Aviva -testiliuskat
Tarkistusliuokset: Accu-Chek Aviva -tarkistusliuokset

14.6 Mittarin havittaminen

/\ VAARA

o Verensokeria mitattaessa mittari voi joutua kosketukseen veren kanssa. Siksi kdytetty mittari voi
aiheuttaa infektioriskin. Irrota paristot ennen kuin havitat mittarin. Havita kdytetyt mittarit
maassasi voimassa olevien madraysten mukaan. Paikallisviranomaisilta saa asianmukaista
havittdmista koskevia ohjeita.

o Mittari ei kuulu séhko- ja elektroniikkaromua koskevan Euroopan unionin direktiivin 2012/19/EU
(WEEE) piiriin.

o Hivitd kaytetyt paristot paikallisten ympéristomaérdysten mukaisesti.
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14.7 Mittarin oletusasetukset ja alueiden rajat

mmol/L
Tietotyyppi | Mittayksikké | MIN. | MAKS. | Lisiys | Oletusasetus

Aktiivinen insuliini  Yksikkoa 0 99,9 0,1 Ei kdytossa

Hidastettu bolus Yksikkoa 0 50! 0,1 Ei kéytosséd

(insuliini)

Hiilihydraatit grammaa 0 240 1 Ei merkintda ("--- g”)
BE 0 20 0,1 Ei merkintaa (”--- BE")
KE 0 24 0,1 Ei merkintda ("--- KE”)
CC 0 16 0,1 Ei merkintaa (”--- CC”)

Hiilihydraattisuhde  grammaa 1 240 1 Ei merkintda ("--- g”)

(hiilihydraatit) BE 0,1 20 0,1 Ei merkint&a ("--- BE”)
KE 0,1 24 0,1 Ei merkintda ("--- KE”)
cC 0,1 16 0,1 Ei merkint&a (”--- CC”)

Hiilihydraattisunde  Yksikkoa 0,1 50 0,1 1

(insuliini)

Huippupitoisuus tuntia:minuuttia 0:45  Vaikutusaika  0:15 1:00

Hyper-varoitusraja ~ mmol/L 10 19,5 0,1 16,5

Hypo-varoitusraja ~ mmol/L 3 5) 0,1 4

Insuliiniherkkyys Yksikkoa 0,1 50 0,1 1

(insuliini)

Insuliiniherkkyys mmol/L 0,1 55,4 0,1 Ei merkint&a (”--- mmol/L”")

(vs)

Kuukautiskierto % -50 50 1 0

(terveystapahtuma)

Liikunta 1 % -50 50 1 0

(terveystapahtuma)
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Tietotyyppi | Mittayksikké | MIN. | MAKS. | Lisiys | Oletusasetus

Liikunta 2 % -50 50 1 0

(terveystapahtuma)

Nopea bolus Yksikkoa 0 50 0,1 Ei kdytossa

(insuliini)

Sairaus % -50 50 1 0

(terveystapahtuma)

Stressi % -50 50 1 0

(terveystapahtuma)

Tavoitealueen mmol/L 3 8 0,1 4

alaraja-arvo

Tavoitealueen mmol/L 55 15 0,1 8

yldraja-arvo

Vaikutusaika tuntia:minuuttia 1:30  8:00 0:15 4:00

Vs-nousu (vs) mmol/L 2,8 111 0,1 2,8

Vs:n raja-arvo mmol/L 6,5 19,5 0,1 Hyper-varoitusraja

(korkea)

Vs:n raja-arvo mmol/L 3 B 0,1 Hypo-varoitusraja

(matala)

Vélipalakoko gramma 0 24 1 Ei merkintad ("--- g”)

(hiilinydraatit) BE 0 2 0,1 Ei merkintdé ("--- BE”)
KE 0 24 0,1 Ei merkintda ("--- KE”)
cC 0 1,6 0,1 Ei merkintda (”--- CC”)

Yhdistelmabolus Yksikkoa 0,2 50' 0,1 Ei kdytossa

(insuliini)

"Suurin sallittu insuliiniméara, joka voidaan annostella, voi olla pienempi johtuen Accu-Chek Spirit Combo
-insuliinipumpun insuliinin enimmaismé&éran rajasta.
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Liite A: Kuvakeluettelo

Kuvakkeen nimi Kuvake

Aika/Pvm (Asetukset)
Aikajakso (Asetukset)
Aktiivinen insuliini
Analysoidaan

Asetukset

Ateria-aika

Aani/Vérina (Asetukset)
Bolusehdotus
Bolusehdotus (Asetukset)
Heikko paristo

Hidastettu bolus — ei pumpun

vahvistama
Hidastettu bolus — pumpun

vahvistama
Hiilihydraatit
Katso tiedot

Kellonaika

Kuvakkeen nimi Kuvake

Kellonajan muutos
Kyna-/ruiskubolus
Langaton Bluetooth-tekniikka

kaytossa
Lataus (tiedonsiirto)

Lisad tietoja
Manuaalisesti annosteltava bolus

— ei pumpun vahvistama
Merkki&ani

Mittari

Mittari (Asetukset)
Muistutus

Muistutus (Asetukset)
Nopea bolus — ei pumpun

vahvistama

Nopea bolus — pumpun
vahvistama

Omat tiedot
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Kuvakkeen nimi | Kuvake

Pumppu

Paivamaara

Raportit
Tarkistusmittaus
Terveystapahtuma
Varoitus
Verensokerimittaus
Verensokerin keskiarvot
Virhe

Vérina

Yhdistelmabolus — ei pumpun

vahvistama

Yhdistelmabolus — pumpun
vahvistama
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Liite B: Yleiskatsaus bolusehdotukseen.

Bolusehdotus on kéytettévissa vain, jos olet asettanut sen mittariin. Ohjeita bolusehdotuksen
asettamiseen on luvussa "Aloittaminen” seka luvun ”Mittarin asetusten muuttaminen” kohdassa
"Bolusehdotuksen asettaminen ensimmaéista kertaa”. Lisatietoja on luvussa "Johdanto bolusehdotuksiin”.

Jotta bolusehdotusominaisuudesta saisi eniten irti ja ehdotukset vastaisivat mahdollisimman hyvin
insuliinintarvetta, tarvitaan perusarvojen kuten verensokerin ja hiilihydraattimaérien liséksi monia mittarin
asetuksia. Bolusehdotus ei ole kdytettavissd, ellei asetuksia ole tehty. Bolusehdotus téytyy asettaa oikein.
On tarke&d, ettd keskustelet bolusehdotuksen asetuksista sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa.

¢ Bolusehdotustekijat ovat sellaisia asioita, jotka vaikuttavat mittarin boluslaskelmiin.

o \erensokeri ja lyhenne vs tarkoittavat samaa asiaa.

Boluslaskelma

Mittarin bolusehdotusominaisuuden suosittelema bolus koostuu kahdesta osasta:

nautitun ruoan kattavasta ateriaboluksesta ja korjaavasta boluksesta,

jota kdytetdan verensokerin sadtamiseen, ellei se ole tavoitealueella. Korjaava bolus

voi olla positiivinen, jos juuri mittaamasi verensokeriarvo on tavoitealueen yldpuolella, tai negatiivinen,
jos se on tavoitealueen alapuolella.

Ateriabolus

Ateriabolus on se insuliiniméara, joka tarvitaan kattamaan se hiilihydraattimaara,
jonka aiot syodé. Se lasketaan seuraavasti:

Ateriabolus = hiilihydraattiannos x hiilihydraattisuhde
jossa
Hiilihydraattisuhde = insuliini / hiilihydraatit
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Korjaava bolus

Jos juuri saamasi verensokeriarvo on tavoitealueen yldpuolella, suositellaan korjaavaa bolusta.
Keskustele verensokerin raja-arvoista sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Vs-tulos

Hyper-varoitusraja
Tavoitealueen yléraja
Tavoitearvo
Tavoitealueen alaraja

o~ w D=

Hypo-varoitusraja
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Laskelman mukaan suositeltu korjaava bolus riippuu juuri saamastasi verensokerin mittaustuloksesta,
kuluvalle aikajaksolle méaéritetystd insuliiniherkkyydesta ja siitd, aiotko syoda.

Esimerkkeja bolusehdotuslaskelmista

Verensokeripitoisuus | Iliman ruokaa (ei hiilihydraatteja) | Ennen ateriaa

Tavoitealueen ylérajan (vs — vs-tavoite) x insuliininerkkyys  (vs — vs-tavoite) x

ylapuolella = korjaava bolus insuliiniherkkyys + ateriabolus*

Tavoitealueen yla- ja Korjaavaa bolusta ei tarvita. (vs — vs-tavoite) x

alarajan vélilla insuliiniherkkyys + ateriabolus.*
Korjaava bolus voi olla
negatiivinen.

Tavoitealueen alarajan Bolusta ei suositella. Korjaava bolus  (vs — vs-tavoite) x

ja hypo-varoitusrajan valilla  on negatiivinen. insuliiniherkkyys + ateriabolus.*
Korjaava bolus on negatiivinen.

Hypo-varoitusrajan Nayttoon ilmestyy hypo-varoitus. Syé Néyttéon ilmestyy hypo-varoitus.

alapuolella nopeita hiilihydraatteja. Bolusehdotus Sy nopeita hiilihydraatteja.

ei ole kéytettévissa. Bolusehdotus ei ole kéytettavissa.

*Ateriabolus = hiilihydraattiannos x hiilihydraattisuhde

Muut bolukset
Myéhemmit ateriabolukset

Jos aiot syddé useita aterioita tai vélipaloja lyhyen ajan kuluessa, annostele ateriabolus jokaista ateriaa
varten. Laskelma on aina sama kuin ateriabolusta varten.

Korjaava bolus aterian jalkeen

Aterian jélkeen on normaalia, ettd verensokeri nousee, vaikka olisit annostellut oikean ateriaboluksen.
Sallittua verensokerin nousua kutsutaan vs-nousuksi. Tietyn ajan (huippupitoisuuden) kuluttua vs-nousu
laskee enimmaistasoltaan, kunnes verensokeri on palannut tavoitetasolle. Aikaa vs-nousun alusta siihen,
ettd verensokeri palaa tavoitetasolle, kutsutaan vaikutusajaksi. Tané aikana korjaavaa bolusta
suositellaan vain, jos verensokeriarvo ylittda senkertaisen vs-nousun.
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1. Tavoitearvo
2. Vaikutusaika
3. Huippupitoisuus
4. Vs-nousu
5. Tavoitealue
H ; —> Kellonaika

O O O O

o o oSenhetkiset [T]Ateria [EABolus  )JX(Bolustaei [ Senhetkinen sallittu vs-arvo:
vs-arvot tarvita Vs-nousu

Pisteviiva osoittaa verensokerin mahdollisen muutoksen ateriaboluksen jalkeen. Bolusehdotus hyvéksyy
verensokerin nousun vs-nousun alueella (vihred) ilman, ettd ylimééréista korjaavaa bolusta lasketaan. Jos
syotat valipalakokoa suuremman hiilihydraattimadran, mittari lisda asetetun vs-nousun verensokerin
tavoitearvoon. Vs-nousun muoto (vihredn alueen leveys) riippuu huippupitoisuudesta ja vaikutusajasta.

Myohemmat korjaavat bolukset

Juuri mitatun verensokeriarvon ja verensokerin tavoitearvon eroa kutsutaan nimelld delta-vs. Aiemman
tilanteen mukaan annosteltu korjaava bolus kattaa tdmén eron tietyn aikaa. Kun korjaava bolus alkaa
vaikuttaa, verensokeriarvon pitdisi laskea ja delta-vs:n pienentyd huippupitoisuuden jalkeen.
Verensokeriarvon tulisi vaikutusajan lopussa palata tavoitealueelle. Mittari ehdottaa uutta korjaavaa
bolusta vain, jos viimeisin verensokerin mittaustulos ylittdd senhetkisen delta-vs-arvon.
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Vs-tulos

Osa 1

Osa 2

Huippupitoisuus

Delta-vs (korjaava insuliini)

o B~ w N =

Vaikutusaika

—» Kellonaika

I
Korjaava bolus |
H I

| >
< >

Myéhemmat korjaavat bolukset: Jos verensokerin mittaustulos on kaavion osassa 1, korjaavaa bolusta ei
suositella. Jos verensokerin mittaustulos on kaavion osassa 2, korjaavaa bolusta suositellaan.
Esimerkkejé bolusehdotuksista

Seuraavissa kaavioissa on esimerkkeja siitd, miten erilaiset tekijat otetaan huomioon
bolusehdotuslaskelmissa.

Kullakin hetkelld sallittua verensokeriarvoa laskettaessa otetaan huomioon seuraavat tekijat:
o tavoitealueen keskiarvo

 ys-nousu

e korjaava bolus.
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Korjaavan boluksen jilkeen

Vs-taso
1. Tavoitearvo
2. Vaikutusaika
3. Huippupitoisuus
4. Korjattu vs
5. Tavoitealue
S S H S —> Kellonaika

« « « Senhetkiset Bolus ﬁ Bolustaei [l Senhetkinen sallittu vs-arvo:
vs-arvot tarvita Korjattu vs

Ylld olevassa kaaviossa on esimerkki tdmén sadnnon vaikutuksesta. Ensimmaéinen klo 12.00 annettu
korjaava bolus vaikuttaa vaikutusajan aikana (sinisen alueen leveys). Jos klo 14.00 mitattu
verensokeriarvo jad alle suurimman silld hetkelld sallitun verensokeriarvon (sinisen alueen yléreunan),
toista korjaavaa bolusta ei lasketa.
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1. Tavoitearvo
2. Tavoitealue

—> Kellonaika

« « «Senhetkiset P Bolus
vs-arvot

Jos verensokerin mittaustulos on suurimman silla hetkelld sallitun verensokeriarvon yldpuolella, lasketaan
bolus (vaaleansininen), jossa otetaan huomioon vain senhetkisen verensokeriarvon (oranssinvariset
pisteet) ja suurimman silld hetkelld sallitun verensokeriarvon (sinisen alueen yldreuna) vélinen ero.

237



- Liitteet

Tavoitearvo

Vaikutusaika
Huippupitoisuus
Vs-nousu

[ S

Tavoitealue

. : -> Kellonaika

- « « Senhetkiset Ateria Bolus )X Bolustaei [ Senhetkinen sallittu vs-arvo:
vs-arvot tarvita Vs-nousu

Seuraavat ateriat
Jos sy6t useita aterioita perdkkéin, vs-nousu alkaa uudelleen jokaisen uuden ateriaboluksen jalkeen.
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Liite C: Bolusehdotuslaskelmat

Boluslaskelmien matemaattinen perusta

Seuraavassa on lueteltu tarkeimmat kaavat ja laskentaperiaatteet, joihin bolusehdotus perustuu. Bolusta
on vaikea laskea itse oikein nditd kaavoja kdyttamalla, silld vaikutusaika ja hiljattain nautittujen aterioiden
jalkeinen huippupitoisuus seké korjaavat bolukset taytyy ottaa huomioon.

Hiilihydraattiehdotus

Tama laskelma tehd&éan, kun verensokerin mittaustulos laskee hypo-varoitusrajan alle. Se perustuu
kuluvan aikajakson muihin méaaritettyihin arvoihin, ja tulos on sy6tévéksi suositeltu hiilihydraattimaara.

Hiilihydraatit = (tavoitealueen keskiarvo — viimeisin vs) x insuliiniherkkyys /
hiilihydraattisuhde
jossa

Insuliiniherkkyys = insuliini / AbG
Hiilihydraattisuhde = insuliini / hiilihydraatit

e Minimiarvo on aina 12 g (tai vastaava BE-, KE- tai CC-arvo). Vaikka laskettu arvo olisi alle 12 g,
arvoksi annetaan 12 g.

o Hiilihydraattiehdotus ndytetdan niind hiilihnydraatin mittayksikkoing, jotka olet valinnut
(9, BE, KE tai CC).
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Ateriabolus

Ateriabolus lasketaan seuraavan kaavan mukaan:

Ateriabolus = hiilihydraattiannos x hiilihydraattisuhde
jossa

Hiilihydraattisuhde = insuliini / hiilihydraatit

Senhetkinen sallittu verensokeriarvo

Alla olevassa kaavassa boluksen laskemiseen kéytetty tavoitealueen keskiarvo muuttuu aikajaksojen
médritelmén mukaan.

Senhetkinen sallittu verensokeriarvo lasketaan siis seuraavasti:
Senhetkinen sallittu verensokeriarvo = tavoitealueen keskiarvo + vs-nousu + ) korjaavan
boluksen kattama verensokerialue

jossa
 ys-nousu otetaan parhaillaan vaikuttavasta ateriasta
3 korjaavan boluksen kattama verensokerialue otetaan parhaillaan vaikuttavista korjaavista boluksista.

Jos mik&én vs-nousu tai korjaava bolus ei vaikuta kyseiselld hetkelld, ndiden parametrien tilalla kaavassa
on arvo 0.
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Korjaava bolus

Korjaava bolus lasketaan vain, jos senhetkinen verensokeriarvo ylittdd verensokerin hypo-varoitusrajan
mutta jaa tavoitealueen alle. Jos viimeisin verensokeriarvo on tavoitealueen yldpuolella, sen téytyy olla
myos silld hetkelld sallittua verensokeriarvoa suurempi. Vain arvoa 0 suuremmat korjaavat bolukset
kdynnistavat vaikutusajan.

Korjaava bolus = (viimeisin vs — senhetkinen sallittu vs) x insuliiniherkkyys

jossa
Insuliiniherkkyys = insuliini / AbG
Verensokerin korjausosuus maardytyy seuraavasti:

¢ Jos viimeisin vs > suurin senhetkinen sallittu verensokeriarvo, on verensokerin korjausosuus = viimeisin
vs — suurin senhetkinen sallittu verensokeriarvo.

 Jos viimeisin vs > hypo-varoitusraja ja viimeisin vs < tavoitealueen alaraja, on vs-korjausosuus = viimeisin
vs — tavoitealueen keskiarvo.
Korjaava bolus hiilihydraattiannoksen yhteydessa

Aina kun hiilihydraattiannos on syotetty, korjaava bolus (vaikka se olisi negatiivinenkin) kumoaa siihen
liittyvan ateriaboluksen.

Kun ateria nautitaan, korjaava bolus lasketaan myds tavoitealueella oleville verensokerin mittaustuloksille,
jos

e viimeisin verensokerin mittaustulos jaa tavoitealueen keskiarvon alle tai

e viimeisin verensokerin mittaustulos on senhetkista suurinta sallittua verensokeriarvoa suurempi.

Koska pumppu pystyy vain annostelemaan insuliinia, matemaattisesti negatiivisten bolusten kohdalla on
arvo 0.

Aktiivinen insuliini

Aktiivisen insuliinin kentta ilmoittaa, jos aiempi verensokeria korjaava bolus voi mahdollisesti pienentaé
senhetkistéd boluslaskelmaa.
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Termi
7 vuorokauden keskiarvo

Aikajaksot
Ajanjakso
Aktiivinen insuliini
Alkamisaika
Ateria-aika

Aterian jalkeinen muistutus

BE
Bolus

Boluksen annostelun
kdynnistymisviive

Bolusehdotuksen asetukset
Bolusehdotus

°C
cC
Delta (8)

Ei kéytossd

Madritelma
Vs-keskiarvo, joka sisédltdd samana pdivana ja edellisen 6 vuorokauden
aikana saadut tulokset.
Vuorokauden voi jakaa enintddn kahdeksaan ajalliseen jaksoon, jotta
vuorokauden mittaan vaihteleviin insuliinintarpeisiin on helpompi
reagoida.
Alkamis- ja padttymisaika, jotka méarittavat aikajakson.
Bolusinsuliini, joka on tarkoitettu verensokerin alentamiseen, mutta jota
ei ole vield kokonaan kaytetty.
Aikajakson alkamisaika
Valikoima (Ennen ateriaa, Aterian jalkeen, Nukkumaanmeno tai Muu),
josta voit valita tietoja tallennettavaksi verensokerin mittaustuloksen
kanssa tai péivékirjatietueeseen.
Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun timd muistutus on
kdytdssd, se annetaan aterian jalkeen. Muistutus annetaan vain, jos
syotét valipalakokoa suuremman hiilihydraattiméaran.
Bread Equivalent (vastaa 12 grammaa hiilihydraatteja)
Insuliiniméard, joka annostellaan kerta-annoksena eiké hitaasti
vuorokauden mittaan. Tavallisesti sitd kdytetdan kattamaan nautitun
ruoan ja korjaamaan korkeita verensokeripitoisuuksia.
5 sekunnin viive (boluksen kuvake vilkkuu 5 sekuntia) ennen kuin
mittari viestii pumppua aloittamaan bolusannoksen annostelun. Tamén
viiveen aikana voit peruuttaa boluksen annostelun painamalla A tai .
Mittarista kuuluu merkkidéni, ja se palaa pumpun Run-nayttoon.
Katso Ohjeiden asetukset.
Kun bolusehdotus on kéytossd, saat ehdotuksen kutakin ateriaa kohti
kéytettdvasta insuliinimiarasta sekd tavoitealueen ulkopuolelle jaévien
verensokeriarvojen korjaamisesta.
Celsiusaste
Carbohydrate Choice (vastaa 15 grammaa hiilihydraatteja)
Matemaattinen erotus kahden arvon vélilla Esimerkki: alkuarvo
vahennetddn loppuarvosta.
Kun jokin kohde ei ole kdytossa tai kdytettavissa.
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Termi Madritelma
FCC Yhdysvaltain telehallintovirasto (Federal Communications Commission)
9 Gramma
GHz Gigahertsi
HI Mittaustulos on mittarin mittausalueen ylapuolella.
Hidastettu bolus Pumppu annostelee bolusmaéaran tietyn ajanjakson kuluessa. Tama

bolustyyppi saattaa olla hyddyllinen pitkddn kestavén aterian aikana, tai
kun syot hitaasti sulavaa ruokaa. Se saattaa sopia myds henkilille,
joilla on gastropareesi (hidastunut ruuansulatus).

Hiilihydraatit (tai hiilihydr. tai  Hiilihydraattipitoisia ruokia ovat sokerit ja térkkelykset. Hiilihydraatit

hiilih) voivat lisatd verensokeripitoisuutta hitaasti tai nopeasti. Hiilihydraatit
lasketaan yleensé bolusannoksen maérittdmista varten.

Hiilihydraattisuhde Tiettya hiilihydraattimaaraa kohti tarvittava insuliinimaara.

Huippupitoisuus Huippupitoisuus tarkoittaa sitd, kuinka kauan todennékoisesti kestaa

ennen kuin elimiston verensokeripitoisuus todella laskee insuliinin
vaikutusaikana. Se on vaikutusajan ensimmaéinen jakso.

Huomautus Huomautus sisaltaa térkeité tietoja mittarin tehokkaasta ja sujuvasta
kéytosta.

Hyper Hyperglykemia: poikkeavan korkea verensokeriarvo

Hyper-varoitusraja Kun verensokerin mittaustulos ylittda mittariin asetetun hyper-
varoitusrajan, ndyttoon ilmestyy varoitus.

Hypo Hypoglykemia: poikkeavan matala verensokeriarvo

Hypo-varoitusraja Kun verensokerin mittaustulos alittaa mittariin asetetun hypo-
varoitusrajan, nayttoon ilmestyy varoitus.

Halytys Aénimerkki ja/tai véring, joka ilmoittaa muistutuksesta, varoituksesta tai
virheesta.

lim. myo6h. — mittarin Siirtdd muistutuksen tulemaan uudelleen ennalta asetetun ajan

muistutus kuluttua, esimerkiksi 15 minuutin kuluttua Kaikissa muistutuksissa ei

ole tata toimintoa.
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Termi

tai hairiéilmoitus
Insuliiniherkkyys
Insuliinipumppu
IR

1SO

Keskihajonta (Standard
Deviation)

KE
Ketoaineet

Kyné-/ruiskubolus

Késin ohjauksessa pumpulla
annosteltava bolus

Kéyttaja
Langaton Bluetooth-tekniikka

LO
Mittari

mmol/L

lim. myoh. — pumpun varoitus Poistaa merkkidénet ja varindt kdytosta, kun pumppu antaa varoituksen

Maaritelma

tai hairidilmoituksen.

Insuliiniméar, joka tarvitaan alentamaan verensokeria tietylla méaralla.
Laite, joka annostelee jatkuvasti insuliinia elimistoon.

Infrapuna

Kansainvélinen standardisoimisjarjesto (International Organization for
Standardization)

Keskihajonnalla mitataan, kuinka suuri verensokeritulosten hajonta on
verensokerin keskiarvoon nahden. Pieni keskihajonta tarkoittaa, etta
verensokeritulokset ovat ryhmittyneena tiiviisti verensokerin keskiarvon
ympdrille, ja suuri keskihajonta tarkoittaa, etta verensokeritulokset ovat
hajautuneet laajalti verensokerin keskiarvon ympérille.
Kohlenhydrateinheit (vastaa 10 grammaa hiilihydraatteja)

Sivutuote tai kuona-aine, joka syntyy elimiston polttaessa
varastoitunutta rasvaa energiaksi. Ketoaineita syntyy, kun elimistossa ei
ole riittavasti insuliinia helpottamaan glukoosin kayttda energiaksi. Kun
insuliinia ei ole riittavasti, glukoosia kertyy vereen.

Bolusannos téytyy pistaa insuliinikynélld tai ruiskulla. Taté bolusta
voidaan kayttad koska tahansa. Se on tarkoitettu kéytettévéksi
vaihtoehtoisena boluksena, kun mittari ja pumppu eivat viesti
keskenddn ja/tai insuliinin annostelu on keskeytetty pumpusta.
Pumppu taytyy ohjelmoida manuaalisesti annostelemaan bolus. Tata
bolusta voi kéyttda milloin vain, mutta se on tarkoitettu kéytettavéksi
silloin, kun mittari ja pumppu eivat viesti keskendén. Ohjeet boluksen
ohjelmointiin pumpulla ovat pumpun kéyttohjeessa.

Mittaria tai pumppua kayttavé henkild

Langaton Iyhyen etéisyyden tiedonsiirtotekniikka, jolla laitteet (kuten
mittari ja pumppu) yhdistetdén tietojen vaihtamista varten.
Mittaustulos on mittarin mittausalueen alapuolella.

Diabeteksen hallintalaite, jolla voit mitata verensokeripitoisuutesi, hallita
verensokeritietojasi, saada bolusehdotuksia ja ohjata insuliinipumppuasi.

Millimoolia litrassa
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Termi
Muistutus

Muistutus korkean vs:n
jalkeen

Muistutus matalan vs:n
jalkeen

Nestekidenaytto
NIST

Nopea bolus

Nappdinlukitus
Ohjeiden asetukset
Oletus

Pehmonappaimet

PIN-koodi
Pumppu
Paattymisaika
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Muistutus (muistutusviive)

Pikavalinnalla valittava bolus

Maaritelma
Kun muistutukset on otettu kayttoon, ne muistuttavat verensokerin
mittauksesta tai uudelleenmittauksesta, tapahtumasta tai toiminnasta.
Verensokerin mittausmuistutuksiin liittyvé asetus. Aika, jonka kuluttua
korkean tai matalan verensokerin mittaustuloksen saamisesta tai
ateriasta haluat muistutuksen.
Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdméd muistutus on
kdytdssd, se annetaan korkean verensokerin mittaustuloksen jélkeen.
Muistutus verensokerin uudelleenmittauksesta. Kun tdmd muistutus on
kdytdssd, se annetaan matalan verensokerin mittaustuloksen jalkeen.
(Liquid Crystal Display, LCD), erds nayttotyyppi
Yhdysvaltain kansallinen standardointi- ja teknologiainstituutti (National
Institute of Standards and Technology)
Pumppu annostelee koko bolusmééaran valittomasti yhtend annoksena.
Tama bolustyyppi on paras vaihtoehto verensokeripitoisuuden
korjaamiseen ja nautitun ruoan sisaltdmien nopeiden hiilihnydraattien
kompensointiin.
Toiminto, jolla néppdimet tai painikkeet poistetaan kaytosta niiden
tahattoman kdyton estamiseksi
Bolusehdotuslaskelmiin vaikuttavat tekijét, kuten vs-nousu,
vélipalakoko, vaikutusaika ja huippupitoisuus.
Mittarissa olevat alkuperdiset asetukset ennen kuin muutat tai
muokkaat niita.
Mittarin ndyton alla olevat kaksi ndppaintd, joilla siirrytaan
ohjelmandytossa. Naytossa heti kummankin pehmondppéimen
ylapuolella nékyy valinta (esim. Tallenna, Peruuta tai Takaisin).
Bolus, joka annostellaan kéyttden pumpun ylos- ja alas-néppéimid. Yksi
nappdimen painallus vastaa yhta bolusaskelta (0,1, 0,2, 0,5, 1,0, 2,0).
Lisatietoja on pumpun kdyttdohjeessa.
Henkilokohtainen tunnusluku
Ks. Insuliinipumppu.
Aikajakson padttymisaika
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Termi
RF
SD
Senhetkinen kellonaika

Senhetkinen paivamaara
Tarkistusmittaus

Tarkistustulos

Tavoitealue
Tavoitearvo

Terveystapahtumat

U
Vaikutusaika

Varoitus

Varoitusrajat
Verensokeri (vs)
Virheellinen tulos
Vs

Madritelma
Radiotaajuus (Radio Frequency)
Keskihajonta (Standard Deviation)
Viittaa kellonaikaan, jonka asetit Asetukset-valikosta valittavassa Aika/
Pvm-naytossa.
Viittaa paivdmaaraan, jonka asetit Asetukset-valikosta valittavassa Aika/
Pvm-naytossa.
Tarkistusliuosta kdyttden tehty mittaus, joka osoittaa, ettd mittari ja
testiliuskat toimivat oikein.
Mittarin ndyttdma tarkistusmittauksen tulos. Kun tarkistusmittauksen
tulos on testiliuskapurkin etikettiin painetulla alueella, testiliuskat ja
mittari toimivat oikein.
Hyvaksyttdvina pidettavat, terveydenhuollon ammattilaisen asettamat
verensokerin tavoitealueen yla- ja alaraja-arvot
Mittari laskee automaattisesti verensokerin tavoitearvoksi verensokerin
tavoitealueen yl&- ja alarajan vélisen keskiarvon.
Valikoima (Ei merkinta4, Paastoarvo, Liikunta 1, Stressi, Sairaus,
Liikunta 2 tai Kuukautiskierto), josta voit valita tietoja tallennettavaksi
verensokerituloksen kanssa tai paivakirjatietueeseen, ja
prosenttiosuudet, jotka voivat muuttaa bolusehdotusta senhetkisen
terveydentilasi tai toimiesi mukaan.
Yksikkoa (insuliiniyksikkod)
Aika vs-nousun alusta tai korjaavan boluksen annostelusta siihen, kun
verensokeripitoisuuden odotetaan palaavan tavoitetasolle.
Varoitus ilmaisee vaarallista tilannetta, joka aiheuttaa riskin
terveydellesi. Jos t4td vaarallista tilannetta ei valtetd, seurauksena voi
olla hengenvaara.
Katso Hypo-varoitusraja tai Hyper-varoitusraja.
Sokerin pitoisuus veressa
Virheellinen verensokerin mittaustulos
Verensokeri
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Madritelma

Vs raja-arvo Verensokerin mittausmuistutuksiin liittyvd asetus. Korkean
verensokeriarvon jalkeen annettavassa muistutuksessa tdmé on
verensokerin yldraja ja matalan verensokeriarvon jélkeen annettavassa
muistutuksessa tdma on alaraja.

Vs-nousu Tietynsuuruinen verensokeripitoisuuden nousu aterioiden aikana tai
jalkeen, jonka katsotaan olevan normaali, vaikka bolus on annosteltu.

Vs-testin muistutukset Muistutukset verensokerin uudelleenmittauksesta korkean tai matalan
verensokerin mittaustuloksen tai aterian jalkeen

Vuorokausi Ajanjakso, joka alkaa klo 00.00 ja paattyy klo 23.59

Vilipalakoko Hiilihydraattimaéra, jota ei pidé laskea tavalliseksi verensokeria
nostavaksi ateriaksi.

Yhdistelmabolus Pumppu annostelee osan bolusméarasta heti ja loput boluksesta

annostellaan hidastettuna. Yhdistelmébolus voi olla hyddyllinen, jos
nautit aterialla sekd nopeasti etté hitaasti imeytyvié hiilihydraatteja.

Yhdistetty Pumppu ja mittari, jotka viestivat ja siirtdvat tietoa vain keskenéan.
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Aakkosellinen sisallysluettelo -

A

aikajaksot 31, 32, 35, 46, 47, 129,130, 131, 153

bolusehdotus 140, 145
aktiivinen insuliini 49, 58, 75

vianmadritys 210
aktivointisiru 11, 12
alkamisaika 32, 46, 47, 140
ateria-aika

paivakirjatietue 114

valitseminen 58, 59, 124
ateriaboluksen laskenta 231

B
basaaliohjelmaprofiili, valitseminen 98
BE 30, 45, 163
boluksen annostelu 73, 88
boluksen mééra 75, 92
péivakirjatietue 116, 120, 126, 128
bolusehdotus
asettaminen 31,137
kenelle se on tarkoitettu 24
laskelmat 239
mittarin ndytdn ominaisuudet 75
turvallisuustiedot 25
yleiskatsaus 23, 48, 231
bolustyyppi 72, 75
valitseminen 76, 89

c
CC 30, 45,163

G
g (grammaa) 30, 45, 163

H
HI 57,115
hidastettu bolus 72, 88
annostelu 81, 90
annostelun peruuttaminen 93
hiilihydraattien mittayksikot 30, 45, 163
hiilihydraattimaéra
médrén syottdminen 59, 75, 76
péivakirjatietue 114, 116, 120, 126, 128

hiilihydraattisuhde 32, 48, 140
asettaminen 34, 141, 148
vianmaaritys 210

huippupitoisuus 50
asettaminen 37, 144, 152

huolto, mittari 195

hyper-varoitusraja 45, 56, 157
asettaminen 30, 157
vianmadritys 205, 211

hypo-varoitusraja 45, 57, 157
asettaminen 31, 157
vianmadritys 202, 211

halytys 173
muu 180
vs-testi 179

|
infrapunaikkuna 11, 135
infuusiosetin vaihdon muistutus 183, 184, 186
insuliininerkkyys 32, 48, 140
asettaminen 34, 141,149
vianméaaritys 205

K
KE 30, 45, 163
kellonaika, asettaminen 30, 168
kellonajan muoto, asettaminen 29, 168
kellonajan muutos -kuvake 126, 127, 128
keskihajonta 122, 125, 129, 130, 131, 132
kieli, valitseminen 29, 162
korjaava bolus 232, 233, 234, 235, 236, 241
kuvakkeet 115, 229
kyna-/ruiskubolus 72

annostelu 82

L
laboratoriotestimuistutus 183, 186

langaton Bluetooth-tekniikka 6, 7, 48, 187, 200, 222

kuvake 15, 16, 86, 200

ottaminen kéyttoon ja pois kaytosta 10, 188

pumppu 42, 190

vianmaaritys 200, 209
lentotila 188
L0 57,115
ladkarissakayntimuistutus 183, 185
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M
manuaalisesti pumpulla annosteltava bolus 72
annostelu 82
merkkidani, asettaminen 165
merkkiasetukset, pumppu 108
mittari 5, 10
oletusasetukset ja alueiden rajat 226
sdilytysolosuhteet 221
mittarin havittdminen 225
mittarin ja pumpun yhdistdminen 41, 48, 190
yhdistetyn laitteen poistaminen 191
mittarin puhdistus 198
muistutukset
mittari 173
pumppu 102
muistutus aterian jalkeen 40, 47,173, 174,178
muistutus korkean vs:n jalkeen 39, 47,173,174, 176
muistutus matalan vs:n jalkeen 39, 47, 173,174,177
muistutusviive 174
asettaminen 39, 40, 176, 177, 178
muu, muistutus 180

N
nopea bolus 72, 838

annostelu 78, 89

annostelun peruuttaminen 93
normaali paivé -raportti 121, 129, 130
normaali viikko -raportti 121, 131, 132
nappéimet, mittari 10, 11, 84, 85

lukitseminen 160

lukituksen avaaminen 11, 160
nappédimet, pumppu 21, 84, 85
nappainlukitus

mittari 11, 160

pumppu 104
nappaindani, asettaminen 165
nayttd

mittari 10

pumppu 21

vianmééritys 195, 200
ndytoissa siirtyminen 14,19
ndyton ominaisuudet 15, 17,18
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0

ohjeiden asetukset 49, 151

oireet, hyperglykemia/hypoglykemia 61
ominaisuudet, mittari 221

P
paristokotelon kansi 11, 196
paristot 12
vaihtaminen 196
virta vahissé 15, 207
pehmonéppaimet 10, 17
PIN-koodi, syéttdminen mittariin 43, 192
pumppu 21
ohjaus mittarilla 83, 87
pumpun BOLUSTIEDOT-néyttd 86
pumpun QUICK INFO -ndytto 86
pumpun RUN-néyttd mittarissa 86
paivakirja
raporttien tarkastelu 123
raporttityypit 121
tietueen lisédminen 119
tietueen muokkaaminen 113
tietueen tarkastelu 113
tietueiden tallentaminen 111
péivaméaard, asettaminen 30, 168
paivamaara, muistutukset 173, 183
padttymisaika 32, 46, 47, 140
asettaminen 33, 34, 141, 148, 156

S

siirtdminen myéhemmaksi 173
symbolit 224

sahkomagneettiset héiriot 188, 223

T

takuu 225

tarkistusliuos 12, 63, 66, 225
taso 67
sdilytysolosuhteet 221
vianmadritys 217, 218

tarkistusmittaus
tekeminen 63, 64
tulokset 67, 68
vianméaaritys, tulokset hyvaksyttavan alueen

ulkopuolella 70
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tarvikkeet 225
taustavalon kirkkaus 10, 171
tavoitealue 32, 47, 140
asettaminen 33, 34, 141, 148, 156
vianmadritys 211
tavoiteprosenttiosuudet-raportti 121, 133
terveystapahtuma 49
péivékirjatietue 114,120
valitseminen 58, 59, 75, 76
terveystapahtumien prosenttiosuudet, asettaminen 37,

testiliuska 12, 13, 52, 53, 63, 65, 225
asettaminen 10, 54, 65
purkki 12, 53, 65
sdilytysolosuhteet 221
vianmadritys 216, 217, 218
tiedot
siirtdminen tietokoneelle 134
tallentaminen paivakirjaan 111
tilapdinen basaalin annosnopeus (TBA)
ohjelmointi mittaria kdyttéden 94
peruuttaminen 97
trendiraportti 121, 126, 128
turvallisuustiedot 7
bolusehdotus 25
boluksen annostelu 71, 73
ohjattu asennus 27
verensokerin mittaus 51, 61

Vv
vaikutusaika 50
asettaminen 37, 144, 152
varoitukset
mittari 201
pumppu 100
verensokeriarvo, pdivékirjamerkintd 116, 126, 128
verensokerin alaraja, asettaminen 31, 45, 159

verensokerin mittaus

poikkeavat tulokset 60

tekeminen 51, 53

tietojen lisédminen 59

tulos 55, 56, 57, 58
verensokerin yldraja, asettaminen 30, 45, 159
vianmaéritys 199
vierityspalkki 17
viestintd

mittari ja pumppu 83, 187

vianmaéritys 200, 203, 207, 209, 212, 213, 214
viimeinen kayttopaivamaéara 13, 53, 60, 63, 65, 70, 216
virheet

mittari 215

pumppu 100
virransaéstovinkkeja 197
virtanéppain 10
vs:n raja-arvo, asettaminen 39, 40, 176, 177
vs-keskiarvot, raportti 121, 125, 130, 132
vs-nousu 49

asettaminen 37, 144, 152
vs-testin muistutukset 38, 47,173, 174,179
vélipalakoko 50

asettaminen 37, 40, 144,152,178
véring, asettaminen 165

Y
yhdistelmébolus 72, 88

annostelu 79, 91

annostelun peruuttaminen 93
yhdistdmiskehotus, poistaminen 194
yhteenveto ominaisuuksista 8
i
&énenvoimakkuus

mittarin merkkidani 167

pumppu 106

253



- Aakkosellinen sisallysluettelo

254



Muistiinpanoja -

255



- Muistiinpanoja

256



Suomi
Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
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