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Inledning -

Lds igenom denna bruksanvisning noga innan du anvéander din Accu-Chek Aviva Combo-maétare. For att
anvanda métaren ratt och tillforlitligt behdver du kénna till dess funktion, displayfonstren och alla
enskilda funktioner. Om du har nagra fragor kan du kontakta Accu-Chek Kundsupport pé telefon
020-41 00 42 (kundtjanst i Finland: 0400 501 502). Det finns en adresslista ldngst bak i denna
bruksanvisning.

Viktig information om din nya méatare

Mataren &r avsedd for test av farska helblodsprov (exempelvis blod fran fingertoppen). Métaren ar avsedd
for anvéndning utanfor kroppen (in vitro). Den ska inte anvéndas for att diagnostisera diabetes.

Till denna métare kravs Accu-Chek Aviva-testremsor. Om du anvander andra testremsor far du felaktiga
resultat.

Kontakta lakaren/diabetesteamet om du har fragor eller om du har symptom som inte stimmer dverens
med blodsockerresultaten trots att du har fljt anvisningarna i den hér bruksanvisningen.

e | den har syftar “mataren” alltid pa Accu-Chek Aviva Combo-métaren och ”pumpen” syftar alltid
pé Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen.

¢ Denna bruksanvisning visar exempel pa displayfonster. Fonstren i bruksanvisningen kan skilja sig
nagot fran fonstren pa mataren.

o Aktiveringschip kallas for kodchip i métarens fonster. Kodchip och aktiveringschip &r utbytbara
termer och betyder samma sak.




- Inledning

Accu-Chek Aviva Combo-systemet

Accu-Chek Aviva Combo-systemet for blodsockermétning ar avsett for kvantitativ métning av blodsocker.
Accu-Chek Aviva Combo-systemet &r avsett for utférande av sjalvtest utanfor kroppen (in vitro-
diagnostika) av personer med diabetes och/eller av personal i klinisk verksamhet for att underldtta
effektiv diabeteshantering. Teststéllena inkluderar de traditionella i fingertoppen.

Accu-Chek Aviva Combo-métaren kan ocksa anvéandas for att utbyta information med och fjérrstyra
kompatibla Accu-Chek-insulinpumpar via tradlos Bluetooti®-teknik (radiofrekvenskommunikation).

Accu-Chek Aviva Combo-métaren &r ocksa avsedd for hantering av diabetes genom beréakning av en
insulindos eller kolhydratintag utifran data som anvandaren sjalv matar in.

Lampligt for sjalvkontroll

| systemet ingar foljande:

e Accu-Chek Aviva Combo-matare med forinsatt aktiveringschip och tre AAA-batterier
o Accu-Chek Aviva-testremsor*

o Accu-Chek Aviva-kontrollsningar*

*Vlissa artiklar ingér eventuellt inte i kittet. De séljs separat.



Sa fungerar ditt nya system -l

1.1 Sakerhetsinformation

/\ VARNING

Kontrollera testremseburken innan du anvander testremsorna for forsta gangen. Om du upptécker
en skada pa burken, om det ar nagot som gor att det inte gar att stdnga locket ordentligt eller om
burken dr 6ppen nér du ska anvéanda testremsorna for forsta gangen, ska du inte anvanda
testremsorna. Du ska inte utfora ett kontrolltest. Kontakta Roche. Skadade testremsor kan orsaka
felaktiga resultat, vilket kan leda till felaktig behandling.

Kvavningsrisk. Smé delar. Forvaras utom rackhall fér barn under 3 &r.
Foremal som kommer i kontakt med ménskligt blod utgdr en potentiell infektionskélla (se: Clinical

and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally Acquired
Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

Starka elektromagnetiska félt kan paverka métaren sa att den inte langre fungerar som den ska.
Anvand inte méataren i narheten av anordningar som avger stark elektromagnetisk stralning.

For att undvika statisk elektricitet ska du inte anvdnda métaren i mycket torr miljo, sérskilt inte
dér det finns syntetmaterial i narheten.

Nér du reser med flygplan méaste du se till att Bluetooth-funktionen ar avsténgd p& métaren och
pumpen innan flygplansdorren sténgs. Se avsnittet Satta pa eller stanga av tradlos Bluetooth-
teknik i kapitlet Kommunikation mellan métaren och pumpen.
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1.2 Sammanfattning av funktioner

Forutom att testa din blodsockerniva har din nya méatare féljande funktioner:

e Mataren och pumpen kan kommunicera med varandra. Mataren kan styra din pump och pumpinformation
dverfors automatiskt till métaren.

o Du kan aktivera funktionen Bolusrad, som ger rekommendationer om mangden insulin i samband med
intag av mat och for korrigering av blodsockernivéer som inte ligger inom méalintervallet. Funktionen
Bolusréd tar hansyn till tiden pa dygnet och dina olika livsomsténdigheter.

e Du kan tillfra en bolus pa olika sétt.

o Fjarrstyrt pa pumpen med hjalp av tradlos Bluetooth-teknik
e Direkt p4 pumpen
o Med hjélp av en insulinpenna eller -spruta

e Tidsblock anvénds for att dela in en dag i olika tidsintervall.

o Genom att stélla in tidshlock efter ditt eget schema kan du och l&karen/diabetesteamet se hur
ménstren i blodsockret paverkas av dina dagliga aktiviteter och din livsstil.

e Tidsblock kan stéllas in oavsett om funktionen Bolusrad ar aktiverad eller inte.

o Mataren har 5 forinstallda tidsblock per dag. Du kan stélla in fran 1 till 8 tidsblock per dag.

e Mataren samlar in dina data, som blodsockerresultat och bolusdoser, och sparar upp till 1 000 poster i
dagboken.

e Du kan titta pa, dndra eller lagga till information i en post, till exempel tid for méltider, mangd
kolhydrater eller hdlsohéndelse.

e Du kan titta pa blodsockermedelvérden, trender, standarddag, standardvecka och maldata.
e Du kan visa data som ett diagram eller i tabellformat for de senaste 7, 14, 30, 60 eller 90 dagarna.
o Du kan overfora sparade data fran métaren till en dator.
* Vid paminnelser, varningar eller fel visar métaren ett meddelande pa displayen och kan dven avge ljud och/
eller vibrationer.

e Du kan stélla in blodsockergranser for hypo (I&gt) och hyper (hdgt) helt efter dina behov. Nar ett
blodsockerresultat hamnar dver eller under detta intervall visar métaren en varning.
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o Du Kkan stilla in pAminnelser som en hjalp att komma ihag en rad olika atgérder.

» Paminnelser om att testa blodsockret uppmanar dig att testa igen efter ett hogt blodsockerresultat,
efter ett Iagt blodsockerresultat eller efter en maltid.

 Du kan lagga in upp till 8 olika paminnelselarm for att varje dag paminna dig nar du ska utfora ett
blodsockertest, eller om andra hindelser.

e Du kan stélla in datumpaminnelser for kommande handelser, som lékarbesok, labbtest eller byte av
infusionsset till pumpen.
o Du kan stélla in vissa matarfunktioner efter dina egna 6nskemal.
e Du kan stélla in att métaren ska avge ett ljud och/eller vibrera vid varje knapptryckning.
o Bakgrundsbelysningen hjélper dig lasa informationen pa matardisplayen i olika ljusforhallanden.
» Med hjalp av knapplaset kan du lasa samtliga knappar pa mataren, utom Pa/Av-knappen. Detta
fungerar som en sakerhetsatgard mot oavsiktlig aktivering av métarens funktioner.
o Mataren har en grafisk fullfargsdisplay.
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1.3 Oversikt dver Accu-Chek Aviva Combo-métaren

ACCL/ CHEK

it
U Bolusrad
B Pump
» Mina data
o Instéliningar

I
i
N

1. Display 4. Bakgrundsbelysningsknapp
Visar menyer, testresultat, meddelanden och Justerar bakgrundsbelysningsnivan. Eller, nar
data som sparats i dagboken. Bluetooth-fonstret visas, trycker du pa och

haller ned knappen for att sla pa eller stinga

2. Vénster/hoger véljarknappar av Bluetooth-funktionen.

Véljer det alternativ som visas i fonstret
ovanfor véljarknappen. 5. Plats for testremsa

3. Pilknappar Sétt in en testremsa hér.

Anvénds for att flytta runt i fonstret eller 6. Pa/Av-knapp
justera vérdet i ett inmatningsfalt. Slar pa eller stanger av mataren.

7. Inmatningsknapp
Véljer ett menyalternativ eller ett vérde i ett
inmatningsfélt. Sparar andringarna och
avslutar inmatningsfaltet.

10
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Knappkombinationer
Tryck och héll ned @ och = samtidigt. Laser upp knapparna nar
knapplasfunktionen &r aktiverad.

Nar mataren &r avstangd, tryck pa och hall ned % och tryck Paborjar koppling av métaren och
sedan och hall ned @. pumpen.

Métarens baksida

;——0

8. IR-fonster
Overfor data fran mataren till en dator (PC) med hjélp av
en IR-kabel och ett datorprogram.

< 9] 9. Plats for aktiveringschip
Aktiveringschipet &r forinstallerat har.

10. Batterilucka
Ta bort denna nér du ska byta batterier.

1
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11. Testremseburk* 14. Kontrollésningsflaska*
(exempel) (exempel)
12. Testremsa* — Metallande 15. Aktiveringschip
Sétt in den hér dnden i mataren. Se INFO.
13. Testremsa* - Gult fonster 16. Batterier
For bloddroppen eller kontrolldsningen till (vi rekommenderar kvalitetsbatterier)

framkanten av det gula fonstret.

*Vissa artiklar ingér eventuellt inte i kittet. De séljs separat.

Métaren &r redan kodad och levereras med ett forinstallerat svart aktiveringschip som du aldrig ska
byta ut, &ven om du anvander testremsor frén forpackningar som innehaller ett aktiveringschip med en
annan farg eller andra nummer.

12
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1.4 Testremsor

o Anvand endast Accu-Chek Aviva-testremsor.

o Anvand testremsan omedelbart efter att du har tagit ut den ur testremseburken.

e Tillfor inte blod eller kontrolldsning till testremsan innan du sétter in den i métaren.

e Forslut testremseburken vél, omedelbart efter att du har tagit ut en testremsa, for att skydda testremsorna
fran luftfuktighet.

e Forvara de oanvénda testremsorna i originalburken med sténgt lock.
o Kontrollera utgangsdatumet pé testremseburken. Anvand inte testremsorna efter det datumet.
e Forvara testremseburken och métaren pé en sval och torr plats, till exempel i sovrummet.

e |nformation om forvaring av testremsorna och systemets anvéndningsvillkor finns i bipacksedeln till
testremsorna.

/\ VARNING

Forvara inte testremsorna pa mycket varma och fuktiga platser (till exempel badrum eller kok)! Varme
och fukt kan skada testremsorna.

13



l- Sa fungerar ditt nya system

1.5 Fonsterinnehall och navigering

Detta avsnitt forklarar hur fonstren som visas pa mataren fungerar och hur du navigerar dig fram genom
dem.

Accu-CHEK

Varje gdng métaren slas pa visas detta splash-fonster (fonstret med Accu-Chek-logotypen) en kort stund.

o Tryck pa @ eller sétt in en testremsa for att sl& pa métaren. Om fonstret Tid/Datum visas pé
métaren ska du gora de nddvéndiga &ndringarna och vélja Spara.

e Métaren stdngs av automatiskt inom cirka 2 minuter om inga knappar trycks ned.

14
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Funktioner i huvudmenyn

3]
FYIEEE <O 1. lkon for ljud

M Visas nar ljudsignalen ar paslagen.
Il Bolusrad —O i

Tid
B Pump

‘ ; 3. Ikon for vibration
Mina dat <0 h L P
j, Ingglln?nagar Visas ndr vibrationen &r paslagen.

N

4. Datum

5. lkon for 1&g batteriniva
Visas ndr métarens batterier &r svaga.

6. Menyalternativ
For att vélja ett alternativ trycker du pa A eller &
for att markera menyalternativet i blatt och trycker
sedan pd @.

7. Bluetooth-ikon
Indikerar métarens kommunikationsldge. Se
foljande tabell.

15
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Kommunikationslagen for Bluetooth-ikonen
Du kan nér som helst sl pa eller stdnga av Bluetooth-funktionen med hjalp av méataren.

lkon Kommunikationslage
ea Bluetooth-funktionen &r paslagen. Méataren och pumpen kommunicerar.

Nar ikonen inte visas, ar Bluetooth-funktionen avstangd. Mataren och pumpen
kommunicerar inte.

R EB// Nér ikonen blinkar, ar Bluetooth-funktionen paslagen. Méataren och pumpen kommunicerar
~ dock inte.

—

Fonstret Ansluter till pumpen

Detta fonster visas i nagra sekunder nér Bluetooth-funktionen &r péslagen och métaren haller pé att
ansluta till pumpen.

Ansluter till pumpen

16
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v

v

@221

1 8/ visa data
2 Feb 16

2
[ Yc'l*
[ Ye'l*
[ Ye'l*
[ Jc';

3

Funktioner i ett fonster

1.

Titelrad
Overordnad menytitel visas har.

Markerat alternativ
Valda menyalternativ eller menyposter
markeras i blatt.

Alternativ for vanster véljarknapp
Tryck pa @ for att vélja det alternativ som
visas i fonstret ovanfér vanster véljarknapp.

Underordnad titelrad
Vid behov visas en underordnad titelrad med
ytterligare information.

Scrollningslist

Nér det finns mer information &n vad fonstret
har plats for visas en lodrat scrollningslist pa
fonstrets hogra sida.

Alternativ for hoger véljarknapp
Tryck pa =o for att vélja det alternativ som
visas i fonstret ovanfor hoger véljarknapp.

17
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Information kan matas in i vissa fonster. Sifferfalt visas som inmatningsfélt i ett extrafonster.
Nar ett alternativ maste véljas sa visas det som en meny i ett extrafonster.

1. For att Gppna en meny eller ett inmatningsfalt i ett extrafonster, markera den raden och tryck pa @.

2. Tryck pa A eller 7 for att vélja det passande menyalternativet i extrafonstret eller tills onskat
siffervérde visas. Tryck pa och hall ned A eller 7 om du vill scrolla snabbare.

3. Tryck pa @ for att bekrafta.

¥ Tidsblock

21:30

8 mmol/L

: IE
16:06 ' Ye 4 Bolus
13:52 @ | Kolhydr.

[ el 221

1. Inmatningsflt i extrafonster
2. Meny i extrafonster

18
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Allménna navigeringssteg

M Tidsblock

Ly Paminnelser
Il Bolusrad

B Pump —>» & Matare
» Mina data w¥ Ljud/Vibration

T Installningar 1% Tid/Datum

@ bG-test
Il Bolusrad

¥ Tidsblock

Meny #

Tryck pa A eller 7 for att vélja ett menyalternativ och tryck sedan pa @.

Speciellt angdende menyvalet Tidsblock: Om funktionen Bolusrad har aktiverats, finns valet "Tidsblock”
under menyalternativet ”"Bolusrad”.

19
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2 | 3 | 4]
T8 Tidsblock I Tidsblock Valj Spara genom att trycka
0:00 - : pa = for att spara
Malintervall Malintervall andringarna och aterga till
4mmollL - 8 mmollL 4mmol/lL - 8 mmol/L foregaende fonster.

Om du vill aterga till
foregaende fonster utan att
spara andringarna, valj Avbryt
genom att trycka pa .

Tryck pa A eller W7 eller < Tryck pd A eller 7 for att
eller D> for att vélja 6nskat stélla in 6nskad inmatning
inmatningsfélt och tryck och tryck sedan p& ©.
sedan pa O.

Upprepa vid behov steg 2 och
3 for dvriga inmatningsfalt.

20
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1.6 Oversikt dver Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen

1. Menyknapp 6. Upp-knapp
Gar fram genom menyer, funktioner och Gar framat i ett informationsfonster, 6kar en
informationsfonster. instélining, tander bakgrundsbelysningen,

programmerar en snabb-bolus, avbryter en

2. OK-knapp N M A
Valjer aktuella installningar som visas pé snabb-bolus och stanger av STOPP-varningen.
displayen, sparar &ndringar, avslutar ett 7. Ned-knapp
fonster och later anvandaren titta pa Gér bakat i ett informationsfonster, minskar en
QUICK INFO-fonstret (snabbinfo). instélining, programmerar en snabb-bolus,

3. Display g\{%rg;e:, ::n;ngaebnb—bolus och sténger av
Visar menyer, meddelanden och data som '
sparats i pumpminnet. 8. Infusionsset

4. Ampull Anslgter pumpen till kroppen for att tillféra

PO insulin.
Innehaller insulin.
5. Adapter

Kopplar ampullen till infusionssetet.

Du hittar information om hur du styr pumpen med hjélp av métaren i kapitlet Programmera
pumpen med hjélp av méataren. For ytterligare information om pumpen, se bruksanvisningen till
Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen.

21
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Introduktion till funktionen Bolusrad -l

2.1 Oversikt

Nar funktionen Bolusrad har stallts in far du rekommendationer om méngden insulin i samband med
intag av mat och for korrigering av blodsockernivaer som inte ligger inom malintervallet. Funktionen
Bolusrad ar endast avsedd att anvandas av personer som fatt god utbildning och som skoter sin egen
insulinbehandling. Du rekommenderas att diskutera dina bolusradinstéliningar med Iékaren/
diabetesteamet innan du stéller in denna funktion.

Funktionen Bolusrad beréknar insulindoser utifran olika typer av information, namligen:
e de védrden du matade in under instéliningen av funktionen Bolusrad,
e ditt aktuella blodsockerresultat,
e din uppskattning av kolhydratintaget for en méltid,
e din aktuella hélsostatus,
e blodsockersankningen till féljd av tidigare korrigeringsdoser,
o blodsockrets paverkan fran din allra senaste méltid.

Funktionen Bolusrad ar endast tillgénglig om du har stallt in den pa méataren. For anvisningar om hur du
staller in funktionen Bolusréd, se kapitiet Komma igéng eller avsnittet Stélla in funktionen Bolusréd for
forsta gangen i kapitlet Andra matarinstéllningarna.

Viktig information om anvéndningen av funktionen Bolusrad finns i detta kapitel. Lds noga igenom all
information innan du bdrjar anvanda funktionen Bolusrad.
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E- Introduktion till funktionen Bolusrad

2.2 Innan du anvander funktionen Bolusrad

Avsedda anvandare

Som 4ar fallet med alla specialiserade funktioner behdver du kdnna till viss information for att anvanda
funktionen Bolusrad. Du méste ha ett ndra samarbete med ldkaren/diabetesteamet och vara vél insatt i
din diabetesbehandling. Du maste dven kunna gora en korrekt bedomning av din aktuella situation.
Funktionen Bolusrad berdknar bolusdoser at dig. Detta kan hjalpa dig bestamma den méngd insulin du
for narvarande behdver. Du tillhandahéller sjélv den information som ligger till grund for
bolusradberakningarna.

Funktionen Bolusrad kan inte beddma din aktuella situation oberoende av din egen uppskattning. Den
kan inte korrigera eventuella inmatningsfel. Detta géller sérskilt for den méngd kolhydrater du anger.
Inmatningar som Gverskrider mdjliga grénser kdnns igen som sadana och i detta fall uppmanas du att
kontrollera vardet och vid behov korrigera det. Sa lange vérdena ligger inom ett rimligt intervall kan
emellertid deras riktighet inte kontrolleras av din métare. Inget varningsmeddelande visas om uppgifterna
ar rimliga (inom de acceptabla intervallen) men inkorrekta. Dérfor &r det viktigt att du noga kontrollerar
alla dina poster.

24



Introduktion till funktionen Bolusrad -l

Sakerhetsinformation om funktionen Bolusrad

e Funktionen Bolusrad ska inte anvandas om du anvénder ett medellangtidsverkande insulin som
Neutral Protamin Hagedorn (NPH) eller nagot annat medellangtidsverkande insulin.

Léangtidsverkande insulin far inte anvandas som méltidsbolus eller som korrigeringsbolus.

Jamfor alltid ditt resultat med hur du faktiskt mar och justera vid behov den rekommenderade
bolusen. De varden du matade in under installningen av funktionen Bolusrad kanske inte stimmer
odverens med hur du faktiskt mar.

Det ar viktigt att vélja ratt kolhydratskvot och insulinkénslighet.
Om du véljer fel kvot (grunden for alla berakningar) blir alla framtida bolusradrekommendationer
felaktiga.

Utfor alltid de &tgérder som matats in i funktionen Bolusrad vid ratt tidpunkt. At den méngd
kolhydrater du matade in och tillfor insulindosen.

e Om pumpens bolustillférsel avbryts kommer den bolusméngd som sparats i métaren att
uppdateras vid nasta pumpsynkronisering. Kontrollera att bolusinformationen i dagboken ar
korrekt innan du startar en ny bolusradberékning. For information om hur du tittar pa och éndrar
dagboksdata, se avsnittet Titta pa eller dndra dina data i kapitlet Hantera dina data.

Noggrannheten i bolusrdden péverkas om Bluetooth tradlds teknik &r avsténgd eller om
batterierna ar svaga. Till exempel tar bolusradberakningen da inte med aktuella insulinbolusdoser
som tillforts av pumpen.

Vid anvandning av funktionen Bolusrad tas ingen hansyn till foljande information:

e Bolusinsulindoser och méltider som tillférs respektive intas innan bolusrad anvénds for forsta gangen
aterspeglas inte i berakningen. Detsamma géller for de bolusinsulindoser/maltider som tillfors/intas utan att
matas in i din métare.

o Om du tillfrde en bolus pa din pump utan att anvénda bolusrad sa matas denna information in i din
dagbok. Det ar viktigt att du matar in kolhydratinformation i dagboken tillsammans med denna bolus for
att fa korrekta bolusradrekommendationer. For information om hur du matar in information i dagboken, se
avsnittet Titta pa eller dndra dina data och avsnittet Ldgga till en dagbokspost i kapitlet Hantera dina data.
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E- Introduktion till funktionen Bolusrad

Sammanfattning
» Du rekommenderas att stalla in funktionen Bolusrad tillsammans med lékaren/diabetesteamet.
e Kontrollera alla inmatningar noggrant.

o For att fa exakta bolusradrekommendationer ska du vara noga med att mata in alla aktuella méaltider och
insulindoser i dagboken.

o Utfor alltid de &tgarder som matats in i funktionen Bolusrad vid rétt tidpunkt.
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3.1 Installationsprogram

/\ VARNING

e Det ar viktigt att du diskuterar dina individuella instéliningar av varningsgrénser, tidsblock,
bolusrad och paminnelser om bG-test med lakaren/diabetesteamet. Vi rekommenderar att du
l&ser igenom avsnittet Installationsprogram: Viktig information i det hér kapitlet.

e Innan du stéller in funktionen Bolusrad, rekommenderar vi att du Idser igenom kapitlet
Introduktion till funktionen Bolusrad.

¢ Denna bruksanvisning visar exempel pa displayfonster. Bilderna av matarens standardfonster och
av fonster som visar olika instéllningar &r bara avsedda som exempel.

e Langverkande insulin far inte anvandas som maltidsbolus eller som korrigeringsbolus.

Forsta gangen du slar pa métaren aktiveras installationsprogrammet.
Installationsprogrammet assisterar dig i valet av foljande instéllningar:
o Mitarens sprak*

e Tid och datum*

e Enheter for kolhydrater*

e Varningsgranser for hypo (laga) och hyper (hdga) blodsockernivaer*

e Tidsblock*

o Bolusrad (valfritt)

o Paminnelser om bG-test (valfritt)

e Koppling av métaren och pumpen (valfritt)

*Du méste gora dessa instéllningar for att kunna utféra ett blodsockertest.
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Installationsprogrammet aktiveras varje gang du slar pa mataren tills du slutfor
installationsprocessen.

e Om du stinger av mataren under installationsprogrammet maste du ater bekréfta samtliga
instéliningar nasta gang du slar pa mataren for att slutfora installationsprogrammet.

Du maste slutfora installationsprogrammet innan du utfér ett blodsockertest for forsta gangen.

Om du vljer att inte stélla in funktionen Bolusrad och paminnelser om bG-test som en del av
installationsprogrammet kan dessa funktioner stéllas in senare.

Valj Bakat for att aterga till foregaende fonster i installationsprogrammet.

Valda alternativ markeras i blatt.
Blodsocker och bG &r utbytbara termer och betyder samma sak.
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Slutfora installationsprogrammet

AccuU-CHEK
-
Tryck p& ©. Métaren piper

och visar Accu-Chek-fonstret
i nagra sekunder.

. Sprak

Sprak

Tryck pa enter for att se
tillgéngliga alternativ

Om du vill behélla det
forinstéllda spraket, vélj
Nésta.

Andra sprak:

Tryck pa @ for att visa
sprakalternativen.

Valj onskat sprak och tryck
pé ©.

Vélj Nasta.

i Tid/Datum

Om du vill behalla de
forinstéllda vardena pa
tid/datum, vélj Nésta.

Andra tidsformatet:

Valj inmatningsfaltet
Tidsformat och tryck pa @.

Vélj 12- eller 24-timmars
tidsformat och tryck pé ©.
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Andra tiden:

Vélj inmatningsfaltet Tid och
tryck pa ©.

Stall in timme och tryck pa
o.

Stall in minuter och tryck pa
o.

Om tidsformatet &r
12 timmar, valj fm eller em
och tryck pa ©.

Aindra datumet:

Vélj inmatningsféltet Datum
och tryck pa ©.

Stéll in Dag och tryck pa ©.

Stall in Méanad och tryck pa
o.

Still in Ar och tryck pd ©.
Fortsétta:
Valj Nasta.

30

. Enheter
Kolhydrater

VIKTIGT: Nér funktionen
Bolusrad ar aktiverad kan du
inte andra den instéllda
kolhydratenheten.

Om du vill behalla den
forinstallda matenheten for
kolhydrater, valj Nésta.

Andra kolhydratenhet:
Tryck pa ©.

Vélj Gram, BE, KE eller CC
och tryck pa @.

Valj Nasta.

®.Varningsgrénser

Hyper A 12 mmol/L
3 mmol/L

Valj 6vre (Hyper) och lagre
(Hypo) granser for ditt bG

Andra blodsockerniva for
Hyper (dvre niva):

Vélj inmatningsféltet Hyper
och tryck pa @.

Stall in vérdet och tryck pa
o.
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Andra blodsockerniva for
Hypo (undre niva):

Instéllning

Valj inmatningsféltet Hypo
och tryck pa ©.

Vill du fa bolusrad

fran din matare?

Stall in vérdet och tryck pa
o.

Fortsatta:

Vilj Nasta. Om d.U véljer Nej, !(an ) :
funktionen Bolusrad stéllas in
senare. Se avsnittet Stélla in
funktionen Bolusrad for forsta
gangen i kapitlet Andra
métarinstéllningarna.

Om du vill stélla in
funktionen Bolusrad
véljer du Ja.

Valj ett tidsblock som ska
andras och tryck pa ©.

¥ Tidsblock

Om du inte vill stalla in
funktionen Bolusrad gar du
till steg 9.

Om du vill stélla in funktionen
Bolusrad gar du till steg 10.

Instélining

Redigera minst ett
tidsblock genom att
markera det och trycka pa

Instéllningarna for det forsta
tidsblock som du redigerar
kopieras till alla andra
tidsblock. Du kan sedan
andra instéllningarna for de
enskilda tidsblocken.

Vélj Nasta.

31



E- Komma igang

scrolla nedat

¥ Tidsblock |
Q@——> 0:00 - 2
Malintervall
O—> 4mmollL - 8 mmol/L<&—0
Kolhydratskvot
@——>1U for 109 «—0

Avbryt Spara

Malintervall
4 mmol/L - 8 mmol/L
Kolhydratskvot
1 for 10g[< 9
Insulinkénslighet
O——>1Ufor ——O

32

o D=

Tidsblockets starttid
Tidsblockets sluttid
Malintervallets undre gransvirde
Malintervallets dvre gransvarde

Kolhydratskvot — Antal insulinenheter
(Bolusrad)

Kolhydratskvot — Méngd kolhydrater
(Bolusrad)

Scrollningslist

Insulinkénslighet — Antal insulinenheter
(Bolusrad)

Insulinkénslighet — Foréndring av
blodsockerniva (Bolusrad)
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Andra sluttiden:

Vélj inmatningsféltet for
sluttiden och tryck pa ©.

Stéll in tid och tryck pa ©.
Andra mélintervallet:

Vélj inmatningsféltet for det
undre gransvardet och tryck
pa ©.

Stéll in vérdet och tryck pa
o.

Vélj inmatningsféltet for det
ovre gransvardet och tryck pa
@.

Stéll in vérdet och tryck pa
o.

Fortsitta:

Vélj Spara och fortsatt till
steg 11.
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For detta forsta tidsblock
maste du ange vérdena for
kolhydratskvot och
insulinkénslighet.

/\ VARNING

Det &r viktigt att vélja ratt
kolhydratskvot och
insulinkénslighet. Om du
véljer fel kvot (grunden fér
alla berdkningar) blir alla
framtida
bolusradrekommendationer
felaktiga och kan leda till
svar hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Andra sluttiden:

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa ©.

Stall in tid och tryck pa ©.
Andra malintervallet:

Valj inmatningsfaltet for det
undre gransvardet och tryck
pa @.

Stéll in vardet och tryck pa @.

34

Valj inmatningsfaltet for det
ovre gréansvardet och tryck
pé ©.

Stéll in védrdet och tryck pa
o.

Kolhydratskvot:

Vélj inmatningsféltet for
antalet insulinenheter och
tryck pa ©.

Stéll in védrdet och tryck pa
.

Vélj inmatningsféltet for
méangden kolhydrater och
tryck pa ©.

Stéll in védrdet och tryck pa
o.
Insulinkéanslighet:

Vélj inmatningsfaltet for
antalet insulinenheter och
tryck pa @.

Stall in vérdet och tryck pa
o.

Vélj inmatningsfaltet for
fordndringen av

blodsockernivan och tryck pa

.

Stall in vérdet och tryck
pa ©.

Fortsitta:
Valj Spara.
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Tidsblock

¥ Tidsblock

Instéllningar har kopierats

till alla tidsblock. Justera
efter behov.

Vélj OK. Ldgg till eller ta bort
tidsblock, eller fortsatt annars
till nésta steg.
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B Tidsblock

Légga till ett tidsblock:

Vdlj det sista tidsblocket och
tryck pa ©.

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa @.

Stéll in sluttid for det valda
tidsblocket och tryck pa ©.
Denna tid blir starttid for det
tillagda tidsblocket.

Vélj Spara.

Ldgag till ytterligare ett
tidsblock eller fortstt till ndsta
steg.

36

Ta bort ett tidsblock:

Valj det tidsblock du vill ta bort
och tryck pa @.

Valj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa @.

Stéll in sluttiden sa att den
stdmmer med tidsblockets
starttid och tryck pa @.
Vélj Spara.

Ta bort ytterligare ett tidsblock
eller fortsatt till nasta steg.

Vélj ett enskilt tidsblock for
att andra installningarna for
det, inklusive sluttiden.
Upprepa vid behov for
ytterligare tidsblock.

Nér du &r klar med
instéllningarna for alla
tidsblock valjer du Nasta.

Om du inte vill stalla in
funktionen Bolusrad gar du
till steg 17.

Om du vill stélla in funktionen
Bolusrad gér du till steg 14.
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¥ Halsohandelser

Mata in procentandelar for
hélsohéndelser:

Valj ett inmatningsfalt for en
hélsohdndelse och tryck pa
o.

Stéll in procentandelen och
tryck pa ©.

Upprepa detta for att mata in
procentandelar for andra
hélsohandelser.

Fortsitta:
Valj Nasta.

¥ Installningar
Maltidsékning
Mellanmal 244
Verkningstid 4:00

Fordréjningstid 1:00

Du méste ange en
mellanmalsgrans for att
slutfora
installationsprogrammet.
Maltidsokning:

Vélj inmatningsfaltet

Maltidsokning och tryck pa ©.
Stéll in vérdet och tryck pa ©.

Mellanmal:

Valj inmatningsfaltet
Mellanmal och tryck pa ©.

Stll in vardet och tryck pa ©.

Verkningstid:
Valj inmatningsfaltet

Verkningstid och tryck pa ©.

Stéll in durationen och tryck
pa ©.

Fordroéjningstid:

Valj inmatningsfaltet
Fordrojningstid och tryck pa
o.

Stall in durationen och tryck
pa ©.

Fortsitta:
Valj Nasta.
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16

Binsilninoas Instéllning INFO: Fér mer information, se
Ny mellanmalsgréns avsnittet Paminnelser om
kommer dven att Vill du stalla in bG-test: Eﬂgr_hO_gt bG_, Efter lagt
tillampas vid paminnelser om bG, Efter maltid i kapitlet

Péminnelser pa métaren.

paminnelse efter bG-test?
maltid.

Vélj OK. For att stélla in paminnelser
om bG-test, vélj Ja och
fortsatt till ndsta steg.

Om du inte vill stalla in
paminnelser om bG-test nu,
vilj Nej och gé till steg 21.
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BEfter hogt bG

Paminneise IR

bG-tréskel
Paminn efter

8 mmol/L
2:00

Satta pa paminnelsen Efter
hogt bG:

Valj inmatningsféltet
Paminnelse och tryck pa @.

Valj Pa och tryck pa ©.

bG-troskel:

Valj inmatningsfaltet
bG-troskel och tryck pa ©.

Stéll in vérdet och tryck pa ©.
Paminn efter-tid:

Valj inmatningsfaltet Paminn
efter och tryck pa @.

Stall in tid och tryck pa ©.
Fortsitta:
Vilj Nasta.

B Efter 1agt bG

Paminnelse (D)
bG-troskel
Paminn efter

5 mmol/L
0:15

Sitta pa paminnelsen Efter
lagt bG:

Valj inmatningsféltet
Paminnelse och tryck pa @.

Valj Pa och tryck pa ©.
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bG-troskel:

Vélj inmatningsfaltet
bG-troskel och tryck pa ©.

Stall in vérdet och tryck pa
o.

Paminn efter-tid:

Vilj inmatningsfaltet Paminn
efter och tryck pa ©.

Stéll in tid och tryck pa ©.
Fortsétta:
Valj Nasta.
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B Efter maltid

Paminneise  IINGE)

Mellanmal
Paminn efter

Sétta pa paminnelsen Efter
maltid:

Valj inmatningsfaltet
Paminnelse och tryck pa @.

Valj Pa och tryck pa ©.
Mellanmal:

Valj inmatningsféltet Mellanmal
och tryck pa ©.

Stéll in mangden och tryck pa
o.

Paminn efter-tid:

Valj inmatningsfaltet Paminn
efter och tryck pa ©.

Stéll in tid och tryck pa ©.
Fortsétta:
Valj Nasta.

B Efter maltid

Ny mellanmalsgréns
tillampas &ven vid

bolusrad

Om funktionen Bolusrad har
stéllts in och mellanmals-
gransen har dndrats visas
detta fonster.

Vlj OK.
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Instéllning =.Koppla till pump

|n5té”ning__ama har eller |Bsrja koppla: sténg av mataren,
slutforts tryck in belysningsknappen, satt

Om métaren och pumpen har Om maétaren och pumpen
kopplats visas fonstret INTE &r kopplade visas
Instéllningarna har slutforts. fonstret Koppla till pump.
Vélj Nasta. Du kan nu borja Sténga av métaren.
anvanda din nya méatare. Avbryta
Gratulerar till att ha kopplingsforfarandet:
slutfort Fortsatt till nésta steg.
installationsprogrammet! Koppla métaren och
pumpen:

Fortsatt till steg 24.
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Instélining

Instéllningar for att koppla
enheterna har inte

slutforts

Sla pa métaren.
Vilj Avbryt.

LUETOOTH

Fé

Kontrollera pa pumpen att
Bluetooth-funktionen &r
paslagen. Om den ar
avstangd, tryck pa & for
att sla pa den.

42

Instéllning

Om kopplingen avbryts
kan du inte kommunicera
med pumpen.

Avbryt koppling?

Vélj Ja for att avbryta
kopplingsforfarandet och
fortsatt sedan till steg 33.

Kontrollera att métaren &r
avstangd.

Tryck pa och hall ned
¥ pa métaren och tryck
sedan pé och hall ned @.

ELLUETOOTH-
IMSTALLMIMGAR

i

Tryck pa péa pumpen
upprepade ganger tills
fonstret BLUETOOTH-
INSTALLNINGAR visas.

Tryck pd 2.

Koppla till pump

Kontrollera att pumpen ar
i kopplingslége i pumpens

Bluetoothmeny
Véntar . ..

HMETER12345678

N&r métaren visar detta
fonster, Koppla till pump,
sléapper du knapparna pa
mataren.
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27
HEG_TILL EMHET
FABORJA KOPPLING

v STARTH

Tryck pa péa pumpen
upprepade ganger tills

ft')nns.t.ret LAGG TILL ENHET
PABORJA KOPPLING visas.

Tryck pa & for att paborja
kopplingen.

AGE TILL EMHET
KOFFPLAR
- —

v
LAGE TILL EMHET
AHGE _F IH-k O
el 242 9832
F& MATARE

P& pumpen visas fonstret
LAGG TILL ENHET KOPPLAR
foljt av fonstret LAGG TILL
ENHET ANGE PIN-KOD.

Fortsétt till nasta steg.

AEGE TILL EMHET
SiOKER
===

v

eller

AGE TILL EHMHET
SOKER
- T —

v

AEGE TILL EMHET

»» METER12343675

AGE TILL EMHET

IHGEH EHHET
HITTADES

Valj pa pumpen den matare
som ska laggas till och tryck
pad &

*.Koppla till pump

Ange PIN som visas
pa pumpens display

Ange pa métaren den
PIN-kod som visas pa
pumpens display.

Tryck pa ©.

Mata in den forsta siffran och
tryck pa ©. Upprepa tills alla
siffror har matats in.

Om fonstret INGEN ENHET
HITTADES visas, se
bruksanvisningen till
pumpen for information om

felsokning.
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=.Koppla till pump

Ange PIN som visas
pa pumpens display

@71 242 9832

Kontrollera att den PIN-kod
som du matat in pa méataren
stdmmer dverens med
siffrorna pa pumpdisplayen.

Valj Bekrifta.

Instéllning

Instéllningarna har
slutforts

44

Koppling slutférd for métaren stangts av ér
E.PUMP12345678 kopplingsforfarandet slutfort.

\V 4 SIa pa métaren.
BMETER12345678
Sténg av mataren

och
HMHET EDOFFLALR

BE
METER 12345678

Om korrekt PIN-kod matades in
visas detta fonster Koppla till
pump pa mataren och fonstret
ENHET KOPPLAD pa pumpen.

Tryck pa &2 pa pumpen for
att bekréfta kopplingen.

Sténg av métaren. Efter att

Vélj Nasta. Du kan nu bérja
anvanda din nya métare.

Gratulerar till att ha
slutfort
installationsprogrammet!
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3.2 Installationsprogram: Viktig information

/\ VARNING

Det &r viktigt att du diskuterar dina individuella instéliningar med lakaren/diabetesteamet.

Kolhydratenhet

| mataren kan du vélja den kolhydratenhet som bést passar dina behov. Nar kolhydratenheten har stéllts
in och funktionen Bolusrad &r aktiverad kan inte kolhydratenheten andras. Fdljande kolhydratenheter
finns i mataren:

Forkortning m Grammotsvarighet

Gram 1 gram

Kolhydratenhet ("Kohlenhydrateinheit”) 10 gram
Brédmotsvarighet ("Bread Equivalent”) 12 gram
Kolhydratval (*Carbohydrate Choice”) 15 gram

Varningsgréanser

Du kan valja granser for hypovarning (&gt blodsocker) och hypervarning (hogt blodsocker) helt efter dina
behov. Nar ett blodsockerresultat ligger under hypovarningsgrénsen eller dver hypervarningsgransen visar
métaren en varning.
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Tidsblock

Genom att stélla in tidsblock efter ditt eget schema kan du och lékaren/diabetesteamet se hur ménstren i
blodsockret kan paverkas av dina dagliga aktiviteter och din livsstil.

Tidsblocken técker tillsammans en 24-timmarsperiod (fran midnatt till midnatt).

Métaren levereras med 5 forinstéllda tidsblock. Du kan stélla in upp till 8 tidsblock och definiera
tidsintervallet for varje tidsblock.

Du maéste slutfora och spara installningarna for minst 1 tidsblock nér du kor installationsprogrammet.
Instéliningarna for detta forsta tidsblock kopieras till att borja med till alla andra tidsblock. Du kan sedan
justera varje tidsblock efter behov.

For bolusrad ska du bestimma din kolhydratskvot och insulinkénslighet for varje enskilt tidsblock.
Varje tidsblock kan bara stéllas in med 30-minuterssteg.

Nér du stéller in sluttiden for ett tidsblock stéller mataren in denna sluttid som starttiden for nista
tidsblock.

Mataren levereras med foljande forinstéllda tidshlock:

Tid pa dagen
0:00-5:30

5:30-11:00
11:00-17:00
17:00-21:30
21:30-0:00

(S B GU RN SR
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Radgdr med ldkaren/diabetesteamet om hur dina tidsblock ska stéllas in for att p& basta sétt hantera din
diabetes. Har ar ett forslag:

Tidsblock Starttid _______________[Sutid____

1. Natt Midnatt Den tid du normalt vaknar
2. Frukost Den tid du normalt vaknar 1% timme innan du normalt &ter
lunch
3. Lunch 1% timme innan du normalt &ter lunch 1% timme innan du normalt &ter
middag (kvéllsmat)
4. Middag (kvallsmat) 1% timme innan du normalt &ter 1% timme innan du normalt gar till
middag (kvéllsmat) sangs
5. Laggdags 1% timme innan du normalt gar till Midnatt
sangs
Malintervall

Malintervallet &r de efterstravade dvre och undre gransvardena for din blodsockerniva som anses
godtagbara och stéllts in av ldkaren/diabetesteamet.

Du kan stlla in olika malintervall for varje tidsblock.

Malintervallet for varje tidsblock maste ligga inom hypo- och hypervarningsgranserna.
Mataren beréknar automatiskt blodsockrets malniva (dvs. malvardet) som medelvardet av de
efterstravade ovre och lagre gransvérdena for blodsockret.

Paminnelser om bG-test

Paminnelser om att testa blodsockret uppmanar dig att testa igen efter ett hogt bG-resultat, efter ett lagt
bG-resultat eller efter en maltid.

Paminnelsen om bG-test efter maltid stélls in med ett kolhydratvérde fér mellanméalsgransen och avges
endast om kolhydratvardet Gverstiger mellanmalsgransen.

Alla pdminnelser om bG-test kan aktiveras eller inaktiveras individuellt efter behov.

For mer information, se avsnittet Paminnelser om bG-test: Efter hogt bG, Efter 1agt bG, Efter maltid i
kapitlet Paminnelser pa méataren.
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Koppling av enheter

Koppling innebér att méataren och pumpen kommunicerar med varandra och éverfér information mellan
varandra.

Nar mataren och pumpen levereras i ett kit ar de redan kopplade med hjélp av tradlds Bluetooth-teknik.
Mataren kan bara kopplas till 1 pump at gangen.

Andra enheter som anvander tradlos Bluetooth-teknik (t.ex. mobiler, skrivare etc.) kan inte kopplas till,
kommunicera med eller fa tillgang till dina persondata p& métaren eller pumpen.

0m du vill avbryta kopplingen eller behdver mer information om koppling, se kapitlet Kommunikation
mellan métaren och pumpen.

Bolusrad

Funktionen Bolusrad rdknar ut en rekommenderad bolus for dig som &r anpassad efter tiden pé& dygnet
och dina olika livsomsténdigheter.

Denna funktion aktiveras bara om du har stéllt in funktionen Bolusrad pa métaren.

Bolusréd som ges av métaren &r bara avsett som rad. Andra inte behandlingen baserat p& 1 enskilt
resultat. Kontakta lakaren/diabetesteamet innan du &ndrar din diabetesbehandling.

For mer information om bolusrad, se kapitlet Introduktion till funktionen Bolusrad.

Kolhydratskvot
Kolhydratskvoten ar den méngd insulin som behdvs for att kompensera ett visst antal kolhydrater.

Insulinkénslighet
Insulinkénslighet &r den mangd insulin som krévs for att sdnka blodsockret med en viss méangd.
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Hélsohédndelser

Hélsohandelser kan véljas for att ange hur du mar eller sddant du gor som kan péaverka din diabetes.
Med hjélp av métaren kan du ange en procentandel for varje enskild halsohadndelse, forutom for
Fastande, om du har stallt in funktionen Bolusrad. Fastande har ingen graderande inverkan pa
bolusradberakningar och kan inte justeras.

Féljande hélsohdndelser finns i mataren:

e Fastande

e Motion 1

o Stress

e Sjukdom

e Motion 2

® Premenstruell

En positiv procentandel 6kar bolusméangden och en negativ procentandel (—) minskar bolusméngden. Du
kan vélja 1 hélsohéndelse for varje bolusrekommendation.

Aktivt insulin

Aktivt insulin &r det bolusinsulin som du tillfort for att sénka blodsockret, men som &nnu inte anvénts fullt
ut. Métaren beraknar automatiskt mangden aktivt insulin och denna visas i fonstret Bolusrad.

Instaliningar for rad

Maltidsokning, Mellanmal, Verkningstid och Fordrojningstid &r instaliningarna for funktionen Bolusrad. Se
nedan for utforliga beskrivningar av var och en av dessa instéllningar.

Maltidsokning

Maltidsokning ar den dkning av blodsockernivaerna under eller efter maltider som betraktas som normal
inom ett visst intervall, dven om en bolus har tillforts.

Har anger du den maximala 6kningen av blodsockerresultat som ska tilldtas utan extra korrigeringsbolus.
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Mellanmal

Mellanmalsgransen ar mangden kolhydrater som inte ska réknas som en vanlig maltid med forvantad
maltidsokning.

En okning av blodsockerresultatet tillats inte eftersom faktorn maltidsokning inte aktiveras for
bolusradberakningar.

Verkningstid

Verkningstiden ar tidsperioden fran maltidsokningens borjan eller tillforseln av en korrigeringsbolus till
dess att blodsockernivan forvéintas aterga till mélnivan.

Verkningstidens duration kan regleras efter dina specifika behov, inom ett specificerat intervall
(1%2 timme till 8 timmar).

Fordrojningstid

Fordrojningstiden tar hansyn till den forvantade tiden innan blodsockernivan forvéntas borja sjunka inom
loppet av insulinets verkningstid i kroppen.
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4.1 Innan du borjar testa

Kontrollera att mataren &r ratt instélld och utfor ett kontrolltest innan du utfor det forsta blodsockertestet.
Du behover métaren, en testremsa och en blodprovstagare med en lansett isatt. For viktig information om
anvéndning och forvaring av testremsor, se avsnittet Testremsor i kapitlet S& fungerar ditt nya system. Du
kan utféra ett blodsockertest med blod frén fingertoppen.

/\ VARNING

e Andra inte behandlingen pa grund av 1 enskilt blodsockerresultat.
e Ignorera ALDRIG symptom pa hdgt eller lagt blodsocker.

o Efter att du utfort ett blodsockertest kan varningsmeddelanden om ditt testresultat
komma att visas. Lds dessa meddelanden noggrant. Om ditt blodsockertestresultat ar for lagt
uppmanas du att 4ta en viss méngd snabbverkande kolhydrater for att forebygga risken for
hypoglykemi. Under dessa omsténdigheter berdknas ingen bolus, dven om funktionen Bolusrad ar
installd. Folj lakarens/diabetesteamets rekommendationer fér behandling av lagt blodsocker.
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Om ett testremsefel intréffar ska du ta ut och kassera den anvanda testremsan och upprepa testet
med en ny testremsa.

Kontrollera att det inte hamnar nagon vatska i platsen for testremsan.

Nar en testremsa sitter i métaren dr knapparna inaktiva. Knapparna aktiveras nér du tar ut
testremsan eller nér testet ar avslutat.

Blodsocker och bG &r utbytbara termer och betyder samma sak.

Andra sétt att starta ett blodsockertest:

— Vélj bG-test i huvudmenyn och tryck pa @. Satt in en testremsa i mataren.

— Satt in en testremsa i métaren nér ett paminnelsemeddelande eller knapplésikonen visas.

— Valj Bolusrad i huvudmenyn och tryck pa @. Om "bG-test” visas i stéllet for ett faktiskt
blodsockervarde kan du starta ett blodsockertest genom att vélja bG-test. Om ett faktiskt
blodsockervérde visas ar det inte mdjligt att starta ett blodsockertest pé detta sétt.
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4.2 Utfora ett blodsockertest med blod fran fingertoppen

S 2018-03-16

Tvatta handerna med tval och
varmt vatten och torka dem
noggrant.

Forbered blodprovstagaren
for ett fingertoppstest.

Kontrollera utgangsdatumet
pa testremseburken. Anvand
inte testremsor med passerat
utgangsdatum.

Ta ut en testremsa ur
testremseburken.

Forslut testremseburken vél.
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Testa blodsockret

1 bG-test
Tillfér prov

N
Sitt in testremsans Fonstret Tillfor prov visas. Gor Pressa forsiktigt pa fingret for
metalldnde i métaren. ett stick i fingret med att fa ett battre blodflode. Det
Mataren slés pa. blodprovstagaren. hjélper dig att fa fram en
bloddroppe.
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# bG-test # bG-test i bG-resultat

Tillfér prov Analyserar

Nar det finns tillrackligt med Resultatet visas.

blod i testremsan visas Ett gront statusfalt visar att

fonstret Analyserar. testresultatet ligger inom
malintervallet for det aktuella
tidsblocket.

For bloddroppen till
framkanten av testremsans
gula fonster. Applicera inte
blod ovanpa testremsan.

¢ Inget blodsockerresultat visas om den doserade testremsan tas ut ur for tidigt.

e En varning visas efter fonstret bG-resultat om blodsockerresultaten ligger
utanfér hyper- eller hypovarningsgranserna eller utanfér métarens matomrade.

o Om blodsockerresultatet inte stimmer dverens med hur du mar, se avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i det hdr kapitlet.

o Métaren kan inte stingas av nar nagot av fonstren Tillfér prov, Analyserar, eller bG-resultat visas.
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# bG-resultat

Ett ljusblatt statusfalt med
"Hyper” visar att
testresultatet ligger dver
hypervarningsgransen.
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# bG-resultat
S ) 4 mmoI/L

Ett ljusblatt statusfélt visar att
testresultatet ligger dver
malintervallet for det aktuella
tidsblocket. Testresultatet
ligger inte dver
hypervarningsgransen.

# bG-resultat

3.8=

Ett gult statusfalt visar att
testresultatet ligger under
malintervallet for det aktuella
tidsblocket. Testresultatet
ligger inte under
hypovarningsgrénsen.



Testa blodsockret -I

# bG-resultat

Ett rétt statusfalt med
"Hypo” visar att
testresultatet ligger under
hypovarningsgrénsen.

INFO: Hypovarningsgransen
kan bara stéllas in i
intervallet 3-5 mmol/L.

i bG-resultat

"LO” visar att testresultatet
kan ligga under matarens
matomrade.

Kontakta lakaren/
diabetesteamet omgaende
om du upplever nagot av de
vanliga symptomen pa lagt
blodsocker. Folj lakarens/
diabetesteamets
rekommendationer for
behandling av lagt
blodsocker.

# bG-resultat

"HI” visar att testresultatet
kan ligga 6ver méatarens
matomrade.

Kontakta lakaren/
diabetesteamet

omgaende om du har nagot
av de vanliga symptomen pa
hogt blodsocker. Folj
lakarens/diabetesteamets
rekommendationer for
behandling av hogt
blodsocker.

57
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Cirka 3 sekunder senare visas fonstret med detaljerat bG-resultat.
Ta ut och kassera den anvanda testremsan.

i bG-resultat Testtid
Tid for maltid
e Kolhydrater

< Kolhydrater
v Halsa
It5 Aktivt insulin

Hélsohéndelse
Aktivt insulin
Statusfalt
Blodsockerresultat
Métenhet

® N SO o A~ w2

o Aktivt insulin visas bara om funktionen Bolusréad ar aktiverad.

e Berdkningen av méngden aktivt insulin genomférs automatiskt av métaren.
Om sa behovs avrundar méataren mangden aktivt insulin.

e Om méangden aktivt insulin beraknas till noll sa visas vérdet som 0.
e 0Om inga data om aktivt insulin hittas sé visas vardet for aktivt insulin som ”---U”.
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Fortsétt med nagot av For att mata in ett varde, valj Fortsatt med nagot av
foljande alternativ: eft inmatningsfalt och tryck foljande alternativ:
Fortséit till néista steg for att pac. Valj Bolus for att tillfora en
mata in varden for Tid for For Tid for maltid véljer du bolus. Se kapitlet Tillféra en
maltid, Kolhydrater och antingen Ingen post, Fore bolus.

Hélsohéndelse. maltid, Efter maltid, Liggdags

eller Ovrigt och trycker pa ©. vallj Meny for att visa

Vélj Bolus for att tillféra en huvudmenyfonstret.
bolus. Se kapitlet Tillféra en Foér Kolhydrater matar du in
bolus. méangden kolhydrater och

Valj Meny for att visa trycker pa ©.

huvudmenyfonstret. For Halsohandelse viljer du
antingen Ingen post,
Fastande, Motion 1, Stress,
Sjukdom, Motion 2 eller
Premenstruell, enligt de
anvisningar du fatt av
lakaren/diabetesteamet. Tryck
pé ©.

e Mata in information om tid for maltid, kolhydrater och hélsohéndelse for att fa en exakt
bolusradrekommendation. Denna information sparas tillsammans med blodsockerresultatet som
en post i dagboken.

o Mataren sparar bG-resultatet som en dagbokspost nér du véljer Meny eller Bolus, eller om du
sténger av métaren.

e Funktionen Bolusréad ar inte tillganglig och Bolus kan dérfér inte véljas nar:
— bG-resultatet ar lagre &n hypovarningsgrénsen eller métaren visar "LO” som bG-resultat.
— testtiden for bG-resultatet ligger mer &n 5 minuter tillbaka.
— varningsmeddelandet "Timeout for bolusrad” visas.
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4.3 Ovanliga blodsockerresultat
Kontrollera alla punkter i féljande lista om blodsockerresultatet inte stimmer 6verens med hur du mar.

Felsokning Atgirder

Tvattade du handerna. Tvatta handerna med tval och varmt vatten och torka dem
noggrant. Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

Har testremsorna passerat Kassera testremsorna om de har passerat utgangsdatum.

utgangsdatum? Upprepa blodsockertestet med en testremsa som inte har
passerat utgangsdatum.

Har testremseburken alltid varit vél Byt ut testremsorna om du missténker att testremseburken

forsluten? har statt 6ppen under en tid. Upprepa blodsockertestet.

Anvénde du testremsan omedelbart efter Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.
att du hade tagit ut den ur

testremseburken?

Har testremsorna forvarats pa en sval Upprepa blodsockertestet med en testremsa som har
och torr plats? forvarats pa ratt satt.

Har du foljt anvisningarna? Las kapitlet Testa blodsockret, och upprepa

blodsockertestet. Kontakta Roche om problemet kvarstar.

Fungerar méataren och testremsorna som  Utfor ett kontrolltest. Se kapitlet Kontrolltest for anvisningar.
de ska?

Har du fortfarande inte hittat felorsaken? Kontakta Roche.

Kontakta lakaren/diabetesteamet omgéaende om blodsockerresultaten fortfarande inte stimmer Gverens
med hur du mar efter att du utfort ett kontrolltest och upprepat blodsockertestet.
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4.4 Symptom pa lagt eller hogt blodsocker

Att vara medveten om symptomen pa lagt eller hogt blodsocker hjélper dig att tolka dina testresultat och
avgora vilka atgarder du ska vidta om de verkar ovanliga.

Lagt blodsocker (hypoglykemi): Symptomen pa hypoglykemi kan omfatta, men &r inte begransade till,
angest, darrningar, svettningar, huvudvérk, 6kad hungerkansla, yrsel, blek hy, plotsliga humdrsvangningar
eller lattretlighet, trotthet, koncentrationssvarigheter, klumpighet, hjértklappning och/eller forvirring.

Hogt blodsocker (hyperglykemi): Symptomen pa hyperglykemi kan omfatta, men ar inte begransade till,
Okad torst, frekvent urinering, dimsyn, désighet och/eller oférklarlig viktnedgéng.

/\ VARNING

Testa ditt blodsocker med blod frén fingertoppen om du har nagot av de har symptomen eller andra
ovanliga symptom. Kontakta ldkaren/diabetesteamet omgaende om blodsockerresultatet visas som LO
eller HI.
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5.1 Nér ska du utfora ett kontrolltest?

Genom att utfora ett kontrolltest far du veta att méataren och testremsorna fungerar som de ska. Du bor
utfora ett kontrolltest i foljande fall:

e nar du 6ppnar en ny férpackning med testremsor.

o ndr du missténker att testremsorna dr skadade.

o nér du vill kontrollera métaren och testremsorna.

e nér testremsorna har forvarats vid extrem temperatur, luftfuktighet eller bada.

e ndr du har tappat métaren.

e nér blodsockerresultatet inte stimmer 6verens med hur du mér.

e nar du vill kontrollera om du utfor testet pa rétt satt.

5.2 Kontrolldsningar
¢ Anvand endast Accu-Chek Aviva-kontrollésningar.
o Forslut kontrollsningsflaskan vél efter anvandning.

o Skriv ned vilket datum du 6ppnade kontrolldsningsflaskan pa flaskans etikett. Kontrolldsningen maste
kasseras 3 manader efter det datum dé kontrollosningsflaskan dppnades (kasseringsdatum), dock senast
pa det utgangsdatum som finns angivet pa flaskans etikett.

o Anvand inte kontrolldsning som har passerat utgangsdatum eller kasseringsdatum.

e |nformation om férvaringsvillkor fér kontrollésning finns i bipacksedeln till kontrollésningen.
o Mataren identifierar automatiskt skillnaden mellan kontrolldsning och blod.

e Kontrollresultat visas inte i dagboken.

* Kontrolldsningen kan farga av sig pa tyg. Tvatta bort flackar med tval och vatten.
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5.3 Utfora ett kontrolitest

Du behdver mataren, en testremsa och kontrolldsning pa niva 1 (Control 1) eller niva 2 (Control 2). For
viktig information om anvéndning och forvaring av testremsor, se avsnittet Testremsor i kapitlet Sa
fungerar ditt nya system.

o Om ett testremsefel intraffar ska du ta ut och kassera den anvanda testremsan och upprepa testet
med en ny testremsa.

Kontrollera att det inte hamnar nagon vétska i platsen for testremsan.

Nér en testremsa sitter i mdtaren &r knapparna inaktiva. Knapparna aktiveras nar du tar ut
testremsan eller nér testet ar avslutat.

Blodsocker och bG &r utbytbara termer och betyder samma sak.

Andra satt att starta ett kontrolltest:

o Vilj bG-test i huvudmenyn och tryck pa @. Satt in en testremsa i mataren.

e Satt in en testremsa i méataren nar ett pAminnelsemeddelande eller knapplasikonen visas.
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S = 2018-03-16

Kontrollera utgangsdatumet
pé testremseburken. Anvand
inte testremsor med passerat
utgangsdatum.

A ol

*

W

Sétt in testremsans
metalldnde i métaren.
Mataren slas pa.

Ta ut en testremsa ur
testremseburken.

Férslut testremseburken vél.

i bG-test
Tillfér prov

Fonstret Tillfor prov visas.
L&gg métaren pé en plan yta.
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- -

|
Accu-CHEK Accu-CHEK X
1 2 /’j
(-4 (-4
Tem— m— o

B

Control Solution Control olution

Vélj den kontrollésning som Ta av locket fran flaskan.
ska testas. Nivan anger du Torka av flaskans spets med
senare under testet. en pappershandduk. Kldm pa

flaskan tills en liten droppe
bildas vid spetsen.

i bG-test
Analyserar

-

"y

For droppen till framkanten Nar fonstret Analyserar visas
av testremsans gula fonster. finns det tillréckligt med
Applicera inte kontrolldsning kontrolldsning i testremsan.
ovanpa testremsan.
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Kontrollresultat

10:02 2 Feb 16

2.8

mmol/L

Resultatet visas.

Valj Niva.

INFO: Om du valjer Meny,
eller stanger av métaren,
eller mataren automatiskt
stdngs av, sa valjs Ingen post
for kontrollGsningsnivan.

f# Kontrollresultat

Valj kontrolldsningsniva och
tryck pa ©.

INFO: Om du véljer Avbryt,
eller stdnger av mataren,
eller mataren automatiskt
stdngs av, sa valjs Ingen post
for kontrolldsningsnivan.

fi Kontrollresultat

mmol/L  Inom intervall

"Inom intervall” anger att
kontrollresultatet ligger inom
godkant intervall.

Vélj Meny.

INFO: P4 testremseburkens
etikett visas godkénda
intervall for bade niva 1- och
niva 2-kontrolldsningarna.
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Kontrollresultat

10:02 2 Feb 16

4 Niva1

mmol/L  Ejiintervall

"Ej i intervall” anger att
kontrollresultatet ligger
utanfor godként intervall.

Valj Meny.
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Kontrollresultat
10:02

2.8

mmol/L

Ingen kontrollésningsniva
angavs (Ingen post) och
métaren visar varken "Inom

intervall” eller "Ej i intervall”.

Valj Meny.

10:02 2 Feb 16

HI Niva1

eller

10:02 2 Feb 16

LO Niva 1

Dessa fonster anger att
kontrollresultatet kan vara
over (HI) eller under (LO)
matarens méatomrade.

Valj Meny.



Kontrolltest

7Y

Torka av flaskans spets med
en pappershandduk. Forslut
flaskan val.

Ta ut och kassera den
anvanda testremsan.
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5.4 Kontrollresultat som ligger utanfor godként intervall

Kontrollomréadena stér angivna pa testremseburkens etikett. Kontrollera alla punkter i foljande lista om
kontrollresultatet ligger utanfér godként intervall:

passerat utgangsdatum?

Torkade du av kontrolldsningsflaskans
spets fore anvandning?

Har testremseburken och
kontrollésningsflaskan alltid varit vél
forslutna?

Anvénde du testremsan omedelbart efter
att du hade tagit ut den ur
testremseburken?

Har testremsorna och kontrollésningarna
forvarats pa en sval och torr plats?

Har du fljt anvisningarna?

Valde du ratt kontrolldsningsniva, 1 eller
2, nér kontrolltestet utfordes?

Har du fortfarande inte hittat felorsaken?

Felsokning Atgirder

Har testremsorna eller kontrolldsningarna Kassera testremsorna eller kontrollésningen om de har

passerat utgangsdatum. Kassera kontrolldsningen om den
oppnades for mer an 3 manader sedan. Upprepa
kontrolltestet med en testremsa eller kontrollosning som
inte har passerat utgangsdatum.

Torka av flaskans spets med en pappershandduk. Upprepa
kontrolltestet med en ny testremsa och en ny droppe
kontrollosning.

Byt ut testremsorna eller kontrolldsningen om du missténker
att ndgon av dem har statt 6ppen under en tid. Upprepa
kontrolltestet.

Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en ny
droppe kontrollosning.

Upprepa kontrolltestet med en testremsa och kontrolldsning
som har forvarats pa ratt sétt.

Se kapitlet Kontrolltest och upprepa kontrolltestet.

Du kan jamfora kontrollresultatet med det intervall som star
angivet pa testremseburken aven om du valde fel
kontrollosningsniva.

Kontakta Roche.
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Tillfora en bolus -i

6.1 Viktig information

/\ VARNING

o Mataren maste programmeras med dina personliga instéllningar innan en bolus tillfors. Felaktiga
matarinstallningar kan leda till felaktig insulintillforsel. Radgor med Iékaren/diabetesteamet om du
inte ar séker pa dina personliga instéllningar.

e Diskutera tiderna, méngden och typen av bolus du behdver tillféra med lakaren/diabetesteamet.

e 0Om du rakat avbryta en avsedd bolus rekommenderas du att tillféra den &terstaende bolusen
manuellt pd pumpen eller genom att programmera pumpen med hjélp av métaren. Du kan ockséa
tillféra bolusen med hjélp av bolusrad genom att ange aterstdende bolusméngd och sedan tillfora
denna. Kontrollera métarens eller pumpens dagbok for att avgora hur mycket insulin som redan
har tillférts. Om bolusen har tillforts och avbrutits via métaren sa kommer méngden tillfort insulin
att uppdateras i métarens dagbok vid ndsta pumpsynkronisering.

Du kan avbryta en bolus som tillfors av pumpen antingen direkt pa pumpen eller pa métaren genom
pumpfonstret IGANG.

Nar pumpen synkroniseras med métaren importeras bolusinformation fran pumpen till métaren. For
manuella pumpbolusposter i matarens databas med en tidsstampel som ar dldre dn 10 minuter och som
inte har bekréftats av pumpen, raderar méataren bolusposterna genom att dndra bolusméngden till ”0,0”
under nasta métar- och pumpsynkronisering. Detta forhindrar att du far en dagbokspost i méataren for en
bolus som inte tillférdes av pumpen.

Om du har anvant bolusradfunktionen och tillfért en bolus manuellt pa pumpen &r det viktigt att du
uppdaterar informationen i dagboken sa att den aterspeglar den méngd kolhydrater du intagit med
bolusen, for att sakerstélla att du far korrekta bolusradrekommendationer. Om en bolus tillfors med hjélp
av en insulinpenna eller spruta (inte genom bolusrad) ar det viktigt att du matar in denna information i
matarens dagbok for att f& korrekta bolusradrekommendationer.

Se kapitlet Hantera dina data fr anvisningar om hur du I&gger till och andrar data i dagboken.
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6.2 Vélja din bolustyp
Det finns manga olika typer av bolustillférsel.
1 Standard

Pumpen tillfér omedelbart hela bolusméangden i en portion. Denna bolustyp &r det bésta valet for att
korrigera blodsockervardet eller kompensera for fodointag med snabbverkande kolhydrater.

I Forlangd

Pumpen tillfor bolusméngden dver en tidsperiod. Denna bolustyp kan vara till hjélp under en lang
maltid eller ndr du ater mat som tar lang tid att smélta. Den kan ocksa vara lamplig for ménniskor
med gastropares (fordrojd magsackstomning).

]:l Uppdelad forlangd

Pumpen tillfér omedelbart en del av bolusméangden, féljt av en forlangd bolus. En uppdelad forldngd
bolus kan vara till hjalp ndr du dter mat som innehéller bade snabba och langsamma kolhydrater.

. Manuell pump

Du méste manuellt programmera pumpen att tillfora bolusen. En bolus som kan anvéndas nér som
helst, men som &r avsedd for tillfallen ndr mataren och pumpen inte kommunicerar med varandra.
Se bruksanvisningen till pumpen for anvisningar om hur du programmerar en bolus pa pumpen.

K Penna/spruta

Du maste anvénda en insulinpenna eller spruta for att injicera bolusméngden. En bolus som kan
anvandas ndr som helst. Den kan anvandas som en alternativ bolustillforsel nar métaren och
pumpen inte kommunicerar med varandra och/eller insulintillférseln har avbrutits pa pumpen.
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6.3 Tillfora en bolus

/\ VARNING

o Om funktionen Bolusrad ar aktiverad:

— Var uppmérksam pa alla varningsmeddelanden, sarskilt de som galler hoga eller laga
blodsockerresultat. Omedelbara atgérder kan kravas.

— Bolusrad som ges av métaren &r bara avsett som rad. Kontakta ldkaren/diabetesteamet innan
du dndrar din diabetesbehandling.

— Utfor alltid de atgarder som matats in i funktionen Bolusrad vid ritt tidpunkt. At den méngd
kolhydrater du matade in och tillfér insulindosen.

— Noggrannheten i bolusrdden kommer att paverkas om Bluetooth-funktionen &r avsténgd eller
om batterierna &r svaga. Bolusradberéakningen tar inte med aktuella insulinbolusdoser som
tillférts av pumpen.

e Om pumpens bolustillférsel avbryts kommer den bolusméngd som sparats i métaren att
uppdateras vid ndsta pumpsynkronisering. Kontrollera att bolusinformationen i daghoken ar
korrekt innan du startar en ny bolusradberédkning. For anvisningar om hur du tittar p& och andrar
data i dagboken, se avsnittet Titta pa eller dndra dina data i kapitlet Hantera dina data.

¢ Funktionen Bolusréad ar inte tillganglig i foljande fall:
— bG-resultatet &r lagre &n hypogrénsen eller métaren visar "L0O”.

— det har gatt mer an 5 minuter fran testtiden for ditt bG-resultat innan du véljer Tillfor i fonstret
Bekrafta bolus. Nar detta hander visas varningsmeddelandet "Timeout for bolusrad”. Bekrafta
varningen och testa igen for att paborja en ny session med bolusrad.

e For mer information om bolusrad, se kapitlet Introduktion till funktionen Bolusrad.
e Blodsocker och bG ar utbytbara termer och betyder samma sak.
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i bG-resultat

10:02 5 8 mmol/L

el Tid fér maltid

& Kolhydrater
L J Halsa
Il Aktivt insulin

Utfor ett blodsockertest. Lgg
vid behov till information i
fonstret bG-resultat och vélj
sedan Bolus. Se kapitlet Testa
blodsockret.

I
B Pump

» Mina data
# Instaliningar

eller i Bolusrad i huvudmenyn

och tryck pa ©.
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0— ¥ Bolusrad
& 5.8 mmol/L |y & bG-test
2 —ul 0.0U - U 0.0U

& 19g 21U & Kolhydrater 0.0U

3 @ Motion 1 01U @ Halsa 0.0U
| 1L Bous Y <—© 1L Bolus

Typ Standard |«=—() Typ Standard
% Bekrafta Avbryt % Bekrafta

v
1. bG-resultat Varning
2. Aktivt insulin Ingen bG med
" bolus

3. Inmatad kolhydratméngd .

. . Overvég att kontrollera bG
4. Inmatad hilsohdndelse innan du tillfér insulin.
5. Total bolusméngd Fortsétt?
6. Bolustyp Nel S Ja

Om du inte har utfort ett aktuellt blodsockertest
visas "bG-test” i 6vre delen av displayfonstret i
stallet for ett faktiskt blodsockerresultat. Om

du valjer Bekréfta, visas en varning.

Du rekommenderas att utféra ett
blodsockertest. Vélj "bG-test” och tryck pa ©.
Se kapitlet Testa blodsockret. Efter testet, nar
fonstret med detaljerat bG-resultat visas (se
Steg 1), véljer du Bolus.
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Mata in kolhydratméngd:

Vélj inmatningsfaltet
Kolhydrater och tryck pa @.

Stéll in mangden kolhydrater
och tryck pa ©.

Mata in hélsohéndelse:

Vélj inmatningsféltet Hélsa
och tryck pa ©.

Vélj en hdlsohandelse och
tryck pa ©.

Total bolusméngd:

Valj inmatningsfaltet Bolus
och tryck pa ©.

Stéll in bolusméangden och
tryck pa ©.

Bolustyp:

Om du vill behdlla den

bolustyp som visas i fonstret,
ga till steg 4.

For att &ndra bolustyp, vlj
inmatningsfaltet Typ och
tryck pa ©. Ga till steg 3.
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F:Bolusrad

& 199 o
@ Motion 1| Foriéngd

Valj en bolustyp och tryck pé
o.
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¥:Bolusrad
& 5.8 mmol/L [
—ulE 0.0U

&19g 21U
@ Motion 1 -0.1U

1L Bolus

Standard
%

Kontrollera att alla inmatningar
&r korrekta och vélj sedan
Bekrafta.

Tillféraen ...
Standardbolus, ga till steg 5.

Uppdelad forlangd bolus, ga
till steg 7.

Forlangd bolus, ga till steg 9.

Manuell pumpbolus, ga till
steg 10.

Bolus med penna/spruta, ga
till steg 11.
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¥:Bekréafta bolus
Tillféra bolus?

Il Standardbolus

¥

Standardbolus

For att aterga till fonstret
Bolusrad innan bolustillférseln
startas, vélj Bakat.

For att paborja tillforsel fran
pump, valj Tillfor.
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E:Tillfér bolus
Pumpen tillfér

Il Standardbolus

Métaren visar den
aterstaende bolusmangd som
ska tillforas.

For att stoppa bolustillférseln,
vélj Avbryt bolus.

For att lata bolustillforseln
fortsatta, vélj OK.

¥:Tillf6r bolus

Tillforsel slutford

Métaren visar det hér
fonstret nér hela
bolusmangden har tillforts.

Valj Meny.
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¥:Bekrafta bolus Valj inmatningsféltet Duration
Tillféra bolus? och tryck pa © for att &ndra
Direkt durationen for tillférsel av
Duration 4:00 den éterstaende
bolusméngden.

|1 Uppdelad bolus

Stéll in durationen och tryck
n e pa ©.

o For att paborja tillforsel fran
Uppdelad forlangd bolus pump \?ﬁlj Tiflftir.
For att aterga till fonstret

Bolusrad innan

bolustillforseln startas, vilj

Bakat.

Vélj inmatningsfaltet Direkt
och tryck pa © for att dndra
den direkta bolusméangden.

Stéll in mangden och tryck
pa @.
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E:Tillfér bolus
Pumpen tillfér

1 Uppdelad bolus

Métaren visar den
aterstaende bolusmangd
som ska tillforas.

For att stoppa
bolustillforseln, vélj Avbryt
bolus.

For att lata bolustillforseln
fortsatta, vélj OK.
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K- Tillfér bolus
Direkt tillférsel slutford

v

Uppdelad bolus-tillférsel
fortsatter

Métaren visar det hér fonstret
nar den direkta
bolusmangden har tillforts.

Vélj Meny.

¥:Tillf6r bolus

Tillforsel slutford

v

Métaren visar det hér fonstret
nar hela bolusméngden har
tillforts.

Valj Meny.
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¥:Bekréafta bolus
Tillféra bolus?

K Tillfér bolus

Duration m V

Forlangd bolustillférsel

1 Foérlangd bolus fortsatter

¥

Forlangd bolus Métaren meddelar att

For att aterga till fonstret U A D

Bolusrad innan Valj Meny.
bolustillforseln startas, vilj
Bakat.

Vélj inmatningsféltet Duration
och tryck pa © for att dndra
durationen.

Stéll in durationen och tryck
pa @.

For att paborja tillforsel fran
pump, valj Tillfor.
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¥:Bekréafta bolus
Manuell pump

Programmera bolus

pa pump

Manuell bolus
Valj Bakat for att aterga till
fonstret Bolusrad.

Bolusmangden visas pa
maétardisplayen.

Programmera pumpen
manuellt och tillfor
bolusméngden. Vélj OK.
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¥:Bekréfta bolus
Penna/spruta

/\ VARNING

Starta tillforseln av den
exakta bolusmangden pa
pumpen inom 10 minuter,
for annars fors en extra
post in i Mina data. Extra
poster kan paverka
framtida bolusrad.

Injicera insulin

Bolus med penna/spruta

Valj Bakat for att aterga till
fonstret Bolusrad.

Bolusméangden visas pa
maétardisplayen.

Injicera bolusméngden med
hjélp av en insulinpenna eller
spruta. Vélj OK.
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7.1 Styra pumpen med hjélp av métaren

Accu-Chek Aviva Combo-mataren kan anvandas till att fjarrstyra Accu-Chek Spirit Combo-insulinpumpen
med hjélp av tradlos Bluetooth-teknik. Méataren och pumpen méste vara kopplade med varandra, och
enheterna kan eventuellt inte kommunicera om de &r mer &n 2 meter fran varandra.

Om det gér mer &n 20 sekunder utan att du trycker pa ndgon pumpknapp, stings pumpdisplayen av. |
detta lage dr pumpen redo att kommunicera med métaren.

Nar du slar p& méataren medan pumpdisplayen &r tom, visar pumpen Bluetooth-ikonen och enheterna
borjar kommunicera. Instéliningarna av tid och datum synkroniseras enligt pumpens tids- och
datuminstaliningar. Handelsehistorikfilerna uppdateras, t.ex. bolushistoriken.

Om du trycker pa en pumpknapp medan méitaren och pumpen kommunicerar och
pumpknapparna ar olasta, avbryts kommunikationen.

Nar mataren visar pumpfonster piper och/eller vibrerar den pa samma satt som pumpen.

Om du mérker av kommunikationsproblem mellan pumpen och métaren rekommenderas du att
direkt dverga till att anvinda pumpen manuellt. Du hittar information om felsékning av
kommunikationen mellan métaren och pumpen i kapitlet Felsokning.
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Oversikt over systemet

Nér métaren visar ett pumpfonster kan du styra pumpen med hjélp av méatarens knappar. Det gar alltid
att styra pumpen oberoende av mataren.

Pumpen skickar
displayfonster till mataren.

<)

@ 4 > @ ] ACCU-CHEK®Spirit Combo

@

€9

Métarens knappar styr
pumpen.
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Funktion hos méatarens knappar nar den visar pumpfonster

A

A

)

&

@ och @

Ingen

o Ga framat i ett informationsfonster
o Oka en installning
e Stdnga av STOPP-varningen

(3 bakét i ett informationsfonster
e Minska en instélining
e Stdnga av STOPP-varningen

Ga fram genom menyer, funktioner och informationsfonster

o Vilja fonstrets aktuella instéllningar

e Spara éndringar

o Avsluta ett fonster

o Visa fonstren QUICK INFO och BOLUSDATA

e Avsluta menyer, funktionsfonster och informationsfonster utan att
spara dina andringar

o Atergs till foregdende fonster

Ga till huvudmenyn

85



_ Programmera pumpen med hjalp av méataren

For att visa pumpfonstret IGANG p& mataren, valj Pump p& huvudmenyn.

Pumpfonstret IGANG pa méataren

1. Information fran pumpen

00— 0©10:02

Ah: 1.00 Uh
O——>1 Y
O—> ]

2. Motsvarande matarknappar
(pilknapparna)

Ga till matarens huvudmeny
lkon for Bluetooth
Aterga till foregaende fonster

| fiarrstyrningslage visas Bluetooth-ikonen pa métardisplayen (se 4 ovan) och pumpdisplayen (nedan).

Medan métaren visar pumpfonstret IGANG anvinder du motsvarande matarknappar for att scrolla genom
pumpmenyer och undermenyer (pa samma sétt som pa pumpen). Se bruksanvisningen till pumpen for
anvisningar om hur du anvénder pumpen.

QUICK INFO BOLUSDATA
L0.7U 01/16

®©08:59 H28.10

Medan métaren visar pumpfonstret IGANG, tryck pa D> for att visa fonstret QUICK INFO (snabbinfo). QUICK
INFO-fénstret visar pumpens status genom att ange hur mycket insulin som finns kvar i ampullen, vilken
typ av insulin som anvands och de aktuella signalinstaliningarna (ljudsignal, vibration eller bada). Tryck pa
D> igen for att visa fonstret BOLUSDATA. Fonstret BOLUSDATA visar historiken ¢ver de bolusdoser som
pumpen tilifort under de senaste 90 dagarna. Tryck pa W for att visa éldre bolusdata. Tryck pa D> for att
aterga till pumpfonstret IGANG.
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Styra pumpfunktioner

Alla pumpfunktioner kan styras fran métaren, utom:
e Byta insulinampull

o Fylla katetern

o Dra tillbaka kolvstangen

o (verfora data fran pumpen till en dator

* (ppna Bluetooth-menyn

e Justera displayriktning och -kontrast

* Om du forsbker komma &t en pumpfunktion som inte &r tillganglig genom métaren visar métaren
fonstret ENDAST TILLGANGL PA PUMP.

e Du kan tillféra en bolus manuellt p& pumpen utan att anvdnda méataren. Nar bade mataren och
Bluetooth-funktionen &r péslagna dverfér pumpen automatiskt bolusinformation till métaren. Vid
anvandning av bolusrad &r det viktigt att du matar in kolhydratinformation i mataren for
bolusdoser som tillfors manuellt pA pumpen for att fa korrekta bolusradberakningarna.

* Du kan avbryta en bolus som tillférs av pumpen antingen direkt pa pumpen eller pA mataren
genom pumpfonstret IGANG.
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7.2 Programmera en bolus fér pumpen

Med hjdlp av métaren kan du programmera pumpen for bolustyperna standard, forlangd och uppdelad
forldngd. For mer information om bolustyper, se avsnittet Vélja din bolustyp i kapitlet Tillfora en bolus.

Standard

BOLUSMANGD

Pumpen tillfér omedelbart
hela bolusméangden i en
portion.

Under bolustillforseln visar
pumpfonstret IGANG pé
métaren en nedrékning av

den aterstaende méngden.

88

Forlangd

BOLUSMANGD

Pumpen tillfor bolusméangden
Over en tidsperiod.

Durationen for bolustillforseln
kan programmeras i
15-minutersintervall upp till
12 timmar.

Medan bolustillférseln pagar
visar pumpfonstret IGANG p&
métaren en nedrékning av
den aterstdende méngden
och tiden.

Medan en forlangd bolus
péagér kan du programmera
en standardbolus. Men du
kan inte programmera
ytterligare en forlangd bolus
eller en uppdelad forlangd
bolus om du inte avbryter
den aktuella bolusen.

Uppdelad forlangd

BOLUSMANGD

2.5 u

=»04:00 0LO.7U

Pumpen tillfor omedelbart en
del av bolusméngden, foljt
av en forlangd bolus.

Durationen for bolustillforseln
kan programmeras i
15-minutersintervall upp till
12 timmar.

Medan bolustillfbrselnepégér
visar pumpfonstret IGANG pé
métaren en nedrékning av
den aterstaende méngden
och tiden.

Medan en uppdelad forlangd
bolus péagar kan du
programmera en
standardbolus. Men du kan
inte programmera ytterligare
en uppdelad forlangd bolus
eller en forlangd bolus om
du inte avbryter den aktuella
bolusen.
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i 1.00 U/

» Mina data
o Installningar

0« v

Se till att din pump &r i Tryck pa < upprepade ganger Tryck pa D> for att bekrafta.
IGANG-lage och att tills n&got av fonstren
pumpdisplayen ar tom. Vlj STANDARDBOLUS,
Pump i huvudmenyn och FORLANGD BOLUS eller
tryck pa ©. UPPDELAD FORLANGD
BOLUS visas.

Standardbolus:
Ga till steg 3.

Forlangd bolus:
Ga till steg 5.

Uppdelad forlangd bolus:
Ga till steg 8.

Tryck pa A for att oka eller

BOLUSMANGD pa W for att minska
J-L O O bolusmangden.

Fortsatt till steg 12.
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Tryck pa D for att bekrafta.

90

BOLUSMANGD

Tryck pa A for att 6ka eller
pa W for att minska
bolusmangden.

Tryck pa < for att visa
fonstret BOLUSDURATION.

INFO: Tryck pé < for att véxla
mellan fonstren
BOLUSDURATION och
BOLUSMANGD.

BOLUSDURATION

= 04:00

n2.5u

4

Tryck pa A for att 6ka eller
pa W for att minska
durationen. Durationen for
bolustillforseln kan
programmeras i
15-minutersintervall upp till
12 timmar.

Fortsatt till steg 12.
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UPPDELAD
FORLANGD BOLUS

Tryck pa D for att bekrafta.

BOLUSDURATION

=

M2.5U

04:00

LOo.7U

BOLUSMANGD

M 2.5 u

=»04:00 0LO.7U

Tryck pa A for att 6ka eller
pé W for att minska den
totala bolusméngden.

Tryck pa < for att visa
fonstret DIREKT BOLUS.

INFO: Tryck p& < for att véxla
mellan fonstren DIREKT
BOLUS, BOLUSDURATION och
total BOLUSMANGD.

Tryck pa A for att oka eller
pa W for att minska
durationen for den forldngda
bolusen. Durationen for
bolustillforseln kan
programmeras i
15-minutersintervall upp till
12 timmar.

DIREKT BOLUS

0.7 u

=»04:00 M2.5U
Y

Tryck pa A for att 6ka eller
pa W for att minska
méngden for den direkta
bolusen.

Tryck pa < for att visa
fonstret BOLUSDURATION.
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BOLUSMANGD FB(‘;II: :MAI\ED

Kontrollera att alla
inmatningar &r korrekta. Tryck
pa D> for att bekréfta.

Om du inte bekréftar inom
20 sekunder atergdr métaren
automatiskt till pumpfonstret
IGANG, och ingen bolus
tillfors.

Forlangd bolus: Efter
bekréftelse piper métaren
3 ganger och vibrerar en
gang. Bolustillforseln borjar
inom 3 minuter darefter.

5u
v
Bakat

=1

Standardbolus och
uppdelad forlangd bolus:
Ikonen for bolus blinkar i

5 sekunder. Syftet med
denna fordrdjning ar att du
ska fa en mojlighet att
hindra pumpen fréan att
starta tillférseln av bolusen
genom att trycka pa
antingen A eller 7. Om du
inte gér nagot, piper méataren
3 ganger och vibrerar en
gang, och pumpen borjar
tillféra bolusmangden.

¢ Medan bolustillforseln pagar visar pumpfonstret IGANG pa mataren en nedrakning av den
aterstaende bolusméngden och i tillimpliga fall den aterstaende tiden.

e De Standardbolus-fonster som visas hér ar avsedda som exempel.
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Avbryta en bolus med hjélp av mataren

Under programmering Valj ett av foljande alternativ: Bolus tillférs inte.
* Tryck pd =0 och g tillbaka till fonstret
STANDARDBOLUS, FORLANGD BOLUS eller
UPPDELAD FORLANGD BOLUS.
o Tryck inte pa nagon knapp pa métaren
inom 20 sekunder. Métaren &tergar till
pumpfonstret IGANG.

o Tryck p& W for att stélla in BOLUSMANGD
pa 0,0 och tryck sedan pé D.

Under fordrjningen pa Tryck pa och hall ned A eller W tills Bolus tillfors inte.
5 sekunder innan métaren piper och visar pumpvarning

bolustillforseln startar W8: BOLUS AVBRUTEN. Tryck pé D> tva

(ikonen for bolus blinkar).  ganger for att tysta (snooze) och bekréfta

Fordrgjningen galler endast  varningen. Métaren atergar till pumpfonstret

for standardbolus och IGANG.

uppdelad forlangd bolus.

Under bolustillforsel. G till pumpens IGANG-fonster. Tryck pa och  Bolustillforseln avbryts. Du
héll ned A eller W tills méataren piper och kan se den partiella
visar pumpvarning W8: BOLUS AVBRUTEN. bolusméngd som tillfordes
Tryck pa D> tva ganger for att tysta (snooze)  innan avbrottet i daghoken.
och bekréfta varningen. Méataren atergér till  Se avsnittet Titta pa eller
pumpfonstret IGANG. andra dina data i kapitlet
Hantera dina data.

Kontrollera att bolusavbrottet var avsett och programmera vid behov en ny bolus.
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7.3 Programmera en tillfallig basaldos (TBD)

Med hjélp av métaren kan du programmera pumpen till att tillfalligt 6ka eller minska din basaldos. | vissa
situationer behdver din kropp mer eller mindre insulin &n vanligt. Tala med l&karen/diabetesteamet for att
fa reda pa nér du ska anvanda en TBD. Nar du okar eller minskar din basaldos kommer varje timbasaldos
for den duration du programmerar att 6ka eller minska.

 Om ingen TBD &r aktiv for tillféllet &r procenten instélld pa 100 %. Om en TBD har aktiverats visas
dess duration och procent pa IGANG-fonstret.

Nér en tillfallig basaldos ar aktiv forblir den det &ven om basaldosprofilen dndras.
En tillfallig basaldos kan bara programmeras ndr pumpen ar i IGANG-I4ge.

Nér en tillfallig basaldos ar aktiv piper och vibrerar pumpen varje timme. Méataren piper och
vibrerar om métaren &r i pumpléget och visar ett pumpfonster.

Nar en tillfallig basaldos avslutas visas pumpvarning W7: TBD SLUTFORD. Tryck pa D> tva génger
for att tysta (snooze) och bekréfta varningen.

For mer information, se bruksanvisningen till pumpen.
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: ST
Bolusrad
B Piimp i 1.00 Uh )A
a Mina data
 Installningar 4 Y v
Se till att din pump &r i Tryck pa < upprepade ganger Tryck pa D> for att bekréfta.
IGANG-lage och att - tlls fonstret TILLFALLIG
pumpdisplayen ar tom. Valj BASALDOS (TBD) visas.
Pump i huvudmenyn och
tryck pa ©.
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TBD PROCENT

dn - 1207%

=»02:45

4

Tryck pa A for att oka eller
pa W for att minska
TBD-procenten.

Nar dnskat procenttal visas
trycker du pa <.

96

Tryck pa A for att 6ka eller
pa W for att minska
TBD-durationen.

INFO: Tryck pa < for att véxla
mellan fonstren TBD
DURATION och TBD PROCENT.

Kontrollera att alla
inmatningar &r korrekta och
tryck sedan pa D for att
bekréfta.

Den nya tillfalliga basaldosen
(TBD) aktiveras omedelbart.
Mataren visar pumpfonstret
IGANG med TBD-procenten.
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Avbryta en tillféllig basaldos med hjélp av métaren.

Under
programmering

Den tillfalliga
basaldosen ar aktiv

Vélj ett av foljande alternativ:

o Tryck pa =0.

o Tryck inte pa nagon knapp pa métaren inom
20 sekunder. Métaren atergdr till pumpfonstret
IGANG.

o Stall in TBD-procenten pa 100 %. Tryck p& D> for att
avsluta fonstret TBD-PROCENT.

Vélj ett av foljande alternativ:

o Aterstall TBD-procenten till 100 %.

1. Utfor steg 1-4 i det har avsnittet och stéll in
TBD-procenten pa 100 %.

2. Tryck pa D> for att bekrafta.

3. Mataren visar pumpvarning W6: TBD AVBRUTEN.

Tryck pa D> tvé& ganger for att bekréfta och
avvisa varningen.

e Sétt pumpen i stopplége. Tillforseln av den tillflliga
basaldosen avbryts liksom alla forlangda eller
uppdelade forlangda bolusdoser som &r igang.

1. Ga till pumpens IGANG-fonster. Se steg 1 i detta
avsnitt.

2. Tryck pa <l upprepade ganger for att visa
fonstret STOPPA PUMPEN.

3. Tryck p& D> for att bekréfta.

4. Méataren visar pumpvarning W6: TBD AVBRUTEN.

Tryck pa D> tva ganger for att bekréfta och
avvisa varningen.

5. Satt din pump i IGANG-lage igen.

 Situation | Avbryta den tillfilliga basaldosen Resultat |

Pumpen fortsatter
tillféra den normala
basaldosen.

Den tillfalliga
basaldosen avbryts
och pumpen atergar
till den normala
basaldosen.
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7.4 Vilja en basaldosprofil

Du kan vilja mellan 5 olika basaldosprofiler for att passa dina varierande dagliga rutiner. Diskutera vilka
basaldosprofiler du behéver med lakaren/diabetesteamet. Se bruksanvisningen till pumpen for mer
information om hur du programmerar basaldosprofiler pa pumpen.

oo BASALDOSPROF IL
i 1.00 Uh
» Mina data
o Instaliningar 4 Y

Se till att din pump r i Tryck p& <l upprepade génger Tryck pa D> for att bekréfta.

IGANG-lage och att tills fonstret VALJ

pumpdisplayen ar tom. Valj BASALDOSPROFIL visas.

Pump i huvudmenyn och

tryck pa ©.

98



Programmera pumpen med hjalp av méataren m
4

VALJ PROFIL
42.00U

En péagaende tillfillig
basaldosokning eller
-minskning fortsétter att vara
v aktiv, dven om du 4ndrar
basaldosprofilen.

Tryck pa A eller 7 for att
vélja en basaldosprofil. Den
valda basaldosprofilens
nummer och dess totala
dygnsméngd insulin visas.

Nar dnskad basaldosprofil
visas, trycker du pa D for att
vilja den.

Den nya basaldosprofilen
aktiveras omedelbart.
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7.5 Hantera pumpfel och varningar

Om mataren ar avstangd nar ett pumpfel eller en varning intréffar och du sedan slar pa
mataren visas, efter att kommunikationen med pumpen upprattats, pumpfelet eller varningen pa
maétarens fonster.

Nér en pumpvarning eller ett fel intréffar:

1. Tysta (snooze) varningen eller felet genom att trycka pa D> p& métaren. D4 stings pip och vibrationer
av, och varningen eller felet fortsétter att visas.

2. Nar du har konstaterat orsaken till varningen eller felet ska du bekréfta genom att &ter trycka pa D.
3. Vidta lampliga atgarder, efter behov.
4. Setill att aterstilla pumpen till IGANG-l4ge.
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Varningen
Lag ampuliniva W1

LAG AMPULL NIVA

v SNOOZE

4

Innehéllet i insulinampullen
har minskat till 20 enheter
insulin. Tryck pa D> tva génger
for att tysta (snooze) och
bekréfta varningen. Byt
ampullen innan den ar tom.

Folj anvisningarna i
bruksanvisningen till pumpen
for byte av insulinampullen.

Felet Ampull tom E1

AMPULL_TOM

v SNOOZE

4

Insulinampullen &r tom. Du
maste omedelbart byta den.
Tryck pa D tvd génger for att
tysta (snooze) och bekréfta
felet. Folj anvisningarna i
bruksanvisningen till pumpen
for byte av insulinampullen.

Varningen
Bolus avbruten W8

BOLUS AVBRUTEN

v SNOOZE

4

En bolus avbréts. Tryck pa D>
tva ganger for att tysta
(snooze) och bekrafta
varningen.

Kontrollera att avbrottet var
avsett och programmera
sedan en ny bolus om sa
behovs.

Du kan se den bolusmangd
som tillférdes innan avbrottet
i dagboken. Se avsnittet Titta
pé eller &ndra dina data i
kapitlet Hantera dina data.

For mer information om pumpfel, varningar och paminnelser, se bruksanvisningen till pumpen.
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7.6 Stélla in en pumppaminnelse

Du kan stélla in en paminnelse pa pumpen antingen for en enstaka gang, eller sa att den upprepas varje
dag vid en bestdmd tidpunkt.

| SR
Il Bolusrad
# Mina data
# Instaliningar LA
Se till att din pump r i Tryck p& < upprepade ganger  Tryck pa > for att bekrafta.
IGANG-lage och att » tills fonstret .
pumpdisplayen ar tom. Vlj PAMINNELSEINSTALLNINGAR
Pump i huvudmenyn och visas.
tryck pa ©.

Nar en pumppaminnelse intréffar:

1. Tryck tva ganger pa D p& métaren for att tysta (snooze) och bekréfta pAminnelsen och &terga till
IGANG- eller STOPP-l4get.

2. Vidta lampliga atgérder i enlighet med paminnelsen, efter behov.
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PAMINNELSE
JEN 11:32

PAMINNELSE

Aktuell status for paminnelse
och larm visas.

EN GANG
4

Tryck pa A eller 7 for att Tryck pa A eller 7 for att
andra stélla in timme.
paminnelseinstéllningen till i 2 A g .

? yck pa < fér att visa
S\A(;EN GANG eller VARJE fonstret MINUT.

Tryck pa < for att visa
fonstret TIMME.

Tryck pa A eller 7 for att
stélla in minuter.

Tryck pa D> for att spara och
avsluta.

103



_ Programmera pumpen med hjalp av méataren

7.7 Aktivera eller inaktivera pumpknapplaset

Funktionen pumpknapplas hindrar dig fran att oavsiktligt aktivera pumpfunktioner, till exempel nar du
sover eller idrottar. Kommunikation mellan métaren och pumpen avbryts ndr nagon knapp trycks in pa
pumpen nér den ar olast.

O 10:02

Af: 1.00 U

& bG-test
Il Bolusrad

L=Y Pump
» Mina data
+ Instaliningar

B« ' v

Se till att din pump ar i Tryck pa < upprepade génger  Tryck pa D> for att bekréfta.
IGANG-I4ige och att tills fonstret PUMPIN-

pumpdisplayen &r tom. Valj STALLNINGAR visas.

Pump i huvudmenyn och

tryck pa ©.

e Om du trycker pa nagon pumpknapp medan knapparna ar lasta och pumpfonstret ar tomt visas
knapplassymbolen pa pumpdisplayen. Bluetooth-kommunikationen avbryts inte.

o Nar pumpknapplaset &r PA, lser du upp pumpknapparna genom att samtidigt trycka pa @ och
W pé pumpen i 3 sekunder. Tre pip anger att du trycker pa knapparna pa rétt satt. Du kan nu
anvanda pumpknapparna. Bluetooth-kommunikationen avbryts sé fort du trycker pa nagon
pumpknapp nar knapparna ar olasta. Pumpknapparna lases automatiskt om du inte trycker pa
nagon pumpknapp inom 10 sekunder.
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Aktuell pumpknapplasstatus Tryck pa A eller 7 for att
(PA eller AV) visas. aktivera eller inaktivera
knapplaset.

Tryck pa D> for att spara och
avsluta.
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7.8 Justera pumpens ljudvolym

Pumpen piper nar du trycker pa en pumpknapp eller nar det intréffar en pumpvarning eller ett fel. Du kan
stélla in ljudvolymen pé detta pip. Nar du foljer nedanstaende steg éndras inte volymen p& métarens pip.

O 10:02

Af: 1.00 U

Il Bolusrad

L=Y Pump
» Mina data
o Instaliningar

B« ' v

Is(fl"\tl\l“iaalt'-‘t din Dﬁmp ari Tryck p& < upprepade génger  Tryck pa D for att bekréfta.
-lage och att tills fonstret PUMPIN- 2 3
pumpdisplayen &r tom. Vé STALLNINGAR visas. Ifyc'ztp? 4 ”ppref‘?.ad‘f oot
Pump i huvudmenyn och lr GLCVIEE (T TR
tryck pa ©. LJUDVOLYM.
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LJUDVOLYM

MAX

Tryck pa A eller 7 for att
justera volymen.

Tryck pa D for att spara och
avsluta.
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7.9 Andra pumpens signalinstéllningar

Pumpen ger dig en signal nér det intraffar en pumpvarning eller ett fel. Signalinstallningen for pumpen
kan stéllas in till bara ljudsignal, bara vibration eller ljudsignal och vibration. Ljudsignal och vibration kan

inte stdngas av samtidigt.

» Mina data
o Instaliningar

Se till att din pump ar i
IGANG-I4ge och att
pumpdisplayen &r tom. Vélj
Pump i huvudmenyn och
tryck pa ©.
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O 10:02

Af: 1.00 U

B« ' v

Tryck pa < upprepade ganger
tills fonstret PUMPIN-
STALLNINGAR visas.

Tryck pa D> for att bekrafta.

Tryck pa < upprepade ganger
for att visa pumpfonstret
SIGNALINSTALLN.
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SIGNALINSTALLN.
4+
LJUD & VIBRATION

Tryck pa A eller 7 for att
stélla in signalen.

Tryck pa D for att spara och
avsluta.
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8.1 Oversikt

Du kan anvanda dagboken for att titta pa en specifik post med tillhdrande information. Du kan dessutom
andra eller lagga till information till en post eller Idgga till en ny dagbokspost.

Varje enskild dagbokspost kan innehalla foljande:

e Datum och tid

e Blodsockerresultat

o Maltidshandelse

o Kolhydrater

e Hélsohdndelse

* Bolustyp

© Bolusméangd

Genom att analysera sparade blodsockerresultat i métaren kan du och lakaren/diabetesteamet pa ett
effektivt sétt ta reda pa hur vél du kontrollerar din diabetes. Analysen &r ett vardefullt verktyg for att

kunna forbattra kontrollen av din diabetes. Rapporterna hjélper dig att f& ut mesta mojliga av métaren. Du
kan titta pa filtrerade dagboksdata i diagram- eller tabellform.

Mataren skapar rapporter sasom blodsockermedelvarden med standardavvikelser for det valda
tidsintervallet (t.ex. de senaste 7 dagarna). Diagram kan vara ett bra sétt att visa blodsockerresultaten.
Métaren kan visa ett linjediagram for att avbilda blodsockertrender, ett diagram eller en tabell som visar
resultatintervallen for en standarddag eller standardvecka och ett cirkeldiagram med olika farger for att
illustrera antalet testresultat inom, dver eller under malintervallet for blodsocker.

Spara data

Mataren sparar automatiskt upp till 1 000 dagboksposter tillsammans med tid och datum. Du kan titta pa
upp till 250 dagboksposter pa mataren eller upp till 1 000 dagboksposter med hjalp av en dator. Kontakta
Roche om du vill képa programvara till en dator. Daghoksposterna sparas i kronologisk ordning, frén den
senaste till den dldsta. Det &r mycket viktigt att du har rétt tid och datum instéllda for att hjélpa dig och
lékaren/diabetesteamet att tolka blodsockerresultaten exakt.
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« Andra inte behandlingen baserat pa 1 enskild post eller ett enskilt blodsockerresultat i
dagboken.

Ingen annan &n du far anvanda mataren eftersom dagboksdata blir fel om méataren delas.

Informationen i dagboken sparas nér du byter batterier. Du maste kontrollera tid och datum efter
byte av batterier.

Nar 1 000 poster finns sparade i dagboksminnet tas den dldsta dagboksposten bort nér en ny
sparas.

Kontrollresultaten sparas i minnet, men kan inte visas pa méataren. Kontrollresultaten kan visas
med hjélp av en dator med kompatibel programvara.

Innan du tittar pa dagboksposter eller kontrollresultat med programvara méste de sparade
dagboksposterna forst laddas ned till en kompatibel programvara. Kontakta Roche om du vill veta
vilka produkter som finns tillgangliga.

Detta kapitel visar exempel p& méatarfonster. Fonstren kan skilja sig nagot fran fonstren pa
mataren. Kontakta Roche om du har n&gra fragor om matarfonstren.

For beskrivningar av ikoner, se Bilaga A: Lista dver ikoner.
Blodsocker och bG &r utbytbara termer och betyder samma sak.
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8.2 Titta pa eller dndra dina data
1] 2
: TVsadee

Il Bolusrad \4 Lagg till data
B Pump - Rapporter

AMinadata ] B Datasverforing

o Instaliningar

Vélj Mina data i huvudmenyn Vélj Visa data och tryck
och tryck pa @. pa ©.
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8 visa data 1. Datum for post(er)
Flera poster grupperas tillsammans under varje
datum.

2. Tid for post

3. & lkon for blodsocker
Visas nér det finns ett bG-resultat for posten.

4. & Ikon for Tid for maltid
Visas nar det finns en tid for méaltid angiven for
posten.

5. Matenhet
Anger att denna kolumn innehaller uppgifter om
antingen bG-varden, bolusmangder, eller
kolhydratméngder. Har visas bG-vérden.

Postens vérde

Scrollningslist
Néar den visas kan du trycka pa =7 for att scrolla i
fonstret och visa ytterligare poster.

8. @ Ikon for hdlsohandelse
Visas nér det finns en hélsohdndelse angiven for
posten.

9. < Ikon for kolhydrater
Visas nar en kolhydratmangd har angivits for
posten.

10. lkon for bolustyp
Visas nar det finns en bolustyp angiven for
posten. Se tabellen med bolustypikoner pa nésta
sida.

11. Vilj vy
Véxla mellan visning av blodsocker, bolus och
kolhydrater.
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e Om data saknas visas fonstret Inga tillgdngliga data.

e Fonstret Visa data visar posterna i den ordningsféljd de intraffade med den senaste posten dverst.
For blodsockerresultatet:

— "HI” visas om blodsockerresultatet ligger 6ver matomradet.

— ”L0” visas om blodsockerresultatet ligger under matomradet.

— Blodsockerresultatet &r tomt om det inte finns négot blodsockervérde.

For en post som har bolusdata, men dér ingen bolustyp har tilldelats och tillférseln inte har
bekraftats av pumpen, visas ikonen for penna/spruta som bolustyp.

For en post som har bolusdata och dar bolustypen &r manuell pump, visas ikonen Standardbolus
— inte bekréftad av pumpen som bolustyp.

Ikoner for bolustyp
jl. Standardbolus — bekraftad av pumpen

Standardbolus — inte bekraftad av pumpen

=1 Forlangd bolus — bekraftad av pumpen
Forlangd bolus — inte bekréftad av pumpen

l:l Uppdelad forlangd bolus — bekraftad av pumpen
Uppdelad forlangd bolus — inte bekraftad av pumpen

Manuell pump

o@ Bolus med penna/spruta
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Visning av bG-vérde Visning av bolus Visning av kolhydrater

B Visa data 8/ Visa data
2 Feb 16

8 Visa data

2Feb16  a"
. i s 5 olH
5 2

Tryck pa = for att vélja en 1.

annan visning, sa visas en

meny i ett extrafonster. Valj

en visning och tryck pa ©. 2. Kolumnen med bolusméangder
indikerar att du har visning av bolus.

Kolumnen med blodsockerresultat
indikerar att du har visning av bG-varde.

3. Kolumnen med kolhydratméngder
indikerar att du har visning av kolhydrater.
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8 Visa data
2 Feb 16

ociE® 7.1

dcide 86
ocid 33
bl @221

Valj posten och tryck pd ©
for att titta pa eller andra
uppgifter i en post.

a
B/ visa uppgifter
410:02 2 Feb 16
& bG-varde 3.8 mmol/L
@ Maltid

& Kolhydr. 60 g
@ Halsa
% Bolus

Tryck pa < for att titta pa
foregaende post eller tryck
pa D for att titta pa nésta (en
nyare) post.

Vlj Andra och fortsitt till

nasta steg for att andra en
dagbokspost.

3.8 mmol/L

Tid for maltid
60 g
Halsa

Vélj ett inmatningsfalt som
ska andras och tryck pa ©.

GOr andringen i
inmatningsféltet och tryck pa
o.

Andra andra filt efter behov.

Vilj Spara for att spara
andringarna.
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Fdljande félt kan inte dndras under de angivna forutsattningarna:

Kan inte dndras om ...

Tid for maltid

Tid for maltid, Kolhydrater,
Hélsohéndelse och Bolus
Bolus

Bolus

posten saknar blodsockervérde
posten har anvénts for bolusrad

bolustypen &r bekréftad standard, forldngd eller uppdelad
forlangd

blodsockerresultatet 1ag under hypovarningsgransen
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8.3 Ligaga till en dagbokspost

Du kan lagga till en dagbokspost med uppgifter om kolhydrater, hélsohéndelse och bolus, men inte om
ett bG-resultat.

1] H
i o 2 Feb 16

! Visa data

Il Bolusrad [ | 29 till data

B Pump # Rapporter

AMinadata ] B Datadverforing

+ Instaliningar

Valj Mina data i huvudmenyn Valj Lagg till data och tryck pa
och tryck pa ©. .
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1. Inmatningsfalt for tid
Kan inte stéllas in s att det ligger i framtiden

B Lagg till data
® [ 10F 02 ]S
2 Feb 16 2. Inmatningsfilt for datum

«—0
—®
Ke Kan inte stéllas in sa att det ligger i framtiden
—O0
—0

& Kolhydrater <
Halsa<
Bolus <

Inmatningsfélt for kolhydrater

Inmatningsfalt for hdlsohandelse
Inmatningsfélt for bolus

N

Spara
Visas efter att data har matats in i ett
inmatningsfalt

Tryck pa A eller =7 for att valja ett falt och tryck sedan pa @. Tryck pa A eller 7 for att
andra inmatningen och tryck sedan pa © for att bekrafta.

GOr inmatningar i andra falt efter behov.
Vilj Spara for att spara den nya posten.
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8.4 Titta pa rapporter for dina data

Du kan titta p& manga olika typer av statistik for dina blodsockerresultat. Mataren kan visa data for vart
och ett av foljande val av tid for maltid: Totalt, Fére maltid, Efter maltid, Ldggdags eller Ovrigt.

bG-medelvérden
Rapporten visar medelvédrden och standardavvikelser for dina bG-resultat. Du kan vélja ett tidsintervall for
resultaten for de senaste 7, 14, 30, 60 eller 90 dagarna.

Trend
Rapporten visar trenden for dina bG-resultat. Du kan vélja ett tidsintervall for resultaten for de senaste 8,
24 eller 48 timmarna eller 7 dagarna. Du kan titta pa rapporten som antingen ett diagram eller en tabell.

Standarddag

Rapporten visar medelvérden av bG-resultat, antal test och standardavvikelser fér varje tidsblock under
dygnet. Du kan vélja ett tidsintervall for resultaten for de senaste 7, 14, 30, 60 eller 90 dagarna. Du kan
titta pa rapporten som antingen ett diagram eller en tabell.

Standardvecka

Rapporten visar medelvérden av bG-resultat, antal test och standardavvikelser for varje veckodag. Du kan
vélja ett tidsintervall for resultaten for de senaste 7, 14, 30, 60 eller 90 dagarna. Du kan titta pa
rapporten som antingen ett diagram eller en tabell.

Mmal

Rapporten visar vilka procentandelar av dina bG-resultat som ligger 6ver, inom eller under ditt
malintervall, eller som &r Hypo (ligger under din hypovarningsgréns). Du kan vélja ett tidsintervall for
resultaten for de senaste 7, 14, 30, 60 eller 90 dagarna. Du kan titta p& rapporten som antingen ett
cirkeldiagram eller en tabell.
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Folj dessa tips for att fa ut det mesta av Mina data-rapporterna:

Om du har tillfért en bolus direkt pd pumpen ska du g4 till Mina data p& méataren for att fa
bolusinformationen automatiskt. Gor det innan nésta blodsockertest.

Byt ut batterierna nar ikonen for Iag batteriniva visas. Detta gor att kommunikationen upprétthélls mellan
métare och pump.

| datarapporterna ingar inte korrupta resultat, kontrollresultat eller HI- och LO-resultat.

Om resultat saknas for det valda tidsintervallet och den valda tiden for maitid, visas fonstret Inga
tillgangliga data.

Nér ett diagram eller en tabell visas sparar métaren de aktuella instéliningarna (tidsintervall, tid
for maltid och diagram- eller tabellvisning) for den rapporten nér du véljer Bakat eller nar métaren
sténgs av automatiskt.

Blodsockerresultat som saknar en angiven tid for méltid visas bara i kategorin Totalt.

Standardavvikelsen mater storleken pa blodsockerresultatens spridning runt
blodsockermedelvérdet. En Iag standardavvikelse innebér att blodsockerresultaten ligger néra
blodsockermedelvérdet; en hig standardavvikelse innebér att blodsockerresultaten ligger vitt
spridda runt blodsockermedelvérdet.

For att en standardavvikelse ska visas maste det finnas minst 2 blodsockerresultat.
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Visa en rapport

& bG-test
Il Bolusrad
B Pump

o 2 Feb 16
! Visa data
4 Lagg till data
Bl Rapporter |

i Rapporter

bG-medelvarden
Trend

Standarddag
Standardvecka

M Minadata | B Datadverforing
o Installningar

Valj en rapport och tryck pa

Valj Mina data i huvudmenyn Vlj Rapporter och tryck pa
o. .

och tryck pa ©.
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For att dndra tidsintervallet, For att andra tid for maltid, Valj Bakat for att aterga till
tryck pa A for att markera tryck pa antingen A eller ¥ fonstret Rapporter.
faltet for tidsintervall hogst for att markera faltet for tid
upp i fonstret. Tryck pa for maltid, under féltet for
antingen < eller D> for att tidsintervall hiigst upp i
vélja onskat tidsintervall. fonstret. Tryck pa antingen <
eller D> for att vélja dnskad tid
for maltid.

INFO: Méjligheten att dndra
tid for maltid galler inte for
fonstret bG-medelvarden.

Du hittar skarmbilder av exempelrapporter pa de foljande sidorna.
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bG-medelvarden

Tidsintervall

Tider for maltid
Standardavvikelse (SD)
Antal test
bG-medelvérde

o B~ w D=
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Trenddiagram

Tidsintervall

Tid for maltid

Métenhet for blodsocker

Ikon for blodsocker

Tid pa dagen eller dagar i manad

Ikon for bolus

Métenhet for bolus

Indikatorvérde for maximal bolusméangd

© O N o g s w N

Indikatorvarde for maximal
kolhydratméngd

10. Métenhet for kolhydrater
11. lkon for kolhydrater

126
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12.

13.

15.

16.

17.

Bolusvérde
Bla stapel: den visade hojden avspeglar
bolusinsulinméngden.

Punkterna for de enskilda
blodsockerresultaten

binds samman med linjer for att visa trenden.
En pil hogst upp i diagrammet (ej visad)
anger att en datapunkt stracker sig utanfor
fonstret.

Kolhydratvérde
Mérkorange stapel: den visade héjden
avspeglar kolhydratméngden.

Varningsgrans for hyponiva
Rod vagrét streckad linje

Tabellvisning
Tryck pa =o for att visa trendtabellen.

lkon for tidsandring
Visas bara om matarens tid har andrats for
dessa data.
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e | den hégra delen av diagrammet finns indikatorn for maximal bolusmangd — en végrét linje med
det motsvarande vardet visas ovanfor. Syftet med denna indikator &r att anpassa skalan i den évre
delen av diagrammet till de bla staplarna for bolusvardet. De vérden for indikatorn for maximal
bolusmangd som finns tillgéngliga pa mataren ar 1, 5, 15, 30 och 60 U. Den visade indikatorn ar
baserad pa den storsta enskilda méngd bolusinsulin som tillférts under det valda tidsintervallet.
Om exempelvis den storsta bolus som tillforts under det valda tidsintervallet &r 8 U, sa kommer
métaren att anpassa skalan i den ovre delen av diagrammet till mellan 0 och 15 U.

| den hdgra delen av diagrammet finns indikatorn fér maximal kolhydratmangd — en vagrét linje
med det motsvarande véardet visat nedanfor. Syftet med denna indikator &r att anpassa skalan i
den nedre delen av diagrammet till de morkorangea staplarna for kolhydratvardet. De vérden for
indikatorn for maximal kolhydratmangd som finns tillgangliga pa métaren ar 30, 60, 120, 180 och
240 g, eller motsvarande skala for BE, KE eller CC. Den visade indikatorn &r baserad pé den
storsta enskilda kolhydratméangden for det valda tidsintervallet. Om exempelvis den storsta
kolhydratméngden for det valda tidsintervallet ar 86 g, s kommer métaren att anpassa skalan i
den nedre delen av diagrammet till mellan 0 och 120 g.

¢ Trenddiagramdata raderas om bolusraddata raderas.

e Om /O (ikonen for tidséndring) visas langst ned i fonstret, sa kan det handa att tid och datum for
1 eller flera av dataposterna inte stimmer 6verens med tidsstdmpeln i Mina data, eftersom
matarens tid har andrats. Alla tider visas i forhallande till matarens aktuella tid.

Exempel:

1. Du utfor ett blodsockertest och resultatet sparas i métaren klockan 9:00.
2. Méatarens tid stélls 1 timme framét.

3. Blodsockerdatan visas for klockan 10:00.
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Trendtabell

1. Tidsintervall
Tid for maltid

Datum for poster
Den senaste posten visas forst.

4. Tid for post
Blodsockerresultat

6. Ikon for tidsandring
Visas bara om métarens tid har andrats for
dessa data.

Kolhydratméngd
Bolusméngd

Scrollningslist
N&r den visas kan du trycka pa W for att
scrolla i fonstret och visa ytterligare poster.

10. Diagramvisning
Tryck pa = for att visa trenddiagrammet.
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Standarddagsdiagram

1.
2,
3.
4.
5.

Tidsintervall

Tid for maltid

Métenhet for blodsocker
Ikon for blodsocker

Sluttid for varje tidsbhlock

Lodrat streckad linje

Pil

Visar att blodsockermedelvédrdet hamnar
utanfor diagrammets évre del ("X” visas inte).

Ruta for varje tidsbhlock
e "X” mitt i rutan anger medelvérdet av
samtliga bG-resultat.

10.

e Rutans dvre del anger 1 standardavvikelse
6ver medelvardet och rutans nedre del
anger 1 standardavvikelse under
medelvardet. Rutan visas inte om det inte
finns tillrackligt med data for att bestdmma
standardavvikelsen.

e Rutans dvre del ar 6ppen om
standardavvikelsen ligger utanfor
diagrammets dvre del.

e Rutan och "X” visas inte for ett tidshlock
om inga data patréffas.

Varningsgrans for hyponiva
Rod vagrét streckad linje

Tid pa dagen

Tabellvisning
Tryck pa =» for att visa standarddagstabellen.
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Standarddagstabell

130
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Tidsintervall

Tid for maltid
Tidsblock
bG-medelvérde
Standardavvikelse (SD)
Antal test

Scrollningslist
Nér den visas kan du trycka pa W for att scrolla
i fonstret och visa ytterligare poster.

Diagramvisning
Tryck pa =» for att visa
standarddagsdiagrammet.
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Standardveckodiagram

Senaste 7 dagarna b

1. Tidsintervall e Rutans dvre del anger 1 standardavvikelse
e ol 6ver medelvardet och rutans nedre del
2. Tidfor mattid anger 1 standardavvikelse under
3. Matenhet for blodsocker medelvardet. Rutan visas inte om det inte
. finns tillrackligt med data for att bestdmma
4. Ikon for blodsocker standardavvikelsen.
5. Veckodag e Rutans dvre del ar 6ppen om
6. Pil standardavvikelsen ligger utanfor
Visar att blodsockermedelvardet hamnar dlagramme”ts“ov.re dgl. , )
utanfor diagrammets dvre del ("X” visas inte). * Rutan och "X" visas inte for ett tidsblock

) om inga data patréffas.
7. Ruta for varje tidsblock

e "X” mitt i rutan anger medelvérdet av 8. Vgrmr}gs__grans for hyp_omva
samtliga blodsockerresultat for de valda Rod vagrat streckad linje
kriterierna. 9. Tabellvisning

Tryck pa =o for att visa fonstret med
standardveckotabellen.
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Standardveckotabell

Senaste 7 dagaUa
Totalt

™| SD | Test
2422 5j

8.7/55 5
8.8/40 5
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Tidsintervall

Tid for maltid
bG-medelvérde
Veckodag
Standardavvikelse (SD)
Antal test

Scrollningslist
Tryck pa W for att scrolla i fonstret och
visa ytterligare poster.

Diagramvisning
Tryck pa = for att visa
standardveckodiagrammet.
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Mal

Maldiagram Maltabell

2 Totalt

| Over 48%
Inom 32%
__ Under

1. Tidsintervall
2. Tid for maltid

3. Forklaring
Kategorier for blodsockerresultat

4. Cirkeldiagram
Visar de procentuella andelarna av kategorierna for
blodsockerresultat.

5. Procentandelar
Procentandelen av varje kategori for blodsockerresultat

6. Tabell- eller diagramvisning
Tryck pa =» for att véxla mellan tabell och diagram.
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8.5 Overfora data till en dator

Du kan dverfora dina data fran métaren till en dator, for att granska eller skriva ut resultaten.

Kor programmet och folj
instruktionerna om hur du
dverfor data. Kontrollera att
programvaran ar redo for att
ta emot data fran mataren.

Installera programvaran pa
datorn enligt instruktionerna.

Anslut IR-kabeln enligt
instruktionerna.

#  2Feb16
-} Visa data
[4 Lagg till data

Il Bolusrad
B Pump
MMinadata |

+ Instaliningar

% Rapporter

174 Datadverforing

Vélj Mina data i huvudmenyn
och tryck pa ©.
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Vélj Datadverforing och tryck
pé ©.
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(5

#+ Datadverforing #+ Datadverforing

\ V4

IR-fénster

Slutférd
%

Overfér data

F6lj uppmaningarna i Efter att datadverforingen
datorprogrammet for att avslutats visas att

starta datadverféringen. datadverforingen &r Slutford i
Lokalisera IR-fonstret pa ett fonster i 3 sekunder och
datorns infrardda kabel. darefter stangs métaren av.

Lokalisera IR-fonstret dverst
pa mataren.

Lat IR-fonstren peka mot
varandra. De ska vara 3 till
10 cm fran varandra.

Om datadverforingen misslyckades stanger du av méataren, slér p& den igen och forsoker pa nytt.
Kontakta Roche om problemet kvarstar.
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9.1 Oversikt

Du har flexibiliteten att andra métarinstéliningarna som du forst valde med hjalp av
installationsprogrammet. Du kan justera métarens instéllningar sa att de stindigt passar dina olika behov.
Diskutera med lakaren/diabetesteamet for att kontrollera att du valjer ratt instéliningar.

Viktig information

o Nar du &ndrar en instélining raderas alla eventuella &ndringar som inte sparats om métaren sténgs av eller
om en testremsa sétts in i mataren.

o Det &r viktigt att kontrollera att ratt tid och datum stélls in sé att exakta dagboksposter skapas.

e Om du &ndrar pumpens tid och datum kommer métarens tid och datum att automatiskt synkroniseras efter
pumpen.

Blodsocker och bG &r utbytbara termer och betyder samma sak.

9.2 Stélla in funktionen Bolusrad for forsta gangen

Fortsatt med detta avsnitt om du inte stéllde in funktionen Bolusrad nér du gick igenom
installationsprogrammet och nu har bestamt dig for att aktivera funktionen Bolusrad. Nar du val har stallt
in funktionen Bolusrad kan du inte stdnga av denna funktion, och kolhydratenheten kan inte andras.

Innan du fortsatter rekommenderar vi att du laser igenom informationen i kapitlet Introduktion till
funktionen Bolusrad och i avsnittet Installationsprogram: Viktig information i kapitlet Komma igéng, for att
bestdmma hur manga tidsblock du behéver samt start- respektive sluttiderna for varje tidsblock. Radgor
med lakaren/diabetesteamet om hur dina tidsblock ska stéllas in for att pa bésta satt hantera din
diabetes samt hur du bor stélla in malintervall for blodsocker, kolhydratskvot och insulinkénslighet for
varje tidsblock.
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Instélining
w Paminnelser
Il Bolusrad | ¥Bolusrad |
B Pump g Matare Vill du fa bolusrad
» Mina data ¥ Ljud/Vibration fran din matare?
f Instéliningar | i Tid/Datum
iy Tidsblock
Vélj Instéllningar i Valj Bolusrad och tryck pa ©. Vélj Ja for att fortsatta med
huvudmenyn och tryck pa ©. instélining av funktionen
Bolusrad.

Valj Nej for att aterga till
fonstret Installningar om du
inte vill stdlla in funktionen
Bolusréd.
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Installning

¥ Tidsblock

Redigera minst ett
tidsblock genom att

markera det och trycka pa
enter

Instéllningarna for det forsta Vélj ett tidshlock som ska
tidshlock som du redigerar andras och tryck pa ©.
kopieras till alla andra

tidsblock. Du kan sedan

andra instéllningarna for de

enskilda tidsblocken.

Valj Nésta.
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¥ Tidsblock |

O—>000- Z

Malintervall
O—> 4mmolL - 8 mmolLs—0 dshiock .

Kolhydratskvot idsblockets startti

R 1or - Tidsblockets sluttid
Avbryt # Spara Malintervallets undre gransvarde
scrolla nedat

Malintervallets ovre gransvarde

B Tidsblock
Malintervall
4 mmol/L - 8 mmol/L
Kolhydratskvot
1U for 109
Insulinkénslighet

Kolhydratskvot — Antal insulinenheter
Kolhydratskvot — Antal kolhydrater
Scrollningslist

® N o g w2

Insulinkénslighet — Antal
insulinenheter

9. Insulinkénslighet - Forandring av
blodsockerniva
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a
For detta forsta tidsblock
maste du ange vérdena for
kolhydratskvot och
insulinkénslighet.

/\ VARNING

Det ar viktigt att vélja rétt
kolhydratskvot och
insulink&nslighet. Om du
véljer fel kvot (grunden for
alla berdkningar) blir alla
framtida
bolusradrekommendationer
felaktiga och kan leda till
svar hypoglykemi eller
hyperglykemi.

Sluttid:

Vélj inmatningsféltet for
sluttiden och tryck pa @.

Stéll in tid och tryck pa ©.
Malintervall:

Valj inmatningsfaltet for det
undre gransvardet och tryck
pé ©.

Stéll in vérdet och tryck pa @.

Valj inmatningsfaltet for det
ovre gransvardet och tryck pa
@.

Stéll in vérdet och tryck pa @.

Kolhydratskvot:

Valj inmatningsfaltet for
antalet insulinenheter och
tryck pa ©.

Stall in vérdet och tryck pa ©.

Valj inmatningsfaltet for
méngden kolhydrater och
tryck pa @.

Stall in vérdet och tryck pa ©.

Insulinkéanslighet:

Valj inmatningsfaltet for
antalet insulinenheter och
tryck pa ©.

Stéll in vérdet och tryck pa @.

Valj inmatningsfaltet for
forandringen av
blodsockernivan och tryck pa
@.

Stéll in vérdet och tryck pa @.

Fortsitta:
Vélj Spara.

Tidsblock

Instéliningar har kopierats

till alla tidsblock. Justera
efter behov.

Kolhydratskvoten och
insulinkénsligheten kopieras
till samtliga tidsblock. Efter
detta steg kan du andra
instéllningarna for de
enskilda tidsblocken, efter
behov.

Valj OK.
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¥ Tidsblock

Ldgg till eller ta bort
tidsblock, eller fortsétt
annars till nésta steg.

Légga till ett tidshlock:

Vélj det sista tidsblocket och
tryck pa ©.

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa ©.
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Stéll in sluttid for det valda
tidsblocket och tryck pa @.
Denna tid blir starttid for det
tillagda tidsblocket.

Vélj Spara.

Légg till ytterligare ett
tidsblock eller fortsétt till
nasta steg.

Ta bort ett tidsblock:

Vélj det tidshlock du vill ta
bort och tryck pa ©.

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa @©.

Stéll in sluttiden sa att den
stdmmer med tidshlockets
starttid och tryck pa ©.

Vélj Spara.

Ta bort ytterligare ett
tidsblock eller fortsatt till
ndsta steg.
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¥ Tidsblock ¥:Halsohandelser

Vélj ett enskilt tidsblock for Mata in procentandelar for
att dndra installningarna for hélsohéndelser:

det, inklusive sluttiden.
Upprepa vid behov for
ytterligare tidsblock.

Nér du &r klar med
instéllningarna for alla
tidsblock véljer du Nasta.

Vélj ett inmatningsfalt for en
hélsohdndelse och tryck pa
o.

Stéll in procentandelen och
tryck pa ©.

Upprepa detta for att mata in
procentandelar for andra
hélsohandelser.

Fortsdtta:
Valj Nasta.
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E Installningar

Maltidsokning  [eHanlatel/[8

Mellanmal
Verkningstid

Fordrajningstid

¥ Instéliningar

Ny mellanmalsgréns
kommer &ven att

tilldmpas vid
paminnelse efter
maltid.
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Du maste ange en
mellanmalsgrans for att
slutfora instéllningarna av
funktionen Bolusrad.
Maltidsokning:

Vélj inmatningsféltet
Maltidsokning och tryck pé
o.

Stall in vérdet och tryck pa
o.

Mellanmal:

Vélj inmatningsféltet
Mellanmal och tryck pa ©.

Stall in vérdet och tryck pa
o.

Valj OK.

Funktionen Bolusrad &r nu
instélld.

Verkningstid:

Valj inmatningsfaltet
Verkningstid och tryck pa ©.

Stall in durationen och tryck
pa @.

Fordréjningstid:

Vélj inmatningsfaltet
Fordrojningstid och tryck pa
o.

Stéll in durationen och tryck
pé ©.

Fortsitta:
Valj Nasta.
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9.3 Tidsblock: Funktionen Bolusrad installd

Anvénd detta avsnitt for féljande om funktionen Bolusrad har stallts in:

o Andra vardena for malintervall for blodsocker, kolhydratskvot och insulinkanslighet for ett valfritt tidsblock
e L&gga till eller ta bort tidsblock

* Andra start- och sluttider for tidsblock

Innan du fortsatter rekommenderar vi att du laser igenom avsnittet Installationsprogram: Viktig
information i kapitlet Komma igéng, for att bestimma hur ménga tidsblock du behéver samt start-
respektive sluttiderna for varje tidsblock. Radgor med lakaren/diabetesteamet om hur dina tidsblock ska

stallas in for att pa bésta sétt hantera din diabetes samt hur du bor stélla in malintervall for blodsocker,
kolhydratskvot och insulinkanslighet for varje tidsblock.
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¥ Bolusrad
w Paminnelser
IMBolusrad | Halsohandelser
g Matare Instéllningar
» Mina data ¥ Ljud/Vibration
Ef Installningar | 1% Tid/Datum
Vélj Instéllningar i Valj Bolusrad och tryck pa ©. Vélj Tidsblock och tryck
huvudmenyn och tryck pa ©. pé ©.
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¥ Tidsblock Ta bort ett tidsblock:

Vélj det tidshlock du vill ta
bort och tryck pa ©.

Valj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa @©.

Stall in sluttiden sa att den
stdmmer med tidshlockets
Légg till eller ta bort starttid och tryck pa ©.
tidsblock, eller fortsatt annars
till nésta steg.

Valj Spara.
Ta bort ytterligare ett

Lagga till ett tidshlock: tidsblock eller fortsétt il
Vilj det sista tidsblocket och nésta steg.
tryck pa ©.

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa @.

Stéll in sluttid for det valda
tidsblocket och tryck pa ©.
Denna tid blir starttid for det
tillagda tidsblocket.

Vélj Spara.

Ldgag till ytterligare ett
tidshlock eller fortsatt till
ndasta steg.
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Vélj ett tidsblock som ska
&ndras och tryck pa ©.

148

¥ Tidsblock

0:00 - (RN |

Malintervall

4 mmol/L - 8 mmol/L
Kolhydratskvot
1U for 10g

Sluttid:

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pé ©.

Stall in tid och tryck pa @.

Malintervall:

Vélj inmatningsféltet for det
undre grénsvérdet och tryck
pa @.

Stéll in vérdet och tryck pa ©.

Vélj inmatningsféltet for det
6dvre gréansvardet och
tryck pa ©.

Stéll in vérdet och tryck pé ©.
Kolhydratskvot:

Vélj inmatningsfaltet for
antalet insulinenheter och
tryck pa @.

Stéll in vérdet och tryck pé ©.

Vélj inmatningsféltet for
méangden kolhydrater och
tryck pa @.

Stall in vérdet och tryck pa @.
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Insulinkanslighet:

Vélj inmatningsfaltet for
antalet insulinenheter och
tryck pa ©.

Stall in vérdet och tryck pa
.

Vélj inmatningsfaltet for
forandringen av
blodsockernivan och tryck pa
o.

Stéll in vérdet och tryck pa
o.

Vilj Spara.

For att &ndra instéllningarna
for ett annat tidsblock véljer
du tidsblocket och trycker p&
©. Aterga till steg 6.

Valj Bakat for att aterga till
fonstret Bolusrad.
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9.4 Procentandelar for halsohandelser

» Mina data

~f [EE

Vélj Instéliningar i
huvudmenyn och tryck pa @.

¥ Halsohéndelser
Motion 1
Motion 2

Stress
Sjukdom
Premenstruell
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w Paminnelser

[ ¢Bolusrad |

g Méatare
W Ljud/Vibration
1% Tid/Datum

Valj Bolusrad och tryck pa @.

Valj ett inmatningsfalt for en
halsohandelse och tryck
pé ©.

Stéll in procentandelen och
tryck pa ©.

¥:Bolusrad
Tidsblock

Halsohandelser

Installiningar

Vélj Halsohéndelser och tryck
pa @.

Upprepa detta for
att mata in procentandelar for
andra hélsohéndelser.

Vélj Spara.
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9.5 Installningar for rad: Maltidsokning, Mellanmal, Verkningstid,
Fordréjningstid

¥ Bolusrad
w» Paminnelser Tidsblock
Il Bolusrad IIMBolusrad | Halsohandelser
B Pump B Matare
» Mina data ¥ Ljud/Vibration

& Instaliningar | 1@ Tid/Datum
Valj Instéllningar i Valj Bolusrad och tryck pa ©. Valj Instéllningar och tryck pa
huvudmenyn och tryck pa ©. .
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¥ Installningar
Maltidsokning  [EENula(ell[8

Mellanmal 249
Verkningstid 4:00

Fordrojningstid 1:00

Maltidsokning:

Vélj inmatningsfaltet
Maltidsokning och tryck pa
.

Stall in vérdet och tryck pa
o.

Mellanmal:

Valj inmatningsfaltet
Mellanmal och tryck pa @.

Stéll in vardet och tryck pa
o.
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Verkningstid:
Vélj inmatningsféltet

Verkningstid och tryck pa ©.

Stéll in durationen och tryck
pé ©.

Fordréjningstid:

Vélj inmatningsféltet
Fordrojningstid och tryck pa
o.

Stéll in durationen och tryck
pé ©.

Viélj Spara.

¥ Installningar

Ny mellanmalsgrans
kommer &ven att

tilldmpas vid
paminnelse efter
maltid.

Om du &ndrade
mellanmalsgransen visar
métaren det hér fonstret for
installningar (for rad). Valj
OK for att aterga till fonstret
Bolusréd.

Om du inte andrade
mellanmalsgrénsen atergar
métaren till fonstret
Bolusrad.
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9.6 Tidsbhlock: Funktionen Bolusrad inte installd

Anvand detta avsnitt for foljande om funktionen Bolusrad inte har stllts in:

o Andra vérdena for malintervall for blodsocker for ett valfritt tidsblock

e L&gga till eller ta bort tidsblock

* Andra start- och sluttider for tidsblock

Innan du fortsatter rekommenderar vi att du laser igenom avsnittet Installationsprogram: Viktig
information i kapitlet Komma igang, for att bestimma hur ménga tidsblock du behdver samt start-
respektive sluttiderna for varje tidsblock. Radgor med lakaren/diabetesteamet om hur dina tidsblock ska

stéllas in for att pa bésta satt hantera din diabetes samt hur du bor stélla in mélintervall for blodsocker
for varje tidsblock.
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T Tidsblock

w Paminnelser
Jl» Bolusrad

g+ Matare
» Mina data ¥ Ljud/Vibration

.{ Instélliningar 1% Tid/Datum
¥ Tidsblock

Meny ®

Légg till eller ta bort
tidsblock, eller fortsétt annars

till nésta steg.

Tidsblock visas inte i detta
fonster om funktionen
Bolusrad har stallts in. Se
avsnittet Tidshlock:
Funktionen Bolusrad instélld i
detta kapitel.

Vélj Tidsblock och tryck
pé ©.

Vélj Instéllningar i
huvudmenyn och tryck pa ©.
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Légga till ett tidshlock:

Vélj det sista tidsblocket och
tryck pa ©.

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pé ©.

Stéll in sluttid for det valda
tidsblocket och tryck pa @.
Denna tid blir starttid for det
tillagda tidsblocket.

Vélj Spara.

L&gg till ytterligare ett
tidsblock eller fortsatt till
nasta steg.

Ta bort ett tidsblock:

Vélj det tidshlock du vill ta
bort och tryck pa @.

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pé ©.

Stéll in sluttiden sa att den
stdmmer med tidshlockets
starttid och tryck pa @.

Vélj Spara.

Ta bort ytterligare ett
tidsblock eller fortsétt till
nasta steg.

¥ Tidsblock

Vélj ett tidsblock som ska
andras och tryck pa ©.
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M Tidsblock
0:00 -
Malintervall
4 mmol/L -

8 mmol/L

Sluttid:

Vélj inmatningsfaltet for
sluttiden och tryck pa @.

Stéll in sluttid och tryck pa ©.
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Malintervall:

Valj inmatningsféltet for
det undre gransvardet och
tryck pa ©.

Stall in vérdet och tryck pa ©.

Valj inmatningsfaltet for det
ovre gransvardet och tryck pa
.

Stall in vérdet och tryck pa ©.
Fortsétta:
Valj Spara.

¥ Tidsblock

For att &ndra instéllningarna
for ett annat tidsblock
véljer du tidsblocket och
trycker pa ©. Aterga till
steg 5.

Valj Bakat for att aterga till
fonstret Instéllningar.
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9.7 Varningsgranser: Hypo, Hyper

Du kan stélla in blodsockervarningsgranser for hypoglykemiska (Hypo) eller hyperglykemiska (Hyper)
tillstand.

/\ VARNING

Den hér funktionen ska inte anvéndas i stéllet for den utbildning om hypoglykemi och hyperglykemi
som du far av lékaren/diabetesteamet.

Varning

Under grans for
hypovarning

At snabba kolh. pa minst
249
Testa bG igen

Om ditt blodsockerresultat ligger
under hypovarningsgransen visar
métaren meddelandet Under
grans for hypovarning.

Métaren visar en
rekommenderad mangd
snabba kolhydrater.
Siffran 249 som visas i
fonstret ovan ar endast
avsedd som ett exempel.

Varning

c Over gréans for
hypervarning

Overvég att kontrollera
ketoner, bG och insulin
regelbundet.

Om ditt blodsockerresultat ligger

Gver hypervarningsgrénsen visar

métaren meddelandet Over gréans
for hypervarning.
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w Paminnelser
Il Bolusrad Il Bolusrad Knapplas
EL Pump =1 Sprak
» Mina data ¥ Ljud/Vibration Enheter
o 1% Tid/Datum Bluetooth
s Tidsblock Koppla till pump

Vélj Instéllningar i Valj Métare och tryck pa @©. Vélj Varningsgranser och
huvudmenyn och tryck pa ©. tryck pa ©.
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*. Varningsgrénser Hypo (undre nivé):

3 mmollL Valj inmatningsféltet Hypo

och tryck pa ©.
Stéll in vardet och tryck pa ©.
Vilj Spara.

Hyper (dvre niva):

Vélj inmatningsféltet Hyper
och tryck pa ©.

Stall in vérdet och tryck pa
o.
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9.8 Knapplas

Med hjélp av knapplasfunktionen kan du lasa samtliga knappar pa mataren, utom Pa/Av-knappen och
knappen for bakgrundsbelysning. Detta fungerar som en sékerhetsétgérd mot oavsiktlig aktivering av
métarens funktioner.

= Métare

w» Paminnelser Varningsgranser

Il Bolusrad EED
=" Sprak

Il Bolusrad

B Pump
» Mina data

. Installningar

& Ljud/Vibration Enheter
1@ Tid/Datum Bluetooth
s Tidsblock Koppla till pump

Valj Instéllningar i Valj Métare och tryck pa ©. Valj Knapplas och tryck pa
huvudmenyn och tryck pa ©. o.

160



Andra métarinstéllningarna -;I

=.Knapplas
Knapplas

Nar knapplaset ar pa

lases knapparna sa fort
mataren stangs av

Tryck pa © for att visa Om knapparna &r lasta nar du
menyn for knapplas i ett slar pa méataren visas fonstret
extrafonster. Knapplas.
Valj Pa eller Av. For att 1asa upp knapparna,
Vili Spara tryck pa och hall ned & och
| Spara. =0 samtidigt tills huvudmenyn
visas.
Knapparna lases ocksé upp i
foljande fall:
o Nér en testremsa sétts in i
mataren.

o Nar métaren slas pa
och ett pumpfel eller en
pumpvarning intréffar.

Knapparna forblir upplasta
under den aktuella sessionen.
Nér métaren slas av och
sedan pa igen lases
knapparna.
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9.9 Sprak

= Méatare

& bG-test
Il Bolusrad

w Paminnelser Varningsgranser
Il Bolusrad Knapplas

(QMatare

B Pump
2 Mina data

~f [

W Ljud/Vibration Enheter
1% Tid/Datum Bluetooth
iy Tidsblock Koppla till pump

Valj Instéllningar i Valj Métare och tryck pa ©. Valj Sprak och tryck pa ©.
huvudmenyn och tryck pa ©.

Tryck pa © for att visa de
tillgéngliga spraken.

Valj 6nskat sprak och tryck pa
o.

Vélj Spara.

162



Andra métarinstillningarna -;I

9.10 Enhet for kolhydrater

Féljande kolhydratenheter finns i mataren. Nér funktionen Bolusrad &r aktiverad kan du inte dndra
den instéllda kolhydratenheten.

Forkortning Kolhydratenhet Grammotsvarighet
g Gram 1 gram

KE Kolhydratenhet ("Kohlenhydrateinheit”) 10 gram

BE Brodmotsvarighet ("Bread Equivalent”) 12 gram

CC Kolhydratval ("Carbohydrate Choice”) 15 gram

= Méatare
& bG-test L& Paminnelser Varningsgranser
Il Bolusrad Il Bolusrad Knapplas

B Pump =2 Sprak
» Mina data ¥ Ljud/Vibration
{ Instéllningar 1 Tid/Datum Bluetooth

iy Tidsblock Koppla till pump

Valj Installningar i Valj Métare och tryck pa @. Valj Enheter och tryck pa @.
huvudmenyn och tryck pa ©.
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=, Enheter

Kolhydrater

Tryck pa © for att visa listan
over enheter.

Valj enhet och tryck pa ©.
Vilj Spara.
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9.11 Ljudsignal, vibration och knappljud

Du kan stélla in ljudlage och/eller vibrationsldge i mataren. Ljudsignalnivan kan stéllas in pa lag, medel
eller hdg. Ljud kan avges for foljande:

e Knapptryckningar

° Fel

e Varningar

e Paminnelser

e Ljudsignal och vibration kan inte stdngas av samtidigt.
o Nar knappljudet &r pa piper métaren varje gang en knapp trycks ned.
e Aven nér ljudsignalen &r av piper métaren nar ett felmeddelande visas.

o Om batterinivan &r 1ag piper métaren pa medelhdg ljudsignalniva (om ljudsignalnivan ar installd
pa hog) och vibrationen satts ur funktion. Om batterinivan ar 1&g fortsatter huvudmenyn att visa
ikonerna for vibration och ljudsignal, om du inte har stdngt av dem. Efter att batterierna bytts mot
nya atergar méataren till de installningar for ljudsignal/vibration som du stllt in.
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Ly Paminnelser

Il Bolusrad Il Bolusrad
B Pump g Matare
» Mina data P Ljud/Vibration |
S Installningar | 1 Tid/Datum
iy Tidsblock
Vélj Instéllningar i Vélj Ljud/Vibration och tryck
huvudmenyn och tryck pa ©. pé ©.
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# Ljud/Vibration Sla pa eller stinga av Sla pa eller stanga av
Ljudsignal vibrationen: knappljudet:
Vibration Ao . . . . s . ..
Vélj inmatningsféltet Vibration Vélj inmatningsféltet
och tryck pa ©. Knappljud och tryck pa ©.
Vélj vibrationslage Valj knappljudslage (Pa eller
(Pa eller Av) och tryck pa ©. Av) och tryck pa ©.
Vilj Spara.

Ljudsignalnivan:

Vélj inmatningsfaltet
Ljudsignal och tryck pa ©.
Valj ljudsignalniva (Av, Lag,
Medel eller Hog) och tryck
pa ©.
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9.12 Tidsformat, tid och datum

¢ Du rekommenderas att stélla in pumpens datum och tid. Datum och tid pa métaren kommer att
automatiskt synkroniseras efter pumpen.

e Andring av datum och tid p&verkar trenddiagrammet och trendtabellen. Se avsnittet Titta p&
rapporter for dina data i kapitlet Hantera dina data.

e | 24-timmarsformat visas tiden som "TT:MM” (exempel: 15:53) dér "T” stér for timme och "M” for
minut, och i 12-timmarsformat visas tiden som "TT:MM fm/em” (exempel: 3:53 em) dér "fm/em”
star for formiddag respektive eftermiddag.

° Datun]formatet visas som "DD MMM A& (exempel: 2 Feb 16) dar ”D” star for dag, "M” for manad
och "A” for &r.
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Lw Paminnelser

Il Bolusrad Il Bolusrad
B Pump g Matare
# Mina data ¥ Ljud/Vibration
Y Installningar | gl Tid/Datum |
s Tidsblock
Vélj Instéllningar i Valj Tid/Datum och tryck pa
huvudmenyn och tryck pa ©. o.
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## Tid/Datum

Tidsformat:

Vélj inmatningsfaltet Tidsformat
och tryck pa ©.

Valj 24- eller 12-timmars
tidsformat och tryck pa @.
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Tid:

Valj inmatningsfaltet Tid och
tryck pa ©.

Stall in timme och tryck pa
.

Stéll in minuter och tryck pa
o.

Om tidsformatet &r
12 timmar, vélj fm eller em
och tryck pa ©.

Datum:

Vélj inmatningsféltet Datum
och tryck pa @.

Stéll in Dag och tryck pa ©.

Stall in Manad och tryck pa
o.

Stéll in Ar och tryck p& ©.
Vélj Spara.
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9.13 Justera bakgrundsbelysningen

Bakgrundsbelysningen pa métaren hjélper dig ldsa informationen pa matardisplayen i olika
ljusforhallanden. Du kan justera bakgrundsbelysningsnivan genom att trycka pa
bakgrundsbelysningsknappen pa matarens framsida. Bakgrundsbelysningsnivan justeras fran lag till
medelhdg, till hdg och tillbaka till 1&g igen.

1. Bakgrundsbelysningsknapp
Tryck for att justera bakgrundsbelysningen.
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o Nar métaren slas pa &r bakgrundsbelysningen installd pa medelhdg niva.

o Nar bakgrundsbelysningen har stéllts in pa hdg eller medelhdg niva och ingen knapp har tryckts
ned pa omkring 15 sekunder byter méataren automatiskt till Idg bakgrundsbelysningsniva for att
spara energi. Métaren gar tillbaka till den ursprungliga bakgrundsbelysningsnivan nér du trycker
pa en knapp, satter in en testremsa eller nar méataren visar fonstret bG-resultat.

Om batteriet ar svagt och bakgrundsbelysningsnivan &r instélld pa hog anvander mataren
medelhdg bakgrundsbelysningsniva. Efter att batterierna bytts mot nya kan du &ter stélla in hog
bakgrundsbelysningsniva pa méataren.

Bakgrundsbelysningsknappen sitts ur funktion under ett blodsockertest, kontrolltest och nar
mataren dverfor data.
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10.1 Oversikt

Paminnelser hjalper dig att komma ihdg en rad olika saker, till exempel nar du ska testa ditt blodsocker,
nar du ska byta infusionsset till pumpen och nér du har en tid for ett Iakarbesok. De olika typerna av

paminnelser ar:

o Paminnelser om bG-test (Efter hogt bG, Efter lagt bG och Efter maltid)

o Paminnelselarm (bG-test och Ovrigt)

 Datumpéaminnelser (Lakarbesok, Labbtest och Byte av infusionsset)

Exempel pa paminnelsefonster

Paminnelse

Nytt test efter <
« maltid

Hoégre kolhydratméngd &re
mellanmalsgrénsen. Testa
igen.

> 0on =

Ikon for paminnelse
Paminnelsens titel
Paminnelsemeddelande

Snooze

Tryck p4 @ for att omplanera pAminnelsen
sa att den kommer tillbaka. Den hér
funktionen finns inte for alla pAminnelser.

Avvisa
Tryck pa =0 for att bekrfta eller avvisa
paminnelsen.

o Mataren piper vid alla paminnelser om ljudsignalen &r pa.

e Métaren vibrerar nér den visar nigon av foljande pAminnelser om vibrationen &r pé: Nytt test efter
maltid, bG-test, Nytt test efter hogt bG, Nytt test efter lagt bG och Ovrigt.

e Blodsocker och bG ar utbytbara termer och betyder samma sak.
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10.2 Paminnelser om hG-test: Efter hogt bG, Efter lagt bG, Efter maltid

Mataren kan paminna dig om att testa blodsockret igen efter antingen ett hogt eller lagt
blodsockerresultat eller efter en maltid.

Paminnelse efter hogt bG: Nér blodsockerresultatet 4r hogre an troskelvardet for hogt blodsocker,
schemaldgger métaren den har paminnelsen sa att den kommer efter den instéllda tiden.

Paminnelse Efter lagt bG: Nar blodsockerresultatet ar Iagre &n troskelvérdet for lagt blodsocker,
schemaldgger métaren den har paminnelsen sa att den kommer efter den instéllda tiden.

Paminnelse efter maltid: Nar du sparar en post med en kolhydratméngd som &r stérre an den instéllda
mellanmalsgransen, schemaldgger métaren denna paminnelse, s att den kommer efter den instéllda
tiden.

Exempel pa en paminnelse efter hogt bG:

1. Mataren &r instélld med en troskelnivé for hogt blodsocker pa 13,3 mmol/L och med en
paminnelsetid (Paminn efter) pa 60 minuter.

2. Du har ett blodsockerresultat som ar éver 13,3 mmol/L, exempelvis 15,0 mmol/L.
3. Om 60 minuter pAminner métaren dig om att utfora &nnu ett blodsockertest.

Paminnelse Efter hogt hG Paminnelse Efter lagt bG Paminnelse Efter maltid

Paminnelse Paminnelse Paminnelse

Nytt test efter hogt Nytt test efter lagt
= bG = bG

Nytt test efter
« maltid

Hogt bG vid senaste testet. Lagt bG vid senaste testet.
Testa igen.

Hoégre kolhydratmangd an
mellanmalsgrénsen. Testa
igen.

* Vid den schemalagda tiden slés métaren p& automatiskt och paminnelsen visas, om inte en testremsa har
satts in.

e Métaren kommer ihdg paminnelsetiden nar en av dessa paminnelser har schemalagts, Aven om matarens
tid och datum &ndras.

* Om mataren redan ar paslagen vid den tid som paminnelsen &r schemalagd och inget blodsockertest
utfordes visas paminnelsen nar méataren stangs av.
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o Nar méataren visar paminnelsen och du inte trycker pa nagon méatarknapp inom 30 sekunder stangs
métaren av automatiskt och paminnelsen visas igen efter 2 minuter. Efter att métaren visat paminnelsen en
fidrde gang avvisar mataren paminnelsen.

» Omplanera (Snooze) paminnelsen antingen genom att trycka pa & eller genom att sétta in en testremsa.
Snoozetiden for paminnelsen Efter hogt bG &r 15 minuter. Snoozetiden for paminnelserna Efter lagt bG och
Efter maltid &r 5 minuter.

o Nér du utfor ett blodsockertest avvisar métaren alla paminnelser av dessa typer som schemalagts under de
kommande 30 minuterna. Om s& behdvs schemaldggs en ny paminnelse utifran blodsockerresultatet.

o Om du utsatter mataren for strang kyla kan alla paminnelser om bG-test inaktiveras tills métaren slés pa.

Stlla in pAminnelser om bG-test

BPaminnelser

o4 Paminnelser
Il Bolusrad Il Bolusrad Alarm
B Pump @ Métare Datumpaminnelser
» Mina data ¥ Ljud/Vibration
Ef Instaliningar | i@ Tid/Datum
s Tidsblock
Valj Installningar i Valj Paminnelser och tryck pa Valj Paminnelser om bG-test
huvudmenyn och tryck pa ©. @. och tryck pa @.
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B Paminnelser om bG-test
Efter hogt bG
Efter lagt bG
Efter maltid

Gor ett val och tryck pa ©.

Efter hdgt bG: Ga till steg 5.
Efter lagt bG: Ga till steg 6.
Efter maltid: G4 till steg 7.

INFO: Tiden for ”Paminn
efter” visas som "TT:MM”
(t.ex. 1:30) dar "T” star for
timme och "M” foér minut.
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BEfter hogt bG

Paminnelse

bG-troskel 7.8 mmol/L

Paminn efter 2:00

Sitta pa eller stinga av
paminnelse:

Valj inmatningsfaltet
Paminnelse och tryck pa @.

Valj Pa eller Av och tryck pa
o.

bG-troskel:

Vélj inmatningsféltet
bG-troskel och tryck pa ©.

Stall in vérdet och tryck pa
o.

Paminn efter:

Valj inmatningsfaltet Paminn
efter och tryck pa ©.

Stéll in tid och tryck pa ©.
Vilj Spara.
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B Efter lagt bG Paminn efter:
Paminnelse  ([INIEGIEY s L . .
amInNeIse i Vélj inmatningsféltet Paminn
bG-troskel 5 mmol/L o
efter och tryck pa ©.

Stéll in tid och tryck pa ©.
Vilj Spara.

Paminn efter 0:15

Sitta pa eller stinga av
paminnelse:

Valj inmatningsféltet
Paminnelse och tryck pa @.

Valj Pa eller Av och tryck pa
o.

bG-troskel:

Valj inmatningsfaltet
bG-troskel och tryck pa @.

Stéll in vérdet och tryck pa
o.
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B Efter maltid

Paminnelse

Mellanmal

Paminn efter

Sitta pa eller stinga av
paminnelse:

Valj inmatningsféltet
Paminnelse och tryck pa @.

Valj Pa eller Av och
tryck pa ©.

Mellanmal:

Valj inmatningsfaltet
Mellanmal och tryck pa @.

Stéll in mangden och tryck
pa @.

Paminn efter:

Valj inmatningsfaltet Paminn
efter och tryck pa @.

Stall in tid och tryck pa ©.
Vilj Spara.

Om du inte andrade
mellanmalsgrénsen atergar
métaren till fonstret
Paminnelser om bG-test.

Nar métaren for forsta gangen visar fonstret Efter maltid och
om funktionen Bolusrad inte har stallts in, &r forinstallningen
for mellanmalsgransen ingen post (*---"). Om funktionen
Bolusrad har stéllts in &r det forinstallda vardet det varde
som stéllts in for mellanmalsgrénsen i fonstret Instéllningar
(for rad).
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B Efter maltid

Ny mellanmalsgréns
tilldmpas aven vid

bolusrad

Om du andrade
mellanmalsgransen visas
fonstret Efter maltid.

Valj OK.
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10.3 Paminnelselarm: bG-test, Ovrigt

Anvéndning av pAminnelselarm for bG-test &r ett bra sétt att pdminna dig om att testa blodsockret.
Paminnelselarmet Ovrigt kan anvdndas for andra dagliga avtalade moten.

o Du kan ange upp till 8 pAminnelselarm om dagen.
e Tiden stalls in med steg pa 15 minuter.
e Om du utsatter méataren for stridng kyla kan alla paminnelselarm inaktiveras tills méataren slas pa.

bG-test

Paminnelse

bG-test

Det &r dags for ditt
planerade bG-test

o Varje dag vid den schemalagda tiden slés méataren pa automatiskt och denna paminnelse visas, om inte en
testremsa har satts in. Skulle méataren dock redan vara paslagen vid den tid pdminnelsen ar schemalagd
och inget blodsockertest utfordes visas paminnelsen nar mataren sténgs av.

o Nar méataren visar denna paminnelse och du inte trycker pa nagon métarknapp inom 30 sekunder, stdngs
métaren av automatiskt och pdminnelsen visas igen efter 2 minuter. Efter att mataren visat pdminnelsen en
fiarde gang avvisar mataren paminnelsen.

e Avvisa paminnelsen genom att trycka pa =e.

e Omplanera (Snooze) paminnelsen till 15 minuter senare antingen genom att trycka pa &= eller genom att
sétta in en testremsa.

o Nar du utfor ett blodsockertest avvisar métaren alla paminnelser om bG-test som omplanerats till eller
schemalagts for de kommande 30 minuterna.
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Ovrigt

Paminnelse

Ovrigt

Det &r dags fér dina 6vriga
aktiviteter.

Snooze %

o Varje dag vid den schemalagda tiden slés méataren pa automatiskt och denna paminnelse visas, om inte en
testremsa har satts in.

o Nar méataren visar denna paminnelse och du inte trycker pa nagon métarknapp inom 30 sekunder, stdngs
métaren av automatiskt och pdminnelsen visas igen efter 2 minuter. Efter att méataren visat pdminnelsen en
fiarde gang avvisar mataren paminnelsen.

* Om mataren redan ar paslagen vid den tid som paminnelsen dr schemalagd visas paminnelsen nar
mataren sténgs av.

e Avvisa paminnelsen antingen genom att trycka pa =o eller genom att sétta in en testremsa.
* Omplanera (Snooze) paminnelsen till 15 minuter senare genom att trycka pa .

Forinstéllningar for paminnelselarm:

Forinstalld tid pa dagen

07:00
09:00
11:00
12:00
14:00
16:00
19:00
22:00
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BPaminnelser

¥ Paminnelser Paminnelser om bG-test
Il Bolusrad Il Bolusrad Alarm
B Pump g Matare Datumpaminnelser
» Mina data ¥ Ljud/Vibration
Y Installningar | 1% Tid/Datum
s Tidsblock
Vélj Instéllningar i Valj Paminnelser och tryck pa Valj Alarm och tryck pa ©.
huvudmenyn och tryck pa ©. o.
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® Alarm ] Stanga av en paminnelse:
' eET Valj inmatningsféltet for typen
Bvrigt av paminnelse (dvs. bG-test
bG-test eller Ovrigt) och tryck pa ©.
Valj Av och tryck pa ©.

Upprepa ovanstaende steg for
att stdnga av fler paminnelser.

Sitta pa eller andra en
paminnelse:

Vilj Spara.
Vélj tidinmatningsfaltet for en
paminnelse och tryck pa @.

Stéll in tiden pa dagen och
tryck pa ©.

Tryck pa @. Valj typen av
paminnelse (dvs. bG-test eller
Ovrigt) och tryck pa @.

Upprepa ovanstaende steg for
att stélla in fler paminnelser.
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10.4 Datumpaminnelser: Liakarbesok, Labbtest, Byte av infusionsset

Datumpaminnelser &r ett praktiskt satt att paminna dig om ett kommande lakarbesok eller labbtest.
Dessutom kan du stélla in en Idpande pdminnelse om byte av infusionsset med valfritt intervall (1 dag,
2 dagar eller 3 dagar).

Paminnelser om ldkarbesok och labbtest

Lakarbesok idag _ ~ Labbtestidag
Du har tid hos lakare idag Du har tid for labbtest
kI 10:00 idag ki 10:00
- !_ékarbesijk Labbtest imorgon
“*" imorgon
Du har tid hos lakare Du har tid for labbtest
imorgon kl 10:00 imorgon kI 10:00

o Visas nar du slar pa mataren och en testremsa inte har satts in.
o Awvisa paminnelsen antingen genom att trycka pa =0 eller genom att sétta in en testremsa.
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Ir- Paminnelser pa mataren

Paminnelsen Byte av infusionsset

Paminnelse

Byte av
“" infusionsset

Det &r dags att byta
infusionsset

o Visas nér du slar pa mataren och en testremsa inte har satts in.
o Awvisa pAminnelsen genom att trycka pd =0.

* Omplanera (Snooze) pAminnelsen antingen genom att trycka pd @ eller genom att sétta in en testremsa.
Paminnelsen visas nasta gang mataren slas pa.

e Det ar valfritt att stalla in tiden fér en paminnelse om lakarbesok eller labbtest. Om du valjer att
inte stélla in en tid, kontrollera att vdrdet i inmatningsféltet Tid & ”--:--" (ingen post).

e Tiden stalls in med steg pa 15 minuter.

e Datumpaminnelser slér inte automatiskt pa mataren och visar paminnelsen. Datumpéminnelser
visas bara nar du slar pa méataren pa ratt datum.

2 Feb 16 Vélj Instéllningar i
huvudmenyn och tryck pa ©.
Il Bolusrad

B Pump
» Mina data

.f Instaliningar
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Paminnelser pa mataren .rl

¥ Paminnelser
Il Bolusrad

g Matare

W Ljud/Vibration
1% Tid/Datum

i Tidsblock

Valj Paminnelser och tryck pa
o.

B Lakarbesok
Paminnelse

Besoksdatum/tid

Datum 2 Feb

Tid 10:00

Sétta pa eller stinga av
paminnelse:

Valj inmatningsfaltet
Padminnelse och tryck pa ©.

Valj Pa eller Av och tryck pa
o.

BPaminnelser

Paminnelser om bG-test
Alarm

Datumpaminnelser

Valj Datumpaminnelser och
tryck pa ©.

Datum:

Valj inmatningsféltet Datum
och tryck pa ©.

Stéll in Dag och tryck pa ©.

Stall in Manad och tryck pa
o.

Stall in Ar och tryck pa ©.

BDatumpaminnelser
Lakarbesok
Labbtest
Byte av infusionsset

Gor ett val och tryck pa @.

Lakarbesok: Ga till steg 5.
Labbtest: Ga till steg 6.
Byte av infusionsset:

Ga till steg 7.

Tid (valfritt):

Vélj inmatningsfaltet Tid och
tryck pa ©.

Stéll in tiden pa dagen och
tryck pa ©.

Vilj Spara.
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Ir- Paminnelser pa mataren

B Labbtest
Paminnelse

Besoksdatum/tid

Datum 2 Feb

10:00

Sitta pa eller stinga av
paminnelse:

Valj inmatningsféltet
Paminnelse och tryck pa
o.

Valj Pa eller Av och tryck pa
o.

B Byte av infusionsset
P&minnelse

Sétta pa eller stinga av
paminnelse:

Vélj inmatningsfaltet
Péminnelse och tryck pa ©.

Valj Pa eller Av och tryck pa
o.
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Datum:

Vélj inmatningsféltet Datum
och tryck pa ©.

Stéll in Dag och tryck pa ©.

Stéll in Méanad och tryck pa
o.

Stéll in Ar och tryck pd @.
Tid (valfritt):

Vélj inmatningsféltet Tid och
tryck pa ©.

Stéll in tiden pa dagen och
tryck pa ©.

Vilj Spara.

Intervall:

Valj inmatningsfaltet Intervall
och tryck pa ©.

Vélj intervallet (1 dag,
2 dagar eller 3 dagar) och
tryck pa ©.

Vilj Spara.



Kommunikation mellan méataren och pumpen .II

11.1 Oversikt

Mataren och pumpen kommunicerar med hjalp av tradlos Bluetooth-teknik. Kommunikationen
fungerar eventuellt inte om enheterna ar mer dn 2 meter fran varandra. Om du mérker av
kommunikationsproblem mellan pumpen och méitaren rekommenderas att du direkt dvergar till
att anvinda pumpen manuellt. Du hittar information om felsékning av kommunikationen mellan
maétaren och pumpen i kapitlet Felsokning.

Forsiktighetsatgarder for cybersdkerhet

e Medan pumpen och mataren ar kopplade, ska du se till att hela tiden ha kontroll Gver dem.
e Koppla inte métaren och pumpen i offentliga miljder.

¢ Kontrollera dina blodsockervarden noga.

o Anslut inte till ngra tredjepartsenheter och anvénd ingen programvara som inte ar godkénd av
Roche.

e Om du missténker att dina pumpinstéliningar eller insulintillférseln ovantat har dndrats, ska du
omedelbart avbryta eventuella oavsiktliga bolusdoser och kontakta lakaren/diabetesteamet.

e Om du méarker av kommunikationsproblem, kontrollera att Bluetooth-funktionen ar paslagen bade
pé& métaren och pa pumpen.

0m du andrar pumpens tid och datum kommer métarens tid och datum att automatiskt
synkroniseras efter pumpen nésta gang kommunikationen upprattats.

Du kan inte anvdanda mataren for att stédnga av Bluetooth-funktionen pa pumpen. Du maste stianga
av Bluetooth-funktionen direkt pa pumpen.

Mataren stanger automatiskt av Bluetooth-funktionen om batterinivan ar 1ag. Om du ser ikonen

for &g batteriniva méste du byta batterierna for att satta pa Bluetooth-funktionen. Du kan dock
fortfarande utfora ett blodsockertest.
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Ii- Kommunikation mellan mataren och pumpen

11.2 Sétta pa eller stidnga av tradlos Bluetooth-teknik
Du kan nér som helst sla pa eller stdnga av Bluetooth-funktionen med hjalp av méataren.

/\ VARNING

Nér du reser med flygplan méste du se till att Bluetooth-funktionen &r avstangd pa métaren och
pumpen innan flygplansdérren sténgs. Elektromagnetisk stralning fran méataren och pumpen kan stéra
flygplanets elektroniska system.

Kommunikationslagen for Bluetooth-ikonen

Kommunikationslage

ea Bluetooth-funktionen ar paslagen. Mataren och pumpen kommunicerar.

Nér ikonen inte visas, ar Bluetooth-funktionen avstangd. Mataren och pumpen
kommunicerar inte.

- Nar ikonen blinkar, ar Bluetooth-funktionen paslagen. Mataren och pumpen kommunicerar
7N dock inte.
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Kommunikation mellan méataren och pumpen .II

w» Paminnelser Varningsgrénser
Il Bolusrad Il Bolusrad Knapplas
B Pump @ Sprak
a Mina data W& Ljud/Vibration Enheter
O Instalningar | 1@ Tid/Datum Bluetooth
s Tidsblock Koppla till pump
Vélj Instéllningar i huvudme- Valj Métare och tryck pé ©. Valj Bluetooth och tryck pa
nyn och tryck pa ©. .

% Bluetooth For att sla pa eller stdnga av
" Bluetooth-funktionen, tryck

pé och hall ned ** tills

Bluetooth-ikonen &ndras.

Tryck in belysningsknappen tills s - P
Bluetooth-symbolen &ndras Slapp -)3‘(- och Val] Bakat.

Métarnamn: METER 12345678
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Ii- Kommunikation mellan mataren och pumpen

11.3 Koppla métaren och pumpen

Nar mataren och pumpen levereras i ett kit ar de redan kopplade. Se nedanstéende anvisningar om
métaren och pumpen inte dr kopplade.

e Inget blodsockertest kan utféras under kopplingsforfarandet.

e Mataren och pumpen forblir kopplade medan du tar ut och byter batterierna.

e Bara 1 métare kan kopplas till 1 pump &t gangen.

e Om métaren &r kopplad till en pump och du kopplar mataren till en annan pump sa kopplas
mataren ifran den forsta pumpen.

e Om maétaren &r kopplad till en pump och du gor ett misslyckat forsok att koppla mataren till en
annan pump, sa ar mataren inte langre kopplad till den férsta pumpen.

BLUETOOTH- LUETOOTH
IMSTALLHINGAR

B pa
Tryck pa @ pé pumpen Kontrollera pa pumpen att
upprepade ganger tills Bluetooth-funktionen &r
fonstret BLUETOOTH- paslagen. Om dendr
INSTALLNINGAR visas. avstapgq, tryck pd & for
Tryck p . att sla pa den.

Tryck pa @.
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Kommunikation mellan méataren och pumpen .II

4] 5 |
OFFLAD EMHET ADEEA_EMHET ADEEA EHHET
IMBEN DM_S74322192 DM_S74328192
¥ Trn BORT ¥ BEKEAFTHA
Om fonstret KOPPLAD ENHET For att ta bort enheten sa att Tryck pa (& for att bekrafta

INGEN visas pa pumpen,
fortsatt till steg 6.

eller

OFFLAD EMHET
LM_Sr4328192

Om fonstret KOPPLAD ENHET
visas pa pumpen, tryck pa
och fortsétt till nasta
steg.

OFFLAD EMHET
THEEH

Tryck pa @ pa pumpen.

pumpen kan kopplas till en
annan matare, tryck pa
pa pumpen.

Kontrollera att métaren &r
avstangd.

Tryck pé och hall ned 3 pa

mataren och tryck sedan pa
och héll ned @.

att den kopplade enheten ska
tas bort.

Koppla till pump

Kontrollera att pumpen &r
i kopplingslége i pumpens
Bluetoothmeny

Vantar . . .
HdMETER12345678

Nar métaren visar detta
fonster, Koppla till pump,
slapper du knapparna pa
métaren.
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Ii- Kommunikation mellan mataren och pumpen

9 |

LAGE TILL EWMHET AGGE TILL EMHET AGG TILL EMHET
FEBCORIA EOPPLIMG SHKER SHKER

¥ STARETHA T T — [ — T T —

v eller v
Tryck pa &2 pa pumpen for AEE TILL EMHET FGEE TILL EMHET
att paborja kopplingen. R = IMGEH EHMHET
}.}lxﬂ_EIER'TZu*lSB?B HITTADES

AGE TILL EMHET
KOPFLAR

T

[ ]
T
-
[

L=
F& MATARE

P& pumpen visas fonstret
LAGG TILL ENHET KOPPLAR
foljt av fonstret LAGG TILL
ENHET ANGE PIN-KOD.

Fortsatt till nasta steg.
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Valj pa pumpen den matare
som ska laggas till och tryck
pa &@.

*=.Koppla till pump

Ange PIN som visas
pa pumpens display

Ange pa mataren den
PIN-kod som visas pa
pumpens display.

Om fonstret INGEN ENHET
HITTADES visas, se
bruksanvisningen till
pumpen for information om
felsokning.

Tryck pa ©.

Mata in den forsta siffran och
tryck pa ©. Upprepa tills alla
siffror har matats in.



Kommunikation mellan méataren och pumpen .II

*=.Koppla till pump

Ange PIN som visas
pa pumpens display

@71 242 9832

Kontrollera att den PIN-kod
som du matat in pa mataren
stdmmer dverens med
siffrorna pa pumpdisplayen.

Vélj Bekréfta.

Koppling slutford for
. PUMP12345678
H@METER12345678
Sténg av mataren

v
HHET EOFFLAD
BE
METER12345678

Om korrekt PIN-kod matades in
visas fonstret Koppla till pump
péa métaren och fonstret ENHET
KOPPLAD pé pumpen.

Tryck pa &2 pa pumpen for
att bekréfta kopplingen.

Sténga av mataren. Efter att
métaren stangts av ar
kopplingsforfarandet slutfort.
Sla pa métaren for att borja
anvanda den.
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Ii- Kommunikation mellan mataren och pumpen

11.4 Avbryta uppmaningen om koppling av méataren och pumpen

Om métaren och pumpen inte &r kopplade uppmanar métaren dig att slutfora kopplingsforfarandet varje
géng du slar pa méataren om du inte avbryter kopplingsforfarandet.

Instéllning Installning Instéllning

Om kopplingen avbryts
kan du inte kommunicera Instéliningarna har
med pumpen. slutforts

Instéllningar for att koppla
enheterna har inte
slutforts

Avbryt koppling?

Sla pa métaren sa att det har Valj Ja for att avbryta Valj Nésta for att ga till
fonstret visas. kopplingsforfarandet. Fortsatt huvudmenyn.

Valj Avbryt for att avbryta ul e

denna uppmaning om Eller valj Nej och aterga till

instéllningar for koppling. steg 1.

Fortsatt till steg 2.

Eller valj Nasta for att paborja
kopplingsforfarandet. Ga till
avsnittet Koppla métaren och
pumpen i det hr kapitlet.
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Skotsel och underhall .El

12.1 Oversikt

Mataren testar sina egna system automatiskt varje gang den slas pa och gor dig uppmarksam pa
eventuella fel. Du hittar information om felsdkning av mataren i kapitlet Felsokning.

Om du tappar métaren eller missténker att resultaten inte &r korrekta, ska du kontakta Roche.

12.2 Testa displayen

For att kontrollera métarens display sténger du av métaren och drefter trycker du pa och haller ned @.
Displayen skiftar mellan olika farger (r6tt, bltt, gront och vitt). Om nagon del av displayen inte skiftar
mellan olika farger ska du kontakta Roche.
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Skotsel och underhall

12.3

Byta batterier

/\ VARNING

e Anvandning av andra batterier &n de som levereras med eller rekommenderas for métaren kan

avsevart minska batteriernas livslangd. Andra batterier &n de rekommenderade kan lacka och
frata pa batterikontakterna i mataren. Garantin kan sluta gélla om andra batterier anvands &n de
som levereras eller rekommenderas.

Byt hela batterisatsen samtidigt. Nyinkopta batterier far inte blandas med delvis anvéanda batterier.
Batterier med olika elektrokemiska system, grader eller marken far inte blandas. Att inte folja
dessa forsiktighetsatgarder kan gora att vissa batterier i en batterisats pressas bortom sin
normala grans och darmed oka sannolikheten for lackage.

Kassera anvanda batterier i enlighet med de lokala miljobestammelserna.

Né&r nya batterier har satts in i métaren enligt anvisningarna, ska du inte ta ut dem forran de
behdver bytas. Om du tar ut och sétter in bra batterier kan det uppsta problem med de interna
funktionerna i mataren.

= =
[<5] E [<5]
= =
’ S =S
=
<
eI E B
Oppna och ta bort Ta ut de gamla batterierna ur Sétt tillbaka batteriluckan och
batteriluckan pa métarens métaren. sténg den sd att du hor ett
baksida genom att skjuta sy N ) klick.
luckans flik i pilens riktning §a(tjt e AAAhbatt?rler mded'
och lyfta luckan, andarna + och - placerade i
enlighet med markeringarna i
batterifacket.
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Skotsel och underhall .El

e Vi rekommenderar att du anvénder alkaliska batterier av hog kvalitet i métaren.
e Nar du har bytt batterier uppmanas du att bekréfta tids- och datuminstéliningarna.
Det &r bra att ha férpackade reservbatterier tillgéngliga.

Alla testresultat, all dagboksinformation och alla instéliningar sparas i matarens minne nar
batterierna byts. Dessa data raderas inte under batteribyte.

Maétaren forblir kopplad till pumpen medan du tar ut och byter batterierna.

Laddningsbara batterier kan anvandas i méataren. Det ar dock mdjligt att laddningsbara batterier
inte har lika I&ng livsldngd som icke laddningsbara batterier.

12.4 Energispartips

For att spara energi:

o Anvand g ljudsignalniva.

o Satt bara pa vibrationen nar den behovs.

e Sténg av métaren ndr du ar fardig i stéllet for att anvénda funktionen automatisk avstangning.
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IE- Skotsel och underhall

12.5 Rengora métaren

Hall mataren fri fran damm. Om du behdver rengora eller desinficera den, ska du folja de har
anvisningarna noga, s att mataren fungerar optimait.

/\ VARNING

e L4t inte vatska komma in i ndgon av matarens dppningar.
e Spreja inte rengdringsldsning direkt pa métaren.
e Doppa inte métaren i vétska.

Kontrollera att mataren &r Torka forsiktigt av matarens
avstangd. utsida med en mjuk trasa
som fuktats latt (vrid ur
overflodig vétska) med en av
foljande rengéringslosningar:
© 70-procentig
isopropylalkohol
e en losning av milt diskmedel
och vatten
¢ 10-procentigt blekmedel
avsett for hushall (1 del
blekmedel i 9 delar vatten)
som blandats samma dag
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Felsokning .E’

13.1 Oversikt

For de flesta problem visar méataren ett meddelande med en kort beskrivning av symptomen och
dessutom ett forslag pé en 6sning. Detta kapitel gar mer pa djupet genom att beskriva symptomen,
mdjliga orsaker och mdjliga Idsningar. Kontakta Roche om de médjliga Idsningarna inte léser problemet.

/\ VARNING

e Fatta aldrig behandlingsbeslut baserade pa ett varnings- eller felmeddelande. Om du har fragor
eller funderingar ska du kontakta lékaren/diabetesteamet.

e Om du mérker av kommunikationsproblem mellan mataren och pumpen rekommenderas du att
Overga till att anvanda pumpen manuellt och inte anvdnda mataren for att fiérrstyra pumpen.

e Om du tappar métaren eller inte tror att den ger korrekta resultat, kontrollera
att testremsornas och kontrolldsningens utgangsdatum inte har passerats och utfor darefter ett
kontrolltest. Kontakta Roche om du behdver mer hjalp.

e Om du har nagra fragor eller ser ndgot annat meddelandefonster pa méataren, som inte finns med
i det har kapitlet, ska du kontakta Roche.

e Blodsocker och bG &r utbytbara termer och betyder samma sak.
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IE- Felsokning

Displayen visar

Displayen ar tom
eller méataren slas
inte pa.

\\ //
,/ea\\
Bluetooth-ikonen
blinkar

Méjlig(a) orsak(er)
Batterierna ar slut.

Displayen &r skadad.

Métaren &r defekt.

Extrem temperatur —
temperaturen ligger over eller
under intervallet fér normal
anvandning av métaren.

Kommunikationen avslutades
pga. en knapptryckning pa
pumpen.

Matare och pump befinner sig
utom rackhall for
kommunikation.

Majlig(a) lésning(ar)
Sétt in nya batterier. Se avsnittet Byta batterier i
kapitlet Skotsel och underhall.

Kontakta Roche.
Kontakta Roche.

Flytta mataren till en plats inom det korrekta

temperaturintervall som anges for anvéndning

av testremsor i bipacksedeln till testremsorna.

Métaren far inte vdarmas upp eller kylas ned pa

konstgjord vag.

o Kontrollera pumpen och fortsatt driften av
pumpen manuellt.

o Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar paslagen
pa pumpen.

Kontrollera att métaren och pumpen befinner

sig inom réckhall for kommunikation (inom

2 meter).
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13.2 Varningar

Varning

1 Ingen bG med
bolus

Overvag att kontrollera bG
innan du tillfér insulin.
Fortsatt?

> wnp =

lkon fér varning
Varningens titel
Varningsmeddelande

Nej
Visas bara i ett fatal varningsfonster.

Ja eller 0K

o Mataren piper vid alla varningar om ljudsignalen &r pa.
e Blodsocker och bG ar utbytbara termer och betyder samma sak.
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IE- Felsokning

Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning

Aktivt insulin kan ej Kan inte berékna aktivt Ett fel har uppstatt vid berdkning av aktivt

beraknas insulin. Bolusréd inte insulin. Tryck pa =0 (OK) for att bekrafta
tillgangligt. varningen.

o For fonstret med detaljerat bG-resultat stéller
mataren in féltet for aktivt insulin till tomt.

o For fonstret Bolusrad staller mataren in
faltet for aktivt insulin till tomt och stéller
in de beréknade bolusfalten for bG-
resultat, kolhydrater, héalsohéndelse och
totalbolusrekommendation som tomma.

Kontakta lakaren/diabetesteamet eller Roche.

Anslutningen forlorades  Starta om mataren, valj Anslutningen forlorades mellan mataren och
Instéliningar, Méatare, pumpen under kopplingen. Forsoket att koppla
Koppla till pump métaren och pumpen misslyckades darfor.

e Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar
paslagen bade pa mataren och pa pumpen.

e Kontrollera att méataren och pumpen befinner
sig inom rackhall for kommunikation (inom
2 meter).

* Om ikonen for Iag batteriniva visas pa métaren
kan inte mataren kommunicera med pumpen.
Byt ut batterierna.

o Starta om kopplingen. Se avsnittet Koppla
maétaren och pumpen i kapitlet Kommunikation
mellan métaren och pumpen.

202



Felsokning . E’

Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning
Anslutningen forlorades  Kontrollera att pumpen & e Kontrollera att méataren och pumpen befinner
inom rackhall for mataren sig inom rackhall for kommunikation (inom
2 meter).

e Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar
paslagen bade pa mataren och pa pumpen.

* Om ikonen for lag batteriniva visas pa métaren
kan inte métaren kommunicera med pumpen.

Byt ut batterierna.
Berakn. utanfor Inga bolusrad tillgdngliga ~ Mataren har upptackt ett tillstand som ger ett
intervallet (Berakning hogt varde utanfor intervallet (ett berakningsfel).

utanfar intervallet) Tryck pa =0 (OK) for att bekréfta varningen.

Mataren visar fonstret Bolusrad igen och stéller
in de beraknade bolusfélten for bG-resultat,
kolhydrater och hédlsohdndelse som tomma.
Kontakta lakaren/diabetesteamet eller Roche.
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Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning

Bolus for hég Bolus &r hogre &n tillatet.  Denna varning kan orsakas av:
Bolus ar installt pa hogsta e it véirde pa en bolus av typen Standard,
tillatna. Uppdelad eller Férlangd, som &r hdgre 4n det

hdgsta varde som pumpen tillater.

o Ett vérde pa en bolus av typen
Penna/spruta eller Manuell pump, som &r hogre
an bolusinsulinparametern sa som den &r
definierad i mataren.

Nar du har valt OK for denna varning, staller
mataren in bolus till den hdgsta tillatna
méngden. Innan du véljer Bekrafta i fonstret
Bolusrad for att tillféra denna bolusméngd, ska
du kontrollera att alla inmatade véarden ar
korrekta. Kontakta lékaren/diabetesteamet om

sa behovs.
Bolus for lag Bolus &r lagre an tillatet. ~ Pumpen kan inte tillfora en uppdelad forlangd
Bolus ar instéllt pa lagsta  bolus pa 0,1 U insulin. Pumpen kommer att
tillatna. justera bolusen till 0,2 U.
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Varningens titel
Bolusrad

Bolusrad inte instéllda

Bolustillférsel inte
tillgénglig

Varningsmeddelande

Bolusrad raderade

Réd ges bara om de stéllts Tryck pa =O (OK) for att fortsitta att anvanda

in i Bolusrad i Instéllningar

Pumpen kan inte starta
bolus. Se pumpen.

Madjlig orsak/losning

Dataintegritet for bolusrad kan inte bekraftas.
Vénta i 8 timmar for korrekt bolusrad. Kontakta
Roche om du behéver mer hjalp.

VIKTIGT:

¢ Insulindoser och maltider som ftillforts
respektive intagits fore bolusradvarningen
aterspeglas inte langre i bolusradberakningen.

o Mataren aterspeglar inte nodvandigtvis
pumpens bolushistorik, men bolushistoriken ar
tillganglig pa pumpen.

Denna varning kan intraffa:
o Nér det uppstar ett fel pa realtidsklockan.

o Nar mataren laser pumpens historik och
upptéacker en pumphéndelse som antingen &r
skadad eller har skrivits dver.

o Nar mataren laser pumpens historik och
upptacker att pumpens datum och tid har
aterstallts till de forinstallda vardena.

mataren utan funktionen Bolusrad. For
anvisningar om hur du stéller in funktionen
Bolusrad, se avsnittet Stélla in funktionen
Bolusréd for forsta gangen i kapitlet Andra
maétarinstallningarna.

Pumpen tillfor for narvarande en bolus. Lat den
aktuella bolustillférseln avslutas innan du tillfor
nasta bolus.
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Varningens titel Varningsmeddelande Madjlig orsak/losning
Bolustillforsel inte Kommunikation forlorad. Denna varning intréffar nér den valda
tillgénglig Forsok igen eller stall om  bolustypen &r antingen Standard, Uppdelad eller
till Manuell pump. Forlangd och métaren inte kan kommunicera
med pumpen.

o Forsok igen eller dndra bolustypen till Manuell
pump eller Penna/spruta.

e Kontrollera att Bluetooth-funktionen &r
paslagen bade pa mataren och pa pumpen.

o Kontrollera att mataren och pumpen befinner
sig inom rackhall for kommunikation (inom
2 meter).

* Om ikonen for lag batteriniva visas pa mataren
kan inte mataren kommunicera med pumpen.

Byt ut batterierna.

Bolustillforsel inte Pumpen ar for narvarande  Ta pumpen ur stoppldge. Se bruksanvisningen
tillganglig i stopplage till pumpen.
Dagbokspost anvands  Vald dagbokspost anvdnds  Data for denna dagbokspost har anvénts for
for rad redan for rad. Andringar bolusrad och inga andringar &r tilldtna. Godkéann

kan inte goras. all information som ror bolusrad noga.
Daghoksresultat & for ~ Kan inte spara nya data for Dagboksposten ar mer an 5 minuter gammal
gamla posten. och kan inte langre anvéandas for bolusrad.

Tryck pa =0 (OK) for att bekrafta varningen
och bestdm sedan om du vill &ndra data, l&gga
till nya data eller paborja en ny session med
bolusrad.
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Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning
Felaktig pumptid/- Pumptid/-datum &r inte Denna varning intréaffar nar mataren
datum korrekt. Stéll in tid/datum  synkroniserar tid/datum med pumpen och
pa pumpen. pumpen skickar ett ogiltigt vérde pa tid/datum,

eller skickar ett varde pa tid/datum som ligger
fore matarens tillverkningstid/-datum. Mataren
behaller sina aktuella varden for tid/datum och
stanger av Bluetooth-kommunikationen.

1. Stéll in korrekt tid/datum pa pumpen. Se
bruksanvisningen till pumpen.

2. Sla pa Bluetooth-kommunikationen for att
synkronisera tid/datum mellan pumpen
och métaren.

Ingen bG med bolus Overvag att kontrollera bG  Du har inte testat blodsockret och férsoker
innan du tillfor insulin. tillfora en bolus. Du rekommenderas testa
Fortsétt? blodsockret innan du tillfor insulin.

o For att testa blodsockret, tryck pd @ for att
valja Nej sa att mataren visar fonstret Bolusrad.
Tryck upprepade ganger pa A, tills texten ”bG-
test” ar vald, och tryck sedan pa @. Fortsatt
med ett bG-test.

o For att ga vidare och tillfora insulin utan att
testa blodsockret, tryck pd = for att vélja Ja
sa att métaren visar fonstret Bekrafta bolus.

Se avsnittet Tillféra en bolus i kapitlet Tillfora

en bolus.
Insulinkénslighet Insulinkénsligheten ovanlig. Insulinkénsligheten ligger utanfor métarens
Kontrollera posterna. godkanda intervall. Kontrollera posterna och

kontakta lakaren/diabetesteamet for att
bestdmma de ratta instéllningarna.
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Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning
Kodchip saknas Stang av mataren och satt  Aktiveringschipet har inte satts in. Stang av
i giltigt kodchip métaren och satt in aktiveringschipet. Kontakta

INFO: Kodchip och Roche om du behdver ett aktiveringschip.

aktiveringschip ar
utbytbara termer och
betyder samma sak.

Kolhydratskvot Kolhydratskvoten ovanlig. ~ Kolhydratskvoten ligger utanfor métarens
Kontrollera posterna. godkanda intervall. Kontrollera posterna och
kontakta ldkaren/diabetesteamet for att
bestdmma de ratta instéllningarna.

Kommunikation forlorad Se pump Denna varning intréaffar nar mataren visar
fonstret Tillfor bolus — Pumpen tillfor och det
uppstar ett kommunikationsfel med pumpen.
Om du forsokte avbryta en bolus genom att
trycka pd @ (Avbryt bolus), tog pumpen inte
emot kommandot och bolustillforseln fortsétter.
Titta pa pumpens display.
© Anvéand pumpen for att dvervaka eller avbryta
en bolus som tillfors.

e Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar
paslagen bade pa mataren och pa pumpen.

 Kontrollera att méataren och pumpen befinner
sig inom rackhall for kommunikation (inom
2 meter).

* Om ikonen for Iag batteriniva visas pa métaren
kan inte mataren kommunicera med pumpen.
Byt ut batterierna.
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Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning

Kommunikationsvarning Pumpdata ej tillganglig, Kommunikation av bolusdata fran pumpen
aktuella bolusdata kanske  misslyckades, och darfér &r pumpdata inte
inte ar korrekta tillgangliga. Aktuella bolusdata eller aktivt

insulin kanske inte &r korrekta.

L o Kontrollera att Bluetooth-funktionen &r
] tillgangliga pumpdata, paslagen bade p& mataren och p& pumpen.
aktivt insulin kanske inte . )
B el ° K_on_trollera} att rpatgren och pumpen b_eflnner
sig inom rdckhall for kommunikation (inom
2 meter).

* Om ikonen for lag batteriniva visas pa métaren
kan inte mataren kommunicera med pumpen.
Byt ut batterierna.
Koppling misslyckades  Starta om métaren, vélj Forsoket att koppla métaren och pumpen
Instéllningar, Métare, misslyckades.
Koppla till pump

eller:

Starta om kopplingen. Se avsnittet Koppla
mataren och pumpen i kapitlet Kommunikation
mellan mataren och pumpen.

Korrupt sprak Vil annat sprak Det valda spraket kan inte anvéndas. Kontakta
Roche for att fa hjalp.
Ljudsignal/Vibration av  Ljud- och vibrationsinst. Du méste sla pa antingen ljudsignal eller
kan ej stangas av vibration eller bada tva.
samtidigt
LO bG-varning Testa bG igen. Kontakta din Blodsockervérdet kan vara lagre an systemets
lakare. matomrade.

o Folj Iakarens/diabetesteamets
rekommendationer for behandling av lagt
blodsocker.

 Kontakta lakaren/diabetesteamet omgaende om
du upplever nagot av de vanliga symptomen
pa lagt blodsocker. Se avsnittet Symptom
pa lagt eller hogt blodsocker i kapitlet Testa
blodsockret.
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Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning

Mét. och pump inte Du maste koppla till Du kan inte anvanda pumpens funktioner utan

kopplade (Métare och pumpen for att anvanda att koppla mataren och pumpen. Se avsnittet

pump inte kopplade) den har funktionen. Koppla mataren och pumpen i kapitlet
Kommunikation mellan métaren och pumpen.

Mataren har lag Byt snart. Ingen Batterinivan &r 1ag. Byt ut batterierna. Se

batteriniva pumpanslutning. avsnittet Byta batterier i kapitlet Skotsel och
underhall.

Nar denna varning visas hénder foljande:

¢ Bluetooth-kommunikationen inaktiveras.

* Om vibrationen &r pa stangs den av tills
batterierna har bytts.

* Om bakgrundsbelysningsnivan ar
instélld p& hog anvands medelhdg
bakgrundsbelysningsniva tills batterierna har
bytts.

* Om ljudsignalnivén ar instélld pa hog anvands
medelhdg ljudsignalniva tills batterierna har
bytts.

Ogiltig PIN Mata aterigen in PIN som  Felaktig PIN har matats in. Vélj OK och mata in
visas pa pumpdisplayen PIN-koden igen.
Ogiltig tid/datum for Postens tid/datum maste  Légg till data-poster kan inte stéllas in sa att de

posten vara éldre &n aktuell ligger i framtiden. Forsok igen, med giltiga
matartid/-datum vérden pa tid/datum.

Ogiltiga bolusradtider Verkningstiden maste vara  Stéll in ett nytt varde for verkningstiden eller
langre eller lika med revidera fordrgjningstiden.

fordrdjningstiden
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Varningens titel
Ogiltiga hypervérden

Qgiltiga hypovérden

Ogiltigt datum

Ogiltigt malintervall

Ogiltigt malintervall

Varningsmeddelande
Hypervardet maste vara
hogre an tidsblockets
malintervall

Hypovardet maste vara
lagre an tidsblockets
malintervall

Ange giltigt datum igen

Lagre malintervallsvardet
overstiger dvre
malintervallsvardet

Valt intervall krockar med
instéllda hyper- och/eller
hypovarningsgranser

Maojlig orsak/losning

Mata in ett varde pa hypervarningsgransen som
ar hogre &n malintervallets dvre gransvarde i
alla tidshlock. Kontakta vid behov lékaren/
diabetesteamet for att bestdmma ratt
instéllning.

Mata in ett vdrde pa hypovarningsgransen som
ar lagre an malintervallets undre gransvarde i
alla tidshlock. Kontakta vid behov lékaren/
diabetesteamet for att bestimma ratt
instéllning.

Du forsokte mata in ett datum som inte &r
giltigt. Dessutom géller att datum for
paminnelser inte kan stéllas in pa passerade
datum. Forsok igen, med ett giltigt datum.

Mata in ett ldgre méalintervallsvérde som ar
lagre dn det ovre malintervallsvardet.

Antingen ar det inmatade undre gransvardet for
malintervallet lagre an vérdet pa
hypovarningsgrénsen, eller ocksa &r det
inmatade Gvre gransvérdet for malintervallet
hogre an vérdet pa hypervarningsgransen.

Mata in gransvarden for malintervallet som
ligger inom hypo- och hypervarningsgranserna.
Kontakta vid behov lakaren/diabetesteamet for
att bestdmma de ratta instéllningarna.
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Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning

Oregelb. Tva veckor sedan senaste  Det &r viktigt att regelbundet anvanda

pumpkommunikation kommunikation med pump  Bluetooth-kommunikation mellan métaren och
pumpen om du anvénder bolusrad.

e Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar
paslagen bade pa mataren och pa pumpen.

e Kontrollera att méataren och pumpen befinner
sig inom rackhall for kommunikation (inom
2 meter).

o Om ikonen for lag batteriniva visas pa mataren
kan inte mataren kommunicera med pumpen.

Byt ut batterierna.
Over gréns for Overvag att kontrollera Ditt bG-resultat ligger dver den
hypervarning ketoner, bG och insulin hypervarningsgréans som stéllts in i méataren.
regelbundet. o Filj likarens/diabetesteamets
rekommendationer for behandling av hogt
blodsocker.

o (vervig att kontrollera bG, ketoner och insulin.
Pump inte tillgénglig Kontrollera att pumpens Mataren och pumpen kommunicerar inte.
Bluetooth ar aktiv och o Kontrollera att Bluetooth-funktionen &r
inom rackhall for mataren paslagen bade pa mataren och pa pumpen.

e Kontrollera att métaren och pumpen befinner
sig inom rackhall for kommunikation (inom
2 meter).

* Om ikonen for lag batteriniva visas pa métaren
kan inte métaren kommunicera med pumpen.

Byt ut batterierna.
Temperatur-varning Temperaturen &r nastan Flytta mataren till en plats inom det korrekta
utanfor intervallet for att ~ temperaturintervall som anges for anvandning
utfora bG-test av testremsor i bipacksedeln till testremsorna.

Mataren far inte varmas upp eller kylas ned pa
konstgjord vég.
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Varningens titel

Testremsorna &r snart
for gamla

Tid/datum matchar inte

Timeout for bolusrad

Under gréns for
hypovarning

Varningsmeddelande

Byt kodchip och testremsor
snart

INFO: Kodchip och
aktiveringschip ar
utbytbara termer och
betyder samma sak.

Métarens tid har &ndrats
mer dn 5 min. for att
matcha pumpen

Det gar inte langre att fa
bolusrad for det hér
bG-resultatet

At snabba kolh. p& minst
(antal kolhydrater)* Testa
bG igen

*Métaren visar en
rekommenderad mangd
snabba kolhydrater.

Maojlig orsak/losning
Testremsorna gar ut i slutet av aktuell ménad.

o Detta meddelande kan visas nar ett vitt
aktiveringschip anvénds i mataren. Det innebar
att testremsorna gar ut i slutet av aktuell
manad. Vid slutet av méanaden ska du kassera
det vita aktiveringschipet och alla aterstaende
testremsor. Satt in ett svart aktiveringschip.
Kontrollera att tid och datum &r ratt instéllda
pa mataren. Kontakta Roche om du behover ett
svart aktiveringschip.

e Kontrollera att tid och datum &r korrekt
instéllda och andra om det behdvs. Se avsnittet
Tidsformat, tid och datum i kapitlet Andra
matarinstallningarna.

Tiden eller datumet pa mataren skiljer sig mer
an 5 minuter fran tiden eller datumet pa
pumpen. Métarens tid och datum har dndrats
for att motsvara pumpens tid.

Kontrollera att tid och datum &r ratt instéllda.
Om de inte ar ratt ska du dndra tid och datum
pé pumpen. Se bruksanvisningen till pumpen.
Ditt senaste blodsockertest gjordes for mer dn
5 minuter sedan och kan inte langre anvandas
for bolusrad. Testa igen for att paborja en ny
session med bolusrad.

bG-testresultatet ligger under den
hypovarningsgréns som stéllts in i métaren.

o Folj lakarens/diabetesteamets
rekommendationer for behandling av lagt
blodsocker.

o Métaren visar ett rekommenderat antal

kolhydrater som du ska ata, varefter du ska
testa blodsockret igen.
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Varningens titel Varningsmeddelande Maojlig orsak/losning
Varning HI bG-nivéa Kontrollera eventuellt bG,  Blodsockernivan kan vara hogre an systemets
ketoner och insulin. matomrade.

* Kontakta lakaren/diabetesteamet omgaende om
du har nagot av de vanliga symptomen pa hogt
blodsocker. Se avsnittet Symptom pa lagt eller
hogt blodsocker i kapitlet Testa blodsockret.

o Folj [akarens/diabetesteamets
rekommendationer for behandling av hogt
blodsocker.

o (vervig att kontrollera bG, ketoner och insulin.
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13.3 Fel

x E-58
Temperaturfel

Placera mataren i tillate
temperatur och vénta 5

> wnp =

Ikon for fel
Felets titel
Felmeddelande

Meny eller 0K
Visas bara i ett fatal felfonster.

Métaren piper vid alla fel, &ven om ljudsignalen &r av.
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Felets titel Felmeddelande
E-51 Fel pa Sétt in igen eller byt testremsa
testremsan

E-52 Kodchipfel ~ Sténg av mataren, satt in

kodchippet igen eller byt det

samma sak.

216

INFO: Kodchip och aktiveringschip
&r utbytbara termer och betyder

Felets orsak/lésning

Detta fel kan intréffa om testremsan &r skadad
eller om den inte &r insatt ordentligt i métaren.

e Ta ut testremsan och satt in den igen, eller byt
ut den om den &r skadad.

o Kontrollera utgangsdatumet pa
testremseburken. Anvénd inte testremsor med
passerat utgangsdatum.

e Kontakta Roche om felmeddelandet fortfarande
visas.

Stdnga av métaren. Ta ut aktiveringschipet och
sétt in det igen. Sla pa mataren. Om felet
upprepas, kontakta Roche for att fa ett nytt
aktiveringschip.

INFO:

o Nar detta fel intréffar under ett blodsockertest
eller ett kontrolltest, tryck pa & (Meny) for att
visa huvudmenyn.

o Nar felet intréffar efter splash-fonstret, tryck pa
=D (0K) for att fortsétta.
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Felets titel Felmeddelande Felets orsak/lésning

E-53 Fel vid test  Testa igen med ny testremsa Det har intraffat ett fel med métaren eller
testremsan. Kassera testremsan och upprepa
testet.
eller:

Blodsockervérdet kan vara extremt hogt.
Om detta stammer 6verens med hur du mar,
ska du omgaende kontakta lakaren/
diabetesteamet.

Om det inte stdmmer dverens med hur du mar,
ska du upprepa testet med en ny testremsa.

Om resultatet efter omtestning fortfarande inte
stdmmer dverens med hur du mér, ska du
utféra ett kontrolltest med en ny testremsa.

0m kontrollresultatet ligger utanfor godkant
intervall, ska du lasa kapitlet Kontrolltest.

0m kontrollresultatet ligger inom godkant
intervall, ska du kontrollera att du fljde
momenten i proceduren for blodsockertest och
upprepa testet med en ny testremsa.

0m E-53-felet fortsatter att visas for ditt
blodsockertest kan blodsockerresultatet vara
extremt hogt och ovanfér systemets
avlasningsomrade. Kontakta lakaren/
diabetesteamet omgaende.

E-54 Otillrackl. Testa igen med ny testremsa Tillréckligt med blod eller kontrolldsning har inte
méangd sugits upp av testremsan, eller sa har det
tillforts efter att testet hade startat.

Kassera testremsan och upprepa testet.
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Felets titel Felmeddelande Felets orsak/lésning

E-55 Kodchip har  Stdng av mataren, byt mot nytt ~ Detta meddelande kan visas nér ett vitt

gatt ut kodchip och nya testremsor aktiveringschip anvands i mataren. Det innebér
att testremsorna gar ut i slutet av aktuell
manad. Vid slutet av manaden ska du kassera
det vita aktiveringschipet och alla aterstaende
testremsor. Sétt in ett svart aktiveringschip.
Kontrollera att tid och datum ar ratt instéllda pa
métaren. Kontakta Roche om du behdver ett
svart aktiveringschip.

INFO:

o Nar detta fel intréffar under ett blodsockertest
eller ett kontrolitest, tryck pd @ (Meny) for att
visa huvudmenyn.

o Nér felet intraffar efter splash-fonstret, tryck pa
=D (0K) for att fortsatta.

E-56 Prov tillfort ~ Testa igen med ny testremsa Blodet eller kontrolldsningen tillfordes till

for tidigt testremsan innan fonstret Tillfor prov visades pa
displayen.

INFO: Kodchip och aktiveringschip
ar utbytbara termer och betyder
samma sak.

Kassera testremsan och upprepa testet med en
ny testremsa.
E-57 Elektroniskt Ta ut batterierna, vanta 20 sek.,  Ett elektroniskt fel uppstod eller, i ovanliga fall,
fel sétt i batterierna igen togs en anvand testremsa ut ur méataren och
sattes in igen.

1. Stdng av métaren och ta ur batterierna.

2. Vanta i minst 20 sekunder innan du sétter
in batterierna igen.

3. Sl pa méataren och utfor ett blodsockertest
eller kontrolltest.

Kontakta Roche om problemet kvarstar.
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Felets titel Felmeddelande Felets orsak/lésning
E-58 Placera métaren i tillaten Temperaturen ligger over eller under intervallet
Temperaturfel temperatur och vanta 5 minuter ~ for normal anvandning av méataren.

1. Flytta mataren till en plats inom det
korrekta temperaturintervall som anges for
anvandning av testremsor pé bipacksedeln
till testremsorna.

2. Vénta minst 5 minuter. Méataren fér inte
varmas upp eller kylas ned pa konstgjord
Vag.

3. Né&r mataren ar inom ratt
temperaturomréde, tryck pa antingen =0
(OK) eller & (Meny) for att fortsétta.

E-59 Batteri slut Byt batterierna nu Se avsnittet Byta batterier i kapitlet Skotsel och
underhall.

E-60 Fel tid/ Korrigera tid/datum vid behov Tid och datum kan vara felaktigt instéllda, eller

datum ocksa har du bytt batterier.

Sténg av métaren och sla dérefter pa den.

o Mataren &r kopplad till en pump: Méataren
synkroniseras med pumpens tid och datum.

o Méataren &r inte kopplad till en pump:
Kontrollera att tid och datum &r korrekt
installda och andra om det behdvs. Se avsnittet
Tidsformat, tid och datum i kapitlet Andra
matarinstéliningarna.
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14.1 Specifikationer och begransningar

Se hipacksedlarna som medfoljer testremsorna och kontrolldsningarna for att fa den senaste
informationen om produktspecifikationer och -begrénsningar for dessa produkter.

Blodvolym Se bipacksedeln till testremsorna.
Provtyp

Méttid

Matintervall

Férvaringsvillkor for
testremsor
Systemets anvéndningsvillkor

Forvaring av métaren (med -20 °C till 50 °C
batterierna insatta)

Minneskapacitet 1 000 dagboksposter

Automatisk avstdngning 2 minuter

Stromforsorjning 3 AAA-batterier (alkaliska kvalitetsbatterier rekommenderas)

Display LCD

Métt 94 x 55 x 25 mm (L x B x H)

Vikt Cirka 103 g med insatta batterier

Konstruktion Bérbar

Skyddsklass 1l

Métartyp Accu-Chek Aviva Combo-métaren &r lamplig for kontinuerlig
anvandning.

Férvaring av kontrolldsning Se bipacksedeln till kontrollsningen.

Grénssnitt IR; LED/IRED — Klass 1
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14.2 Teknisk information

Tradlos Bluetooth-teknik

Mataren och pumpen anvander tradlos Bluetooth-teknik for att kommunicera och Gverféra information.
Tradlos Bluetooth-teknik &r en form av radiofrekvensteknik (RF) som anvander den licensfria delen av
bandet for industriellt, vetenskapligt och medicinskt bruk pa 2,4 till 2,485 GHz. Den RF-kanal som
anvands for kommunikation mellan métaren och pumpen &r ingen 6ppen kanal. Mataren kan bara
kommunicera med den pump den &r kopplad till, varfor inga andra enheter med stod for Bluetooth (t.ex.
mobiler, skrivare etc.) kan kopplas till, kommunicera med eller fa tillgang till dina personliga uppgifter pa
métaren eller pumpen.

Radiofrekvenskommunikation

Enheten uppfyller normerna fran USA:s Federal Communications Commission (FCC). Enheten
overensstdmmer med del 15 av FCC-reglerna. Driften av enheten ar understalld féljande 2 villkor.

(1) denna enhet fér inte orsaka skadlig interferens och (2) denna enhet maste acceptera all mottagen
interferens, inklusive interferens som kan orsaka odnskad drift.

Uppfyllelse av dessa riktlinjer innebér att enheten under normala, dagliga forhallanden inte ska paverka
driften av andra enheter. Dessutom ska enheten fungera normalt i narvaro av andra enheter. Vid
interferenser fran en annan enhet rekommenderas du 6ka avstandet mellan métaren och denna enhet.
Du kan ocksa stanga av den storande enheten. Du kan dessutom stanga av den tradlésa Bluetooth-
tekniken pa métaren och tillféra insulin direkt med hjalp av pumpen.

Andringar eller modifikationer av enheten som inte uttryckligen godkénts av Roche kan beréva dig din
rétt att anvénda enheten.

Enheten har testats och befunnits dverensstimma med granserna fér en digital enhet av klass B. Enheten
genererar, anvander och kan utstrala radiofrekvensenergi.
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Elektromagnetisk kompatibilitet

Mataren uppfyller kraven pa elektromagnetiska emissioner i enlighet med EN 61326-2-6. Méatarens
elektromagnetiska emission ar saledes Iag. Interferens fran métaren pa annan elektrisk utrustning
forvdntas inte.

Prestandaanalys

Prestandauppgifterna for Accu-Chek Aviva Combo-systemet (Accu-Chek Aviva Combo-maétare med
Accu-Chek Aviva-testremsor) har erhéllits med hjalp av kapilldrblod fran diabetespatienter
(metodjamforelse, noggrannhet), venblod (repeterbarhet) och kontrolldsning (reproducerbarhet). Systemet
har kalibrerats med venblod med olika blodsockerkoncentrationer. Referensvérdena erhélls med hjélp av
hexokinasmetoden. For metodjamforelse har resultaten jamforts med resultat, vilka har erhallits med
hjélp av hexokinasmetoden med avproteinisering (automatisk analysator). Hexokinasmetoden &r sparbar
till en NIST-standard.

Testprincip
Se bipacksedeln till testremsorna.

Forsédkran om dverensstimmelse

Roche forsakrar hdrmed att Accu-Chek Aviva Combo-blodsockermétaren uppfyller de grundldggande
kraven och andra relevanta bestammelser i de europeiska direktiven 1999/5/EG och 2014/53/EU.
Overgangsperioden for det europeiska direktivet 1999/5/EG upphor den 12 juni 2017, och frén detta
datum &r endast 2014/53/EU tillampligt. Den nu géllande forsakran om dverensstammelse finns pa
foljande webbplats: http://declarations.accu-chek.com

Maximal dverford effekt
Accu-Chek Aviva Combo-mataren: 20 mW
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14.3 Forklaring av symboler

De har symbolerna kan finnas pa forpackningen, pa typskylten och i bruksanvisningen till Accu-Chek
Aviva Combo-métaren.

I:Iﬂ Se bruksanvisningen.

Observera, las sdkerhetsanvisningarna i bruksanvisningen som medftljer
denna produkt.

Temperaturbegrénsning (forvaras vid)

Tillverkare

E-P>

Artikelnummer

Py
m
T

In vitro-diagnostika
Globalt artikelnummer

Serienummer

EIEIE
=0

Blodsockermétare och testremsor: Dessa produkter uppfyller kraven i det
europeiska direktivet 98/79/EG om medicintekniska produkter for in
vitro-diagnostik.

1,5V AAA

A
m

i
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14.4 Garanti

De lagstadgade garantivillkoren som géller konsumtionsvaror i inkdpslandet ska gélla.

14.5 Yiterligare material
Testremsor: Accu-Chek Aviva-testremsor
Kontrolldsningar: Accu-Chek Aviva-kontrolldsningar

14.6 Kassera mitaren

/\ VARNING

e Under blodsockertest kan métaren komma i kontakt med blod. Anvénda métare utgor darfér en
infektionsrisk. Ta ut batterierna innan du kasserar méataren. Kassera anvanda métare i enlighet
med lokala regelverk. Kontakta kommunen for information om korrekt kassering.

e Mataren omfattas inte av det europeiska direktivet 2012/19/EU — Direktivet om avfall som utgérs
av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

e Kassera anvanda batterier i enlighet med de lokala miljobestdmmelserna.
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14.7 Matarens forinstéllningar och intervallgranser

mmol/L
Datatyp | matenhet | MIN | MAX | Okning | Forinstallning
Aktivt insulin Enheter 0 99,9 0,1 Ej tillampligt
bG-troskel mmol/L 6,5 19,5 0,1 Hypervarningsgrans
(hdg)
bG-troskel mmol/L 3 5,5 0,1 Hypovarningsgréns
(1ag)
Férdrojningstid timmar:minuter  0:45 Verkningstid 0:15 1:00
Forlangd bolus Enheter 0 50! 0,1 Ej tillampligt
(insulin)
Hypervarningsgrans  mmol/L 10 19,5 0,1 16,5
Hypovarningsgrans ~ mmol/L 3 5) 0,1 4
Insulinkénslighet mmol/L 0,1 55,4 0,1 Ingen post ("--- mmol/L”)
(bG)
Insulinkénslighet Enheter 0,1 50 0,1 1
(insulin)
Kolhydrater gram 0 240 1 Ingen post ("--- g”)
BE 0 20 0,1 Ingen post ("--- BE”)
KE 0 24 0,1 Ingen post ("--- KE”)
cC 0 16 0,1 Ingen post ("--- CC”)
Kolhydratskvot Enheter 0,1 50 0,1 1
(insulin)
Kolhydratskvot gram 1 240 1 Ingen post ("--- g”)
(kolhydrater) BE 0,1 20 0,1 Ingen post ("--- BE”)
KE 0,1 24 0,1 Ingen post ("--- KE”)
cC 0,1 16 0,1 Ingen post ("--- CC”)
Mellanmal gram 0 24 1 Ingen post ("--- g”)
(kolhydrater) BE 0 2 0,1 Ingen post (’--- BE”)
KE 0 2,4 0,1 Ingen post (*--- KE”)
CC 0 1,6 0,1 Ingen post ("--- CC”)

226



Produktinformation . : I

Datatyp Forinstallning
Motion 1 % -50 50 1 0
(hélsohandelse)

Motion 2 % -50 50 1 0
(hélsohéndelse)

Malintervallets ovre  mmol/L 55 15 0,1 8

vérde

Malintervallets mmol/L 8 8 0,1 4

undre varde

Maltidsokning (bG) ~ mmol/L 2,8 11 0,1 2,8
Premenstruell % -50 50 1 0
(hdlsohandelse)

Sjukdom % -50 50 1 0
(hdlsohandelse)

Standardbolus Enheter 0 50! 0,1 Ej tillampligt
(insulin)

Stress % -50 50 1 0
(hdlsohandelse)

Uppdelad forlingd  Enheter 0,2 50° 0,1 Ej tillampligt
bolus (insulin)

Verkningstid timmar:minuter  1:30 8:00 0:15 4:00

'Den maximala tillatna insulinmangd som kan tillféras kan vara mindre till foljd av Accu-Chek
Spirit Combo-insulinpumpens gréns for maximal insulinméngd.
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Bilaga A: Lista dver ikoner

Aktivt insulin Ljud/Vibration (Instéliningar) ")
Analyserar Ljudsignal .‘ )
Blodsockertest

Léag batteriniva

B
L.

Bolus med penna/spruta Ligg till data

el Manuell bolus inte bekréftad av
pumpen

Bolusrad (Instéllningar p .
( gar) Medelvérden for blodsocker

IQlPe~rsLse T

atadverforing Mina data _’;

Datum
Métare 0
Fel Métare (Instéllningar) e/
Forlangd bolus bekréftad av p
pumpen ump =¥
Férlangd bolus inte bekréftad av e
pumpen Paminnelse >
L Tl 2 v Paminnelse (Instéllningar) >
-
Instéllningar !r
/ Rapporter éﬁ

i I ey : Standardbolus bekréftad av jl.

pumpen

Kontrolltest
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N

Standardbolus inte bekraftad av
pumpen
Tid

Tid for maltid

Tid/Datum (Instéllningar)
Tidsblock (Instéllningar)
Tidséndring

Tradlos Bluetooth-teknik

understodd

Uppdelad forlangd bolus
bekraftad av pumpen
Uppdelad forlangd bolus inte
bekraftad av pumpen

POTrec®oQO0

Varning
Vibration )
Visa data

i
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Bilaga B: Oversikt dver bolusrad

Bolusrad ar endast tillgangligt om du har stallt in funktionen Bolusrad pa din matare. For anvisningar om
hur du stéller in funktionen Bolusrad, se kapitlet Komma igéng eller avsnittet Stélla in funktionen
Bolusrad for forsta gangen i kapitlet Andra méatarinstallningarna. For mer information, se kapitlet
Introduktion till funktionen Bolusrad.

Tillsammans med grundvérdena blodsocker och kolhydrater kravs flera métarinstéliningar for att
optimera bolusradfunktionen sé att rekommendationerna passar ditt insulinbehov s& bra som méjligt.
Funktionen Bolusrad &r inte tillgénglig utan dessa installningar. Installningarna for funktionen Bolusrad
maste goras korrekt. Det &r viktigt att du diskuterar bolusradinstallningarna med lékaren/diabetesteamet.

e Bolusradfaktorer dr forhallanden som paverkar matarens bolusberdkningar.
e Blodsocker och bG &r utbytbara termer och betyder samma sak.

Bolusberékning

Den bolus som métarens bolusradfunktion rekommenderar bestér av 2 komponenter:

en rekommendation om en maltidsbolus som técker ditt matintag och en rekommendation om

en korrigeringsbolus som justerar din blodsockerniva om den inte ligger inom malintervallet.
Korrigeringsbolusen kan vara positiv om din aktuella blodsockerniva ligger over ditt malintervall eller
negativ om den ligger under ditt malintervall.

Maltidsbolus

En maltidsbolus &r den mangd insulin som behdver tillforas for att tdcka den méangd kolhydrater du
tanker &ta. Den beréknas som:

Maltidsbolus = kolhydratintag x kolhydratskvot
dar:
Kolhydratskvot = insulin + kolhydrater
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Korrigeringsbolus
Om din aktuella blodsockerniva ligger dver ditt Gvre gransvérde rekommenderas en korrigeringsbolus.
Diskutera dina blodsockergranser med ldkaren/diabetesteamet.

bG-resultat

Hypervarningsgréans
Ovre gransvirde
Malvérde

Légre gransvérde

o A~ w =

Hypovarningsgrans
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Berékningen av den rekommenderade korrigeringsholusen &r beroende av ditt aktuella
blodsockerresultat, din insulinkénslighet for det aktuella tidsblocket och om du planerar att ata.

Exempel pa bolusradberakningar

Blodsockerniva

Fore en maltid

Ovanfor dvre gransvarde

Mellan dvre och lagre
gransvarde

Mellan I&gre gransvérde och
hypovarning

Under hypovarning

Utan matintag (inga kolhydrater)
(bG — bG-mal) x insulinkénslighet =
korrigeringsbolus

Ingen korrigeringsbolus ar
nodvandig.

Ingen bolus rekommenderas.
Korrigeringsholusen &r negativ.

Hypovarning visas. Du
rekommenderas dta snabbverkande
kolhydrater. Funktionen Bolusrad &r
inte tillganglig.

(bG — bG-mal) x insulinkanslighet
+ maltidsbolus*

(bG — bG-mal) x insulinkanslighet
+ maltidsholus.* En
korrigeringsbolus kan vara
negativ.

(bG — bG-mal) x insulinkanslighet
+ méltidsbolus.*
Korrigeringsholusen &r negativ.
Hypovarning visas. Du
rekommenderas éta
snabbverkande kolhydrater.
Funktionen Bolusrad &r inte
tillgangligt.

*Maltidsholus = kolhydratintag x kolhydratskvot

Ovriga bolusdoser

Efterfoljande maltidsbolusdoser

Om du tanker &ta flera maltider eller mellanmal pa kort tid ska du tillfora en maltidsbolus for varje maltid.
Berékningen ar alltid samma som fér en maltidsbolus.

Korrigeringsbolus efter en maltid

Efter en maltid &r det normalt att rakna med en okad blodsockerniva dven om du tillférde korrekt
maltidsbolus. Den tillatna dkningen av blodsockernivan kallas for maltidsokning. Efter en viss tidsperiod
(fordrojningstid) minskar maltidsokningen fran sitt maximum tills din blodsockerniva har &tergatt till
malnivan. Tidsperioden fran maltidsokningens bdrjan till dess att din blodsockerniva atergar till mainivan
definieras som verkningstiden. Under denna tid rekommenderas en korrigeringsbolus bara om din
blodsockerniva ligger dver den aktuella maltidsokningens niva.
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Malvérde
Verkningstid
Fordrdjningstid
Maltidsokning

[ R

Malintervall

o 6 O O

« o o Aktuella [ mattid Bolus Bolus ej [ For nérvarande tillatet
bG-vérden H nddvéndig bG-vérde: Maltidsokning

Den streckade linjen visar hur din blodsockerniva kan andras efter en maltidsbolus. Bolusrad tillater att
din blodsockerniva okar inom maltidsokningens intervall (gront) utan att en extra korrigeringsbolus
berdknas. Nar du anger en kolhydratméngd som &r hogre 4n mellanmalsgransen kommer instéllningen
pé méltidsokningen att adderas till blodsockrets mélvarde. Formen p& méltidsokningen (det grona
omradets bredd) bestams av fordrojningstiden och verkningstiden.

Efterféljande korrigeringsbolusdoser

Skillnaden mellan din aktuella blodsockerniva och din blodsockermalniva kallas for Delta bG. En
korrigeringsbolus som tillfors enligt de tidigare forutsattningarna tacker denna skillnad under en

viss tidsperiod. | och med att korrigeringsholusen borjar verka bor din aktuella blodsockerniva falla och
det téckta Delta bG minskar efter fordrojningstiden. Vid verkningstidens slut bor din blodsockernivé
aterga till malnivan. Du far en rekommendation om annu en korrigeringsbolus bara om ditt aktuella
blodsockerresultat ligger dver den aktuella Delta bG-nivan.
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bG-resultat

*

Avsnitt 1
Avsnitt 2
Fordrdjningstid

Delta bG (korrigeringsinsulin)

[ S

Verkningstid

e —> Tid
|
Korrigeringsbolus |
| ]

| & >
«< >

Efterféljande korrigeringsholusdoser: Om ditt blodsockerresultat befinner sig innanfor avsnitt 1 i
diagrammet rekommenderas ingen korrigeringsbolus. Om ditt blodsockerresultat befinner sig innanfor
avsnitt 2 i diagrammet rekommenderas en Korrigeringsbolus.

Exempel pa bolusradrekommendationer

Fdljande diagram ger olika exempel pé hur bolusradfunktionen tar hénsyn till olika faktorer under
berékningarna.

Det for nérvarande tillatna blodsockervardet tar hansyn till foljande faktorer:

o Mélintervallets medelvarde

o Maltidsokning

o Korrigeringsholus
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Efter en korrigeringsbolus

bG-niva

Malvérde
Verkningstid
Fordrdjningstid
Korrigerat bG

[

Malintervall

« « oAktuella P2 Bolus ﬁ Bolus ej [l For narvarande tillatet
bG-vérden nddvandig bG-vérde: Korrigerat bG

Ovanstaende diagram ger ett exempel pa effekten av denna regel. Den forsta korrigeringsbolusen

KI. 12:00 forblir aktiv under verkningstiden (det bla omréadets bredd). Om blodsockervardet kl. 14:00
hamnar under det for ndrvarande tillatna blodsockervérdet (Gversta gransen av det bla omréadet) beraknas
ingen ny korrigeringsbolus.
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bG-niva

Maélvirde
Malintervall

« « o Aktuella Bolus
bG-vérden

Nér ett blodsockerresultat ligger over det for narvarande tillatna blodsockervardet beraknas en bolus
(ljusblatt) som bara tar hansyn till skillnaden mellan det aktuella blodsockervérdet (orange pricklinje) och
det for narvarande tillatna blodsockervardet (Gversta gransen av det bld omradet).
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Malvarde
Verkningstid

Fordrdjningstid
Maltidsokning

o B~ W N =

Malintervall

ﬁ > Tid

o O O O

« o oAktuella [ martid Bolus n Bolus ej [l For nérvarande tillatet
bG-varden nodvandig bG-varde: Maltidsokning

Efterfoljande maltider
Om du &ter flera maltider i rad borjar maltidsokningen om for varje ny maltidsbolus.
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Bilaga C: Bolusradberakningar

Den matematiska grunden for bolusberakningar

De viktigaste formlerna och berakningsprinciperna bakom bolusradfunktionen finns i foljande lista. Det ar
svart att sjélv berakna en bolus korrekt med hjélp av dessa formler nar hansyn tas till verkningstiden och
fordrgjningstiden for nyligen intagna maltider och korrigeringsbolusdoser.

Kolhydratforslag

Denna berakning gérs nér blodsockerresultatet hamnar under hypovarningsgrénsen. Den bygger pa de
andra varden som har definierats for det aktuella tidsblocket och resultatet berdknas som en
rekommendation om kolhydratintag.

Kolhydrater = (malintervallets medelvérde — aktuellt bG) x insulinkanslighet +
kolhydratskvot

dar:

Insulinkénslighet = insulin + AbG

Kolhydratskvot = insulin + kolhydrater

e En minimiméngd pa 12 g (eller motsvarande i enheten BE, KE eller CC) ges alltid. Om det
beraknade vérdet ligger under 12 g anvénds 12 g.

e Kolhydratférslaget visas i den kolhydratenhet du har valt (g, BE, KE eller CC).
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Maitidsholus
Féljande formel anvands for att berdkna bolus for méltider:

Maitidsholus = kolhydratintag x kolhydratskvot
dar:

Kolhydratskvot = insulin + kolhydrater

For narvarande tillatet blodsockervirde

Det medelvarde for malintervallet som anvands i berdkningen av korrigeringsbolusen, sdsom visas hér
nedan, &ndras enligt instéllningen for de olika tidsblocken.

Foljaktligen beréknas det for narvarande tilldtna blodsockervérdet pa foljande satt:

For narvarande tillatet blodsockervirde = malintervallets medelvarde + maltidsokning +
> blodsockerintervall som tacks av korrigeringsholus

dar:

o Maltidstkningen harror fran den aktuella aktiva méltiden.

e 5 blodsockerintervall som técks av korrigeringsbolus ar fran de for tillféllet verksamma
korrigeringsbolusarna.

Nér ingen méltids6kning eller verkningstid for korrigeringsbolusen fér tillfallet verkar, ersatter vardet ”0”
dessa parametrar i formeln.
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Korrigeringsholus

En korrigeringsbolus berdknas bara om det aktuella blodsockervardet ligger dver hypovarningsgrénsen
och utanfor méalintervallet. Om det aktuella blodsockervardet ligger ver malintervallet maste resultatet
aven ligga over det for narvarande tillatna blodsockervérdet. Bara korrigeringsholusdoser dver ”0” utldser
en motsvarande verkningstid.

Korrigeringsbolus = (aktuellt bG - for narvarande tillatet bG) x insulinkénslighet
dar:

Insulinkénslighet = insulin + AbG

Blodsockerkorrigeringsdelen ar beroende av féljande krav:

o Om aktuellt bG > for narvarande tillatet blodsockervérde sé ar blodsockerkorrigeringsdelen = aktuellt bG —
for narvarande tillatet blodsockervarde.

o Om aktuellt bG > hypovarningsgransen och aktuellt bG < malintervallets lagre gransvérde sé ar
blodsockerkorrigeringsdelen = aktuellt bG — malintervallets medelvarde.
Korrigeringsbolus med kolhydratintag

Nér kolhydrater har matats in kvittas alltid den tillhérande maltidsbolusen mot eventuella (t.0.m. negativa)
korrigeringsbolusdoser.

Nér du ater en maltid berdknas korrigeringsholusen ocksé for blodsockerresultat som hamnar inom
malintervallet, om:

o det aktuella blodsockerresultatet hamnar under malintervallets medelvarde, eller
o det aktuella blodsockerresultatet ligger Gver det for narvarande tilldtna blodsockervérdet.

Eftersom din pump bara kan tillfora insulin visas matematiskt negativa totala bolusdoser som “0”.

Aktivt insulin

Féltet for aktivt insulin visar om en tidigare blodsockerkorrigeringsbolus skulle kunna minska din aktuella
bolusberakning.
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Ord
7-dagarsmedelvérde

Aktivt insulin
Aktuell tid
Aktuellt datum
Alarm

Anvéndare
BE

bG
bG-troskel

Blodsocker (bG)
Bolus med penna/spruta

Bolus
Bolusrad
KG

cC
Dag

Definition
Ett bG-medelvérde som innefattar resultat fran idag och foregaende
6 dagar.
Bolusinsulin som du tillfort for att sdnka blodsockret, men som &nnu
inte anvénts fullt ut.
Avser den tid som du stéller in genom menyn Instéllningar och dérefter
i fonstret Tid/Datum.
Avser det datum som du stéller in genom menyn Instéliningar och
darefter i fonstret Tid/Datum.
Horbart och/eller vibrerande meddelande om en paminnelse, en varning
eller ett fel.
En person som anvéander métaren eller pumpen.
Brodmotsvarighet — ”Bread Equivalent” (motsvarar 12 gram
kolhydrater)
Blodsocker
En instéllning for padminnelse om bG-test. Det &r den dvre gréns for
blodsockerresultatet som anvéands for att utidsa en paminnelse vid hogt
blodsocker respektive den lagre gréns for blodsockerresultatet som
anvands for att utidsa en paminnelse vid lagt blodsocker.
Sockernivan i blodet.
Du maste anvanda en insulinpenna eller spruta for att injicera
bolusméangden. En bolus som kan anvandas nér som helst. Den kan
anvandas som en alternativ bolustillforsel ndr métaren och pumpen
inte kommunicerar med varandra och/eller insulintillforseln har
avbrutits pa pumpen.
Insulin som tillfors pa en gang i stallet for Iangsamt under dagen, vilket
oftast gors for att kompensera maltider eller hdgt blodsocker.
Nar funktionen Bolusrad har stllts in far du rekommendationer om
méngden insulin i samband med intag av mat och for korrigering av
blodsockernivaer som inte ligger inom malintervallet.
Grad Celsius
Kolhydratval — ”Carbohydrate Choice” (motsvarar 15 gram kolhydrater)
Tidsintervall som borjar 00:00 och slutar 23:59.
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Ord
Delta (8)

Ej tillampligt
FCC

Fordrojd start av
bolustillforseln

Fordrojningstid

Forinstéllning

Forlangd bolus

g

GHz

HI

Hyper
Hypervarningsgréans

Hypo
Hypovarningsgrans

Halsohéndelser

Definition
Den matematiska differensen mellan 2 vérden. Till exempel nar man
subtraherar ursprungsvardet fran det slutliga vardet.
Ej tillampligt
Federal Communications Commission (USA)
En 5 sekunder lang fordrojning (bolusikonen blinkar i 5 sekunder) innan
métaren kommunicerar till pumpen att borja tillféra bolusméangden.
Under denna fordréjning kan du avbryta bolustillférseln genom att
trycka pd A eller 7. Mataren piper och atergér till pumpfonstret
IGANG.
Fordrojningstiden tar hansyn till den forvantade tiden innan
blodsockernivan forvantas borja sjunka inom loppet av insulinets
verkningstid i kroppen. Den beskriver den forsta perioden av
verkningstiden.

De ursprungliga installningarna pa mataren innan du &ndrar eller
skraddarsyr dem.

Pumpen tillfér bolusméangden éver en tidsperiod. Denna bolustyp kan
vara till hjalp under en lang maltid eller nar du ater mat som tar lang
tid att smalta. Den kan ocksa vara ldmplig for manniskor med
gastropares (fordrojd magséckstomning).

Gram

Gigahertz

Testresultatet ligger 6ver métarens matomrade.

Hyperglykemi: en onormalt hdg sockerniva i blodet.

Nar blodsockerresultatet ligger dver den hypervarningsgrans som &r
instélld i mataren visas en varning.

Hypoglykemi: en onormalt Iag sockerniva i blodet.

Nar blodsockerresultatet ligger under den hypovarningsgrans som &r
instélld i mataren visas en varning.

En urvalsmeny (Ingen post, Fastande, Motion 1, Stress, Sjukdom,
Motion 2 eller Premenstruell) med vars hjalp information kan sparas
tillsammans med ett blodsockerresultat eller i en dagbokspost, samt
procentandelar som kan éndra bolusradens rekommendationer for din
aktuella hélsostatus eller dina aktiviteter.
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Ord Definition

Info En Info-kommentar innehaller viktig information om effektiv och smidig
anvandning av méataren.

Instéllningar for bolusrad Se Installningar for rad.

Installningar for rad Faktorer som paverkar bolusradberékningarna: maltidsokning,
mellanmalsgrans, verkningstid och fordrojningstid.

Insulinkénslighet Den méngd insulin som krévs for att sénka blodsockret med en viss
méngd.

Insulinpump En enhet som ger kroppen en kontinuerlig tillférsel av insulin.

IR Infrarod

ISO International Organization for Standardization (Internationella
standardiseringsorganisationen)

KE Kolhydratenhet — ”Kohlenhydrateinheit” (motsvarar 10 gram
kolhydrater)

Ketoner En biprodukt eller avfallsprodukt nar kroppen forbranner lagrat fett som

energi. Ketoner bildas nér det inte finns tillrackligt med insulin for att
hjélpa kroppen att anvénda glukos som energi. Utan tillrackligt med
insulin ansamlas socker i blodet.

Knapplas En funktion som sétter knapparna ur funktion for att hindra oavsiktlig
anvandning.
Kolhydrater Kolhydratrik mat &r t.ex. socker och starkelse. Kolhydrater kan hoja

blodsockernivaerna langsamt eller snabbt. Kolhydrater réknas vanligtvis
for att berdkna en bolusinsulindos.

Kolhydratskvot Den méngd insulin som behdvs for att kompensera ett visst antal
kolhydrater.
Kontrollresultat Vdrde som visas pa métaren som resultat av ett kontrolltest. Om

kontrollresultatet ligger inom det intervall som anges pa
testremseburkens etikett fungerar testremsorna och métaren som de

ska.

Kontrolltest Ett matartest med kontrolldsning med vars hjalp du far reda pa att
métaren och testremsorna fungerar som de ska.

Kopplad En pump och métare som uteslutande kommunicerar med varandra

och overfor information mellan varandra.
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Ord
Korrupt resultat
LCD
LO

Manuell pumpbolus

Mellanmal

mmol/L
Malintervall

Maltidsokning

Malvarde

Métare

NIST

Omplanera (snooze) —
Matarpaminnelse

PIN
Pump
Paminn efter

Definition
Ett felaktigt blodsockerresultat.
Display med flytande kristaller — "Liquid Crystal Display”
Testresultatet ligger under métarens matomrade.

Du méaste manuellt programmera pumpen att tillfora bolusen. En bolus
som kan anvéndas ndr som helst, men som &r avsedd for tillfallen nér
métaren och pumpen inte kommunicerar med varandra. Se
bruksanvisningen till pumpen for anvisningar om hur du programmerar
en bolus pa pumpen.

Det &r det antal kolhydrater som inte ska raknas som en vanlig maltid
med forvantad maltidsokning.

Millimol per liter

De efterstravade dvre och undre gransvardena for din blodsockerniva
som anses godtagbara och stéllts in av ldkaren/diabetesteamet.

Den 6kning av blodsockernivaerna under eller efter maltider som
betraktas som normal inom ett visst intervall, aven om en bolus har
tillférts.

Mataren beraknar automatiskt blodsockrets malniva (dvs. malvardet)
som medelvardet av blodsockrets 6vre och lagre gransvérden.

En enhet for diabeteshantering som gor att du kan méta din
blodsockerniva, hantera dina blodsockerdata, fa bolusrad och styra din
insulinpump.

National Institute of Standards and Technology (USA)

Schemaldgger en paminnelse sa att den aterkommer efter en
forinstélld tidsperiod, t.ex. 15 minuter. Den hér funktionen finns inte for
alla paminnelser.

Personligt identifieringsnummer

Se Insulinpump.

En instéllning for paminnelse om bG-test. Det ar den tid efter ett hogt
blodsockerresultat, efter ett lagt blodsockerresultat eller efter en maltid
som du vill fa paminnelsen.




Ordlista -

Ord
Paminnelse

Paminnelse Efter hogt bG
Paminnelse Efter lagt bG

Paminnelse Efter maltid

Paminnelser om bG-test

RF

SD

Sluttid
Snabb-bolus

Standardavvikelse

Standardbolus

Starttid
Tid for maltid

Tidsblock

Definition
Nér denna stéllts in far du paminnelser om att testa blodsockret, testa
blodsockret igen eller om en héndelse eller aktivitet.

En paminnelse om att testa blodsockret igen. Nar denna stallts in far
du paminnelsen efter ett hogt blodsockerresultat.

En paminnelse om att testa blodsockret igen. Nar denna stéllts in far
du paminnelsen efter ett Iagt blodsockerresultat.

En paminnelse om att testa blodsockret igen. Nar denna stallts in far
du paminnelsen efter en maltid. For att f& denna paminnelse maste du
mata in kolhydratdata som &r hogre an mellanmalsgransens storlek.

Paminnelser om att testa blodsockret igen efter ett hogt
blodsockerresultat, efter ett Iagt blodsockerresultat eller efter en maltid.

Radiofrekvens
Standardavvikelse
Sluttiden for ett tidsblock.

En bolustillforsel pa pumpen med hjalp av Upp- och Ned-knapparna pa
pumpen. Varje knapptryck motsvarar 1 bolussteg (dvs. 0,1; 0,2; 0,5;
1,0; 2,0). Se bruksanvisningen till pumpen for mer information.
Standardavvikelsen mater storleken pa blodsockerresultatens spridning
runt blodsockermedelvérdet. En lag standardavvikelse innebér att
blodsockerresultaten ligger nara blodsockermedelvérdet; en hdag
standardavvikelse innebdr att blodsockerresultaten ligger vitt spridda
runt blodsockermedelvardet.

Pumpen tillfér omedelbart hela bolusméangden i en portion. Denna
bolustyp ar det bésta valet for att korrigera blodsockervardet eller
kompensera for fédointag med snabbverkande kolhydrater.

Den tid nér ett tidsblock borjar

En urvalsmeny (Fore maltid, Efter maltid, Léggdags eller Ovrigt) med
vars hjalp information kan sparas tillsammans med ett blodsockertest
eller i en dagbokspost.

Upp till 8 tidsintervall inom 1 dag for att underldtta hanteringen av ditt
varierande insulinbehov under dagen.
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Ord Definition
Tidsintervall En starttid och en sluttid som definierar ett tidsblock.
Tradlos Bluetooth-teknik Tradlos kommunikationsteknik pa korta avstand som ansluter enheter

(t.ex. matare och pump) for att utbyta information.

Tysta (snooze) — Pumpvarning Sténger av pip och vibrationer nér en pumpvarning eller ett fel intraffar.

eller fel

Uppdelad forlangd bolus Pumpen tillfér omedelbart en del av bolusméangden, foljt av en forlangd
bolus. En uppdelad forldngd bolus kan vara till hjélp nar du dter mat
som innehaller bade snabba och langsamma kolhydrater.

U Enheter — "Units” (insulinenheter)

Varningsgranser Se Hypervarningsgrans eller Hypovarningsgrans.

Varning En varning pekar pa en farlig situation, som utgor en risk for din halsa
och som om den inte undviks kan leda till livshotande tillstand.

Verkningstid Tidsperioden fran maltidsékningens borjan eller tillforseln av en
korrigeringsbolus till dess att din blodsockerniva forvantas aterga till
malnivan.

Véljarknappar Tva knappar pa méataren under méatardisplayen som anvands for

navigering genom anvandargranssnittet. Precis ovanfor varje
valjarknapp visar métardisplayen vad som kan véljas (t.ex. Spara,
Avbryt, Bakat etc.).
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A

aktiveringschip 11, 12

aktivt insulin 49, 58, 75
felsokning 202

B
bakgrundsbelysningsnivéa 10, 171
basaldosprofil, valja 98
batterier 12

byta 196

I&g niva 15,210
batterilucka 11, 196
BE 30, 45, 163
bG-medelvarden, rapport 121, 125, 130, 132
bG-troskel, stélla in 39, 40, 176, 177
blodsockertest

lagga till data 59

resultat 55, 56, 57, 58

utfora 51, 53

ovanliga resultat 60
blodsockervérde, dagbokspost 116, 126, 128
blodsockrets ldgre gransvérde, stélla in 31, 45, 159
blodsockrets ¢vre gransvérde, stélla in 30, 45, 159
bolus med penna/spruta 72

tillféra 82
bolusméngd 75, 92

dagbokspost 116, 120, 126, 128
bolusrad

avsedda anvéndare 24

berékningar 239

matarfonsterfunktioner 75

stdllain 31, 137

sékerhetsinformation 25

oversikt 23, 48, 231
bolustillforsel 73, 88
bolustyp 72, 75

vilja 76, 89

C
CC 30, 45,163

D
dagbok
lagga till en post 119
rapporttyper 121
spara poster 111
visa en post 113
visa rapporter 123
andra en post 113
data
spara i dagboken 111
Gverfora till dator 134
datum, paminnelser 173, 183
datum, stélla in 30, 168
display
felsokning 195, 200
métare 10
pump 21
E
elektromagnetisk kompatibilitet 188, 223
energispartips 197
F
fel
métare 215
pump 100
felsdkning 199
flyglage 188
fonsterfunktioner 15,17, 18
fordréjningstid 50
stélla in 37, 144, 152
forlédngd bolus 72, 88
avbryta tillforsel 93
tillféra 81, 90

G
g (gram) 30, 45, 163
garanti 225
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H
HI 57,115
hypervarningsgrans 45, 56, 157
stélla in 30, 157
felsbkning 211, 212
hypovarningsgrans 45, 57, 157
felsdkning 211, 213
stdllain 31,157
hélsohéndelse 49
dagbokspost 114, 120
vélja 58, 59, 75, 76

|
ikon for tids&ndring 126, 127, 128
ikoner 115, 229
installningar for rad 49, 151
insulinkénslighet 32, 48, 140
felsdkning 207
stélla in 34, 141,149
IR-fénster 11, 135

K
kassera métaren 225
KE 30, 45, 163
knappar, matare 10, 11, 84, 85
lasa 160
lasa upp 11, 160
knappar, pump 21, 84, 85
knappljud, stélla in 165
knapplas
matare 11, 160
pump 104
kolhydrater, matenheter 30, 45, 163
kolhydratkvot 32, 48, 140
felsdkning 208
stélla in 34, 141,148
kolhydratméngd
dagbokspost 114, 116, 120, 126, 128
mata in méngd 59, 75, 76

252

kommunikation
felsbkning 200, 202, 203, 2086, 208, 209, 212
maétare och pump 83, 187
kontrollésning 12, 63, 66, 225
felsbkning 217,218
forvaringsvillkor 221
niva 67
kontrolltest
felsoka resultat utanfér intervallet 70
resultat 67, 68
utfora 63, 64
koppla métaren och pumpen 41, 48, 190
ta bort en kopplad enhet 191
kopplingsuppmaning, avbryta 194
korrigeringsbolus 232, 233, 234, 235, 236, 241

L
ljudsignal, stalla in 165
ljudvolym
métarens ljudsignal 167
pump 106
L0 57,115

M
malintervall 32, 47, 140
felsokning 211
stéllain 33, 34, 141, 148, 156
malintervall, procentandelar, rapport 121, 133
maltidsbolus, berakning 231
maltidsokning 49
stallain 37,144,152
manuell pumpbolus 72
tillféra 82
matare 5,10
forinstéliningar och intervallgranser 226
forvaringsvillkor 221
materiel 225
mellanmalsgréans 50
stéllain 37, 40, 144,152,178

N
navigering 14,19
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P

PIN, mata in i métaren 43, 192

procentandelar for halsohdndelser, stélla in 37, 143,
150

pump 21

styra fran métaren 83, 87
pumpfonstret BOLUSDATA 86
pumpfonstret IGANG pa métaren 86
pumpfonstret QUICK INFO (snabbinfo) 86
pa/av-knapp 10
paminn efter-tid 174

stdlla in 39, 40,176, 177,178
paminnelse efter hogt bG 39, 47, 173,174,176
paminnelse efter lagt bG 39, 47,173, 174,177
paminnelse efter maltid 40, 47,173, 174,178
paminnelse om byte av infusionsset 183, 184, 186
péminnelse om labbtest 183, 186
paminnelse om lakarbesok 183, 185
paminnelser

métare 173

pump 102
paminnelselarm 173

bG-test 179

ovrigt 180
paminnelser om bG-test 38, 47,173, 174,179

R
rengdra méataren 198

S
sammanfattning av funktioner 8
scrollningslist 17
signalinstéliningar, pump 108
sluttid 32, 46, 47, 140

stalla in 33, 34, 141, 148, 156
snooze (omplanera) 173
specifikationer, métare 221
sprék, vélja 29, 162
standardavvikelse 122, 125, 129, 130, 131, 132
standardbolus 72, 88

avbryta tillférsel 93

tillféra 78, 89

standarddag, rapport 121, 129, 130
standardvecka, rapport 121, 131, 132
starttid 32, 46, 47, 140
symboler 224
symptom, hyperglykemi/hypoglykemi 61
sékerhetsinformation 7
blodsockertest 51, 61
bolusrad 25
bolustillforsel 71, 73
installationsprogram 27

T
testremsa 12, 13, 52, 53, 63, 65, 225
burk 12, 53, 65
felsokning 216, 217,218
forvaringsvillkor 221
satta i 10, 54, 65
tid for maitid
dagbokspost 114
vélja 58, 59, 124
tid, stélla in 30, 168
tidsblock 31, 32, 35, 46, 47,129, 130, 131, 153
bolusrad 140, 145
tidsformat, stélla in 29, 168
tillfallig basaldos (TBD)
avbryta 97
programmera fran métaren 94
trendrapport 121, 126, 128
tradlos Bluetooth-teknik 6, 7, 48, 187, 200, 222
felsdkning 200, 212
ikon 15, 16, 86, 200
pump 42,190
satta pa eller stanga av 10, 188

U
underhall, métare 195
uppdelad forl&ngd bolus 72, 88
avbryta tillfrsel 93
tillféra 79, 91
utgéngsdatum 13, 53, 60, 63, 65, 70, 216
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v
varningar

métare 201

pump 100
verkningstid 50

stdlla in 37, 144,152
vibration, stélla in 165
véljarknappar 10, 17

0
Gvrigt-paminnelse 180
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Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland

Kundtjénsttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi
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